
平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

広報ちとせ１月号 　12

今月は
国民健康保険料
８期の納付月です

高齢医療課特定健診係
(24)０７６８

本庁舎
１階④番

40歳～ 74歳の国民健康保険加入者

を対象に特定健診を行っています。

内臓への脂肪蓄積による肥満は

心
しんきんこうそく

筋梗塞などの病気や人工透析など

の医療費増加の大きな原因となって

います。メタボリックシンドローム

を判定する特定健診をまだ受診されて

いない方は、早めに受診しましょう。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。
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※
提
出
期
限
が
近
く
な
る
と
窓
口
が
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
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定
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南
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に
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振
込
を
受
け
る
に
は
、
事
前
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の
手
続
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。
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国
民
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康
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や
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
口
座
振
替

で
納
付
し
て
い
る
方
に
、
平
成
20
年
１

月
か
ら
12
月
ま
で
の
納
付
済
額
を
記
載

し
た
納
付
確
認
書
を
１
月
下
旬
に
送
り

ま
す
。
国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
主
に
、

介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
は
加
入
者
に
送
り
ま
す
。
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国
は
、
農
業
用
肥
料
や
施
設
園
芸

用
加
温
燃
料
高
騰
の
緊
急
対
策
と
し

て
農
業
者
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
農
業
協
同
組
合
に
加
入
し
て
い

な
い
方
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
１
月
20
日

（火）
ま
で
に
農

林
振
興
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
事
業
の
詳
細
は
農
林
水
産
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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