
エコちとせ認定事業所は、平成 23年度から市の建設工事入札参加資格の加点対象となりました。 
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環境フェアを開催しました 

 １０月１９日、今年も市民文化センタ

ーにおいて「環境フェアｉｎ ＣＨＩＴＯ

ＳＥ」を開催しました。天候にも恵まれ、

同時開催の消費者まつりと合わせて３千

名近くの方に御来場いただきました。御

協力いただいたＥＣＯちとせ認定事業所 
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←カミノ様のブースで熱心

に耳を傾ける山口市長 



 

 

   
 
 

  
  

     

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

今
年
の
冬
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海
道
で
は
昨
冬
に
引
き
続

き
数
値
目
標
を
伴
う
節
電
（
平
成
２
２
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６
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。
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節
電
再
び 

オフィスでできる節電○7 つのポイント 

① エアコンで節電！ 設定温度・風向きを調節して節電！ 

★扇風機やサーキュレーターを併用して風向きを上手に調整 

★２週間に一度は、フィルターを掃除 

② 夏はクールビズ・冬

はウォームビズで快

適に！ 

勤務の状況に合わせて服装に工夫を！ 

★首、手首、足首の「三つの首」をあたためる 

★マフラーやストールでこまめな体温調節、ストールはひざ掛け代わ

りにも 

③ 断熱性を向上 熱の出入りを効果的に防いで節電！     

★外出時は、昼間でもカーテンを閉めて室内の暖気を閉じ込める 

★室内に植物を置いて湿度で体感温度を上げる 

④ 照明で節電！ 明るさや点灯時間を調節して節電！ 

★明るさ（照度）を調整できる照明器具は、必要のない場合は照度を

下げる 

★照明器具の掃除で明るさアップ 

★白熱電球を利用している場合は、電球型蛍光灯やＬＥＤ電球に買い

換える 

⑤ 就業時間の見直し オフィスで朝チャレ！ 

★「明るい時間に働いて暗くなったら帰る」を目標に、就業時間を前

倒し 

★ノー残業デーを推奨する 

⑥ 省エネ機器で節電！ 日々進化する省エネ機器で節電！ 

★高効率ＯＡ機器の導入で効果的に節電 

★太陽光発電や太陽熱温水器を設置 

⑦ 省エネ行動で節電！ 電気使用は必要最小限に！ 

★長時間使用しない機器はコンセントからプラグを抜く 

★機器の省エネモード等の便利な機能や節電グッズ等を活用 

 環境省「節電アクション」から引用 

暖房機器や照明など、消

費電力の高い電化製品

の節電が効果的です！ 


