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LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

ノートに気持ちを書き出しながら､心を
整える時間｡コーチング視点で思考や感
情を整理しながら､自分らしさを見つけ
るマンツーマン講座です｡
とき 10月16､23､30日､11月６､13､
20､27日／①10時15分～11時30分､
②12時～13時15分　※上記からご希
望の日時を1枠お選びください。
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 各回500円(飲み物代)
▪申 ▪込 ▪∨ｅ かショートメッセージから申
し込み　▪持 ▪ち ▪物  筆記用具
●●詳 ●●申 Merci Coaching School
山﨑　 090(6696)1823
▪∨ｅ merci.byandme@gmail.com

ジャーナリング講座編
あなたが旅するMERCI CAFE

▼異文化の扉を開こう！外国にルー
ツを持つ人々の多様な宗教文化
講師 高橋 典史 氏(東洋大学社会学部
国際社会学科)
とき 10月24日㊏／10時30分～12時
ところ 総合福祉センター402号およ
びZoom(ハイブリッド開催)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場50人(千歳市民優
先)､Zoom100人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

市民教養セミナー

▼『空と大地をつなぐ100年～北海道
新聞で振り返る千歳市空港の歩み～』
千歳市空港開港100年を記念し、北海道
新聞社の貴重な紙面で今日までの新
千歳空港の発展を紹介します。また、
「想い出フォトコンテスト」の入賞作品
を展示します。
とき 10月21日～30日　※21日のみ
10時～。　▪￥ 無料
ところ 新千歳空港 国内線 旅客ター
ミナルビル 2F センタープラザ
●●詳 北海道新聞社営業局
011(210)5902 (平日10時～17時)

千歳市空港開港100年記念パネル展
北海道新聞「百歳､千歳｡万歳！」企画

事情により自分の家族と暮らせないこども
たちを､温かい愛情と正しい理解を持って
家庭環境の下で養育する制度です｡養育里
親､専門里親､養子縁組里親､親族里親など
の種類があり､お子さんがいない方､子育て
を終えた方､子育て中の方もできます｡より
詳しく知りたい方､登録を希望される方は､
お問い合わせください｡
●●詳 北海道中央児童相談所
 011(631)0301

10月は《里親月間》です

▼建設機械運転技能講習
車両系建設機械(整地､解体)､玉掛け､小
型移動式クレーン､高所作業車､フォー
クリフトなどの技能講習
ところ コマツ教習所(北広島市)､
キャタピラー教習所(札幌市)
▼パソコン講習
ワード､エクセル､パワーポイントなどの
基礎課程､ワード､エクセルの実践課程､
動画作成基礎､テレワーク基礎講座など
ところ Ｋ＆Ｃパソコン教室(北栄１丁目)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 現在､雇用保険の短期雇用特例
被保険者として雇用されている方ま
たはその離職者
とき 申込時に調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  随時／人数に限りあり
●●詳 ●●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851　

季節労働者向け支援事業

10月、11月の起業イベント
▼つながるコワーキングTIME
とき 10月15日㊍／10時30分～17時
(自由交流:12時～14時､16時～17時)

【午前】ラフに楽しく！交流＆プチ事
業紹介TIME【午後】言葉にすると､動
き出す～自分の事業を『伝える』こ
とで変わったこと～
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※予約不要、出入り自由。
▼コワーキングOPEN DAY
とき 10月12､ 26日､ 11月２､ ９日／
10時15分～17時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※予約不要｡出入り自由｡
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

▼縄文土器をつくろう！野焼きの見学
とき 10月17日㊏／10時～14時
※雨天の場合は翌日に延期｡
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　※申込不要｡
▼キウスクエスト～マボロシの縄文
鍋を求めて～／数々のミッション(弓
矢体験・石器使用体験・魚釣り体験・
火起こし体験など)に挑戦しよう！
▪対 ▪象  だれでも(お題は小中学生向け､
大人の方も参加可)
とき 10月24日㊏／10時～12時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 10月21日㊌まで／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､汚れても良い服装
▼キウス・ウポポイ歴史の旅／学芸員
のガイド付きで市埋蔵文化財センター､史
跡キウス周堤墓群､ウポポイを見学します｡
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)　とき 10月31日㊏／９時～
16時30分／集合場所:市役所駐車場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 10月16日㊎まで／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！
▪対 ▪象  小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき 11月８日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込 10月19日～27日／で申し込み
※抽選結果は10月28日～30日に電話
連絡｡　▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れ
ても良い服装
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

とき 10月18日㊐／13時30分～15時
30分／受付13時10分～
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ カンパ制(自由料金)
▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込 10月17日㊏まで／
か二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 子育てサークル ねずことねずた
丸山　 090(6447)9323

谷口たかひさお話会
AI時代に知らないと危ない10のコト

▼一緒に子育て支援しませんか／地域
の中で子育てを助け合うスタッフ会員
を募集しています｡24時間の研修を受け
ていただきます｡(免除科目あり)　

▪対 ▪象 市内に居住する18歳以上の方
とき 10月19､20､21､23､26､27､29日／
10時～15時
ところ 総合福祉センターほか
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪託 ▪児 要相談   ▪申 ▪込 10月15日㊍まで／
 か▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 ●●申 NPO法人北海道子育て支援ワーカーズ 
 011(632)5180　▪ＦＡＸ 011(632)5181
(平日10時～17時)

スタッフ研修会
千歳市緊急サポートネットワーク

講師 伊勢崎 賢治 氏(元国連PKO､日本
政府特別顧問)
とき 10月11日㊐／14時30分～(開場
14時)　ところ 北ガス文化ホール４
階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 150人(申込順)
▪申 ▪込  予約なしでも入場できますが､
席を確保したい方は二次元コードか
ら事前に申し込み
●●詳 ●●申 千歳市民平和フォーラム実行委員会
細川　 080(5536)8072
▪∨ｅ action4peace112
@gmail.com

日本の安全保障
伊勢崎賢治氏特別講演会

講師 乙川　顕寿 氏
とき 10月24日㊏／セミナー13時30
分～15時､個別相談(個別相談のみの
参加も可)15時～16時30分
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室３　▪￥ セミナー200円､相談会は
無料　▪定 ▪員 セミナー20人､個別相談
会５人程度(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 ライトリンク
乙川　 090(8429)1079

実際に練習で遺言書を書いてみよう！
初めての相続セミナー(全５回)  第２回

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の育
て方､野菜の栽培などについて､専門家が相
談を受けます｡／②専門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①10月27日㊋10時～16時
②相談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼園芸教室「コニファー（針葉樹）とシ
クラメンの寄せ植えを作りましょう」
講師 中野 美恵子 氏(一般社団法人日
本ハンギングバスケット協会公認講師)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき 11月14日㊏／午前の部10時30
分～12時､午後の部14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員  各回20人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日～23日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない服装､
作品持ち帰り用袋
▼３Ｒ講演会「無理なくできる省エ
ネを再点検！おうちで省エネ」
講師 宮森 芳子 氏(北海道地球温暖化
防止活動推進員)
とき 11月18日㊌／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員  50人(申込順)
▪申 ▪込 11月６日㊎まで／
▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次元コードの
いずれかで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
ヤマツツジ１本､アイビー２本
ブラックベリー１本
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
※３Ｒ講演会の申し込みは  (26)1213
▪∨ｅ shigen@chitosekankyou-midori.or.jp

空港開港100年を記念して『空港と環
境』をテーマに空港の歴史や環境配慮
の取り組みなどを紹介します｡また､東
京大学の江守教授をお招きして､身近な
環境変化についてもお話しいただきま
す。
とき 10月27日㊋／16時～18時
ところ 北ガス文化ホール中ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 300人程度(申込順)
▪申 ▪込 10月27日㊋16時まで／二次元
コードから申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 ゼロカーボン推進課
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせゼロカーボンシンポジウム
千歳市空港開港100年記念

ちとせ市民ふくし講座 地域づくり編

▼講演 健康体操講習会
講師 簗瀬 寛 氏(ごぼう先生)
とき 11月26日㊍／18時～19時30分
ところ 北ガス文化ホール中ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 400人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

▼救急車が到着するまでに､私たちが
できることは何か？～一般市民の一
次救命処置(BLS)が救命率を上げる～
座長 竹藪 公洋 氏(千歳医師会救急医
療対策部長 市立千歳市民病院院長)
▪基 ▪調 ▪講 ▪演  子どもの救命救急医療
講師 荻原 重俊 氏(手稲渓仁会病院小
児科チーフエキスパート)

【演題１】みんなで学ぼう心肺蘇生
【演題２】命をつなぐために､今でき

ること-千歳市の救急の現状と市民
による救命活動-
とき 10月31日㊏／14時～16時(開場
13時30分)
ところ ANAクラウンプラザホテル千
歳　千歳の間　▪￥ 無料  ※申込不要｡
一般市民の方もぜひご参加ください｡
●●詳 千歳医師会
(24)3549　▪ＦＡＸ (24)3529

救急医療フォーラム

赤十字救急法救急員養成講習会
急病の手当､けがの手当(止血法・包帯
法・固定法)など､救急員として必要な
応急手当を学びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方(赤十字救急法基
礎講習を修了され有効期限内の認定
書をお持ちの方)
とき 11月14､15日／９時15分～17時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 2,100円(教材費)
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 10月30日㊎まで／または窓口
で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､飲み物､昼食､伸縮
性のある服装
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局
(千歳市社会福祉協議会内) 
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

NTTドコモ主催によるオンライン講座。
※状況によっては、他団体と合同での
開催の場合あり。
▪対 ▪象  市内在住の視覚に障がいのある
方を支援している方
とき 11月６日㊎／13時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会 会議室２・３
※インターネットに接続できる環境で
ご自身のパソコンなどでの受講可｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 ５人以上
※参加人数が５人に満たない場合､
開催を見合わせることがあります｡
●●詳 ●●申 千歳市点字図書室
 ▪ＦＡＸ (27)3921 (平日８時45分～17時15分)

スマホ活用講座
視覚障がい者をサポートしたい方の

千歳医師会
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千歳市シルバー人材センター

秋の自然観察会
青葉公園と林東公園を散策しながら､秋
の自然や野鳥を観察してみませんか｡
※しこつ湖自然体験クラブ*トゥレップ
との市民協働プロモーション事業です｡
※《ちとせを学ぶスタンプらりー》対象
事業です｡
▪対 ▪象 小学生以上の市民の方／小学３
年生以下は保護者同伴
とき 11月１日㊐／９時～12時／９
時までに公民館前集合
ところ 青葉公園､林東公園　▪￥ 無料
▪定 ▪員 20人(抽選)　
▪申 ▪込 10月16日㊎まで／▪HP から申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  運動靴､帽子､タオル､
双眼鏡(貸出あり)､防寒具など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

市民協働プロモーション事業

暮らしとお金のフェア
環境に優しい暮らしのコツや予算のあ
るスマホ家計簿､光熱費を抑える調理実
習などを紹介します｡
とき 11月６日㊎／10時～12時／恵庭
市市民活動センター(えにあす２階)、
11月７日㊏／10時～14時／千歳友の
家(桜木４-13-４)
※両日とも入場時間は自由です｡終
了30分前までにお入りください｡実
習などのタイムスケジュールは事前
にお問い合わせください｡
▪￥  500円(コーヒー・お菓子付き)
●●詳 千歳友の会　関口
090(7655)3775(ショートメッセージ可)

萩原ラモナさんによるルーマニアのお
料理講習と文化のお話｡
とき 11月７日㊏／10時～13時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥  700円　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳ボランティア通訳クラブ
落合　 080(1889)6681 

美味しい国際交流  ルーマニア編
スマホセミナー
スマホの基本と詐欺対策
▪対 ▪象 市内在住の60歳以上の方
とき 11月11､12日／10時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込  か ▪∨ｅ で申し込み
※シルバー人材センター会員募集中。
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228
▪∨ｅ chitose@sjc.ne.jp

子育て応援講演会
▼発達特性のあるお子さんとの関わ
り方～困り感のある子・育てにくい
子について～／講師 河岸 由里子 氏
(臨床心理士､公認心理師)
▪対 ▪象 ファミリー･サポート･センター
会員､市内居住の方
とき 11月12日㊍／10時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込  11月９日㊊まで／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・
センター　 (22)8522

▼１階ロビーの使用について／千歳公
民館の自主事業として､各種団体の活動成
果発表の場として無料開放しています｡
▪対 ▪象 団体､個人(連続10日間を限度) 
▪申 ▪込 使用日の１か月前までに申込書
を提出
▼知れば備えが見えてくる 社会保障
講座／① 病気・ケガ・就業不能・介
護・万が一・老後のリスクに対する社
会保障制度｡　② リスクへの備え方｡
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき 11月12日㊍／10時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
※最少催行人数５人｡
▪申 ▪込 10月９日～30日／か公民館窓
口で申し込み
▼フラワーアレンジメントセミナー
講師 清水 浩子 氏
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき 11月22日㊐／10時～12時／お
正月飾り、12月５日㊏／10時～12
時／クリスマスリース
※１回の受講も可能｡
▪￥ 各回2,000円(花代)　
▪定 ▪員 15人(申込順)　※最少催行人数５人｡
▪申 ▪込 10月13日～11月10日／公民館
窓口で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､花切バサミ､工作用
ハサミ､カッター､ボンド､セロテープ､
キリ(目打ち)､机拭きタオル､ごみ袋､作
品持ち帰り用袋(底の広い菓子袋など)
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 公民館　 (23)2740

千歳公民館からのお知らせ

介護予防リーダーとして､地域でいきい
き百歳体操などを実践するボランティ
アの養成講習会を開催します｡
▪対 ▪象 市内居住のおおむね65歳以上の方
とき 11月13日㊎／13時～17時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 11月11日㊌まで/か▪ＦＡＸ で申し
込み
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター 
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

介護予防リーダー養成講習会

千歳市議会の《市民の声を聴く会》
「ちとせの未来予想図」をテーマに､市議
会議員とフリートークを予定しています｡
どなたでも気軽にご参加ください｡

とき 11月17日㊋／16時～２時間程
度／開場15時30分
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚
室および中会議室１
▪￥ 無料　▪申 ▪込  か ▪ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 議会事務局 議事課
 (24)0793　▪ＦＡＸ (24)3322
▪∨ｅ gikaigiji@city.chitose.lg.jp

▼ “誰もが”ウォーカブルなまちなか
－「インクルーシブデザイン」の視点から－ 
エリアマネジメントによるウォーカブルな
まちなかを考えるパネルトーク。設計と作
業療法の２つの視点から、見落としがちな

「排除」に気づき、みんなでデザインする
ウォーカブルな街の価値を探ります。
講師 株式会社 日建設計 DX・GXセンター 
デジタル戦略室　西 勇 氏　ほか
※手話､要約筆記あり｡
とき 11月21日㊏／13時～14時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ ▪HP のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0606　▪ＦＡＸ (22)8851

エリアマネジメント勉強会

▪対 ▪象 市内在住または市内に通学する
小中学生
▪参 ▪加 ▪要 ▪件  応募する方はコンテストに
向けて３つの講座に参加ください｡
①「事例紹介・アイデア出し講座」
11月28日㊏／13時30分～15時30分
②「アイデアを形にする講座」
12月12日㊏／13時30分～15時30分
③「発表準備と上手な発表の仕方講座」
令和９年１月16日㊏／13時30分～
15時30分
▪コ ▪ン ▪テ ▪ス ▪ト ▪日 ▪程  

令和９年１月24日㊐／13時30分～　
北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪定 ▪員  10組(１組２・３人／申込順)
▪申 ▪込  10月23日㊎まで／か
二次元コードから申し込み
▪表 ▪彰  最優秀賞､優秀賞ほか、
各賞および副賞あり
●●詳 ●●申  みんなで､ひと・まちづくり委
員会事務局(▢市 生涯学習課内)　
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

イベント・アイデアコンテスト
ちとせをもっと好きになる 健康づくり課からのお知らせ

▼健康づくり教室「ととのうカラダ・
ラボ～初級編～」／歩行姿勢測定､筋
トレ､有酸素運動など(運動を始めたい
方にもおススメ)
講師 世古 俊明 氏(北海道千歳リハビ
リテーション大学教授､理学療法士) 
▪対 ▪象 70歳未満の市民の方､または市
内に通学・通勤されている方
とき 11月13日㊎／13時～15時30分
ところ 総合福祉センター403号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(申込順)
▪申 ▪込 11月６日㊎まで
 ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次元コードの
いずれかで申し込み
▼野菜だらけの料理教室／野菜をテー
マにしたお話と調理実習
講師 千歳市食生活改善推進員
▪対 ▪象 市民の方(未就学児の参加不可)
とき 11月14日㊏／10時～13時
ところ 総合福祉センター309号
▪￥ 500円　▪定 ▪員 16人(申込順)
▪申 ▪込 10月30日㊎まで／ か ▪ＦＡＸ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角巾､筆記用具､
飲み物､手拭き用タオル
※当日は調理実習後､試食がありま
す｡お持ち帰りはできませんのでご
了承ください｡
●●詳 ●●申 ▢市 健康づくり課
(24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418
▪ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

▼千歳市障がい者コミュニケーショ
ンの進化を問う／昨年成立した同条例
のその後の発展と各障がい当事者の意
見と要望を中心に話し合います。
とき 10月25日㊐／13時30分～15時
30分(開場13時)
ところ 総合福祉センター402号　
▪￥ 無料　▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次元コード
のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 みんなをつなげる会
(40)0800　▪ＦＡＸ (40)0822
▪∨ｅ aoki0512@gmail.com

みんなをつなげる会 研修会

WANTED募集

EVENTイベント

▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験：11月28日～12月６
日のうち指定する１日／２次試験：
令和９年１月７日～13日のうち指定
する１日　▪申 ▪込 11月20日㊎まで
▼２等陸海空士(任期制自衛官)(男
女・陸海空要員)採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  11月15､16日のうち指定する１日
▪申 ▪込 10月13日～11月５日
▼陸上自衛隊高等工科学校生徒(男・
陸要員)採用試験
▪対 ▪象 中卒(見込み含む｡)以上17歳未
満の方
とき  【推薦】令和９年１月９日～11日
のうち指定する１日

【一般】１次試験:令和９年１月23､24日
のうち指定する１日、２次試験:令和９
年２月11日～14日のうち指定する１日
▪申 ▪込 【推薦】11月27日㊎まで

【一般】令和９年１月14日㊍まで
※試験日は変更する場合があります｡
他にも防衛大学校学生､防衛医科大学校
医学科､看護学科学生､予備自衛官補な
どの採用試験も行っています｡詳しくは
二次元コードからご確認ください｡

●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

【公式ホームページ】 【自衛官募集X】

ちとせ消費者まつり
市内企業・団体などによる展示や体験を
通じ､消費者生活や環境問題､ＳＤＧｓに
ついて楽しく学ぶイベントです｡とれた
て野菜の販売､企業・団体の出展ブース､
生活にうれしい協賛品プレゼントなどを
行います｡今年度は防火フェスティバル
と同時開催します。
とき  10月17日㊏／10時～14時
ところ 北ガス文化ホール
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0183　▪ＦＡＸ (27)3743
千歳消費者協会(㊋㊌㊎の９時30分～
15時30分)　  ▪ＦＡＸ (24)3139

▼おめでとう開港100年～みんなの
夢を未来にのせて～／千歳市児童館・
学童クラブのこどもたちが制作したお
りがみ作品の展示と人形劇「ちとせく
うこうはじまり物語」を上演します｡
▪対 ▪象 未就学児(保護者同伴)～大人
とき 10月17日㊏／10時30分～15時
30分　※人形劇公演は13時30分～
14時30分。
ところ 花園コミセン １号室および
ロビー
▪￥ 無料　※申込不要｡
▪協 ▪力 社会福祉法人千歳洋翔会 あん
じゅ児童館
●●詳 公益財団法人さっぽろ青少年女性
活動協会 千歳事業所(千歳市児童館・
学童クラブ運営受託者)　
 (42)5551(ちとせっこ児童館)

おりがみ作品展＆人形劇
千歳市児童館・学童クラブ

70～90年代の懐かしいディスコ定番曲で
運動不足解消しませんか｡普段着OK､疲れ
たら椅子に座れます｡皆で簡単に踊って
楽しめるステップの練習もできるパー
ティーです｡JWI_DiscoWorld_VIPインス
トラクター　踊るDJ☆FUJIKO
とき 10月18日㊐／16時～18時(開場
15時30分)　ところ 富丘コミセン２階
▪￥ 1,000円(学生無料)
▪持 ▪ち ▪物  シューズ持参､軽食持ち込み
可　※禁煙・ごみ各自｡
●●詳 ●●申 ディスコクラブ・千歳　田中
 070(8374)6314(ショートメール可)

ディスコ・パーティー

稜輝祭　開催のお知らせ
今年のテーマ「空煌(くうこう)」はどこ
までも広がる大空と差し込む光や輝きを
表しています｡大学祭が空の玄関口のよう
に､人や想いが交差する場として期待や情
熱が光となって広がっていくことへの願
いを込めています｡このテーマのもと模擬
店や屋内イベントなど仲間と協力して作
り上げていく学校祭は､皆さんに笑顔をお
届けします｡お待ちしております！
とき 10月18日㊐／10時～16時
ところ 公立千歳科学技術大学本部棟
▪￥  無料
●●詳 公立千歳科学技術大学
 (27)6170　▪ＦＡＸ (27)6128
▪∨ｅ ryokisai@photon.chitose.ac.jp

公立千歳科学技術大学学校祭
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森林環境保全プログラム
ウッドボウリング(木から作られたボウ
リング)､ツリーイング(ロープで木登り)
など／キッチンカーも多数出店/フード
ドライブ活動あり（食品寄付の受付）
とき 10月18日㊐／受付11時～
ところ 青葉陸上競技場周辺
▪￥ 無料　※申込不要｡
▪主 ▪催 北海道森林スポーツフェスタ実
行委員会　▪特 ▪別 ▪協 ▪賛 一般財団法人セ
ブン-イレブン記念財団
●●詳 北海道森林スポーツフェスタ実行
委員会事務局　
亀田　 080(3235)2401

北海道森林スポーツフェスタin千歳

令和９年４月22日～５月５日に開催さ
れる「2027となみチューリップフェア」
のテーマは「春の扉 花ひらく」です｡
フェア会場には､300品種350万本のチュー
リップが色鮮やかに咲き誇ります｡その
魅力をひと足早く皆さんにお届けする
ために､砺波市使節団がチューリップ球
根の無料配布を行います｡
とき 10月25日㊐／15時～（配布数２
球入り250箱､なくなり次第終了）
ところ 道の駅 サーモンパーク千歳
●●詳 ▢市 交流推進課
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851

チューリップ球根の無料配布
「2027となみチューリップフェア」のＰＲ

図書館からのお知らせ
▼読書週間事業／「おとなが みて！
きいて！たのしい！絵本のよみしばい
とハンマーダルシマーライブ」。ハンマー
ダルシマーの音色とともに本の世界を
楽しみませんか？
詳細は図書館ホームページ､ポスターを
ご確認ください｡
とき 11月14日㊏／14時～15時30分
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 10月14日㊌10時～／図書館カ
ウンターまたはで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133
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文化/スポーツ CULTURE/SPORT

45分フィットネス教室
▪対 ▪象 どなたでも(初心者歓迎)
とき ㊋９時20分～朝の骨盤リセット
㊋13時～ リセットボディストレッチ
㊌13時～ 午後のリラックス体ほぐし
㊎９時30分～  ゆる筋トレ部
ところ ヨガスタジオ・ディヴィヤ
(東郊1-7-1 千歳東郊ビル２階)
▪￥ 月謝2,500円(月４回)､都度参加１
回800円　▪定 ▪員 各回20人(申込順)
▪申 ▪込  ▪HP か▪∨ｅ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  ヨガマット､動きやすい服装､
飲み物､タオル
●●詳 ●●申 Studio DIVYA(スタジオ・ディ
ヴィヤ)　(25)6882
▪∨ｅ info@studiodivya.com
▪HP https://yogachitose-hokkaido.stores.jp/
reserve/studiodivya/2685320

▼スポーツの日は無料開放
とき 10月12日㊊㊗／終日
▼スポーツの日イベント　アクアVS
ファイト
とき 10月12日㊊㊗／12時～12時50分
▪￥ 無料　※競泳プールにて行います｡
参加時は水泳帽の着用が必要になります｡
▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき 10月18日㊐／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
10月13日㊋は休館日になります｡
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

▪対 ▪象 市内在住の小学生以上の方
とき 10月17日㊏／９時～14時30分
(８時30分受付開始)／市役所第２庁
舎前集合　※小雨決行､荒天中止｡
ところ 苫小牧市(緑ヶ丘公園コース､
約７㎞)／現地までバスで移動
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 10月14日㊌まで／窓口または
▪∨ｅ のいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､タオル､着替え､
雨具､虫よけスプレーなど
※動きやすい服装と履き慣れた靴で
ご参加ください｡
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)3120　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp 

秋の市民歩こう会

トランポリン､カローリング､ドッチ
ビー、体験スポーツ(バドミントン・卓
球・ミニバレー)
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者のペア
とき 10月24日㊏／９時～12時／受
付８時40分～
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▪申 ▪込 10月19日㊊まで／窓口または
▪∨ｅ のいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  室内運動靴､外靴を入れる袋､
タオル､着替えなど
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)3120　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp 

親子でスポーツチャレンジ
市民交流会

▼収蔵作品展Ⅱ　関川弘道・菊地又男
絵画展
とき 10月21日～25日／10時～17時
(最終日15時まで)
ところ 市民ギャラリー 展示ホール１
▪￥ 無料
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151
▼第４回 ３市美術協会交流展 2026
とき 10月28日～11月４日／10時～17
時(最終日15時まで)
※10月30日㊎と11月２日㊊は休館日｡
ところ 市民ギャラリー展示ホール１・２
▪￥ 無料
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151
▼第９回青少年ミュージックフェス
ティバル(千歳ジュニアオーケスト
ラ第13回定期演奏会)
とき 11月15日㊐／14時30分～(開場
14時)
ところ 北ガス文化ホール大ホール
▪￥ 無料
●●詳 千歳ジュニアオーケストラ
(28)1554

北ガス文化ホールからのお知らせ

ペタンク体験会
金属のボールを小さな目標球にどれだけ近づ
けられるかを競うシンプルなスポーツです｡
▪対 ▪象 小学生以上の方
とき 10月25日㊐／10時～14時
ところ 住吉ソフトボール場
▪￥ 無料　▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 北海道ペタンク・ブール連盟
舛田　 090(8905)7501

カラダとココロを整えるウォーキング
バスで支笏湖休暇村へ､ウォーキング
レッスンで姿勢と歩き方を整え､実際に
紅葉の中を歩きます｡
とき 10月22日㊍／９時～14時
ところ 休暇村支笏湖　
▪￥ 2,000円(軽食費含む)
▪申 ▪込 二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 プレシャスウォーキング®千歳
090(6260)5707

▼護身術講習会(少林寺／スポーツチャ
ンバラ)　▪対 ▪象 小学生以上の市民の方
とき 11月７日㊏／９時30分～11時
ところ 総合武道館
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  10月26日12時～30日17時
▼幼児体育の指導者向け講習会
▪対 ▪象 幼児体育指導者､興味のある保護者など
とき 11月14日㊏／９時30分～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  10月26日12時～30日17時
▼バドミントン教室（初心者）
▪対 ▪象 高校生以上の市民の方、小・中
学生の親子
とき 11月16､17､19､20､26､27日､12月
１､２日(全８回)／18時30分～20時30分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥  高校生以上2,400円、親子3,000円 ※親子
セットでの申し込み。　▪定 ▪員 18人(申込順)
▪申 ▪込  10月19日12時～23日17時
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

チトセ市民芸術祭2026
《舞台行事》
▼Dance Dance Dance フェスティバル
とき 10月25日㊐／15時～17時
ところ 北ガス文化ホール大ホール
▪￥ 1,000円
▼クラシックバレエ＆コンテンポラ
リーダンスフェスティバル
とき 11月１日㊐／15時～16時30分
ところ 北ガス文化ホール中ホール
▪￥ 前売1,000円(当日1,200円)
▼総合舞台公演
とき 11月８日㊐／11時～16時
ところ 北ガス文化ホール大ホール
▪￥ 無料
《展示行事》
▼総合作品展Ⅰ
とき 11月６日～８日／10時～17時／
最終日は16時まで
ところ 北ガス文化ホール ３階・４階
▪￥ 無料
▼総合作品展Ⅱ
とき 11月６日～８日／10時～17時／
最終日は16時まで
ところ 市民ギャラリー展示ホール１・２
▪￥ 無料
●●詳 千歳市文化団体連絡協議会
佐々木　▪ＦＡＸ (22)7170

ミナクールサロン
▼ミナクール演芸会／市内で活動す
る７団体によるステージパフォーマン
スを楽しみませんか｡
とき 11月15日㊐／13時～15時30分
▪出 ▪演 ▪団 ▪体  大正琴サークルキーハープ
くらぶ､千歳三味線愛好会､千歳クラ
シックギター同好会､道央マジック同
好会､フレンズ､室風､琉球音楽愛好会
▪￥ 無料
●●詳 ●●会 ミナクール
(24)0847

警察庁
特殊詐欺対策ページ

恵庭市のパークゴルフ場を恵庭市のパークゴルフ場を
「恵庭市民の料金」で利用できます！「恵庭市民の料金」で利用できます！

区分 通常
（市外料金）

相互利用
（10 月）

65 歳以上・中学生
以下・障がい者手帳
などをお持ちの方

1,000円 400 円
(600 円お得 )

一般 ( 上記以外 ) 1,000円 600 円
(400 円お得 )

音楽と手話で、みんなで楽しもう！千歳
市出身アーティストfucchiE（フッチー）
さんのライブや手話歌体験、要約筆記体
験、障がい者施設製品販売も。どなたで
もお気軽にどうぞ！
▪対 ▪象 市内在住・在学・在勤または本
イベントに関心のある方
とき 12月５日㊏／15時～18時
※ステージイベントは16時から｡
ところ 北ガス文化ホール中ホール
▪￥ 無料　▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会地域福祉課
(27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

みんなで奏でる ふれあい音楽祭

記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

千歳市空港開港100年記念
千歳市民限定日帰り温泉
無料感謝イベント
これまでの感謝の気持ちを込めて､今年
創業111年を迎える丸駒温泉にて、千歳
市民限定の日帰り温泉無料感謝イベント
を開催します｡ぜひお越しください！
・�千歳市民であることを確認できるもの
をご提示ください｡

・タオルはご持参ください｡
・�混雑時は入場をお待ちいただく場合が
ございます｡

とき 10月21日㊌／10時～15時(最終受
付14時)
ところ 丸駒温泉旅館(幌美内７番地)
●●詳 千歳観光連盟　 (24)8818
丸駒温泉旅館　 (25)2341

千 歳 観 光 連 盟 か ら の お 知 ら せ

千歳市と恵庭市は､両市の市民がそれぞれの
パークゴルフ場を相互に「市民料金」で利
用できる相互利用を試行で行います｡

▪期 ▪間 10月31日㊏まで／８時～17時
▪対 ▪象 ▪施 ▪設  恵庭中央パークゴルフ場(恵庭
市中央12-１) 36ホール　 (34)8915
▪利 ▪用 ▪料 ▪金  当日券
▪利 ▪用 ▪方 ▪法  利用当日､施 設の受 付窓口で

「千歳市民であることが確認できるもの
(運転免許証､マイナンバーカードなど)」を
提示してください｡ ●●詳 ▢市 都市整備課    (24)0697 ▪ＦＡＸ (22)8853

※�用具のレンタルには別途料金が必要となり
ます｡(クラブ・ボール　各100円)

詳細はこちらから▶
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