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みなさんの活躍
紹介します

向陽台中学校１年生／全日本ノービススピー
ドスケート競技会札幌大会において、1000m
は小学４～６年生で三連覇、500 ｍは小学５・
６年で二連覇を達成。／憧れの人は競輪選手
である父。

千歳スピードスケート少年団

菊
き く ち

地 真
ま さ み つ

充 さん

夢は
オリンピックと

競輪選手

―
―
注
目
さ
れ
る
存
在
と
な
っ
た

今
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
は
。

　

全
く
な
い
で
す
。
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
立
つ
と
、
周
り
の
声
も
何
も
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
す
し
、
視
線
も
感

じ
な
く
な
り
ま
す
。
自
分
だ
け
の
集

中
モ
ー
ド
に
入
る
ん
で
す
。
緊
張
も

な
く
、
す
ご
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

分
の
走
り
に
集
中
で
き
ま
す
。

―
―
最
近
、
野
球
も
始
め
た
と
か
。

　

野
球
も
走
る
の
で
、
体
力
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
肩
が

強
く
な
る
の
で
、
ス
ケ
ー
ト
の
腕
の

振
り
な
ど
も
向
上
し
て
い
ま
す
。
実

は
昔
、
お
父
さ
ん
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
す
る
時
に
、グ
ロ
ー
ブ
は
硬
い
し
、

ボ
ー
ル
は
怖
い
し
で
、
野
球
は
苦
手

意
識
す
ら
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

改
め
て
や
る
と
野
球
も
す
ご
く
楽
し

く
て
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
軸
に

過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
楽
し
み
な
が

ら
上
手
く
両
立
で
き
て
い
ま
す
。

―
―
将
来
の
夢
は
。

　

ま
ず
は
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で
次

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
。
そ

の
後
は
日
本
競
輪
選
手
養
成
所
に
入

り
、
お
父
さ
ん
と
同
じ
競
輪
選
手
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
世
界
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
選

手
に
な
り
た
い
で
す
。

―
―
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
の
時
、
姉
の
練
習
に
つ
い

て
行
き「
や
っ
て
み
た
い
！
」と
思
っ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
実
際
に
初
め

て
滑
る
時
は
、
コ
ー
チ
が
優
し
く
慣

れ
さ
せ
よ
う
と
し
て
く
れ
た
こ
と
が

印
象
的
で
、
自
然
と
ス
ケ
ー
ト
が
好

き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
最
初

は
全
然
速
く
滑
れ
ず
、
小
学
生
に
な

り
、
練
習
の
質
や
コ
ー
チ
の
話
を
よ

く
聞
く
こ
と
を
意
識
し
て
か
ら
、
少

し
ず
つ
良
い
タ
イ
ム
が
出
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
強
さ
の
秘
訣
は
。

　

ご
飯
は
大
盛
り
食
べ
る
な
ど
、
食

事
は
特
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
筋
力

を
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
練
習

の
集
中
力
を
切
ら
さ
な
い
た
め
で
も

あ
り
ま
す
。
あ
と
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
ゆ
っ
く
り
太
も
も
に
負
荷
が
か
か

る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

り
。
ほ
か
に
も
、
週
に
２
、３
回
は
、

約
６
０
キ
ロ
く
ら
い
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
走
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
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先生、先生、教えて！教えて！

市立千歳市民病院
消化器科 主任医長　平石 哲也

お酒と身体のお話

ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
の
質
の

低
下
や
記
憶
力
の
低
下
を
招
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

は
、飲
酒
が
口
腔
、食
道
、大
腸
、

肝
臓
、
乳
房
な
ど
の
が
ん
の
原

因
と
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

体
内
で
分
解
さ
れ
る
際
に
生
じ

る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
関
与

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
精
神
面
へ
の
影
響
と
し
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
け
で
は

な
く
、
う
つ
病
や
不
安
障
害
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
悪
化
さ
せ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
も

関
連
し
て
い
ま
す
。

　
お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
楽
し

み
の
一
つ
で
す
が
、
飲
み
過
ぎ

は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ご
自
身
の
飲
酒
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
前
回
は
お
酒
と
肝
臓
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
肝

臓
以
外
の
臓
器
や
心
身
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
お
酒
は
膵す
い
臓
に
も
大
き
な
負

担
を
か
け
ま
す
。
長
期
間
に
わ

た
る
大
量
飲
酒
は
急
性
膵
炎
や

慢
性
膵
炎
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
急
性
膵
炎
で
は
み
ぞ
お
ち

か
ら
背
中
に
か
け
て
激
し
い
痛

み
が
突
然
現
れ
、
慢
性
膵
炎
で

は
飲
酒
や
脂
っ
こ
い
食
事
の
後

に
、
お
腹
や
背
中
に
鈍
い
痛
み

が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
や
脳
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
以
前
は
少
量

の
飲
酒
は
血
行
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は

健
康
の
た
め
に
お
酒
を
飲
む
根

拠
は
乏
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
量
が
増
え
る

ほ
ど
高
血
圧
や
心
房
細
動
、
脳

出
血
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り


