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シニアの居場所、ここにあります

富
丘
ク
ラ
ブ
役
員
（
総
務
）

吉
岡 

花
子 

さ
ん　
90
歳

同年代の話題が豊富

大勢でゲームをするのも

「
こ
の
富
丘
ク
ラ
ブ
は
活
気
が
あ
っ
て
、
人
の
悪
い

噂
な
ん
か
誰
も
言
わ
な
い
し
、
抜
け
た
い
と
い
う
人

も
い
な
く
て
、
み
ん
な
楽
し
い
か
ら
続
け
た
い
と

言
っ
て
残
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

会
員
の
方
た
ち
が
す
ご
く
協
力
的
な
ん
で
す
。
み
ん

な
が
協
力
し
て
く
れ
る
か
ら
や
っ
て
い
け
る
ん
で

す
。
私
自
身
も
今
ま
で
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

動
に
生
か
せ
る
し
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ
と
で
脳
ト

レ
に
も
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
喜
ん
で
来
て
く
だ
さ

る
か
ら
充
実
感
も
感
じ
ま
す
し
、
私
が
勉
強
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
集
ま
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
、
同
年
代
の
話

題
が
豊
富
で
す
。
最
初
は
自
分
の
退
職
金
が
ど
う
と

か
年
金
が
ど
う
と
か
、
そ
ん
な
話
題
か
ら
始
ま
り
、

そ
の
う
ち
に
年
代
に
応
じ
て
話
題
が
変
わ
っ
て
い

く
。
そ
れ
を
共
有
で
き
ま
す
。
中
に
は
旦
那
さ
ん
の

愚
痴
な
ん
か
も
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど 

（笑） 

。

出てくる数字に一喜一憂しなが
らも、和やかにビンゴゲームを
楽しむ参加者の皆さん。「ビン
ゴ！」の声が上がるたび、会場
には大きな拍手が響きました。

敬老
の日

スペシャル

富丘クラブに
お邪魔してきました
昨年、創立 30 周年を迎
えた老人クラブで、毎週、
主に水曜日に活動してい
ます。約 50 人の会員が
入会し、手芸やカラオケ
などのサークル活動も活
発に行っています。

年に２回ある、お楽しみ昼食会。ビンゴゲー
ムを楽しんだのち、みんなで一緒に昼食を食
べます。夏は冷やし中華が恒例メニューです。

野菜がたっぷり入った
富丘クラブ特製の冷や
し中華。参加者分の 30
人前を準備するのに、
朝から大忙しです。

河村 慶昭
会長

　
こ
の
場
所
で
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
し
て
も
ト

ラ
ン
プ
遊
び
に
し
て
も
、
お
う

ち
で
や
る
よ
り
や
っ
ぱ
り
大
勢

で
や
る
と
楽
し
い
と
、
皆
さ
ん

言
っ
て
く
れ
ま
す
。
家
か
ら
出

て
通
う
場
所
、
み
ん
な
で
笑
え

る
場
所
。
そ
れ
が
老
人
ク
ラ
ブ

の
い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
」

楽しいですよ

シニアが健康と生きがいをつくる場所。

仲間と笑い合える場所。
そんな老人クラブの魅力をご紹介。

お楽しみ昼食会



参加者の皆さんの、ローラーを投げる瞬間の表情は真剣
そのもの。「絶対に外すものか」との強い意思を感じます。
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毎年恒例
カローリング大会

老人クラブって
何ですか？

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
な
ら

誰
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
老
人
ク
ラ
ブ
に

入
り
ま
せ
ん
か
？

老
人
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て「
楽
し
そ
う
だ
な
」、

「
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
よ
う
か
な
」
と
少
し

で
も
思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
お
住
ま
い

の
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
か
、
千
歳
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
（
☎

(22)
０
１
０
３
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市の出前講座を使い、富丘２丁目町内会との共催でカロー
リング大会を開催。チームを編成し、いざ真剣勝負です。

相手チームの好プレーにも笑顔で拍手を送り合う
あたたかい雰囲気が、会場を包み込んでいました。

地域の高齢者が自主的に集
まり、健康づくりや仲間づ
くり、奉仕活動などを行う
団体をいいます。
老後の生活を健全で豊かな
ものとし、高齢者の生きが
いをつくることを目的とし
ており、活動内容はクラブ
によって異なります。市内
では 49 の老人クラブが活
動中です。

で  仲間づくり！

カーリングのストー
ンに似た「ジェット
ローラー」を投げ、
ローラーが止まった
位置に応じて得点が
加算されます。合計
得点の多いチームが
勝利します。

老人クラブ 

カローリングで勝負の行方を
左右するのは、チームワーク。
良いショットが決まると、ハ
イタッチで仲間を祝福。

一緒にゲームを楽しむ
ことで運動不足の解消
にもなり、会員同士の
絆もさらに深まります。

カロー
リング
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体
操
な
ど
を
行
う
住
民
主
体
の
「
通
い
の

場
」
で
す
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
、
元

気
な
高
齢
者
を
増
や
し
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
サ
ロ
ン
に
よ
り
そ
の
日
に
行
う
内
容
は

異
な
り
ま
す
が
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
、
か

み
か
み
百
歳
体
操
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
他
に
、
脳
ト
レ
や
茶
話
会
、
カ
ラ

オ
ケ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
体
操
等
を
組
み
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
る
サ

ロ
ン
も
あ
り
ま
す
。

　

町
内
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
単
位
で
、
市
内
48

か
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に
よ
っ
て

頻
度
は
異
な
り
、
月
２
回
か
ら
、
多
い
と
こ

ろ
で
は
週
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

①
体
を
動
か
す
習
慣
が
つ
く

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
の
介
護
予
防
体

操
だ
け
で
な
く
、
出
か
け
る
準
備
を
し
た
り
、

行
き
帰
り
に
歩
い
た
り
す
る
こ
と
で
自
然
と

体
を
動
か
す
時
間
が
増
え
、
筋
力
が
つ
き
転

び
に
く
く
な
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
に
な
る

　

人
と
会
っ
て
話
す
だ
け
で
も
、
フ
レ
イ
ル

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
健
康
に
関
す
る
話
を
聞
い
た
り
、

みんなで集まることが、
元気を守る

いちばんの近道
年齢を重ねると、心身の活力が低下してくることがあります。

こうした健康と要介護の中間にあたる「ちょっとした弱り」をフレイルと呼びます。
フレイルは少し体を動かしたり、人と交流したりするだけでも

予防できることがわかっており、千歳市では「介護予防サロン」の
活動を推進し、市民のフレイル予防を目指しています。

本記事では、介護予防サロンの活動内容やその様子をご紹介します。

フレイル予防 と 

介護予防サロン

介
護
予
防
サ
ロ
ン
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

ど
こ
で
、
ど
の
く
ら
い
の

頻
度
で
や
っ
て
い
る
の
？

ど
ん
な
良
い
効
果
が

あ
る
の
？

話
を
し
な
が
ら
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
参
加
者

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
な
り

ま
す
。
誰
か
と
笑
っ
た
り
、
話
し
た
り
す
る

こ
と
で
心
が
和
や
か
に
な
り
、
元
気
を
守
る

力
に
な
り
ま
す
。

　

直
接
サ
ロ
ン
に
は
聞
き
に
く
い
、
参
加
者

の
輪
に
急
に
は
入
り
づ
ら
い
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
私
た
ち
か
ら
介
護
予

防
リ
ー
ダ
ー
に
お
話
を
し
ま
す
。
時
間
が
合

え
ば
、
私
た
ち
が
初
回
に
一
緒
に
行
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
サ
ロ
ン
が
町
内
会
に
な
い
、
通

う
場
所
が
わ
か
ら
な
い
方
も
、
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
町
内
会
外
の

方
も
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
サ
ロ
ン
も
あ
る

の
で
、
受
け
入
れ
可
能
な
と
こ
ろ
を
お
探
し

し
ま
す
。

今回お邪魔した介護予防サロンは・・・

興
味
は
あ
る
け
ど

行
く
勇
気
が
出
な
い
…

町
内
会
外
か
ら
で
も

通
え
る
？

介護予防サロンＱ＆Ａ
社会参加

栄養

運動

フレイル予防には
「栄養」「運動」「社会参加」

の３つが大切です。

サロンについて教えていただいた
千歳市介護予防センターの皆さん

敬老の日スペシャル

北斗南 介護予防サロン

介護予防サロンに関する
お問い合わせは

千歳市介護予防センター
☎ 23-0012
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敬老の日のごあいさつ

敬老の日を迎えるにあたり、ご長
寿のお慶びを心よりお祝い申し上

げます。また、今日の千歳市の繁栄を築
いてこられたのは、長年にわたり、家族や
地域社会のためにご尽力された皆様のご努力
の賜物であり、深く敬意と感謝を申し上げます。
　今年の夏は昨年のような厳しい暑さも少なく、
心地良い快適な日々となりましたが、皆様、いか
がお過ごしでしょうか。9月に入り、朝夕には涼しい
風が吹き抜け、少しずつ秋の気配が濃くなってまいり
ました。夏の間は暑さを避けてお出かけを控えていらした方
も、過ごしやすい季節の到来とともに、徐々に活動的になって
いくことと思います。
　市では、皆様の社会参加を促進するため、介護予防センターと地域の介護予防リーダーの協力に
より、集いの場として「介護予防サロン」を提供し、お友達との会話や、簡単な運動の実践に
より、社会参加への促進・運動不足解消などに向けた活動を行っています。
　また、町内会単位で活動を行っている「老人クラブ」での活動や、市内 65 歳以上の方が参加
できるボランティア活動「千歳市きずなポイント事業」など、今回の特集では、皆様が地域との
つながりを深められる事業をご紹介しておりますので、積極的にご参加いただき、より豊か
で明るい生活の実現に活用していただければ幸いです。
　結びに、長寿を迎えられた皆様の益々のご健勝、ご多幸が末永く続きますことを心より
お祈り申し上げ、お祝いの言葉といたします。

千歳市長
横田 隆一

この日は、体操の後
に「ふれあいサロン」
を開催。お茶を飲み
ながら参加者同士で
近況報告。

介護予防サロンでボランティア活動を
行う「介護予防リーダー」の皆さん。

会場の北斗南町内会館で、運動機
能を維持するための「いきいき百
歳体操」を実施。映像とかけ声に
合わせ、一つ一つの動作をゆっく
りと行います。重りを使うことで、
筋力アップも期待できます。

「コロナ禍が明け、これを機会
にまたみんなで集まろう、楽し
い時間を過ごそうと考えたの
が、私たちが介護予防サロンを
始めたきっかけです。
　当初は何もない状態から、テ
レビを調達したり学校から椅子
を寄贈していただいたり、サロ
ンの開催に必要な介護予防リー
ダーの養成講座を町内会メン
バー数人で受講したりと、準備

には苦労も多かったです。
　ですが、皆さんに明るさが
戻ってきたり、町内会の親睦事
業に顔を出したことのない方も
来てくれたりするのを見ると、
サロンをやっていてよかったな
と感じますね。元々知っている
方も初めての方も、全員で交流
を深めてくれるのは、参加者に
とっても地域にとってもすごく
良いことだと思います」

北斗南町内会 会長
介護予防リーダー

坂本剛朗さん

主催者インタビュー

い
き
い
き
百
歳

体
操
に
継
続
的
に

取
り
組
ま
れ
た
た
め
、

市
か
ら
表
彰
状
を
お
渡
し

し
ま
し
た

山
本
ヨ
キ 

さ
ん　
92
歳

千歳市には、市内在住の 65 歳以上の
方が指定された施設や介護予防事業で
ボランティア活動をすると、活動時間
に応じてポイントが貯まる制度があり
ます。
２時間未満＝１ポイント
２時間以上＝２ポイント
貯まったポイントは１ポイント 100
円として換金したり、地域福祉へ寄付
したりすることができます。
ポイントの対象は、今回ご紹介した介
護予防リーダーとしての活動をはじ
め、介護施設でのお手伝いや依頼され
た手芸作品の寄贈など、幅広くご用意
しております。
皆さんもボランティア活動に参加して
みませんか？ボランティア受入施設も
併せて募集中です。

登録・問い合わせ
千歳市介護予防センター　☎ 23-0012

千歳市きずなポイント事業

み
ん
な
に

ち
ょ
っ
と

い
い
こ
と
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外科系 1 次救急医療体制を強化！
診療空白日の解消へ

恵庭市と連携する理由は？

■ 医師の高齢化や医師をはじめとするスタッフ不足などに
より、外科当番を実施することができる医療機関が減少し、
365 日の救急体制維持が困難な状況でした。
このため、恵庭市と連携し、広域的に対応することにより、診
療空白日のない持続可能な救急医療体制を整備するものです。

01

10 月１日から

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

当番医療機関・診療空白日の推移
140
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0

年間診療空白日 当番医療機関

空白日 当番機関

当番時間終了後の対応は？

■ まずは「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」にご相談くだ
さい。診察希望の場合は、急病センターに電話で受診の相談
をしていただき、当日の内科医が対応可能かご確認ください。

02

「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」
0120-010-293（IP 電話など）03-5524-8500

外 科 系 １ 次 救 急 に 関 す る外 科 系 １ 次 救 急 に 関 す る

Q A＆

どのような症状が対象？

■ 外科系の軽症全般が対象です。
≪外科系１次救急の症状例≫
・けが（打撲、切り傷、捻挫など）
・虫刺され（ダニ、はち）、動物に噛まれた、やけど、鼻血など

03

千
歳
市
の
外
科
系
１
次
救
急

医
療
体
制
は
、
市
民
病
院

な
ど
に
よ
る
当
番
制
で
提
供
し
て

き
ま
し
た
が
、
近
年
は
当
番
を
担

当
す
る
医
療
機
関
の
減
少
な
ど
に

よ
り
、
月
に
11
～
12
日
程
度
の
診

療
空
白
日
（
当
番
医
療
機
関
が
な

い
日
）
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
受

診
で
き
る
体
制
を
確
保
す
る
た

め
、
恵
庭
市
と
連
携
体
制
を
構
築

し
、
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

外
科
系
診
療
を
拡
充
す
る
こ
と

で
、
外
科
系
１
次
救
急
の
診
療
空

白
日
を
解
消
し
ま
す
。

１次救急は、あくまでも救急時の応急処置が目的です。
手術や精密検査、継続的な薬の処方が必要な場合は、
かかりつけ医や専門の医療機関を受診してください。!
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■恵庭市と広域的な体制を構築することで、年間 365 日の体制を維持。医療機
関の負担軽減を図り、将来にわたって持続可能な体制を目指します。

持 続 可 能 な 体 制 へ

休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の

外
科
系
診
療
体
制
を
拡
充
し
、

休
日
の
空
白
日
を
解
消

１

２

恵
庭
市
と
連
携
し

平
日
の
空
白
日
を
解
消

医療機関 所在地 連絡先 外科系１次救急
診療時間（平日夜間）

千
歳

千歳市民病院 千歳市北光２-１-１ 0123-24-3000

19：00～ 22：00
千歳豊友会病院 千歳市富丘１-618- ６ 0123-24-4191

北星病院 千歳市清流５-１-１ 0123-24-1121

休日夜間急病センター 千歳市東雲町１-８-１ 0123-25-6131

恵
庭

えにわ病院 恵庭市黄金中央２-１-１ 0123-33-2333 18：00～ 22：00

恵み野病院 恵庭市恵み野西２-３-５ 0123-36-7555
18：00～ 24：00

恵庭第一病院 恵庭市福住町１-６-６ 0123-34-1155

平日はどちらかの市、休日はそれ
ぞれの市で必ず当番を実施

両市でそれぞれ当番体制を構築
していたため、診療空白日が発生

恵庭市との連携体制

両市の平日空白日の解消および当番医療機関の負
担軽減により、持続可能な救急医療体制を構築

目的

内容 平日夜間の外科当番に関し、当番日程の分担、両
市患者の受け入れを行う

北 大 か ら 医 師 派 遣 を 受 け る な ど 外 科 医 師 を 大 幅 増 員 ！

■休日夜間急病センターではこれまでも外科系診療の当番を担っていました
が、本来は内科系の初期救急医療機関であるため、月に４～５日程度でした。
そこで、初期救急医療の専門機関としての特長を活かし、外科系診療体制を拡
充することで、千歳市の外科系１次救急体制を強化します。（８月から先行導入）

休日夜間急病センターの外科系診療拡充

診療体制の強化および休日の空白日解消目的

内容
・外科系１次救急を定期的に実施（隔週㊍、㊎・㊏・㊐・㊗）
※㊏は市民病院が月一回（14 時～ 20 時）担当。
・北海道大学大学院 医学研究院からの外科医の派遣
・休日夜間急病センターの非常勤外科医の増員

非常勤外科医

１名

非常勤外科医

５名
北大から医師派遣

月９～ 10 回

救急医療課 救急医療係　((25)6131【記事に関する問い合わせ先】

これまで

これから

これまで これから

えにわ病院

恵み野病院

恵庭第一病院

≪外科系当番医療機関および診療時間≫

＋

市ホームページ

体
制
強
化   

の
ポ
イ
ン
ト

”

“

当番表は各月の当番が決まり次第、市ホームページや市民カレンダーでお知らせします。

平日 土曜日 日曜・祝日

19 時～ 22 時 14 時～ 19 時 ９時～ 18 時 30 分

【外科系診療時間（基本）】

時間帯は変更する場合があるため、
詳細は市ホームページや市民カレンダーなどでご確認ください。
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米軍が駐留する、戦後の混乱期真った
だ中の千歳町が舞台。激動の時代を懸
命に生きた、名も無き人々の物語。

大雪で閉鎖された空港を舞台に奮闘する、母と３人
娘の姿を描いた現代劇。「普通って何だ？」の世代
間ギャップから生まれる親子のドラマを描く。

第２回作品をリメイク。空港開港 100 年を翌年に控
え、作品全体の精度と熱量を一段と高めて多くの感
動を呼んだ公演。

2023
11/11, 11/12

2025
11/15,11/16

2024
11/9,11/10

第３回　君住む町で 第４回　それぞれの朝 第５回　文の見た空

10.3 
北ガス文化ホール

文
の
母
　
田
畑
み
の
り 

役

姉
崎 

る
り
子 

さ
ん

ANEZAKI RURIKO

Sat.
 18:00開演

10.4 Sun.
 14:00開演

「100 年前の千歳村民は、身分も
性別も関係なく『千歳を明るく
しよう』との思いで着陸場を造
ることに夢をかけました。同じ
く、私たちも年齢も職業もまっ
たく違う属性の人たちの集まり
ですが、一つの作品に向かって
努力をし続ける様は、まさに市
民協働の縮図であると考えてい
ます。その集大成をぜひ、皆さ
んに見てもらいたいです」

ITOSHIRO
SATORU

文
の
幼
馴
染

榊
原
清 

役

石
徹
白 

悟 

さ
ん

あ
や

千歳市民ミュージカル第６回公演

文の見た空
空と千歳のゆかりを描いた郷土史劇として親しまれてきた千歳市民ミュージカルも、今回が最終回。主人
公：文の視点を通して、村民の手による着陸場造成から戦後の民間航空再開までの千歳の歴史を、歌と踊り
に乗せてお届けします。千歳市空港開港 100 年の節目である今年は、千歳ジュニアオーケストラ、混声合唱
団「コーラス星の会」有志と共演。総勢 100 人を超える、かつてないスケールの舞台をぜひご覧ください。

あ
や

「５人の子どもを育て
ながらたくましく生
きる女性を演じます。
ミュージカルは楽し
んでいただくのが一
番ですが、同時に『千
歳の歴史って、実は
こんなこともあった
んだ』と感じてもら
えたらうれしいです」

SATO AOI

文
の
幼
馴
染

塩
谷
く
に 

役

佐
藤 

葵 

さ
ん

「もともと歌と踊りが大好きだったのですが、第１回公演か
ら参加したお稽古が本当に楽しくて、すっかりはまってし
まいました。この市民ミュージカルは、仲間が協力したり
声をかけ合ったりして、メンバーのあたたかさが舞台にも
反映されています。ここからさらにお稽古のギアを上げて、
本番では皆さんにパワフルな舞台をお見せしたいです」



9 広報ちとせ 令和８(2026) 年９月号

大正、昭和、平成を駆け抜け、100 歳となっ
た文のまなざしを通して映し出される、千
歳のまち 100 年のストーリー。

村民総出の着陸場造成から現代までの世相と人間ド
ラマを、歌と踊りを交えて描いた第１作。千歳市民
ミュージカルの礎となった記念碑的作品。

2022
11/26,11/27

2020
1/18千歳市民ミュージカル

これまでの歩み

第１回　あやの見た空 第２回　文の見た空

2020 年の第１回公演以来、まちの歴史
を学びながら楽しめる市民参加型ミュー
ジカルとして、これまで５回にわたって
上演されてきました。ここでは、現在ま
で長く愛され続けてきた千歳市民ミュー
ジカルの歩みを振り返ります。

「酒井憲次郎は、千歳に初めて飛行機を着陸させた重
要人物であり、本作でも鍵を握る存在です。演じる
プレッシャーも少しはありますが、頼もしくたくま
しい酒井憲次郎を、自分なりに精一杯演じたいです」

「北海」第１号 操縦士　酒井憲次郎 役

村田 暖宝 さん

100 年前の千歳の地に
降り立った「北海」第
１号と操縦士の酒井
憲次郎。千歳のまちの
重要なターニングポ
イントとして、着陸場
造成とともに本作で
も再現されています。

MURATA HARUTO

千歳市民ミュージカル第６回公演　文の見た空

北ガス文化ホール事務室または
スタッフ・キャストから購入

チケット情報

紙 チケット

電子 チケット

一般 1,000 円（当日 1,200 円）
高校生以下500円（当日700円）

teket　購入はコチラ▶

check

TANAKA
MIO

主
人
公
　
田
畑
文 

役

田
中 

美
緒 

さ
ん

「
文
と
同
じ
く
、
私
も
夫
と
子
ど
も
が
い
る
身
。
家
族
の
大
切
さ
を
自

分
の
人
生
経
験
と
重
ね
合
わ
せ
て
、
ど
こ
ま
で
文
と
い
う
女
性
と
一

心
同
体
に
な
れ
る
か
、
常
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
夫
が
戦
争
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
ら
ど
う
思
う
だ
ろ
う
と
か
、

経
験
し
て
い
な
い
部
分
は
想
像
し
な
が
ら
演
じ
て
い
ま
す
が
、
例
え

ば
女
性
と
し
て
、
母
と
し
て
、
我
が
子
の
幸
せ
を
願
う
気
持
ち
は
今

も
100
年
前
も
同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
文
は
架
空
の
人
物
で
す
が
、
私

は
100
年
前
、
文
の
よ
う
な
女
性
は
実
在
し
た
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
そ
う
信
じ
て
い
る
か
ら
、
私
が
そ
の
時
代
に
生
き
て
い
た
ら
ど

ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
か
を
、
い
つ
も
意
識
し
な
が
ら
演
じ
て
い
ま
す
。

　
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、『
愛
す
る
人
を
守
り
た
い
』
と
か
『
幸
せ
で

生
き
て
ほ
し
い
』
と
い
う
思
い
は
変
わ
ら
な
い
は
ず
。
だ
か
ら
こ
そ

100
年
前
の
千
歳
村
の
人
々
が
、
愛
す
る
子
ど
も
た
ち
の
未
来
が
幸
せ

で
あ
る
よ
う
に
と
願
い
、
着
陸
場
を
造
っ
た
事
実
を
知
っ
た
と
き
、
大

き
な
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

　
未
来
に
向
か
っ
て
諦
め
な
い
で
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
。
100
年
前

の
人
々
に
と
っ
て
の
そ
れ
が
、
鍬く

わ

を
手
に
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
だ
っ

た
よ
う
に
、
今
の
時
代
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
難

し
い
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
も
笑
顔
で
い
る
で
も
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
一

歩
踏
み
出
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
。
私
は
そ
う
思
い
な
が
ら
文
を
演

じ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
思
い
が
見
た
人
に
も
伝
わ
っ
て
笑
顔
に
な
れ

る
、『
ち
ょ
っ
と
頑
張
ろ
う
』
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
、
そ
ん
な
作
品

を
届
け
た
い
で
す
」
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飲食テント
体験ブース
キッチンカー　多数

グリーンベルト
飲食・体験イベント

※会場周辺には駐車場はありません。また、当日は大変混雑が
　予想されるため、公共交通機関や徒歩でご来場ください。

ダッフィーバス 展示

　

ダ
ッ
フ
ィ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
同

じ
生
地
で
車
体
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
た

特
別
仕
様
の
バ
ス
「
ダ
ッ
フ
ィ
ー
バ

ス
」
を
展
示
し
ま
す
。

　
ダ
ッ
フ
ィ
ー
バ
ス
に
は「
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
25
周
年
〝
ス
パ
ー
ク
リ

ン
グ
・
ジ
ュ
ビ
リ
ー
〟」
の
開
催
を
記

念
し
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
で
会

え
る
ダ
ッ
フ
ィ
ー
＆
フ
レ
ン
ズ
が
青

色
さ
が
し
に
出
発
す
る
様
子
が
描
か

れ
た
「
ダ
ッ
フ
ィ
ー
＆
フ
レ
ン
ズ
の

フ
ァ
イ
ン
ド
・
ユ
ア
・
ビ
ュ
ー
テ
ィ

フ
ル
・
ブ
ル
ー
！
」
の
デ
ザ
イ
ン
が

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
わ
ふ
わ
の
車

体
に
触
れ
た
り
、
一
緒
に
写
真
撮
影

を
し
た
り
し
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＠東雲町 花の広場　10:00 ～ 16:00

10:00 ～ 16:00

＠栄町緑の広場から
東雲町花の広場まで

※画像はイメージです。

千歳市空港開港 100 年記念

市民パレード
千歳市空港開港 100 年を記念し、市民団体および各団体が

楽器の演奏やパフォーマンスを行いながら、千歳駅前付近をパレードします！
100 年に一度のこの機会、まち全体で盛り上がりましょう！！

中央大通・栄町７丁目交差点付近から

駅前通・千代田町１丁目交差点付近まで　約１キロ

９月 20 日　Sun．

START

GOAL
ダッフィーバス展示

10:00-16:00

パレードのルート
東京ディズニーリゾート®
スペシャルパレード
12：00 ～（予定）

市民パレード　
11：00 ～（予定）

詳細はこちら

※イベント実施のため、周辺道路では交通規制があります。
　パレードルート周辺　9：30 ～ 13：30
　グリーンベルト周辺　9：30 ～ 16：00

グリーンベルト
飲食・体験イベント会場

10:00-16:00
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千歳市空港開港 100 年記念

記念式典
10 月 22 日　Thu．

　千歳市における空港の歴史は、かつて千歳村民が手造りした着
陸場に小樽新聞社の「北海」第一号が着陸したことに始まりま
す。先人たちが夢を託した一本の着陸場は、現在の航空自衛隊
千歳基地や北海道の空の玄関口である新千歳空港へと変貌を遂
げ、千歳のまちも空港とともに発展してきました。そして、本年、
空港開港 100 年という大きな節目を迎える運びとなりました。
　これまで実施してきた記念事業のフィナーレとして記念式典
を行います。皆さまのご来場をお待ちしております。

北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）

メイン会場 ３階大ホール

【主催】　千歳市空港開港 100 年記念事業実行委員会

酒井操縦士ご親族

芸能界きっての航空
マニア、飛行機好き
として有名。
当日は新千歳空港の
魅力について存分に
語っていただきます。

ヤマザキマリ 氏
漫画家・文筆家

幼少期を千歳で過ごす

鳥山雄司 氏
ギタリスト

音楽プロデューサー

記念
講演

千歳市町内会連合会／千歳航空少年団
学校法人　日本航空学園
日本航空株式会社千歳空港支店（JAL）
全日本空輸株式会社千歳空港支店（ANA）
株式会社 AIRDO 千歳空港支店
スカイマーク株式会社千歳空港支店
スタジオ ヴィエント／千歳一輪車クラブ
バトントワリングチーム LALA ／幸町みよちゃんず
M&M’s club SKY FAIRIES ／和太鼓 team 千舞泉美太鼓
DanceStudioSaly ／千歳 YOSAKOI ソーラン振興会
千歳市立千歳中学校吹奏楽部／北海道警察音楽隊
航空自衛隊　北部航空音楽隊／陸上自衛隊　第７音楽隊
東京ディズニーリゾート ® スペシャルパレード

※画像はイメージです。

千歳機甲太鼓

航空自衛隊 
北部航空音楽隊

陸上自衛隊 
第７音楽隊

14:30 ～ 17:00（予定）

北斗中学校合唱

式典の詳細は
こちら

市民パレード参加団体　20 団体

オープニングアクト

風間俊介 氏

講話

入場無料
申込不要

ゲ
ス
ト
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
運
営

に
は
届
出
が
必
要
で
す

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
５

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

 

老
人
福
祉
法
第
29
条
の
規
定
に

も
と
づ
き
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
高
齢
者
を
入
居
さ
せ
て
、《
入

浴
、排
せ
つ
、食
事
な
ど
の
介
護
》、

《
食
事
の
提
供
》、《
洗
濯
、
掃
除

な
ど
の
家
事
》、《
健
康
管
理
》
の

い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
場
合
は
、
市
に
対
す
る
届
出
が

必
要
で
す
。

　
運
営
す
る
施
設
が
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
該
当
す
る
場
合
で
、
市
に
届

出
を
行
っ
て
い
な
い
事
業
者
は
、

す
み
や
か
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
で
も
高
齢
者
が
入
居
し
て

い
る
場
合
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
該
当
し
ま
す
。

※
老
人
福
祉
施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
届
出
に
必
要
な
書
類
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

応募資格応募期間

応募方法

応募条件

表　彰

審査基準

市内に居住している方（年齢不問）
※18 歳未満の方は、保護者の同意を
　得た上で応募してください。

9/10 ▶ 10/9 ※期限内必着。

または

①応募は１人１点（２点以上の応募は全て無効）とする。
②採用された愛称の著作権その他一切の権利などは千歳市に帰属する。
③最優秀賞受賞者および優秀賞受賞者については授賞式を行い、氏名を公表する。
　授賞式の様子が新聞などに掲載される場合がある。など

①親しみやすく呼びやすいこと
②本施設の内容やコンセプトがイメージできるものであること
③子どもから大人まで、幅広い世代が利用する施設であることを考慮していること
④応募者の自作による未発表のものであること　など

最優秀賞（1 点）：賞状および商品券１万円分
優秀賞（数点）    ：賞状および商品券５千円分

千歳市こども福祉部こども政策課主査（こども施策推進担当）　(24)0341
〒 066-8686　東雲町２丁目 34　Ｅメール kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

〒
郵送 応募フォーム

応募用紙は市のホームページからダウンロードで
きます。また、市役所窓口などでも配布しています。
郵便料金は差出人負担とします。

令和９年春ごろにちとせモール２階に誕生する、
“千歳市長都駅前遊びと学びの複合施設” の

愛称を募集します。

応募先
詳細

千歳市長都駅前遊びと学びの複合施設

愛称募集！

屋内型こどもの遊び場 イメージ 図書館分館 イメージ
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くらし

９
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、
12
月
、
３
月
の
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
納
税
課  

( 　
（24）
０
１
６
９  

　　
（49）
２
０
５
６

■FAX

　
テ
レ
ビ
共
同
受
信
施
設
の
老
朽

化
に
と
も
な
い
、
更
新
工
事
や
調

査
設
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。
工
事

期
間
中
は
、
道
路
上
で
の
工
事
に

よ
る
騒
音
や
振
動
な
ど
で
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
担
当
者
が
現
地
確
認
や

工
事
の
た
め
、
敷
地
内
に
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
区
域
】
桂
木
２・
３・５・
６

丁
目
、
東
雲
町
１
～
４
丁
目
、
朝

日
町
１・４
～
７
丁
目
、
新
星
１
・

２
丁
目
、
蘭
越
の
一
部

【
期
間
】
９
月
～
令
和
９
年
６
月

テ
レ
ビ
共
同
受
信
施
設
の

工
事
・
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

建
築
設
備
課

電
気
設
備
係


(24)
０
１
３
５

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階 33

《
予
約
不
要
》
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

戸
籍
住
民
課
主
査

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
顔
写
真
撮
影
を
行
う
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
完
成
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
後
日
市
役

所
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

【
日
程
】
○
イ
オ
ン
千
歳
店
２
階

中
央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
前
／
９
月

12
、
13
日　
10
時
～
16
時

○
北
新
コ
ミ
セ
ン
１
階
７
号
室
／

９
月
26
日
㈯　
10
時
～
16
時

○
花
園
コ
ミ
セ
ン
２
階
４・
５
号

室
／
９
月
27
日
㈰　
10
時
～
16
時

○
ち
と
せ
モ
ー
ル
１
階
セ
ン
タ
ー

広
場
／
10
月
10
、
11
日　
10
時
～

16
時

○
北
信
濃
コ
ミ
セ
ン
２
階
３
号

室
／
10
月
24
日
㈯　
10
時
～
16
時

○
富
丘
コ
ミ
セ
ン
１
階
２・
３
号

室
／
10
月
25
日
㈰　
10
時
～
16
時

【
持
ち
物
】《
必
須
》
本
人
確
認
書

類
（
次
の
中
か
ら
１
点
）

※
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
も
の
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
カ
ー

ド
更
新
の
方
）
▼
運
転
免
許
証
▼

資
格
確
認
書
（「
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
▼
診

察
券(

氏
名
と
生
年
月
日
入
り
ま

た
は
氏
名
と
住
所
入
り
の
も
の)

な
ど

《
任
意
》
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
（
お
持
ち
の
方
）　　
　

※
持
参
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
市
内
５
か
所
の
郵

便
局
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
作
成
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
○
千
歳
長
都
駅
前
郵

便
局
（
長
都
駅
前
２‒

７‒

10
）

○
千
歳
自
由
ヶ
丘
郵
便
局
（
自
由

ケ
丘
３‒

３‒

２
）
○
千
歳
東
郊

郵
便
局
（
東
郊
２‒

７‒
17
）
○

千
歳
梅
ヶ
丘
郵
便
局
（
梅
ケ
丘
２‒

１‒

17
）○
千
歳
白
樺
郵
便
局（
白

樺
２‒

４‒

７
）

【
と
き
】
平
日
９
時
～
17
時

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

　道路交通法施行令の一
部改正に伴い、９月１日か
ら生活道路における自動車
の法定速度が時速 60 ｋｍ
から時速 30 ｋｍに引き下
げられます。
　生活道路とは、主に住宅
地などで地 域住民が日常
生活で利用する、中央線の
ない道路をいいます。
　今回、法定速度の引き
下げが行われるのは生活
道路のみですが、いかなる
道路においても、交通ルー
ルを遵守し、思いやりのあ
る運転を心がけましょう。

生
活
道
路
に
お
け
る

自
動
車
の
法
定
速
度
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

【詳細】市民生活課防犯・交通安全係　第２庁舎２階９
(24)0263　FAX(27)3743　

９月１日から

高齢者支援課高齢福祉係　第２庁舎１階７
(24)0295　FAX(23)6700
障がい者支援課障がい福祉係　第２庁舎１階６
(24)0327　FAX(23)6700

福祉サービス利用券事業者一覧の

訂正 と お詫び
令和８年７月下旬から８月中旬に対象者の
方へお送りした福祉サービス利用券の「千
歳市福祉サービス指定事業者一覧」（利用券
綴り後方）に誤りがありました。
下記のとおり訂正してお詫び申し上げます。

美容室　さくら　電話番号
【誤】　(42)1835
【正】　090(9265)6147

りょう美容室　電話番号
【誤】　(23)5839
【正】　(24)3215

GRAND RESORT　住所
【誤】　千歳市里美 2 丁目 2 番地１
【正】　千歳市大和 2 丁目７番 18 号

訂　
正　
内　
容

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」の

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

第２庁舎
１階６

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
２
７

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

　
平
成
30
年
３
月
８
日
に
「
千
歳

市
手
話
言
語
条
例
」
を
施
行
し
、

手
話
に
対
す
る
理
解
の
促
進
と
手

話
の
普
及
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
９
月
23
日
は
国
連
の
「
手

話
言
語
の
国
際
デ
ー
」、
９
月
最

後
の
１
週
間
は
、
世
界
ろ
う
連
盟

が
「
国
際
ろ
う
者
週
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　

市
と
千
歳
聴
力
障
害
者
協
会

は
、（
一
財
）
全
日
本
ろ
う
あ
連

盟
に
よ
る
「
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
」
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
啓
発
に

賛
同
。よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に「
千

歳
市
手
話
言
語
条
例
」
の
基
本
理

念
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
を
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
18
日
～
23
日
／
18

時
～
21
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

正
面
２
、３
階
の
壁
面

※「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
や

「
国
際
ろ
う
者
週
間
」
の
詳
細
は
、

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.jfd.or.jp/intdoc/

idsl_iw
dp

） 

手話言語の国際デーの
ロゴマーク
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公募

(49)
２
０
５
５

■FAX

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
各
種
制
度

戸
籍
住
民
課

年
金
係


(24)
０
２
６
７

第２庁舎
１階１

●
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と
納

付
猶
予
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
の
納

付
が
全
額
免
除
と
な
る
《
①
全
額

免
除
制
度
》、
一
部
が
免
除
さ
れ

る
《
②
一
部
免
除
制
度
》、
50
歳

未
満
の
方
が
保
険
料
の
納
付
を
後

払
い
（
10
年
以
内
）
で
き
る
《
③

納
付
猶
予
制
度
》
が
あ
り
ま
す
。

【
内
容
】
下
表
参
照

※
②
の
承
認
を
受
け
た
方
が
納
付

す
べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ

た
と
き
は
、
全
額
未
納
扱
い
と
な

り
、
不
慮
の
事
態
な
ど
が
生
じ
た

場
合
、
年
金
を
受
け
と
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
方

▼
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

方
（
納
付
猶
予
の
と
き
は
、
世
帯
主

の
方
を
除
く
）
▼
失
業
や
災
害
な
ど

で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

【
免
除
・
猶
予
期
間
】

▼
過
去
期
間
：
申
請
書
が
受
理
さ

れ
た
月
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で

▼
将
来
期
間
：
翌
年
６
月
分
ま
で

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
▼
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
書
類
▼
本
人
、

配
偶
者
、
世
帯
主
の
方
が
離
職
し

て
い
る
と
き
は
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど

※
申
請
期
間
に
よ
っ
て
必
要
な
離

種類
令和８年度
納付保険料
（免除区分）

老齢基礎年金 障害年金
遺族年金
資格期間

保険料
後払い
（追納）

審査の対象資格
期間

計算

① 全額免除   　　０円 ( 全額免除 ) 受給資格
期間に入
ります。
※②は納
付しなけ
れば入り
ません。

２分の１が算入
納付済期間
と同じ扱い
になります。
※②は納付
しなければ
入りません。

10 年以内で
あれば後払い
できます。

本人
配偶者
世帯主② 一部免除

  4,480 円（４分の 3 免除） ８分の５が算入

  8,960 円（半額免除） ８分の６が算入

13,440 円（４分の１免除） ８分の７が算入

③ 納付猶予 　   　0 円（納付猶予） 算入されません 本人、配偶者

●
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年

金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

職
書
類
の
離
職
日
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
方
は
、《
学
生
納
付
特

例
制
度
》、
出
産
の
際
は
、《
産
前

産
後
の
免
除
制
度
》が
あ
り
ま
す
。

る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や

事
務
手
続
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年

金
事
務
所
）
が
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
て
、
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
し
て
い
る
方
／
65
歳
以
上
／

世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
／

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額
の

合
計
が
、
昭
和
31
年
４
月
２
日
以
後

生
ま
れ
の
方
は
92
万
６
５
０
０
円
以

下
、
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
方
は
92
万
４
１
０
０
円
以
下

▼
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
て
前
年
の
所
得

額
が
491
万
８
千
円
以
下
の
方

【
請
求
手
続
】

▼
新
た
に
《
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
》
を
受
け
取
る
方

　
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構

が
９
月
初
旬
以
降
に
郵
送
で
通
知

し
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
《
年
金

生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
》
に

記
入
し
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
令

和
９
年
１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手

続
を
完
了
し
た
方
は
、
令
和
８
年

10
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け

取
れ
ま
す
。

▼
年
金
を
受
給
し
始
め
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
と
あ
わ
せ

て
、
年
金
事
務
所
で
請
求
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※《
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
》

の
請
求
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

(
０
５
７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

障
が
い
者
地
域
自
立
支
援
協

議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係


(24)
０
３
２
７

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階６

　
障
が
い
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

医
療
、
教
育
、
雇
用
な
ど
、
地
域

生
活
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
つ
い
て
協
議
す
る
、
千
歳
市
障

が
い
者
地
域
自
立
支
援
協
議
会
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
す
る
18
歳
以
上
の
方
で
、
障

が
い
福
祉
に
幅
広
い
見
識
と
経
験

を
持
ち
、
年
４
回
程
度
の
会
議
へ

の
出
席
お
よ
び
月
１
～
２
回
程
度

の
地
域
部
会
の
活
動
が
で
き
る
方

【
公
募
人
数
】
３
人
以
内

【
任
期
】
令
和
８
年
10
月
29
日
か

ら
２
年
間

※
報
酬
、
交
通
費
の
支
給
な
し
。

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指

定
用
紙
）、
作
文
を
持
参
ま
た
は

郵
送

※
応
募
用
紙
・
作
文
用
紙
は
、
障

が
い
者
支
援
課
、各
支
所
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
応
募
期
間
】
９
月
11
日
～
25
日

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

保
健
福
祉
部 

障
が
い
者
支
援
課 

障
が
い
福
祉
係

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

（
９
月
21
日
～
30
日
）

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　
９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
日
没
が
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、
視

界
が
悪
く
な
る
と
と
も
に
事
故
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
自
動
車
を
運

転
す
る
と
き
は
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
、

常
に
危
険
に
対
応
で
き
る
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
９
月
30
日
は
《
交
通
事
故

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
》
で
す
。
い
ま

一
度
、
一
人
一
人
が
交
通
安
全
に
つ

い
て
考
え
、
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

空
港
開
港
100
年
記
念

市
内
環
境
美
化
活
動

廃
棄
物
業
務
課

収
集
業
務
係


(24)
０
６
５
３

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 16

９
月
12
日
～
10
月
20
日
を
強
化
期

間
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
！

　
空
港
開
港
１
０
０
年
を
記
念
し

て
、
先
人
の
偉
業
を
地
域
の
誇
り

と
し
称
え
る
心
を
持
ち
な
が
ら
、

市
内
の
環
境
美
化
活
動
を
行
い
ま

す
。

　
当
期
間
中
、
市
民
や
企
業
・
団

体
等
の
皆
さ
ま
に
広
く
賛
同
い
た

だ
き
、「
ス
ピ
リ
ッ
ト
・
オ
ブ
・

チ
ト
セ
」
の
精
神
で
郷
土
愛
を
育

み
、
空
港
が
あ
る
こ
と
の
誇
り
を

後
世
へ
と
伝
え
る
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
園
・

幼
稚
園
で
働
き
ま
せ
ん
か

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
保
育
士
就
職
相
談
窓
口
《
ち
ー

マ
イ
ン
ダ
ー
》
を
こ
ど
も
政
策
課

窓
口
で
開
設
し
て
い
ま
す
。
短
い

時
間
で
の
勤
務
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
さ
れ
た
方
に
は
希
望

に
合
う
求
人
（
教
育
・
保
育
施
設

な
ど
）
を
紹
介
し
、
見
学
や
面
接

な
ど
の
設
定
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
①
子
育
て
支
援
員
の
研

修
を
受
講
し
た
方

②
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
持
っ
て
い
る
方

③
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
養
成

学
校
に
在
籍
（
通
信
制
を
含
む
）

し
て
い
る
方

④
保
育
士
と
み
な
す
こ
と
が
配
置

基
準
の
特
例
で
認
め
ら
れ
て
い
る

次
の
資
格
を
持
つ
方
（
保
健
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師
・
小
学
校
教

諭
・
養
護
教
諭
）

【
登
録
方
法
】
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
進
み
、
必
要

事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
面
談
を
希
望
す
る
方
は
電
話
か

Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル　

kodom
oseisaku@

city.chitose.lg.jp

ちーマインダー
（こども政策課窓口）

地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
の
委
員
募
集

交
通
政
策
課

交
通
政
策
係


(24)
０
８
９
７

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 42

【
内
容
】
市
の
公
共
交
通
施
策
に

つ
い
て
の
研
究
・
協
議

【
対
象
・
募
集
人
数
】
市
内
に
居

住
す
る
18
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

で
、
年
４
回
程
度
の
会
議
（
平
日

の
日
中
に
開
催
）
に
出
席
で
き
る

方
／
３
人

【
任
期
】
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
５
７
０
０
円

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
、住
所
、電
話
番
号
、勤
務
先
、

学
校
名
、
応
募
の
動
機
、
路
線
バ

ス
な
ど
交
通
に
関
す
る
考
え
を
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
応
募

【
応
募
期
限
】
10
月
30
日
㈮

【
応
募
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　
千
歳
市 

企
画
部 
交

通
政
策
課 

交
通
政
策
係

Ｅ
メ
ー
ル

koutsuuseisaku@
city.chitose.lg.jp

千
歳
市
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
等
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
へ
の
意
見
公
募

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課

総
務
係


(24)
０
５
９
０

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 16

　
《
千
歳
市
太
陽
光
発
電
設
備
の

設
置
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
》（
素
案
）
へ
の
意
見
公
募
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
行
い
ま

す
。

【
募
集
期
間
】
９
月
16
日
～
10
月

15
日

【
公
表
場
所
】
市
役
所
（
本
庁
舎

公
園
整
備
工
事
で
発
生
し
た

伐
採
木
を
配
布
し
ま
す


(24)
０
６
９
６

(22)
８
８
５
３

■FAX

都
市
整
備
課

公
園
整
備
係

本庁舎
３階 31

　
市
内
の
公
園
整
備
工
事
な
ど
で

発
生
し
た
伐
採
木
を
希
望
者
に
無

料
で
配
布
し
ま
す
（
申
込
不
要
）。

【
対
象
】
自
家
用
目
的
で
積
込
や

運
搬
が
で
き
る
市
民
の
方
（
営
利

相談

　
国
や
北
海
道
、
市
な
ど
か
ら
委

嘱
を
受
け
て
い
る
各
種
相
談
員
に

よ
る
《
総
合
相
談
所
（「
千
歳
市

各
種
相
談
員
連
絡
協
議
会
」主
催
）》

を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
厳
守
。

【
相
談
内
容
】
行
政
相
談
／
人
権
相

談
／
消
費
者
相
談
／
心
配
ご
と
相

談
／
こ
ど
も
相
談
／
法
律
相
談
な
ど

【
と
き
】
10
月
９
日
㈮
／
13
時
30

分
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

【
相
談
料
】
無
料

【
申
込
】
市
民
相
談
電
話
で
申
し

込
み
／
( 

（24）
０
１
９
４
／
㈪
～
㈮

の
９
時
～
17
時

※
弁
護
士
相
談
は
先
着
６
人
ま
で
の

た
め
、
別
日
に
な
る
可
能
性
あ
り
。

総
合
相
談
所
を

開
設
し
ま
す


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

第２庁舎
２階９

11・12 月の健康相談日 

【利用方法】
➊「千歳市 こころの体温計」をネット検索 または
➋二次元コードを読み取りアクセス

目
的
や
事
業
者
は
不
可
）

【
配
布
日
時
】
10
月
２
日
／
15
時
～

19
時
、
10
月
３
日
／
９
時
～
12
時

【
配
布
場
所
】
根
志
越
（
防
災
の

森
東
側
付
近
）

【
配
布
本
数
】
約
５
０
０
本
（
直
径

約
６
㎝
～
60
㎝
、
長
さ
1.5
ｍ
程
度
）

※
１
世
帯
に
つ
き
、
軽
ト
ラ
ッ
ク

１
台
程
度
ま
で
。
配
布
場
所
で
の

切
断
作
業
な
ど
は
不
可
。
樹
種
の

選
択
不
可
。
早
朝
か
ら
の
路
上
待

機
不
可
。
中
止
の
場
合
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
張
り
紙
で
周
知
。

１
階
市
民
ロ
ビ
ー
お
よ
び
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
）、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
、
図

書
館
、
公
民
館
、
ミ
ナ
ク
ー
ル
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

【
提
出
方
法
】
各
公
表
場
所
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
た

所
定
の
「
意
見
書
」
用
紙
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
ご
意
見

な
ど
を
漏
れ
な
く
記
載
し
、
Ｅ

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
意
見

箱
へ
の
投
函
、
担
当
窓
口
へ
の
持

参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
提

出
。（
氏
名
な
ど
が
無
記
入
の
も

の
は
意
見
と
し
て
取
り
扱
い
ま
せ

ん
。）

【
提
出
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　

千
歳
市 

市
民
環
境

部 

環
境
推
進
室　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
推
進
課

Ｅ
メ
ー
ル　zero-carbon@

city.
chitose.lg.jp
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I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

ペットボトルの
出し方について
ゼロカーボン推進課 省エネ推進係
((24)0893   ▪ＦＡＸ (22)8851

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

国
民
健
康
保
険
料
と
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は
、

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
で

　
健
康
保
険
制
度
は
、
だ
れ
も

が
健
康
で
安
心
し
て
生
活
を
送

る
た
め
の
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
を
支
え
て
い
る
の
は
、
皆
さ

ん
が
納
入
す
る
保
険
料
で
す
。

　

仕
事
な
ど
で
忙
し
い
方
に

は
、
一
度
の
手
続
き
で
毎
年
継

続
さ
れ
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が

な
い
、
便
利
な
口
座
振
替
を
お

勧
め
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
移

行
さ
れ
た
と
き
は
、
再
度
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

９
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
４
期
】
の
納
付
月
で
す
。

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
８
７

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

収
納
係

FAX

【
職
種
／
採
用
予
定
人
員
】
看
護

助
手
（
病
棟
勤
務
）／
２
人

※
身
分
は
会
計
年
度
任
用
職
員

（
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
）
で
す
。

年
２
回
の
期
末
勤
勉
手
当
あ
り
。

【
勤
務
時
間
】
６
時
～
21
時
（
う

ち
７
時
間
勤
務
、
シ
フ
ト
制
）

※
配
属
先
に
よ
り
始
業
時
間
変
更

あ
り
。

【
給
料
】
月
額
19
万
５
５
４
８
円
～

21
万
４
６
０
６
円

※
経
験
、資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。（
介

護
福
祉
士
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
資
格
が
あ
る
方
は
賃
金
加
算

あ
り
）

【
採
用
予
定
】
随
時

【
試
験
】
面
接
を
随
時
行
い
ま
す
。

（
会
場
：
市
民
病
院
）

【
申
込
】
随
時
／
申
込
書
類
を
持

参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送

〒
066-

8550　
北
光
２
丁
目
１ -  

１

市
立
千
歳
市
民
病
院 

事
務
局 

総

務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

見る
学ぶ

　
令
和
９
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
・

中
学
校
用
教
科
用
図
書
の
採
択
結

果
な
ど
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
閲
覧
資
料
】
採
択
結
果
、
理
由
、

採
択
教
育
委
員
会
協
議
会
資
料
な
ど

【
閲
覧
場
所
】
学
校
教
育
課

【
閲
覧
期
間
】
９
月
18
日
㈮
ま
で

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
小
学
校
用
教
科
用
図
書
は
令
和

５
年
度
、
中
学
校
用
教
科
用
図
書

は
令
和
６
年
度
に
採
択
し
た
も
の

を
継
続
し
て
使
用
し
ま
す
。

※
採
択
結
果
は
、
教
育
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

教
科
書
の
採
択
結
果
な
ど

を
公
表
し
ま
す

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係


(24)
０
８
３
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

職員
募集

千歳市任期付職員
採用候補者登録試験

《任期付職員》とは、産前・産後休暇
などを取得する職員の代替として、
任期を定めて採用する職員です。

職種／人数 受験資格 任期

①事務職／１人 なし 令和８年 11 月 17 日～令和９年 11 月 16 日

②事務職／１人 なし 令和８年 11 月 25 日～令和９年３月 16 日
（令和９年３月 17 日～令和 10 年３月 31 日）

③事務職／１人 なし 令和８年 12 月７日～令和９年３月 28 日
（令和９年３月 29 日～令和 10 年４月 30 日）

※②③の合格者は、当初は産休代替任期付職員として、任期上段の期間を勤務いただきます。産休
代替任期付職員を良好な成績で勤務した場合は、引き続き育児休業代替任期付職員として任期下段
の（　）内の期間を勤務していただく場合があります。
※職員の育児休業取得期間に変更があったときは、任期を変更する場合があります。

【試験日程】10 月 16 日㈮　※ 10 月５日～９日の間にＷＥＢで性格検査を受けていただきます。
【試験会場】千歳市役所　【試験内容】事務能力検査、面接試験
【申込】９月 30 日㈬正午まで／ＷＥＢ申込
※詳細は、市ホームページ掲載の千歳市職員採用試験案内を確認。

【詳細】職員課主査（人事戦略担当）　(24)0502　FAX(22)8854　本庁舎４階 45

　令和５年４月から、ペッ
トボトルの水平リサイク
ル（使用済みペットボトル
をいったん樹脂に戻し、再
び飲料用ペットボトルとし
て生まれ変わらせることで
す。）を開始し、CO２の削
減に取り組んでいます。
　ペットボトルなど「４種
資源物」をごみステーショ
ンに出すときは、資源物以
外のものは入れないようお
願いします。

　使用済みペットボトルは、
ラベルとキャップを外して
ください。
　ボトル本体は「４種資源
物」、ラベルとキャップは「プ
ラスチック製容器包装」（市
指定：白色の袋）に分別し
て出してください。※キャッ
プは、愛キャップ市民回収
運動でも回収しています。
　汚れたもの・汚れが取れ
ないものは、燃やせるごみ

（市指定：青色の袋）で出し
てください。
　出す前にもう一度、正し
く分別されているか確認し
てから、ごみステーション
に出してください。

４種資源物

ペット
ボトル

プラスチック製
容器包装

キャップ

ラベル

詳細はこちら



17 広報ちとせ 令和８(2026) 年９月号

みなさんの活躍
紹介します

向陽台中学校１年生／全日本ノービススピー
ドスケート競技会札幌大会において、1000m
は小学４～６年生で三連覇、500 ｍは小学５・
６年で二連覇を達成。／憧れの人は競輪選手
である父。

千歳スピードスケート少年団

菊
き く ち

地 真
ま さ み つ

充 さん

夢は
オリンピックと

競輪選手

―
―
注
目
さ
れ
る
存
在
と
な
っ
た

今
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
な
ど
は
。

　

全
く
な
い
で
す
。
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
に
立
つ
と
、
周
り
の
声
も
何
も
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
す
し
、
視
線
も
感

じ
な
く
な
り
ま
す
。
自
分
だ
け
の
集

中
モ
ー
ド
に
入
る
ん
で
す
。
緊
張
も

な
く
、
す
ご
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

分
の
走
り
に
集
中
で
き
ま
す
。

―
―
最
近
、
野
球
も
始
め
た
と
か
。

　

野
球
も
走
る
の
で
、
体
力
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
肩
が

強
く
な
る
の
で
、
ス
ケ
ー
ト
の
腕
の

振
り
な
ど
も
向
上
し
て
い
ま
す
。
実

は
昔
、
お
父
さ
ん
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
す
る
時
に
、グ
ロ
ー
ブ
は
硬
い
し
、

ボ
ー
ル
は
怖
い
し
で
、
野
球
は
苦
手

意
識
す
ら
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、

改
め
て
や
る
と
野
球
も
す
ご
く
楽
し

く
て
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
軸
に

過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
楽
し
み
な
が

ら
上
手
く
両
立
で
き
て
い
ま
す
。

―
―
将
来
の
夢
は
。

　

ま
ず
は
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で
次

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
。
そ

の
後
は
日
本
競
輪
選
手
養
成
所
に
入

り
、
お
父
さ
ん
と
同
じ
競
輪
選
手
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
世
界
か
ら
憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
選

手
に
な
り
た
い
で
す
。

―
―
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
稚
園
の
時
、
姉
の
練
習
に
つ
い

て
行
き「
や
っ
て
み
た
い
！
」と
思
っ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
実
際
に
初
め

て
滑
る
時
は
、
コ
ー
チ
が
優
し
く
慣

れ
さ
せ
よ
う
と
し
て
く
れ
た
こ
と
が

印
象
的
で
、
自
然
と
ス
ケ
ー
ト
が
好

き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
最
初

は
全
然
速
く
滑
れ
ず
、
小
学
生
に
な

り
、
練
習
の
質
や
コ
ー
チ
の
話
を
よ

く
聞
く
こ
と
を
意
識
し
て
か
ら
、
少

し
ず
つ
良
い
タ
イ
ム
が
出
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
―
強
さ
の
秘
訣
は
。

　

ご
飯
は
大
盛
り
食
べ
る
な
ど
、
食

事
は
特
に
意
識
し
て
い
ま
す
。
筋
力

を
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
練
習

の
集
中
力
を
切
ら
さ
な
い
た
め
で
も

あ
り
ま
す
。
あ
と
は
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
ゆ
っ
く
り
太
も
も
に
負
荷
が
か
か

る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

り
。
ほ
か
に
も
、
週
に
２
、３
回
は
、

約
６
０
キ
ロ
く
ら
い
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

で
走
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

令和８年度
北海道スポーツ奨励賞受賞

第 48 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

市立千歳市民病院
消化器科 主任医長　平石 哲也

お酒と身体のお話

ま
す
。
さ
ら
に
、
睡
眠
の
質
の

低
下
や
記
憶
力
の
低
下
を
招
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

は
、飲
酒
が
口
腔
、食
道
、大
腸
、

肝
臓
、
乳
房
な
ど
の
が
ん
の
原

因
と
な
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が

体
内
で
分
解
さ
れ
る
際
に
生
じ

る
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
関
与

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
精
神
面
へ
の
影
響
と
し
て
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
け
で
は

な
く
、
う
つ
病
や
不
安
障
害
を

引
き
起
こ
し
た
り
、
悪
化
さ
せ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
と
も

関
連
し
て
い
ま
す
。

　
お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
楽
し

み
の
一
つ
で
す
が
、
飲
み
過
ぎ

は
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ご
自
身
の
飲
酒
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
前
回
は
お
酒
と
肝
臓
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
今
回
は
肝

臓
以
外
の
臓
器
や
心
身
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
お
酒
は
膵す
い
臓
に
も
大
き
な
負

担
を
か
け
ま
す
。
長
期
間
に
わ

た
る
大
量
飲
酒
は
急
性
膵
炎
や

慢
性
膵
炎
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
急
性
膵
炎
で
は
み
ぞ
お
ち

か
ら
背
中
に
か
け
て
激
し
い
痛

み
が
突
然
現
れ
、
慢
性
膵
炎
で

は
飲
酒
や
脂
っ
こ
い
食
事
の
後

に
、
お
腹
や
背
中
に
鈍
い
痛
み

が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
心
臓
や
脳
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
以
前
は
少
量

の
飲
酒
は
血
行
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は

健
康
の
た
め
に
お
酒
を
飲
む
根

拠
は
乏
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
量
が
増
え
る

ほ
ど
高
血
圧
や
心
房
細
動
、
脳

出
血
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
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※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

子育て講座　運動遊び
講師 吉川 公明 氏 ( 旭川 認定こ
ども園慈光園保育所 )

【対象】生後４か月～１歳６か
月の子と保護者

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】10/5~9　12:00-15:00
(で申し込み

10/27㊋ 10:00-11:30

来年４月からの 区分 施設名 所在 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり 新富 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つばさ 花園 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
北斗認定こども園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
アリス認定こども園 勇舞 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳春日保育園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あずさつくし認定こども園 あずさ 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北陽幼稚園・第２北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳第２幼稚園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つくし保育園 富丘 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台つくし幼稚園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園おひさま みどり台南 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
住吉認定こども園 豊里 ○ ○ ○ ○
あんじゅ認定こども園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あさ陽認定こども園 流通 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園メリー幼稚園 末広 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園第２メリー幼稚園 富丘 ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳青葉幼稚園 青葉 ○ ○ ○
認定こども園くるみ幼稚園 幸福 ○ ○ ○
第 2 わかば幼稚園 勇舞 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳幼稚園 清水町 ○ ○ ○

保
育
園

第２住吉保育園 豊里 6か月- ○ ○
北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○
ちとせスマイル保育園 住吉 2 か月- ○ ○ ○ ○ ○

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄 43日目-

こだま保育園 花園 43日目-

ステップ赤ちゃんる～む 清流 43日目-

さくら保育園 稲穂 43日目- ○ ○
育未保育園 日の出 6か月- ○ ○
千歳春日保育園ポケット 春日町 6か月- ○ ○
ニチイキッズおさつ駅前保育園 長都駅前 ５７日目- ○ ○
ひよこ保育園 新富 6か月- ○ ○

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 ○ ○
千歳みどりの保育園 大和 6か月- ○ ○

●利用施設と対象年齢 ※対象年齢は、令和９年 4 月 1 日時点の年齢となります。

【受付場所】市役所第２庁舎１階３番
【申請に必要なもの】①保育を必要とする証明書（就労

証明書や営業許可証、診断書など）　②母子健康手帳
③令和８年１月１日に市外居住の方のみ、令和８年度市
町村民税所得・課税証明書（税額・控除額がわかるもの）
【申請書類の配布時期】９月 10 日㊍から、受付場所で

配布開始
※ひまわり・つばさ以外の 1 号認定 ( ３歳以上の幼稚園
利用 ) での申し込みは、各施設にお問い合わせください。

　
　
　
　
受
付　
10
月
５
日
～
11
月
６
日

　
　
　
　
結
果　
12
月
下
旬
通
知
予
定

　
　
　
　
受
付　
令
和
９
年
１
月
６
日
～
29
日

　
　
　
　
結
果　
令
和
９
年
２
月
下
旬
通
知
予
定

【詳細】こども政策課 保育係
( (24)0340   ▪　　　　ＦＡＸ (23)6700

認定こども園・保育園
などの入園受付が始まります！

二
次

一
次

やきいも会＃えのぐ遊び
※雨天時は室内でえのぐ遊び。

【共催】 ひらめき実践塾・チトセ
こども未来実行委員会

【定員】50 組 ( 抽選 )
【申込】9/17､18

( 二次元コード、(または来館 )

10/4 ㊐ 10:30-12:00

アンガーマネジメント講座
講師 紫明女子学院の職員

【定員】15 組 ( 抽選 ) ※託児あり。
【申込】9/24､25

( 二次元コード、(または来館 )

10/9 ㊎ 10:00-11:00

link ～つなぐ主催 ママ講座 
アロマで作る無添加クリーム
講師 日下 菜央 氏

【定員】８組 ( 抽選 ) ※託児あり。
【申込】9/28､29

つどいの広場  ((40)2105 (9:00-17:30)

10/22 ㊍ 10:00-11:00

ベビーマッサージ
講師 La・nature 小沼 美幸 氏

【定員】20 組 ( 抽選 )
【申込】10/14､15

( 二次元コード、(または来館 )

10/28 ㊌ 10:00-11:00

パパとあそぼう
講師 緒方 歩実 氏

【対象】就学前の子と父親
【定員】12 組 ( 申込順 )　
【申込】 9/17 ㊍～

( 二次元コード、(または来館 )

10/18 ㊐

冬道運転講座／北海道の冬道の
運転のコツを学び ､ 運転の不安
の解消を目指しましょう ｡
講師 千歳自動車学校

【対象】就学前の子の保護者
※託児あり。

【定員】10 人 ( 抽選 )　
【申込】10/1､2

( 二次元コード、(または来館 )

10/27 ㊋

みどり台児童館まつり
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

9/26 ㊏ 10:30-15:30

くだもの狩りあそび
【申込】受付中

しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

9/18 ㊎ 10:30-11:30

秋まつり～世界旅行にレッツゴー！～
ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

9/12 ㊏ 10:00-12:00

十五夜制作

食育相談日
9/16  ㊌ 13:00-14:00

10:00-11:00

9/14 ～ 18 10:00-

10:00-11:00

身体を使ってあそぼう！／親子で
一緒に運動遊びを楽しみましょう ｡
講師  清水川 聖位子 氏 ( 作業療法士 )

【対象】生後９か月～１歳６か
月の子と保護者

【定員】12 組 ( 抽選 )
【持ち物】バスタオル
【申込】10/5､6

( 二次元コード、(または来館 )

10/21 ㊌ 10:00-11:00

母と子のラクラク抱っこ術～
簡単セルフ整体
提供：Burgeon( ブルジョン )

【申込】9/14 ㊊～
【持ち物】抱っこひも ､ 飲み物
（水かお茶）､ 動きやすい服装

しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

10/6 ㊋ 10:30-11:30
企業連携
ぷちゼミ

産後ボディメンテナンス講座
提供：医療法人社団いずみ会 
北星病院   【申込】9/24 ㊍～

【持ち物】抱っこひも ､ 飲み物
（水かお茶）､ 動きやすい服装

せいりゅう児童館 ( ▪ＦＡＸ (22)2560

10/23 ㊎ 10:30-11:30
企業連携
ぷちゼミ

赤ちゃんの日
9/14 10:00-12:00

10 月誕生会
10/5 11:00-

㊊

㊊

子育て講座
New Year's Baby Photo
寝相アートで ､ みんなでお正月
の写真を撮りましょう！

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】10/13~16　12:00-15:00
(で申し込み

11/4  ㊌ 10:00-11:30
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健康づくり課
((24)0361　  ▪ＦＡＸ (24)8418

「健康」をテーマにした関係団体に
よるパネル展や体験コーナーなど

【とき】９月 12 日㊏
　　　  ９時 30 分～ 12 時 30 分

【ところ】北ガス文化ホール
【入場料】無料　※申込不要。

千歳市健康まつり
03(5524)8500

医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます
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健康づくり課  
((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

10 月の
健康相談日 10/5

おもな会場は
総合保健センターです

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。※ＢＣＧは状況に
より３か月から 11 か月まで接
種することができます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制。詳細はお問い合わ
せください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 10/8, ② 10/19

10/2,16

とき・と こ ろ
10/5㊊ 10:00-12:00
げんきっこセンター
10/8㊍ 10:00-15:00
総合保健センター
10/13㊋ 10:00-12:00
ちとせっこセンター
10/19㊊ 10:00-15:00
総合保健センター
10/28㊌ 10:00-11:30
アリスセンター

【申込・詳細】母子保健課
((24) 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
総合保健センターのみ
事前予約が必要です

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

相談
無料

 9/28 ㊊
13:30-15:30健康づくり教室

アクティブ・エアロ

【対象】70 歳未満の市民の方
【ところ】総合福祉センター 403 号
【受講料】無料
【定員】25 人 ( 申込順 )
【申込】９月 23 日㊌㊗まで／(▪ＦＡＸ メール

二次元コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 健康づくり課
  (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418
▪
∨

ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

一般社団法人地域ウエルネス・ネット
福岡 永告子 氏

講
師

自殺予防週間パネル展

●●詳 健康づくり課　 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

毎年９月 10 日は《世界自殺予防デー》､９月 16 日まで
は《自殺予防週間》です｡
９月 14 日㊊まで ､ 市役所本庁舎１階市民ホールにて ､
千歳市の自殺の実態や対策 ､ 自殺に関する背景 ､ 自殺
のサインと対応などのパネル展示やパンフレット設置
を行っています｡ぜひお立ち寄りください ｡

●●詳 ●●申申 健康づくり課　((24)0361　  ▪ＦＡＸ (24)8418

富丘中学校から長都６号公園までの防風林を歩く約
4.5 ㎞のコースです ｡

【集合】9:45 ～ 10:00 ／ 総合福祉センター１階ロビー
【定員】40 人 ( 申込順 )　【参加料】無料
【申込】9 月 11 日㊎まで／(で申し込み

9/15 ㊋
まちなかウォーキング

木陰の散歩道
小雨決行
荒天中止

10:00 ｰ 11:40

管理栄養士による減塩料理などの健
康的な食生活の参考になる料理の作
り方を動画配信しています ｡
このたび ､ 第７回動画を配信しまし
た ｡ おいしく楽しく健康でいられる
レシピを ､ ぜひご活用ください。

●●詳 健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

からだにｅ動画
管理栄養士さんのレシピ帳

「もずくとキノコの酢の物」
NEW

ストレス社会を生きるあなたへ
「こころのモヤモヤをスッキリさせるヒント見つけてみませんか？」
メンタルヘルス入門
　～健 “幸” 生活を育む７つの習慣～

【ところ】総合福祉センター 402 号
【受講料】無料
【定員】会場 80 人 ､ オンライン 100 人 ( 申込順 )
【申込】10 月７日㊌まで／(か二次元コードから申し込み

●●詳 ●●申 健康づくり課  (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418
▪
∨

ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

講師 櫻澤 博文 氏
医師 ､ 医学博士 ､ 京都大学大学院社会健康医学修士 ､
日本産業衛生学会指導医 ､ 労働衛生コンサルタント
※手話通訳 ､ 要約筆記あり。

こころの健康づくり講演会  10/16 ㊎
  13:30-15:00

市ホームページ市ホームページ

音楽に合わせた有酸素運動 ｡
中等度の運動強度を体感してみましょう！



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

20広報ちとせ 令和８(2026) 年９月号

ネ
ー

ミングライツ
施

設

LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

▼９月は「防災月間」です
いつ起きるか分からない災害に備えて
・�非常持ち出し品の準備(３日分の食料
や水など)

・避難経路、避難場所の確認
・�家族と災害発生時の連絡手段や集合
場所の確認

・防災訓練への積極的な参加
など日ごろから備えをしましょう。
災害発生現場を目撃したときは110番通
報をお願いします｡
●●詳 札幌方面千歳警察署　 (42)0110

千歳警察署からのお知らせ

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
とき ９月17日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
行政相談委員
山本 邦江　喜多 英司
●●詳 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

社会生活基本調査にご回答ください

私たちが１日のうち仕事､家事､地域で
の活動などに費やしている時間や､過去
１年間の自由時間にどのような活動を
行ったかについて調査。仕事と生活の
調和(ワーク・ライフ・バランス)の推
進､少子高齢化対策などに必要な基礎資
料を得ることを目的として､10月20日現
在で行います｡
10月上旬から中旬までにかけて､調査員
が対象の世帯に伺いますので､調査の趣
旨をご理解いただき､ご回答願います｡
●●詳 北海道総合政策部計画局統計課
011(231)4111

市内事業者の皆さんを対象に､外国人材
の採用に関する相談窓口を開設してい
ます｡専門事業者がご相談に対応します
ので､お気軽にお問い合わせください｡
▪問 ▪い ▪合 ▪わ ▪せ ▪方 ▪法   011(251)5803、
▪∨ｅ cb-support@career-bank.co.jp、
下記二次元コードのいずれか
▪受 ▪付 ▪期 ▪間  令和９年３月31日㊌まで
９時～17時(12時～13時を除く)
※㊏㊐㊗と年末年始(12月29日～令
和９年１月３日)を除く｡
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851

外国人材採用相談窓口の開設
市内事業者向け

まちづくり推進課からのお知らせ
▼ちとせ景観パネル展
千歳市にある美しい景観の紹介や解説､
千歳市景観計画､景観に関する基本的な
知識などについて展示します。景観バッ
ジも配布しています。
とき ９月14日～25日 ※閉館日を除く｡
ところ 図書館
▼景観写真募集
千歳市の「いい風景」「私の絶景ポイン
ト」「教えたいちとせのいいところ」な
ど皆さんがお持ちの写真を募集中です｡
いただいた写真は景観の普及などに活
用させていただきます｡
写真は､下記URLの「千歳市の景観写真
提供フォーム」より投稿することがで
きます｡
https://www.harp.lg.jp/YS951VtS
●●詳 ▢市 まちづくり推進課
 (24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854

▼健康講座～生活習慣病の予防と運
動～／講師 北海道千歳リハビリテー
ション大学
※生活習慣病の講座と椅子に座っての
体操があります｡
▪対 ▪象 市内在住の60歳以上の女性
とき ９月17日㊍／10時～11時
※シルバー人材センター会員募集中

「元気で働ける喜び、地域のお役に立
てる幸せ」
60歳以上の健康で働く意欲のある方､
シルバー会員として仲間と生きがい
づくりをしませんか｡
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

女性部たんぽぽの会交流会
千歳市シルバー人材センター

▼若いオストメイト交流会in北海道
★対面式＆オンライン／オストメイ
ト当事者による体験発表とWOCナースか
らのアドバイス､相談交流会
アドバイザー 長谷川 将 氏(札幌医科
大学附属病院 WOCナース)
▪対 ▪象 20代～50代の人工肛門・人工
膀
ぼうこう

胱保有者､ご家族､ご友人､医療関
係者
とき ９月26日㊏／受付 : 13時、交流
会 : 13時30分～16時30分
ところ 北海道難病センター
(札幌市中央区南４条西10丁目)
▪￥ 無料　▪申 ▪込  オンライン参加 : ９月
19日㊏までにメールで申し込み
※現地参加は申込不要。
●●詳 ●●申 日本オストミー協会北海道支部
須佐　 090(1387)8399
▪∨ｅ rieko.mini@gmail.com

オストメイト行事のお知らせ

放課後等デイサービスや就労系サービ
ス､住まいについてなど､子どもから大
人まで利用できる福祉事業所が一堂に
集まる説明会を開催します｡個別相談､
情報収集､展示・作業体験などあります
ので､どなたでもお気軽にお越しくださ
い｡
とき ９月12日㊏／10時～14時
ところ 総合福祉センター４階　▪￥ 無料
●●詳  千歳市障がい福祉事業所説明会実行委
員会　 (25)3990(就労推進室やませみ)
▪∨ｅ fukuc920@yahoo.co.jp

障がい福祉事業所合同説明会

会員として自宅などで保育サービス活
動を行う方の養成講座(10講座24時間)
▪対 ▪象  市内在住の20歳以上の方
とき ９月29､30日､10月６､７､８､14
日／10時～15時　計６日間
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 ９月15日㊋まで／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・センター
(22)8522(平日９時～17時)

秋の保育サービス講習会
ファミリー・サポート・センター
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９月、10月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき ９月17日㊍／10時30分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)

【午前の部】「あなたの商品・サービ
スの価値を見つけよう」

【午後の部】「私の商品､いくらにす
る？無理なく続けるための価格の決
め方」
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要｡出入り自由｡
▼コワーキングＯＰＥＮ ＤＡＹ
とき ９月14､28日､10月５日／10時
15分～17時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要｡出入り自由｡
▼起業セミナー「なんとなく撮る､
から卒業！『伝わる写真』のスマホ
撮影ワークショップ」
講師 山田 あゆこ 氏(Mi n a M i n a 
Photography)
とき 10月10日㊏／10時30分～12時
30分　ところ 花園コミセン
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込  二次元コードから申し込み
※そのほか､起業個人相談もリクエスト
制で行っています。予約・詳細はじも
じょき.netちとせ公式LINEをご確認く
ださい。LINEが難しい方は担当課へお
問い合わせください。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.net ちとせ

ノートに気持ちを書き出しながら､心を
整える時間｡コーチング視点で思考や感
情を整理しながら､自分らしさを見つけ
るマンツーマン講座です｡子育てや夫婦
関係､自分自身を整えたい30～40代女性
に｡元看護師・対話1,000名以上､企業・
保育園研修実績のある講師が寄り添い
ます｡
とき ９月18､25日､10月２､９､16､23､
30日／①10時30分～11時30分､②12
時～13時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 各回500円(飲み物代)
▪申 ▪込 ▪∨ｅ かショートメッセージから申
し込み　▪持 ▪ち ▪物  筆記用具
●●詳 ●●申 Merci Coaching School
山﨑　 090(6696)1823
▪∨ｅ merci.byandme@gmail.com

ジャーナリング講座編
あなたが旅するMERCI CAFE

国際交流体験バスツアー
国籍や言語が異なる市民同士で一緒に
ピザを作ったり､ぶどうを収穫したりし
ながら交流します｡日本語の先生も同行
して､外国の方に伝わりやすい「やさし
いにほんご」についてお話しします｡
※外国の方は英語が母国語とは限りま
せん｡
▪対 ▪象 市内在住の中学生以上の方
とき ９月26日㊏／８時30分～17時
15分(雨天時16時30分まで)／市役所
第２庁舎玄関前集合
▪行 ▪き ▪先 サケのふるさと千歳水族館､し
いたけ狩り､ピザ作りとピザの昼食､ぶ
どう狩り(雨天時はぶどう狩りを北海道
博物館に変更)　▪￥ 1,000円
▪定 ▪員 30人(日本の方15人､外国の方
15人／申込順)　　
▪申 ▪込  ９月10日～16日17時／ か二
次元コードから申し込み
※申し込み１件につき４人まで申し
込み可｡
▪持 ▪ち ▪物  動きやすく汚れてもよい服装､
飲み物､筆記用具､雨具(雨天の場合)
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局( ▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

▼「みんなと同じ」である安堵
ど

感と
弊害～「みんなと違う」を経験した
立場から～／幼き頃から「違う」を経
験してきた講師が､日本人がなぜこれほ
どまでに「同じ」を求めるのか､その背
景にある文化や価値観を紐

ひも

解いていき
ます｡そして､「同じ」であることによ
る安心感を認めながらも､「違う」が排
除されない社会､「違う」が新しい価値
を生み出す社会について､皆さんと共に
考えます｡／講師 コラムニスト かずこ
ママ　※手話通訳､要約筆記あり｡
とき 10月９日㊎／18時30分～20時
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室２
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  か二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

市民教養セミナー

創業のノウハウや経営の基礎知識を
お伝えするセミナーです｡全４回のセミ
ナーを通じて､ビジネスを始める人を応
援します｡／講師 後藤 直樹 氏(中小企
業診断士事務所 オフィス後藤経営)
※全４回のセミナー参加者には､創業時
にメリットを受けられる証明書を発行
することができます｡
▪対 ▪象 創業に興味がある方､創業して
から５年未満の方
とき 各日18時30分～20時30分
第１回：10月20日㊋  《経営》
第２回：10月28日㊌  《販路開拓》
第３回：11月４日 ㊌  《財務》
第４回：11月17日㊋  《人材育成》
ところ 千歳商工会議所中会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回20人程度(申込順)
▪申 ▪込   二次元コードから申し込み／各
回の３日前まで
●●詳 ●●申 千歳商工会議所
 (23)2175

創業支援セミナー

介護予防センターからのお知らせ
▼認知症サポーター養成講座
認知症についての正しい知識や理解を
深め､地域であたたかく見守る認知症サ
ポーターになりませんか｡
講座修了者には､認知症サポーターの証
としてキーホルダーをプレゼント!
▪対 ▪象 市内に在住または通勤・通学
している方
とき 10月20日㊋／14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥  無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  10月16日㊎まで／ か ▪HP から
申し込み
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

千歳認知症啓発事業「認知症になって
も安心なまちづくりキャンペーン」の
一環として映画上映会を開催します｡
▼父と僕の終わらない歌(2025年作品)
主演:寺尾 聰・松坂 桃李
とき ９月13日㊐／14時～16時(13時
30分開場)　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　※申込不要｡
●●詳  千歳市認知症地域支援推進員
作田　(40)7111
富永　(25)8180

認知症啓発映画上映会
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▼アイヌ文様手芸(刺繍
しゅう

)講座
講師：中本 敦子 氏
とき 全回９時30分～12時30分

《手作りの通帳ポーチ》
①９月26日～27日､②10月17日～18日
※各回２日とも参加できる方｡

《手作りのタペストリー》
③10月７日､④10月27日

《手作りの缶バッチ》
⑤10月13日
ところ ①②総合福祉センター／③④
⑤蘭越生活館　▪定 ▪員 各回15人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  裁縫道具
▼アイヌ文様木彫講座

《木彫りのコースターとスプーンづ
くり》　講師：長谷川 アッキ 氏
▪対 ▪象 18歳以上の方
とき 10月６､13､20日／18時～21時
※３日とも参加できる方｡
ところ 総合福祉センター
▪定 ▪員 10人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  彫刻刀(貸出あり)
▼▼共通事項
▪￥  無料
●●詳 ●●申 千歳アイヌ協会(蘭越生活館内)
 (23)4964

アイヌ文化講座
知る・体験する・楽しむ

－千歳駅周辺百年の歴史－
ＪＲ千歳駅周辺の歴史講話と散策､ふり
かえり｡
▪対 ▪象 中学生以上で､２㎞程度歩ける方
とき 10月３日㊏／10時～15時30分／
受付９時45分
ところ 北ガス文化ホール４階小会議室２
▪￥ 1,000円(資料代／受講認定カード
進呈)　▪定 ▪員 25人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日10時～23日／ か二
次元コードから申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､歩きやすい服装､昼
食(持参または外食)､飲み物､雨具
●●詳 ●●申 ちとせ・まち魅力検定実行委員会
事務局　北原　(27)7157

まち検ふるさとセミナー2026 vol.2
▼カラーコミュニケーション
講師 あおき かなえ 氏(カラーコミュ
ニケーター)
とき 10月７日㊌／10時～11時30分(予定)
▼子育てハッピーセミナー～子育て
が楽になるコツ教えます～
講師 出穂 優美 氏(認定子育てハッピー
アドバイザー)
とき 10月14日㊌／10時～11時30分(予定)
▼今から知っておきたいわが子のた
めの教育資金と奨学金
講師 佐藤 友美 氏(女性のお金の専門
家佐藤FPオフィス代表)
とき 10月28日㊌／10時～11時30分(予定)
▼▼共通事項
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室２
▪￥ 各400円(納付書にて後日納入)　
▪定 ▪員 各20人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み／１講座から申し込み可
▪託 ▪児 生後満６か月以上(若干名／申込
順)／お子さん同席でも受講可
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビ学びラボ

相続について､一度きちんと学んでみま
せんか？今は関係がないというタイミ
ングだからこそ､ゆっくり落ち着いて終
活しましょう｡／講師 乙川　顕寿
とき ９月26日㊏／13時30分～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室３　▪￥ 200円(資料代)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 ライトリンク
乙川　 090(8429)1079

第１回「相続・遺言の基本のキ」
初めての終活セミナー(全５回)

▼縄文まつり／勾玉づくり､火起こし
体験､石器づくり､貝輪づくり､縄文土器
アイヌ刺繍

しゅう

､どんぐりクッキーづくり…
など､たくさんの縄文体験コーナーに参
加できます｡当日､縄文ファッションで
来てくれた方には特典あり｡詳細は▪HPを
ご確認ください｡
とき ９月26日㊏／10時～15時
▪￥ 無料　▪申 ▪込 一部体験コーナーでは
予約必要｡詳細は ▪HP から｡
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､汚れても良い服装､上
履き
▼キウス・クエスト～マボロシの縄
文鍋を求めて～／埋蔵文化財センター
に縄文人があらわれた！縄文人から出さ
れる数々のミッション(弓矢体験・石器
使用体験・魚釣り体験・火起こし体験な
ど）に挑戦し､具材カードを集めて､「マ
ボロシの縄文鍋」を完成させよう！参加
してくれた方には､埋文センターオリジ
ナルグッズをプレゼントします｡
▪対 ▪象 お題は小中学生向け､大人の方
も参加できます｡
とき 10月24日㊏／10時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日～10月21日／で申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､汚れても良い服装
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
(平日９時～17時)

埋蔵文化財センターからのお知らせ

千歳市若返り学園講演会
▼パン業界の常識はどんぐりの非常識
講師 野尻 雅之 氏(株式会社どんぐり
代表取締役社長)
▪対 ▪象 市内在住の60歳以上の方
とき 10月９日㊎／10時30分～12時／
受付10時～
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　※申込不要｡
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

▼10年後も美味しく食べる！のど・
お口の若返り講座／講師 吉田 玲子
(市立千歳市民病院 リハビリテーショ
ン科 言語聴覚士)
とき ９月12日㊏／13時～14時
▼誤嚥

えん

を防ぐ食生活とアンチエイジ
ング～よく噛んでしっかり飲み込む､
口から食べることの大切さ～／講師 
安永 類(市立千歳市民病院 栄養管理科 
係長)
とき 10月10日㊏／13時～14時
▼▼共通事項
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
※参加者は、マスク着用を推奨。
※入り口は、正面玄関です。
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座
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▼有機分子が電気を流す？
－電子の力で拓く新しい物質科学－
講師 田中 久暁 准教授・博士(工学)
(公立千歳科学技術大学)
とき ９月30日㊌／17時30分～18時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場25人／オンライン
100人(申込順)
▪申 ▪込 ９月23日㊌㊗まで／二次元コー
ドから申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学
地域連携センター
(27)6192
▪HPhttps://snc.chitose.ac.jp

公立千歳科学技術大学 公開講座

後期技能検定試験
▪検 ▪定 ▪職 ▪種  建築大工、配管など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分  １～３級､単一等級
▪申 ▪込 10月５日～16日／㊏㊐㊗を除く
９時30分～16時　
※受検申請書は９月24日㊍から千歳
地方職業訓練協会で配布します｡
ところ 北海道職業能力開発協会技能
検定課(札幌市白石区東札幌５条１丁
目１－２　北海道職業能力開発支援
センター内)
●●詳 ●●申 千歳地方職業訓練協会
▪ＦＡＸ (22)2969

スマホ講習会・相談会
普段スマートフォンを使う中で感じる
疑問や悩みに､専門の講師が丁寧に解決
のお手伝いをします。
▪対 ▪象 市内に居住している方
▪日 ▪程 

【講習会】各回１時間程度
日程 時間 内容

10月６日
㊋

10:00 スマホの基本

11:00 LINEの基礎

10月８日
㊍

10:00 詐欺対策

11:00 防災対策

【相談会】
各日､以下のスケジュールで最大60
分の相談枠をご用意しています｡
13:00～／14:00～／15:00～／16:00～／
17:00～
※講習会・相談会どちらも参加可｡
※相談会は１対１形式です｡お１人に
つき１日１回のご予約となります｡
(同一日に複数の枠をご予約いただく
ことはできません)
ところ 市役所第２庁舎１階会議室１
▪￥ 無料　▪定 ▪員  講習会:各講座20人、
相談会:各枠４人／１日最大20人
※各時間枠ごとに定員になり次第受
付終了｡
▪申 ▪込  ９月17日～10月５日
0120(518)046 (平日9時～16時)
から申し込み
▪持 ▪ち ▪物  お使いのスマートフォン
●●詳 ▢市 行政管理課
(24)3160　▪ＦＡＸ (22)8854

▼70歳からでも間に合う老後資金の
作り方／人生100年時代のマネープラ
ンについて最新の情報とともに､経験豊
かな講師がわかりやすく丁寧に解説し
ます｡あわせて､シルバー人材センター
の仕組みや活動を紹介します｡
▪対 ▪象 就業を希望する60歳以上の市民
とき 10月８日㊍／13時30分～16時
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  10月７日㊌までにで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

シニア応援セミナー
千歳市シルバー人材センター

▼上級救命講習
心肺蘇生法(成人・幼児・乳児)の実
技､自動体外式除細動器(AED)の使用
法など
※実技・筆記テストがあり､合格後､
上級救命講習修了証を交付します｡
とき 第１回：10月17日㊏／９時～
18時、第２回：12月５日㊏／９時～
18時　▪定 ▪員 15人(申込順)　
▼普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法(成人)の実技／自動体外
式除細動器(AED)の使用法など
※普通救命講習Ⅰ修了証を交付します｡
とき 10月18日㊐／13時～16時
▪定 ▪員 20人(申込順)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に在住または在勤する中学
生以上の方　ところ そなえーる
▪申 ▪込  二次元コードから申し込み
▪￥ 無料　▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装､筆
記用具､上級救命講習は昼食
●●詳 ●●申 ▢市 消防署救急運用課
 (23)3062　▪ＦＡＸ (22)8850

消防署の救命講習会

パソコン経理科
ワープロ・表計算技士､日商簿記､デー
タベース(各３級)､プレゼンテーション
(２級)､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき 12月１日～令和９年２月26日／
９時～16時／㊏㊐㊗と12月29日～31
日は休み
ところ 千歳職業技術専門校
▪￥ 無料(テキスト代､検定料別途)
▪定 ▪員 15人／11月16日㊊13時30分～
選考のための筆記試験(国語・数学)､
面接を実施
※応募者が少ない場合・社会情勢を
みて､変更または中止することがあ
ります｡　
▪申 ▪込  10月２日～11月６日(平日８時
30分～17時)
●●詳 千歳職業技術専門校　 (22)2969
●●申 千歳公共職業安定所(ハローワーク
千歳)　 (24)2177
※募集期間内､毎日13時30分から千
歳職業技術専門校で説明会を行って
います｡(㊏㊐㊗を除く)質問などある
方はご参加ください｡電話での問い
合わせも可能です｡

公共職業訓練

耳の聞こえない先生と一緒に楽しく手
話を学びましょう！（あいさつや名前の
手話､絵本の読み聞かせなど）
▪対 ▪象 幼稚園年長～小学２年生の子と保
護者　とき 10月３日㊏／11時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10組程度(申込順)
▪申 ▪込 ９月30日㊌まで／か▪ＦＡＸで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会  地域
福祉課　 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

キッズ手話体験
第１回

上級救命講習
第２回

上級救命講習
普通救命講習Ⅰ
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▼遊びの広場「いろいろ」／スタッフ
が寄り添い、お子さんの様子に合わせ
て遊ぶそばで、成長や発達のことを気
軽にお話しませんか？
▪対 ▪象 市内在住の就学前のお子さんと
保護者
とき 10月９日､11月13日､12月11日
①10時～10時40分､②10時40分～11時
20分　ところ 児童発達支援センター
(総合福祉センター２階)　▪￥ 無料
▪定 ▪員 ①②各２人程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／
二次元コードから申し込み
●●詳 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

児童発達支援センターからのお知らせ

千産千消料理講習会
グリーン・ツーリズム連絡協議会

▼地元の野菜で薬膳料理を楽しも
う！／地元千歳産の旬の野菜を使う料
理教室／講師 栗田 幸江 氏(野菜ソムリ
エ協会認定 野菜ソムリエプロ・料理教室
講師､食生活アドバイザー)
とき 10月31日㊏／10時～13時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 2,000円(お土産付き)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月２日～22日(平日９時～17
時)／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角巾､マスク､筆
記用具
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

姉妹都市アメリカ合衆国アラスカ州ア
ンカレジ市でホームステイをしながら､
学校体験をします｡
▪対 ▪象 市内に居住している高校生(英
語力は不問)
とき 令和９年１月４日～11日　６泊８日
▪訪 ▪門 ▪先  アメリカ合衆国アラスカ州
アンカレジ市ダイモンド高校
▪参 ▪加 ▪費  約37万円(海外旅行傷害保険
費含む／燃油サーチャージによる変
動あり／パスポート取得､ＥＳＴＡ
申請料は自己負担｡)
▪定 ▪員 ２人／応募書類と面接をもとに
選考
▪面 ▪接 ▪期 ▪間 10月５日～８日
▪申 ▪込 ９月18日㊎17時まで／参加申込
兼承諾書を事務局(市役所本庁舎１階
13番)へ持参か郵送　
※参加申込兼承諾書は事務局または
協会ＨＰから入手可｡
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局(▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp
▪HP  https://chitose-international.jp/

参加者募集
ダイモンド高校短期派遣事業

プリザーブドフラワーやドライフラ
ワー・木の実などの植物で作ります｡
見て・触って・想像して、自分の作品
を楽しみながら一緒に作りませんか｡
とき ①９月27日㊐／10時40分～(ロー
ズピンク)、②10月４日㊐／10時40
分～(ホワイトブルー)
ところ まちライブラリー@ちとせ
▪￥ 3,500円(材料費)
▪定 ▪員 10人前後(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､持ち帰り用袋
※ハサミなど制作に使用する物は用
意しています。
●●詳 ●●申 実花flowers　 070(6601)9261

～ニュアンスリース作り～
ワークショップ 乳和食料理教室

▼牛乳でつくる家庭料理／乳和食を
テーマにした講話と調理実習
講師 千歳市食生活改善推進員
▪対 ▪象 市民の方(未就学児の参加不可)
とき 10月17日㊏／10時～13時
ところ 総合福祉センター309号室
▪￥ 500円　▪定 ▪員 16人(申込順)
▪申 ▪込 ９月11日～30日／ か▪ＦＡＸ で申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角巾､筆記用具､
飲み物､手拭き用タオル
※当日は調理実習後､試食がありま
す｡お持ち帰りはできませんのでご
了承ください｡
●●詳 ●●申  ▢市 健康づくり課
(24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼花と野菜の学校　
親子でハロウィン工作「カボチャの
ランタンを作ろう！」
千歳産のカボチャをくり抜いて､LEDで
光るジャック・オー・ランタンを作り
ましょう｡／講師 財団職員
▪対 ▪象 市内に居住している親子など
とき 10月10日㊏／10時30分～12時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議
室　▪￥ 500円　▪定 ▪員  20組(申込順)
▪申 ▪込 ９月15日～25日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  カレースプーン､テーブルナ
イフ､油性マジック､エプロン､おし
ぼり､持ち帰り用袋
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理剪

せん

定､庭の草花の育
て方､野菜の栽培などについて､専門家
が相談を受けます｡／②希望に応じて専
門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①９月29日㊋10時～16時／②日
程を調整しますのでご相談ください。
▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
ヤマツツジ１本、サツキ１本、針葉樹
の鉢植え１鉢
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼体力・脳力測定会／フレイルや認
知症の予防を目的に､現在の体力(足の
力など)や脳力(記憶力など)を測定し､
その結果をもとにあなたに必要な運動
や生活習慣についてアドバイスします｡
とき ①10月23日㊎､②10月30日㊎／
午前の部９時30分～12時､午後の部
13時30分～16時
ところ ①総合福祉センター401･403
号／②北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　▪￥ 無料　▪定 ▪員  各回60人(申
込順)　▪申 ▪込  で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動靴､動きやすい服装
●●詳 ●●申 北海道千歳リハビリテーション
大学総務課　(28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大からのお知らせ
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▪内 ▪容 館内の案内や水族館でのイベン
ト補助など　▪対 ▪象 月に２・３日､４
時間程度活動できる方で､魚や水族
館に興味のある方
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ９月25日㊎まで
▪研 ▪修 ▪日 10月10､11日／10時～15時
※ご都合の悪い方は､申込時にお知
らせください｡　▪￥ 2,000円(年会費)
▪申 ▪込 千歳サケのふるさと村教授会▪HP
から申し込み
●●詳 ●●申 サケのふるさと千歳水族館展示
教育係　(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

ボランティア会員募集
サケのふるさと千歳水族館

▪対 ▪象 障がいのある求職者
▪訓 ▪練 ▪科 ▪目  建築デザイン科､ＣＡＤ機
械科､総合ビジネス科､プログラム設
計科､総合実務科
▪訓 ▪練 ▪期 ▪間  令和９年４月から半年間､
１年間または２年間(科目による)
▪受 ▪付 ▪期 ▪間  10月１日～21日
▪試 ▪験 ▪日  11月２日㊊
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試 ▪験 ▪内 ▪容  国語､数学､面接
●●詳 ハローワーク千歳
 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校
  0125(52)2774　▪ＦＡＸ 0125(52)9177

訓練生募集
北海道障害者職業能力開発校

▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験：11月28日～12月６日
のうち指定する１日／２次試験：令
和９年１月７日～13日のうち指定す
る１日
▪申 ▪込 ９月15日～11月20日
▼自衛隊奨学生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 大学､大学院､高等専門学校など
で理学､工学､文学または法学を専攻
しており､正規の課程を終了する年
の４月１日現在で26歳未満(大学院
修士課程在学者は28歳未満)の方
とき  11月７､８日
▪申 ▪込 10月９日㊎まで
※試験日は変更する場合があります｡
他にも防衛大学校学生､防衛医科大学校
医学科､看護学科学生､予備自衛官補な
どの採用試験も行っています｡詳しくは
二次元コードからご確認ください｡

●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

りんご箱を活用した本棚を並べ､本を
通じた出会いや交流を楽しむイベント
です｡４年目となる今年は､まちライブ
ラリー＠ちとせ館内と館前広場を会場
に､本をテーマとした展示のほか､古本
や自作本､手作り作品などの販売も行
います｡また､館内ではさまざまなイベ
ントを開催予定です｡
とき ９月20日㊐／10時〜18時(予定)
ところ まちライブラリー＠ちとせ
※詳細は二次元コードから。
●●詳 まちライブラリー＠ちとせ
 (21)8530
▪∨ｅ machilibrary.chitose.@gmail.com

ブックフェスタ2026
ちとせまちライブラリー

市内で働きたい方を対象とした合同
企業説明会を開催します｡
▪日 ▪程 ９月30日㊌

《第１部》パート・アルバイト向け
12時～15時

《第２部》正社員向け　17時～20時
※入退場自由､第１部・第２部両方
への参加可｡
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料
▪申 ▪込  ９月29日㊋17時まで
二次元コードから申し込み
※当日参加も受付可能です｡
※服装自由､履歴書不要､求職活動実
績証明書発行､就職相談ブースあり｡
●●詳 ●●申 令和８年度千歳市地元就職・人材
確保支援事業事務局　011(222)8619

千歳お仕事探しフェア

PRコラボイベントinチカホ
労働関連情報

労使紛争の解決をお手伝いする「個別あ
っせん制度」のパネル展示や､社労士会
による無料相談の実施､ジョブカフェの
紹介をします｡
とき 10月３日㊏／10時～18時
ところ 札幌駅前通地下歩行空間(北
大通交差点広場(東))
●●詳 北海道労働委員会事務局
011(204)5667

千歳市場まつり･農業まつり
青果・畜産・水産物の直販や海鮮丼､

「う米豚」炭火焼の販売のほか､マグロ
の解体ショー､模擬せりなどのステージ
イベントを行います｡
とき 10月４日㊐／８時～12時
ところ 公設地方卸売市場　特設会場
(上長都958番地１)
●●詳 市場連絡協議会(▢市 公設卸売市場管
理係内)　 (24)2709　▪ＦＡＸ (23)6335
●●詳 ちとせ農業まつり実行委員会(ＪＡ
道央千歳営農センター内)
 (23)5600　▪ＦＡＸ (27)2002

【公式ホームページ】 【自衛官募集X】

稜輝祭　開催のお知らせ
公立千歳科学技術大学では､10月18日㊐
に第26回稜輝祭を開催します！模擬店
では､さまざまな団体が出店し､食べ物
や飲み物を販売します！ステージでは､
有志によるパフォーマンスやライブな
ど、屋内イベントでは､さまざまなサー
クルが大学構内で楽しいイベントを行
います！
みなさまのご来場､心よりお待ちしてい
ます！
●●詳 公立千歳科学技術大学
 (27)6170　▪ＦＡＸ (27)6128
▪∨ｅ ryokisai@photon.chitose.ac.jp

公立千歳科学技術大学学校祭
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▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ９月20日㊐／終日
▼敬老の日は65歳以上無料開放
65歳以上のご本人とお孫さん２人まで
無料で利用いただけます｡
◇65歳以上限定無料レッスン
水中運動　11時～11時45分
とき ９月21日㊊㊗／終日
▼防災サバイバルキャンプ
指定緊急避難場所となる温水プールに
宿泊し､防災体験を行います｡
▪対 ▪象 小学３年生～中学生
とき ９月22日13時集合～23日10時解散
▪￥ 4,000円(夕食・朝食込み)
▪定 ▪員 20人(申込順)　※定員になり次
第締め切り、以降キャンセル待ちに
なります。
▪申 ▪込  ９月12日㊏まで／窓口で申し込み
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
初めてでも安心してご参加いただけます｡
体験や見学も可能です｡(体験は前日まで
に電話でご予約ください｡)また､選手・育
成コース「CANSAY千歳」が大会出場など
積極的に活動しています｡メンバー募集中
ですので一緒に練習して大会出場を目指
しましょう｡
９月24日㊍は休館日になります｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

▼Jr.卓球教室
▪対 ▪象 市内小学生
とき 10月15､16､20､21､23日(全５回)／
18時15分～20時
▪￥  1,100円　▪定 ▪員 24人(申込順)
▪申 ▪込  ９月14日12時～18日17時
▼スポーツ体験教室
▪対 ▪象 市内小学３・４年生
とき 10月29､30日､11月２､４､５､９､
10､11日(全８回)／18時30分～20時
15分
▪￥  1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  ９月28日12時～10月２日17時
▼▼共通事項
参加者に「千歳市空港開港100年記
念＆千歳JAL国際マラソンコラボタ
オル」をプレゼントします！
ところ ダイナックスアリーナ
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

ウクレレ無料体験講習
夏にぴったりのウクレレを奏でませんか？
とき ９月18日㊎／13時30分～15時
ところ 東雲会館２階
▪申 ▪込  で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 ウクレレ　※貸出用２台あり｡
●●詳 ●●申 増井　080(1863)2640

楽しみながら交通安全を学ぶイベント
です｡ご家族､お友達同士でのご来場を
お待ちしています｡
とき 10月３日㊏／10時～12時／雨
天中止　ところ 交通公園(花園１丁目
６)／車でお越しの際は､道の駅臨時駐
車場をご利用ください｡　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

2026 交通安全フェア
きれいな千歳川でさけを迎えるために、
楽しくごみ拾いをしよう！落ちているも
のを予想して、みんなでごみ拾いへ！い
くつBINGOできるかな？今回は千歳の学
生さんと協力して一緒にイベントをつく
ります！
▪対 ▪象 ３歳以上の方
とき ９月19日㊏／10時～12時
※雨天時は屋内プログラムに変更｡
ところ 千歳水族館とその周辺
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
※バックヤードツアーがあるため幼
児は保護者同伴｡
▪申 ▪込 ９月15日㊋まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 チトセコ
丸山　 090(6447)9323

ごみ拾い×BINGO＝CLEANGOⓇ
おかえりなさいサケプロジェクト2026

第１回､千歳の作家さんをメインにハンド
メイドマルシェを開催します｡／ゲーム､
ワークショップ､フリーマーケットもあ
り／毎年､３月・６月・10月に開催予定
とき ９月13日㊐／10時～16時
ところ Fure-Pula(市民ふれあいプラザ) 
●●詳 ひなの箱庭
姉崎　 090(8631)6893

なかよしマルシェひなの箱庭IN千歳

千歳航空少年団では、千歳市空港開港
100年を記念し「千歳航空少年団SFA・
CHITOSE航空教室＃100」を開催します。
華やかなオープニングと共に大人気の

「空のお仕事体験」や「講演会」、「展
示・ワークショップ」など、空のまち千
歳ならではの内容が盛りだくさん。詳細
は千歳航空少年団の▪HPをご覧ください｡
とき ９月22日㊋㊡／12時15分～17
時30分(予定)／受付11時～12時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 千歳航空少年団
▪HP https://sfa-chitose.com

千歳航空少年団　航空教室
千歳市空港開港100年記念関連事業

リサイクル自転車無料抽選会(市民限定)､
生ごみ堆肥化セット無料配布､フリーマー
ケット､小型家電・古衣料回収など
とき 10月３日㊏／10時～14時／荒
天中止　ところ グリーンベルトおま
つり広場、つどいの広場
●●詳 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118

リサイクルフェスティバル

とき 10月３､４日／10時～
ところ サケのふるさと千歳水族館
※千歳水族館の ▪HP で９月25日㊎９時
から体験申込受付(申込順)
●●詳 千歳アイヌ協会(蘭越生活館内)
 (23)4964

2026 千歳・アイヌフェスタ

市民活動団体による展示・体験ブース､
ステージ発表､各地県人会による物産展､
市内小学生による絵画展など､市民が集
まり､語りあい､学びあい､高めあい､一緒
に作るイベントです｡
とき ９月27日㊐／10時～14時／雨
天決行　ところ グリーンベルト(おま
つり広場､つどいの広場)
●●詳 ｢ふるさとポケット｣事務局(▢市 生涯
学習課内)　(24)3153 ▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット
生涯学習まちづくりフェスティバル
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

図書館からのお知らせ
▼古本まつり／寄贈された本､保存期
間が過ぎた雑誌や付録を市民の皆さん
に無料で提供します｡
※当日９時から図書館正面玄関前にて整
理券配布｡時間による入替制(各回15分ず
つ)｡本は１人５冊まで､雑誌は無制限｡整
理券に記載されている時間に入場｡
とき ９月27日㊐／９時45分～12時30分
ところ 図書館車庫前  ▪定 ▪員 250人(各
回35人､最後の回のみ40人)
●●詳 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

お使いの製品、お使いの製品、
リコール対象製品ではリコール対象製品では

ありませんか？ありませんか？

　

製
品
に
欠
陥
や
不
具
合
が
あ

り
、
安
全
上
問
題
が
あ
る
場
合
、

事
業
者
が
製
品
の
回
収
、
修
理

な
ど
の
リ
コ
ー
ル
を
実
施
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

リ
コ
ー
ル
対
象
製
品
の
使
用

を
続
け
る
と
、
火
災
や
け
が
な

ど
の
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

　

消
費
者
庁
の
「
リ
コ
ー
ル
情

報
サ
イ
ト
」
な
ど
を
利
用
し
、

お
使
い
の
製
品
の
安
全
情
報
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
製
品

は
す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
、
メ
ー

カ
ー
や
販
売
店
な
ど
の
事
業
者

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

チトセ市民芸術祭2026
《舞台行事》
▼邦楽邦舞の会
とき ９月27日㊐／13時～15時40分
(予定)　ところ 北ガス文化ホール中
ホール　▪￥ 無料
▼第６回吟詠剣詩舞大会
とき 10月４日㊐／12時30分～16時
(予定)　ところ 北ガス文化ホール中
ホール　▪￥ 無料
《展示行事》
▼第41回千歳手工芸協会作品展
とき 10月３､４日／10時～17時／４
日は16時まで
ところ 市民ギャラリー展示ホール１
▪￥ 無料
▼盆栽展
とき 10月３､４日／10時～16時／４
日は15時まで
ところ 市民ギャラリー展示ホール２
▪￥ 無料
●●詳 千歳市文化団体連絡協議会
佐々木　▪ＦＡＸ (22)7170

市民ミニ・バレーボール大会
▪種 ▪目 一般女子の部(高校生以上)､一般
混成の部(高校生以上､コート内男子
２人以内)､小・中学生の部(コート内
大人１人参加可)､高校生の部(コート
内大人１人参加可)。
なお､一般女子､一般混成の部におい
ては､協会未登録主体チーム(チーム
内協会登録者１人以下)の試合として

「フレッシュの部」を設けます。た
だし、開催は申込チーム数が３チー
ム以上の場合となります。
とき 10月11日㊐／９時～
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ １人500円(代表者会議にて受領)
(小・中学生の部 無料)
▪申 ▪込 ９月26日㊏まで／申込用紙はダ
イナックスアリーナ､総合武道館､各
コミセンにあります｡
●●詳 ●●申 千歳ミニ・バレーボール協会
久米田　 090(2072)5482
▪∨ｅ chitoseminiv@gmail.com

スポーツの日記念

小学生の部(低学年・中学年・高学年)､
一般男女(中学生以上)､５クラス各個人
戦(親子で参加OK)
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方
とき 10月12日㊊㊗／10時～12時／
受付10時～
ところ 総合武道館屋外芝生エリア特
設コース　▪￥  500円(保険料含む)
▪申 ▪込   10月９日㊎まで／ か ▪∨ｅ で申
し込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
 090(7051)5563　
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

スナッグゴルフ大会
スポーツの日記念スキー連盟からのお知らせ

▼ＳＡＪスキー準指導員、ＳＡＨ認
定スキー指導員　受検説明会
▪対 ▪象 18歳以上の級別テスト１級以上
とき 10月16日㊎／19時～21時
ところ 市役所西庁舎会議室　
▪￥ 無料　▪申 ▪込  か ▪HP から申し込み
●●申 千歳スキー連盟事務局
 (22)0776(㊋㊎の19時～21時）
▪HP https://ski-chitose.main.jp/

障がいのある方もない方も､ボッチャを
通じてスポーツの楽しさを体験し､障が
い者に対する理解を深めてみませんか｡
▪対 ▪象 車椅子などの身体障がい者の方､
またはそのご家族､障がい者スポーツ
に興味のある方
とき 11月７日㊏／10時～12時30分
ところ 北進小中学校体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人程度(申込順)／個
人戦・団体戦(２人１組)
▪申 ▪込 か二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 千歳身体障害者福祉協会事務局
(千歳市社会福祉協議会内)
(27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

第３回千歳市民ボッチャ大会

会員団員求む

毎月１回､手作り料理の講習会をしてい
ます｡初心者､大歓迎です｡
▪対 ▪象 男性(全ての年代)
とき ９月26日㊏／９時～14時
ところ 総合福祉センター３階調理室
▪￥ 年会費1,000円､参加費１回2,000円
●●詳 ●●申 男の料理サークル男厨会
中川　 090(1648)4923

男の料理サークル 男厨会
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

道の駅サーモンパーク千歳で８月３日から 23 日、期間限
定イベント「道の駅コーンパーク千歳」が開催されました。

会場には夏の北海道を象徴する味覚・とうきびがずらり。「と
うきび早むき大会」や「わんことうきび大会」など体験型企画
も盛りだくさんで、会場は大盛り上がりを見せました。「訳あ
りとうきび詰め放題」でこの日最高記録となる 15 本を達成し
た松

まつうら
浦 善

ぜん
くん（小学３年生）は、「８人家族なので最低でも８

本は持ち帰りたかった。思ったよりたくさん詰められて良かっ
た」と満足げ。千歳産とうきび丸ごと一本を贅

ぜい
沢に使った「も

ろもろこしラーメン」や「まるでコーンなカレーパン」など、
限定グルメも人気を集め、多くの来場者でにぎわいました。

新たな日本チャンピオンが誕生8/19
千歳ボクシングジム所属　伊藤 春姫さん

千歳ボクシングジム所属の伊
い と う

藤 春
は る ひ

姫さん（千歳第二小５年）
が、京都府で開催された「第 13 回 全日本 UJ ボクシン

グ王座決定戦」の小学生女子 37 キロ級で見事優勝を果たしま
した。兄と姉の影響で、幼稚園年長から競技を始めた伊藤さん。
週４日のジム通いに加え、自宅に設置したサンドバッグで練習
に励んできました。同ジムの川上会長も「抜群の当て感とパン
チ力があり、年上の男子も倒すほど」と太鼓判を押します。プ
ロボクシングの井

いのうえ
上 尚

な お や
弥選手に憧れる伊藤さんは、「次は相手

を圧倒して勝ちたい」と語り、夢のオリンピック出場に向けて
力強い一歩を踏み出しました。

「道の駅コーンパーク千歳」開催
道の駅がとうきびに乗っ取られた！？

8/6

7/28

生涯学習まちづくりフェスティバル「ふるさとポケット」
で恒例の、小学生による絵画展。その入選作品を決める

選考会が市内の小学１～３年生の作品を対象に開かれ、過去最
多の応募作品 1,042 点の中から白

しろがね
銀 奏

か な と
音さん（北陽小３年）

の作品が最優秀賞に輝きました。作品は、奏音さんと友人が乗
る飛行機が千歳のまちから飛び立っていく様子を描いたもの。
飛行機の垂直尾翼には「100」の文字が書かれ、手を振る人々
や太陽、雲の笑顔とともに千歳市空港開港 100 年のお祝いムー
ドを演出しています。７月 28 日開催のお披露目会にて奏音さ
んは、「千歳といえば飛行機。友達と一緒に乗りたいと思って、
飛行機を描きました」と振り返り、「受賞できたことをとても
うれしく思います」と喜びを話しました。作品は、ふるさとポ
ケットをＰＲするポスターに使用され、市内の公共施設や学校
に掲示されています。ふるさとポケットは、９月 27 日にグリー
ンベルトで開催予定です。

ふ
る
さ
と
ポ
ケ
ッ
ト
絵
画
展
選
考
会

白
銀 

奏
音
さ
ん
に
最
優
秀
賞



人
の

う
ご
き

《総人口》

97,398 人 ( ＋ 257)

男性　49,673 人 ( ＋ 168)

女性　47,725 人 ( ＋ 89)

《世帯》53,664 世帯 (＋ 160)

(  )内は、前月との

比較です。9●1
現在
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広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

千歳リトルシニア球団の３選手8/25
全国大会、世界大会の出場報告

市内の中学生混合公式野球チーム「千歳リトルシニア球団」
に所属する選手３人が、道や国の代表として全国大会、世

界大会に出場し、報告のため市役所を訪れました。榎
えのもと

本 みのり
さんと金

か な や
谷 琉

る い
衣さん（ともに勇舞中２年）は、「北海道 Girls」

の一員として７月に佐賀県などで開催された「第９回 Girls 
ChampionShip」に出場しました。中

なかむら
村 陽

は る き
希さん（富丘中３

年）は、U-15 リトルシニア日本代表に北海道から唯一選出さ
れ、７月にフランスで開催された世界大会に出場。ヨーロッパ
の強豪を相手に、見事全勝での優勝を飾りました。中村さんは、
決勝のドイツ戦でツーベースヒットを放つなど、チームの勝利
に貢献。今後は道外の強豪校に進学予定であり、「将来は大学
を経てプロを目指したい」と語りました。

連携協定を締結8/22
千歳市×株式会社コンサドーレ

市と株式会社コンサドーレは、双方の資源を有効に活用し
た協働活動を推進し、地域の活性化や市民サービスの向

上を図ることを目的に連携協定を締結しました。同社の石
いしみず

水 
創
はじめ

代表取締役社長は「両者の強みを最大限活かし、千歳市の未
来を、地域住民の皆様とともにつくり上げたい」とコメント。
同日には、「Souplesse presents 千歳市空港開港 100 年ア
ニバーサリーマッチ」として、明治安田生命 J2 リーグ第３節

イ
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人
気
再
燃
や
ラ
ピ
ダ
ス
社
の

千
歳
進
出
な
ど
に
よ
り
、
新

千
歳
空
港
を
訪
れ
る
人
や
そ

の
目
的
は
、
よ
り
多
様
化
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
12
月
に
は
、
新

た
な
需
要
を
見
込
み
国
際
線

タ
ー
ミ
ナ
ル
北
側
に
ビ
ジ
ネ

ス
ジ
ェ
ッ
ト
専
用
タ
ー
ミ
ナ

ル
を
開
設
。
さ
ら
に
今
年
、

令
和
８
年
は
、
バ
ン
ク
ー

バ
ー
線
と
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
線
の
12
月
か
ら
の
就
航
も

決
ま
り
、
千
歳
と
北
米
の
２

都
市
が
直
行
便
で
結
ば
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２
年
４
か
月
の
歳
月

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
、
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
や
水
際
対

策
な
ど
に
よ
り
航
空
需
要
は

低
迷
し
、
拡
張
し
た
ば
か
り

の
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

も
閑
散
と
し
た
状
態
が
続
い

て
い
ま
し
た
。

　

全
便
が
運
休
し
て
い
た
国

際
定
期
便
は
、
再
開
ま
で
に

実
に
２
年
４
か
月
の
歳
月
を

要
し
ま
し
た
。

Ｖ
字
回
復

　

令
和
４
年
７
月
、
大
韓
航

空
が
仁
川
線
を
再
開
す
る

と
、
台
湾
や
香
港
な
ど
他
の

ア
ジ
ア
路
線
も
続
々
と
再
開

し
て
い
き
ま
し
た
。
令
和
５

年
５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

Vol.
41

アフターコロナの
新千歳空港

手づくりの着陸場から新千歳空港へ　開港 100 年の歴史を振り返る

 ち と せ 空 港

百年物語

国際線ターミナルビル外観

の RB 大宮アルディージャ戦が開
催。かつてサッカー少年だった横
田市長によるマッチボールセレモ
ニーが行われ、記念すべき一戦に
華を添えました。
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FAX
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８
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１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス https://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
　
(27)
３
９
２
１
ま
で
。

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

８月22日

プレミストドームで撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

市公式
note

編
集
後
記

　 今月の表紙
北海道コンサドーレ札幌の
試合で、エスコートキッズ
を務めた「FC B

ベ ラ ト ー ル
ellator」

の選手たち。プロサッカー
選手と同じピッチに立ち、

「いつか自分がこの舞台へ」
と目を輝かせていました。

■千歳市民夏まつりのフィナーレを彩る盆踊りイベ

ントが８月 20 日・21 日にグリーンベルトで開催さ

れました。まず会場を盛り上げたのは、スタートを

飾る「子ども盆踊り」。家族や友達と踊る子どもたち

の中で、ひときわ輝いていたのが彼女です。音楽に

合わせたキレのある踊りと、カメラを向ければ一瞬

でポーズを決める抜群の表現力。真剣な眼差しで踊

りきる姿は、まさにこの日の主役でした。

８月 20 日／グリーンベルトで撮影

「ここは私の独壇場よ」

市公式
LINE

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照

■
老
人
ク
ラ
ブ
を
取
材
し
て
、
同

世
代
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
い
つ

ま
で
も
続
く
こ
と
は
、
大
変
素
敵

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
力
の

高
い
う
ち
の
同
僚
係
長
も
「
オ
レ

絶
対
に
老
人
ク
ラ
ブ
入
る
わ
」
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
と
り
あ
え

ず
未
来
の
会
員
を
確
保
し
ま
し
た

の
で
、
該
当
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ま
、
数
十
年
後
に
彼
の
こ

と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
美
白
男
子
を
目
指
し
人
生
初
の

日
焼
け
止
め
を
買
う
も
、
黒
い
自

分
を
忘
れ
ら
れ
ず
薄
く
塗
る
と
い

う
抵
抗
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

職
場
に
は
日
焼
け
止
め
も
化
粧
水

も
塗
ら
な
い
完
全
無
添
加
の
係
長

が
。
「
そ
ん
な
も
の
に
頼
っ
て
い
た

ら
良
い
広
報
は
つ
く
れ
な
い
」

と
、
こ
ん
が
り
焼
け
た
背
中
が

語
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
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