
第１号様式（第３条関係）

地震

洪水

登録日 土砂

更新日

世帯主： 千歳　太郎 家族数：　　　　　人２人
地震

洪水

土砂

地震

洪水

登録日 土砂

更新日

世帯主： 支笏　小石 家族数：　　　　　人１人
地震

洪水

土砂

地震

洪水

登録日 土砂

更新日

世帯主： 東雲　春夫 家族数：　　　　　人３人
地震

洪水

土砂

5

4

信濃　ひばり 090-2222-2222 千歳市●●町３番４号
④生活の状況
(世帯主、家族構成・同居
状況、緊急通報システム
の有無等）

⑤特記事項
(かかりつけの病院、薬、
アレルギー、障がいの状
況等）

聴覚障がい２級　筆談可能　音での状況把握が難しい
夫、子同居　緊急通報システムなし

福祉センター

千歳中学校

-

2

④生活の状況
(世帯主、家族構成・同居
状況、緊急通報システム
の有無等）

一人暮らし　緊急通報システムなし

普段いる部屋１階
千歳市●●町１番地２号　千歳アパート303

号室
指定緊急避難場所

真々地　愛 080-1111-1111 千歳市●●町２番地９号東雲　雪子
東雲　冬 息子 080-6543-2109

千歳市●●町１番地２号　千歳アパート303

号室

福祉センター

千歳市●●町１番地２号　千歳アパート303号室
千歳中学校

花園　春 母 090-7894-5612 苫小牧市
-

指定避難所

3

しののめ　ゆきこ
昭和60年12月20日 女 FAX 0123-12-3456 1

東雲　太郎 夫 090-3456-7890

朝日　和樹 0123-14-7258 千歳市●●町５番地７号
⑤特記事項
(かかりつけの病院、薬、
アレルギー、障がいの状
況等）

福祉センター

千歳中学校

0123-96-3852 千歳市●●町６番地７号福祉　一郎

-

しこつ　こいし
昭和20年5月11日 女 0123-87-6543 5

-

指定避難所

④生活の状況
(世帯主、家族構成・同居
状況、緊急通報システム
の有無等）

⑤特記事項
(かかりつけの病院、薬、
アレルギー、障がいの状
況等）

市民病院　アレルギーなし

認知症があり、何が起こっているか説明が必要。

杖と付き添いがあれば歩ける。長距離の移動は車いすが必要（玄関にある）

高齢夫婦のみ　緊急通報システム有り

普段いる部屋１階　寝室１階

福祉センター

千歳中学校

-

支笏　小石
美々　翔 孫 080-9630-8520 恵庭市△△

福祉センター

千歳市●●町５番地３号
千歳中学校

支笏　琴音 姪 090-0147-0258 千歳市◎◎町７丁目 指定緊急避難場所

-

指定避難所

090-1234-5678

北海　美樹 090-2345-6789 千歳市●●町３番５号

1

ちとせ　たろう
昭和12年9月5日 男 0123-98-7654 4・5 千歳市●●町３番５号千歳　太郎

福祉センター

千歳市●●町３番地１号
千歳中学校

千歳　一郎 息子 080-9876-5432 札幌市□□区△丁目 指定緊急避難場所

北海　裕二

作成年月日 2026年9月4日

千歳市避難行動要支援者個別計画台帳 町内会名 ●●町内会

No.

①名簿登録者
②避難行動要支援者

区　　分

③緊急連絡先

⑥避難所

⑦地域支援者

フリガナ
生年月日 性別 電話番号

氏　　名 関係・続柄等 電話番号 住　　　　所 支援者名 電話番号 住　　　　所氏　　名
住　　　　　　　　　　　　所

※

1枚のうち、1枚目


