
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和８(2026) 年８月号 1213 広報ちとせ 令和８(2026) 年８月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

ぜひ特定健診をご利用ください
保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 9/7, ② 9/30

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

9/4,18

おはなし会
しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

8/21 ㊎ 9:40-10:00

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん ･ 結核  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮頸がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  ○○札札 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～

検査未実施者 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 検査未実施者 無　料

○千 総合保健センター
9/25､26､27､10/25､26､27 ／７時～ 11 時
9/8､9､10/23､24( 女性のみ ) ／７時～ 11 時
※ 9/9 は乳がん検診のみ午後 (13 時～ 14 時 )
も実施 ｡9/8､10/24 は子宮頸がん検診 ､ 乳が
ん検診のみ午後 (13 時～ 14 時 ) も実施 ｡
○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター
9/16､17､10/16､17（バス停留所・時間は要確認）

各各種健 ( 検 ) 診 種健 ( 検 ) 診 のご案内のご案内

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性が
対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝
炎ウイルス検診は無料です。
■検査・治療中の方は対象外となる健 ( 検 ) 診
もありますので ､詳細はお問い合わせください ｡
■検診日の３週間程前または定員になり次第、
締め切ります。

健診申込専用ダイヤル ((24)0617

赤ちゃんとママのための～快適
な抱っこ講座～
講師 青山 花奈恵 氏 ( 理学療法
士 )､ 渡部 智佳子 氏 ( 助産師 )

【対象】６か月ごろまでの子と母親
【定員】20 組 ( 抽選 )
【申込】8/19､20 ( 二次元

コード、(または来館 )

9/2 ㊌ 10:00-11:00

 8/24 ㊊
10:00-12:00健康づくり教室

ゆるっとピラティス

基礎代謝量の増加を図る運動 ｡
運動を始めたい方にもおすすめです !

【対象】70 歳未満の市民の方
【ところ】総合福祉センター 403 号
【受講料】無料
【定員】25 人 ( 申込順 )
【申込】８月 19 日㊌まで
(▪ＦＡＸ メールのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 健康づくり課
  (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418
▪∨ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

一般社団法人地域ウエルネス・ネット
福岡 永告子 氏

講
師

千歳市空港開港 100年記念

ちとせ食育講演会
正しい食事法が健康をつくる　－減食しない健康法－

 8/26 ㊌
10:00-12:00

【ところ】総合福祉センター 402 号
【受講料】無料
【定員】会場 ､ オンライン各 50 人 ( 申込順 )
【申込】８月 14 日㊎まで
(か二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 健康づくり課
  (24)0768
▪ＦＡＸ (24)8418
▪∨ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

講師 當瀬 規嗣 氏
医師
北海道文教大学教授
札幌医科大学名誉教授
HBC テレビ「今日ドキッ」コメンテーター

希望者に

「尿ナトカリ測定」

を無料で実施【申込・詳細】母子保健課
( (24) 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418

相談
無料

とき・と こ ろ
9/7㊊　10:00-15:00
総合保健センター
9/9㊌　10:00-12:00
げんきっこセンター
9/14㊊　10:00-15:00
総合保健センター
9/28㊊　10:00-12:00
ちとせっこセンター

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

総合保健センターのみ
事前予約が必要です

わくわくランド　親子で運動会
ごっこ

【対象】１歳７か月～就学前の子と
保護者　【持ち物】動きやすい服装

8/31 ㊊ 10:00-11:00

にこにこランド ( ４回連続講座 )
【対象】９か月～１歳半の子と

保護者　【定員】15 組 ( 抽選 )
【申込】8/18､19 ( 二次元

コード、(または来館 )

9/1,8,14,29 10:00-11:00

支援センターデビューＤＡＹ
9/5 ㊏ 9:30-16:30

休日開館
9/6 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

あかちゃんランド ( ４回連続講座 )
【対象】８か月までの子と保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )
【申込】8/24､25( 二次元

コード、(または来館 )

9/9,16,30,10/14 10:00-11:00

ゆる会　【対象】千歳市に転入し
てきた就学前の子の保護者 ( お子
さんも一緒に参加可 )

【申込】前日まで (二次元
コード、(または来館 )

9/10 ㊍ 10:30-11:30

link ～つなぐ主催　ママ講座
羊毛フェルトで作る くまのマ
グネット／講師 遠藤 のぞみ 氏

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の子の保護
者 【定員】８組 ( 抽選 )  ※託児あり｡

【申込】9/1､2　つどいの広場
((40)2105 (9:00-17:30)

9/15 ㊋ 10:00-11:00

認定こども園つばさを見てみよう！
【対象】就学前の子と保護者
【定員】各 10 人 ( 申込順 )
【申込】9/3､4 ((または来館 )

9/17 ㊍ ① 9:45-　② 10:30-

パパ向け親子ふれあい運動遊び
講師 村重 欣延 氏 ( ジュンスポー
ツクラブ代表 )

【対象】①生後４か月～１歳 11 か月
の子と父親 ､ ②２歳～就学前の子と
父親　【定員】各回 20 組 ( 申込順 )

【申込】9/10 ㊍～ (二次元
コード、(または来館 )

9/26 ㊏
① 10:00-10:45
② 11:15-12:00

あそびの芽／感触遊びを楽しみ
ましょう ｡

【対象】就学前の子と保護者

8/21 ㊎ 9:30-16:30

プレママプレパパウイーク
妊婦の時からげんきっこセン
ターを見学しませんか？沐浴 ､
抱っこの体験ができます ｡

【対象】初めてママになる方
【申込】各開催日の前日

まで ( 二次元コード、
(または来館 )

8/24~8/28 13:00-14:00

くりねずみのおはなしかい
図書館司書さんの楽しい絵本の
読み聞かせ会です ｡

【対象】就学前の子と保護者

8/27 ㊍ 11:00-11:30

知っておきたい初めての靴えらび
赤ちゃんの靴の選び方について ､
お話を聞きませんか ｡ ／講師 坪田 
由紀 氏 ( 健足セラピスト )

【対象】生後９か月～１歳６か
月の子と保護者

【定員】12 組 ( 抽選 )
【申込】8/20､21( 二次元

コード、(または来館 )　

9/3 ㊍ 10:00-11:00

認定こども園ひまわりを見に行
こう！／センターの職員と一緒
に認定こども園ひまわりを見学
しましょう ｡

【対象】就学前の子と保護者
【定員】各６組 ( 抽選 )　
【申込】9/3､4   ( 二次元

コード、(または来館 )　

9/18 ㊎
①   9:35-10:15
② 10:25-11:05

歯っピー☆こどものハミガキ講
座／歯科衛生士がこどもの虫歯
予防についてお話しします ｡

【対象】①１歳～就学前の子の
保護者 ､ ②生後 11 か月までの
子の保護者

【定員】各 12 組 ( 申込順 )
【持ち物】( 使用してい

れば ) お使いの歯ブラシ
【申込】9/1､2   ( 二次元

コード、(または来館 )　

9/15 ㊋
① 10:00-10:50
② 11:10-12:00

食育相談日
8/19 13:00-14:00

赤 ち ゃ ん の 日 ／ 月 齢 が 近 い 赤
ちゃん、ママ ､ パパ ､ 妊婦さん
同士おしゃべりでリラックス！

【対象】10 か月までの子と保護者

8/10 10:00-12:00

９月誕生会／誕生者は、足形花
アートをプレゼント！

9/7 11:00-

パパママの日「ヨガ」／ヨガイン
ストラクター 豊澤 瞳さんを講師
に迎え、ヨガを開催！

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】① 8/12 ㊌まで ､ ② 8/17-19
(で申し込み (12:00-15:00)

① 8/17, ② 9/1 10:30-11:00

㊊

㊌

㊊

子育て講座　芝生 DE ヨガ
講師：藤森 智子 氏 ( ヨガ教室
トリーニ )

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )【申込】8/24-28
 (で申し込み (12:00-15:00)
※雨天時は 9:00 に HP､Instagram
でお知らせ。

9/18 10:00-11:30㊎

パパママの日「みんな知ってる !?
おくすりのはなし」／ひろばを
利用している薬剤師の藤田佳恵
さんを講師に迎え ､ 迷わず・あ
せらず・安全にお家でできるお
薬の正しいケアについてお話し
していただきます ｡

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】8/12 ㊌まで／(で申し

込み (12:00-15:00) 

9/11 10:00-11:00㊎

毎週金曜日はアリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ､ 飲み物 ､ おしぼり

 毎週 ㊎ 12:00-13:00

成長の足あと／毎月 ､ お子様の
生まれた日にちに足形を取り ､
身長 ､ 体重とコメントを添えて ､
12 か月の成長の記録を取りませ
んか？【対象】乳幼児

毎 日 10:30-11:00

しなのまつり
しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

8/22 ㊏ 10:30-11:30

みずあそび days　※雨天中止。
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

8/25~27 10:30-11:30

水遊び Week　※雨天中止。
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

8/25~28 10:30-11:30

水遊び週間
しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

8/26~28 10:30-11:30

しゃぼん玉あそび 10:30-11:30
申込受付中。あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

8/27 ㊍

ママ’ s ほっと一息会＆ランチ
デー 11:30-13:00【持ち物】昼食
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

ゆるふわアスレチック 10:00-11:30
希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

8/28 ㊎

楽しくポンポン スタンプあそび
10:30-11:30
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

希望が丘まつり
希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

9/5 ㊏ 10:30-12:00

企業連携ぷちゼミ　お子さんの
仕上げ磨きが楽しくなる方法

【申込】8/17 ㊊～ あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

9/7 ㊊ 10:30-11:30

児童館・学童クラブまつり 10:30-11:30
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

9/12 ㊏

パパ ( ママ ) とプラレール 10:30-11:30
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

あそびの広場「絵本のせかい」
10:30-11:30【申込】8/28 ㊎～ 
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

9/15 ㊋

企業連携ぷちゼミ こころとこ
とばを育むあそび　10:30-11:30

【申込】8/26 ㊌～
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110
親子で楽しむベビーヨガ
10:30-11:30【申込】8/25 ㊋～
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

サロン合同　敬老の日制作
【申込】9/1 ㊋～

しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

9/18 ㊎ 10:30-11:30

①

②


