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な
り
ま
す
。

　

常
習
飲
酒
を
５
年
以
上
続
け

る
と
、
痩
せ
て
い
て
も
脂
肪
肝

が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
い
つ

も
よ
り
飲
酒
量
が
増
え
た
数
日

後
に
、
発
熱
や
腹
痛
、
黄
疸
（
皮

膚
や
白
目
が
黄
色
に
な
る
症
状
）

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
）。
さ
ら
に
飲

酒
を
続
け
る
と
肝
硬
変
へ
進
行

し
、
肝
臓
は
回
復
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
肝
硬
変
に
至
る
期
間

の
目
安
は
男
性
で
約
20
年
、
女

性
で
は
約
12
年
で
す
。
肝
硬
変

に
な
る
と
黄
疸
、
腹
水
（
お
腹

に
水
が
た
ま
る
状
態
）、
肝
性
脳

症
（
意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る

状
態
）
を
起
こ
し
、
肝
臓
が
ん

を
合
併
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と

呼
ば
れ
、
病
気
が
進
行
す
る
ま

で
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
に

健
康
診
断
を
受
け
自
分
の
肝
臓

の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
お

酒
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

楽
し
い
時
間
を
演
出
し
て
く

れ
る
お
酒
。
し
か
し
付
き
合
い

方
を
誤
る
と
心
身
の
健
康
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
今
回
は

お
酒
と
肝
臓
の
関
係
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
適
切
と
さ
れ
る
飲

酒
量
は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
換

算
で
１
日
20
～
30 

g
と
さ
れ
て

い
ま
す
。「
酒
は
百
薬
の
長
」
と

い
わ
れ
る
の
も
こ
の
範
囲
ま

で
で
す
。
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
、

「
飲
酒
量
（
mL
）
×
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
（
％
）
÷
１
０
０
×
0.8
」

で
計
算
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
５
％
の
ビ
ー

ル
中
瓶
１
本
（
５
０
０ 

mL
）
に

は
約
20 

g
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
が

含
ま
れ
ま
す
。
一
方
、ア
ル
コ
ー

ル
度
数
９
％
前
後
の
ス
ト
ロ
ン

グ
系
チ
ュ
ー
ハ
イ
で
は
、
同
じ

１
０
０ 

mL
で
も
ビ
ー
ル
の
約
1.8

倍
も
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
毎
日
60 

g
以
上
飲
酒
す
る
人
は
「
常
習

飲
酒
家
」
と
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
障
害
の
リ
ス
ク
が
高
く
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先生、先生、教えて！教えて！

お酒と肝臓のお話

みなさんの活躍
紹介します
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石
い し い

井 怜
さ と り

莉 さん

自分の
好きなことを
好きなだけ

雰
囲
気
が
良
か
っ
た
で
す
。

―
―
現
地
で
の
生
活
で
印
象
的
な
出

来
事
は
。

　
野
生
の
ム
ー
ス
（
ヘ
ラ
ジ
カ
）
に

遭
遇
し
た
こ
と
や
、
生
ま
れ
て
初
め

て
見
た
オ
ー
ロ
ラ
で
す
。
言
葉
に
で

き
な
い
く
ら
い
綺
麗
で
本
当
に
感
動

し
ま
し
た
。
あ
と
は
卒
業
式
が
日
本

と
は
真
逆
で
、
と
て
も
賑
や
か
な
雰

囲
気
で
（
笑
）。
名
前
が
呼
ば
れ
る

と
家
族
や
周
り
の
人
が
大
歓
声
を
上

げ
る
感
じ
で
し
た
。

―
―
語
学
力
の
面
や
、
自
分
自
身
の

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　
常
に
周
り
の
会
話
か
ら
「
こ
う
い

う
表
現
が
あ
る
ん
だ
」
と
学
び
、
真

似
し
て
喋
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。
今
は
日
常
会
話
程
度
で
し

た
ら
、
ほ
ぼ
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
以
前
は
周
り
の
目
を
気
に

し
て
合
わ
せ
が
ち
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
ア
メ
リ
カ
の
自
由
な
空
気
に
触

れ
て
「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
好
き

な
だ
け
や
ろ
う
」
と
い
う
価
値
観
に

変
わ
り
ま
し
た
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
夢
と
、
留
学
を
考

え
て
い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。
　

　
将
来
は
ア
メ
リ
カ
に
住
み
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。
周
り
を
気
に
せ
ず
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る

あ
の
自
由
な
空
気
が
本
当
に
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
留
学
を
通
し
て
、
様
々
な
価

値
観
に
触
れ
、
生
き
方
の
選
択
肢
が

広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
少
し
で
も
興
味
が
あ
れ
ば

挑
戦
し
て
ほ
し
い
で
す
。
事
務
局
の

手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
ら
れ
ま
す

し
、
そ
の
先
の
視
野
も
確
実
に
広
が

り
ま
す
。
本
当
に
お
す
す
め
で
す
！

―
―
留
学
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
。

　
英
語
の
上
達
が
一
番
の
目
的
で

す
。
あ
と
は
中
学
生
の
頃
か
ら
洋
楽

が
好
き
で
、
ア
メ
リ
カ
の
高
校
生
活

に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
、

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
を
習
っ
て
い
た
時

に
、
海
外
遠
征
に
行
く
人
達
を
見
て

「
自
分
も
い
つ
か
ア
メ
リ
カ
に
行
き

た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
―
現
地
で
の
授
業
や
ク
ラ
ブ
活
動

は
ど
う
で
し
た
か
。

　
一
番
印
象
的
な
授
業
は
「
海
洋
生

物
学
」
で
す
。
海
中
探
査
機
の
よ
う

な
ロ
ボ
ッ
ト
を
自
分
た
ち
で
作
っ
て

プ
ー
ル
で
操
作
し
た
り
、
本
物
の
小

さ
な
鮫
を
解
剖
し
て
内
臓
を
観
察
し

た
り
。
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
！

　
ク
ラ
ブ
活
動
は
「
ラ
イ
フ
ル
チ
ー

ム
」
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は

エ
ア
ラ
イ
フ
ル
を
使
っ
て
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
射
撃
し
て
ス
コ
ア
を
競
い
ま
す
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
銃
が
重
か
っ

た
り
し
て
結
構
難
し
い
ん
で
す
。
で

も
日
本
と
違
っ
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で

練
習
で
き
た
り
し
て
、
フ
ラ
ン
ク
な

アンカレジ市への
長期交換留学を終えて

石井さんが撮影した現地のムース▶
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