
 

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和８(2026) 年７月号 1819 広報ちとせ 令和８(2026) 年７月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

保健師・栄養士のリレーコラム

　
今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。夏
に
な
る
と
、

外
遊
び
や
散
歩
、
水
遊
び
な
ど
、
外
で
楽
し

く
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
き
ま
す
ね
。

　

一
方
で
、
気
に
な
る
の
が
紫
外
線
。
紫
外
線
を
浴
び
る

こ
と
で
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
作
る
働
き
も
あ
り
ま
す

が
、
浴
び
す
ぎ
て
し
ま
う
と
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
お
子
さ
ん
の
場
合
、
大
人
と
比

べ
て
皮
膚
が
薄
く
、
バ
リ
ア
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
日
頃

か
ら
無
理
な
く
紫
外
線
対
策
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
５
つ
で
す
。

①
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
る

　

紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
（
９
時
～
15
時
ご
ろ
）
を
避
け

て
外
出
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

②
外
に
い
る
と
き
は
、
日
陰
を
利
用
す
る

③
日
傘
を
使
う
、
帽
子
を
か
ぶ
る

　

帽
子
は
幅
の
広
い
つ
ば
の
あ
る
帽
子
を
選
ぶ
と
、
よ
り

大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

④
衣
服
で
覆
う

　

長
袖
シ
ャ
ツ
の
よ
う
に
、
体
を
覆
う
部
分
の
多
い
衣
服

の
方
が
、
紫
外
線
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
通

気
性
や
吸
収
性
が
悪
い
と
、
熱
中
症
の
可
能
性
も
あ
る
の

で
無
理
の
な
い
範
囲
で
着
ら
れ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

⑤
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
使
う

　

衣
服
な
ど
で
覆
う
こ
と
の
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
、
上
手

に
日
焼
け
止
め
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
暑
さ
が
増
す
季
節
、
家
族
み
ん
な
で
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
紫
外
線
対
策
を
取
り
入
れ
、
上
手
に
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
夏
を
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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休日開館
8/2 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

支援センターデビューＤＡＹ
【対象】就学前の子と保護者 ､

妊娠中の方

8/1 ㊏ 9:30-16:30

ゆる会／千歳市での子育てにつ
いて ､ 情報交換などができるお
話し会を開催しています ｡

【対象】千歳市に転入してきた
就学前の子の保護者 ( お子さん
も一緒に参加可 )　

【申込】前日まで
( 二次元コード、(または来館 )

7/22 10:30-11:30

食育相談日
7/15 13:00-14:00

赤ちゃんの日／月齢の近いママ ､
パパ ､ 妊婦さん同士おしゃべり
でリラックス！

【対象】生後 10 か月までの子と保護者

7/13 10:00-12:00

８月誕生会／誕生者は、足形花
アートをプレゼント！

8/3 11:00-

パパママの日「ヨガ」／ヨガイン
ストラクター 豊澤 瞳さんを講師
に迎え、ヨガを開催！

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】7/10-14 (12:00-15:00) 
(で申し込み

7/21 10:30-11:00 支援センターデビューＤＡＹ
【対象】就学前の子と保護者 ､

妊娠中の方

7/18, 8/15 9:30-16:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館
7/19, 8/16

㊊

㊌

㊋

㊊

子育て講座　ペーパービーズで
アクセサリー作り

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】8/3-7 (12:00-15:00) 
(で申し込み

8/28 10:00-11:30㊎

【利用方法】
・二次元コードを読み取りアクセス
・インターネットで検索しアクセス
　「千歳市　こころの体温計」

健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

おもな会場は
総合保健センターです

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。※ＢＣＧは状況に
より３か月から 11 か月まで接
種することができます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制。詳細はお問い合わ
せください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 8/4 ㊋ , ② 8/24㊊

8/7,21

とき・と こ ろ
8/12㊌ 10:00-15:00
総合保健センター
8/24㊊ 10:00-15:00
総合保健センター
8/26㊌ 10:00-11:30
アリスセンター
8/28㊎ 10:00-12:00
ちとせっこセンター

【申込・詳細】母子保健課
((24) 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
総合保健センターのみ
事前予約が必要です

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

相談
無料

「たのしい栄養講座」 受講者募集

( 食生活改善推進員養成講座 )

●●詳 健康づくり課   (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

小学生のおはなし会
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

8/4 ㊋ 10:00-10:30

あそびの広場「水遊び週間」
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

7/21～23 10:30-11:30

みんなでたなばた
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

7/23 ㊍ 10:30-11:30

ママ ' ｓほっと一息会＆ランチデー
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

7/23 ㊍ 11:30-13:00

キラキラびょんびょん
てるてるぼうずづくり
希望が丘児童館    ( ▪ＦＡＸ(26)2060

7/15～23 の 平日 9:30-12:00

暑さふきとべ！「水あそび」
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

7/23 ㊍ 10:30-11:30

小学生と遊ぼう !
【申込】7/23 ㊍～

みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

8/6 ㊍ 10:30-11:30

㊌

link ～つなぐ主催　妊婦講座
赤ちゃんのお世話のポイントと家
族のサポート／講師 渡部 智佳子 
氏 ( 助産院はぐくみ )

【対象】妊娠中のご夫婦 ( パパか
ママだけでの参加も可 )､ 産後の
ママと赤ちゃんをサポートされる
予定の祖父母の方

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】8/21 ㊎まで

( 二次元コード、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

9/4 ㊎ 18:30-20:00
楽して楽しく！らくらく離乳食

【対象】①《離乳食スタートコー
ス》妊娠中の方 ､ 生後６か月く
らいまでの子の保護者
②《２回食からの離乳食コース》
生後６か月くらい～１歳過ぎく
らいまでの子の保護者

【定員】各 12 組 ( 申込順 )
【申込】8/12､13

( 二次元コード、(または来館 )

8/26 ㊌
① 10:00-10:30
② 10:50-11:40

受講
無料

① ②

① 8/3-7,  9/16-18, 10/5-9

【内容】ドリームキャッチャーを
作りに来ませんか？センターの見
学、沐浴、抱っこ体験ができます。

【対象】初めて妊婦になる方
( 夫婦での参加可 )

【申込】前日まで
( 二次元コード、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

マタニティウイーク
① 10:00-11:00
② 14:00-15:00

② 8/8,  9/19, 10/10

7/21-24,  8/24-28, 
9/28-10/2　

【内容】センターの見学、沐浴、
抱っこ体験ができます。

【対象】初めてママになる方
【申込】各開催日の前日まで

( 二次元コード、(または来館 )

プレママプレパパウイーク 13:00-14:00

はじめてのパパママ講座
講師   木戸 晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】出産を控えているパパや
ママ、ご家族の方

【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】7/10 ㊎～

( 二次元コード、(または来館 )

7/24 ㊎ 18:30-19:30

教えて！ファミサポ・緊サポ
【対象】就学前の子の保護者 ､

妊娠中の方
【定員】12 組 ( 申込順 )　
【申込】8/12､13

( 二次元コード、(または来館 )

8/25 ㊋ 10:00-11:00

サロン合同　太陽公園で水遊び
いずみさわ児童館
( ▪ＦＡＸ(28)6110

7/17 ㊎ 10:30-11:30

児童館で水遊び週間
いずみさわ児童館
( ▪ＦＡＸ(28)6110

7/21～24 10:30-11:30

水遊び WEEK
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

7/22～24 10:00-11:00

ほくおう児童館まつり
乳幼児親子向け
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

7/25 ㊏ 11:00-12:00

読み聞かせ Week
希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

8/3～7 11:45-12:00

しゃぼん玉あそび　※小雨決行 ｡
( 雨天時 : ふうせんで遊ぼう )

【定員】15 組程度 ( 申込順 )
【申込】7/27 ㊊～

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

8/27 ㊍ 10:30-11:30

おしえてスキンケア
提供 : ヘアーポイントすみれ 
斉藤 まり子 氏

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】7/27 ㊊～

ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

8/28 ㊎ 10:30-11:30 企業連携
ぷちゼミ

臨床心理士の 

子育てカウンセリング
【対象】市内に住む 18 歳未満の子の保護者
【日程】8/1､7､9/4､12､10/3､9　( げんきっこセンター )

　　　  8/21､29､9/19､25､10/17､23　( ちとせっこセンター )
【定員】各日５人（申込順／ 1 人１時間程度）

　　　 ※カウンセリングの利用は月１回までです ｡
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで（平日 9:00 ～ 17:00）

子育ての悩みを相談しませんか

【詳細】こども家庭課
((24)0935 ▪ＦＡＸ (23)6700

外遊びをもっと楽しく！子どもの紫外線対策

次の医療機関では ､ 市の
歯周病検診と後期高齢者
歯科健康診査をご利用で
きなくなりました

【医療機関名】
佑愛歯科医院

受診可能な医療機関など
のお問い合わせは ､
健診申込専用ダイヤル
((24)0617
にご連絡ください ｡

健康づくり課  
((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

７・８月の
健康相談日 7/13,8/3

7/21 ㊋  17:30-19:30
7/23 ㊍  17:30-19:30

教えてください !教えてください !
あなたの朝ごはんあなたの朝ごはん

そこで！忙しい朝でも食べやすい、朝
ごはんを募集します！

【募集するもの】朝ごはんの写真／簡単
レシピ／忙しい朝のアイデア
応募いただいた内容は ､ コラージュ写
真 ( ポスター ) の作成や ､ 朝ごはんレシ
ピ集として紹介予定です ｡
写真やアイデアのみの応募でも OK｡ た
くさんのご応募 ､ お待ちしています！
■ 応募締切　９月 30 日㊌
■ 応募は二次元コードから

健康づくり課  (24)0768 ▪ＦＡＸ (24)8418

【 内 容 】 健康的な食生活や食育に関する講話／生
活習慣病予防や栄養バランスのとれた食事
の調理実習／「食育講演会」や「運動教室」
など

【 対 象 】 市民の方で ､下記日程に参加できる方／受
講後に千歳市食生活改善協議会へ入会し ､
ボランティア活動を行うことができる方

【 と き 】 ８月７､19､24､26 日 ､９月４､16 日 ( 計６日間 )
※各日開始時間が異なります｡
　詳細は HP をご覧ください ｡　

自宅で３か月間、毎日体重を測定・記録す
ることで ､ 健康を意識した生活習慣をめざ
します。

※�ＢＭＩ23 未満の方で適正体重を維持するために
生活習慣の見直しを希望される方は要相談 ｡

《対象》次のどちらにもあてはまる方
① �20 歳～ 69 歳の市民または市内に通勤・

通学している方
②ＢＭＩ23 以上の方

希望者には、チャレンジ期間の最初と最後に体
組成計を使った計測《スタート測定会》と《結果
測定会》をご案内します。

夜間窓口 ( 集団健診申込）の
ご案内

●詳 ●申
健診申込専用ダイヤル
  ((24)0617

【参加料】無料　【定員】100 人（申込順）

スタート測定会    
7/30,31

結果測定会    
11/4,5

お申し込みは、総合保健センター窓口か、健診申込専用ダイヤルへ

●詳 ●申 健康づくり課　((24)0768　    ▪ＦＡＸ (24)8418
▪
∨

ｅ kenkozukuri@city.chitose.lg.jp

 ちとせ３か月
　 測定チャレンジ！

8/1-10/31
健康づくり教室

【対象】ちとせ３か月測定チャレンジに参加の方
【ところ】総合福祉センター 402 号
【参加料】無料　【定員】50 人（申込順）

7/24 ㊎まで
(    ▪ＦＡＸ ▪

∨

▪
∨

ｅ 二次元コードから申し込み
申
込

【 ところ】 総合福祉センター　

【 定 員 】 15 人 ( 申込順 ) ／７月 31 日㊎までに申し込み

中高生で約 40％、20 ～ 30 歳代では約半
数の方が《毎日は朝食を食べない》と回答。
※ R4 食育に関するアンケート結果より

目指せ！目指せ！ 朝食摂取率向上！朝食摂取率向上！

7/21～8/7 11:30-12:15

お天気の良い日は ､ 芝生 DE 水遊
びを楽しみましょう ( 申込不要 )

【持ち物】タオル ､ 着替え ､ 帽
子 ､ 飲み物

サークル交流会／サークルのこ
と何でも話そう。※サークルリー
ダーの方は、別途ご案内します。

【申込】7/13-17 (12:00-15:00) 
(で申し込み

8/5 10:00-11:30㊌


