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	わたしのこれまで
	あなたが生きてきた歩みを自分史として振り返りましょう。 ✎これまでのあなたの人生を振り返り、その時々印象深い出来事や思い出を書き出しましょう。
	01 ㋐

	01 ㋑
	※書ききれない時は次のページに

	●親族の連絡先
	親 兄弟 姉妹
	あなたの家族との思い出について
	（両親や兄弟姉妹、子ども、祖父母などとの思い出）


	今のわたし
	（関わりのある人）
	02㋐

	わたし
	▢男性　◯女性　※本人は二重記号（◎ ▢）


	例）相続順位
	第１順位
	　　　　　　　　　　　　　□長男(A市) 　　　　　　　□夫　　　　 ■父　　　　　　　　　　　◯長女 　　　　　　　◎わたし　　　 ◯母(市内)　　 ◯妹(C県)　  ■次男(市内) 　　　　　  　  ■弟(B市)　　　　▢ 　　　　　 　　　　□　　  ◯ 　　　　　　　●
	第３順位
	第２順位
	ケアマネジャー 相談支援専門員
	連絡先
	所　属
	成年後見等
	連絡先
	所　属
	連絡先
	所　属
	親族等


	今のわたし（わたしのこと）
	身のまわりの情報を書き留めながら、暮らしの中で必要なことや大切にしたい思いを整理していきましょう。 ✎あなたの身のまわりの情報を整理し、記録していきましょう。
	02 ㋑
	本　籍　地
	現　住　所
	電話番号
	メール アドレス

	02 ㋒
	　　名　称
	記号・番号など
	備考（保管場所など）
	健康保険被保険者証
	後期高齢者医療保険被保険者証
	運転免許証
	パスポート
	その他（　　　　　　　　　）

	02 ㋓
	　　　　名　称
	記号・番号など
	備考（保管場所など）
	介護保険被保険者証
	障害者手帳等


	02 ㋔
	趣味・特技
	性格
	好きな食べ物
	嫌いな食べ物
	好きなもの

	今のわたし（わたしのこと）
	好きなもの
	お気に入りの服

	02 ㋕
	●日課・習慣
	毎日・週・月

	●大切にしているもの
	大切なもの
	保管場所
	希望する取扱い
	大切な理由

	02 ㋖
	●ペット
	ペットの種類
	犬・猫・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
	名前
	生年月日
	性別
	不妊去勢手術
	かかりつけの 動物病院
	もしもの時 の預け先
	健康状態 持病
	飼育上の 留意点
	思い出
	ペットの種類
	犬・猫・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）
	名前
	生年月日
	性別
	不妊去勢手術
	かかりつけの 動物病院
	もしもの時 の預け先
	健康状態 持病
	飼育上の 留意点
	思い出

	02 ㋗
	■年金・その他の収入
	02 ㋘
	■預貯金
	02 ㋙
	■クレジットカード
	02 ㋚

	（資産情報）
	■保険など
	02 ㋛
	■不動産（自宅を含む）
	02 ㋜
	02 ㋝

	■その他の資産
	■ローン・借入金
	02 ㋞

	02 ㋟
	（資産情報）
	■毎月の契約情報
	（光熱費･通信･定期購入･支払など）
	契約内容
	契約先
	支払方法
	お客様番号
	備考
	電気
	ガス
	水道
	電話
	携帯電話
	新聞

	■インターネット上のサービス
	（メール･SNSなど）
	サービス名
	希望する取扱い・そう思う理由

	登録情報やパスワードについて 各種契約の登録情報(ID・パスワードなど)は悪用される危険性があるためここにパスワードなどの詳細を記載せず、重要情報は別シートなどに整理し、エンディングノートとは分けて保管することが大切です。 ※金庫や鍵付きの引出しに保管するなどし、保管場所や取扱い方法については、信頼できる家族などと相談しておきましょう。
	もしもの 時の希望

	わたしのこれから
	03 ㋐
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