
令和８年度ちとせ男女共同参画月間セミナー

お申し込みは

下記お問い合わせ先へまたは右の二次元コードから

千歳市市民環境部市民生活課男女共同参画推進係

お問い合わせ

MAIL shiminseikatsu@city.chitose.lg.jp
Web https://www.harp.lg.jp/daNy377Z

一般社団法人まもりて北海道 代表理事

すずき さおり

鈴木 早織 さん

（ 元札幌市消防局職員／

救命防災片付けアドバイザー／

救急救命士 ）

ちとせ男女共同参画推進ねっと

電話 0123（24）0551 FAX 0123（27）3743

総合福祉センター

４階402号室
千歳市東雲町２(市役所横)

先着順
50名

・ 託児若干名
(6/15までに要電話申込)
・ 要約筆記/手話通訳有

受講の方におみやげ付き！

災害対策・
熱中症
対策に…

受講無料

「片付け（環境を整える）という
日常の行動で、救われる命がある」

消防士・救急救命士として災害対応に
従事された経験をもつ講師からのご提案です！

・ 災害時に命を左右する「モノの配置」…
・ 家族の誰かが帰れなくても、全員が使える

備えと安全な 家庭環境づくり
・ 食品備蓄や防災グッズの管理方法、救命方法など


