
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和８(2026) 年５月号 1415 広報ちとせ 令和８(2026) 年５月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

毎年５月 31 日は世界禁煙デー
５月 31 日から６月６日は禁煙週間

保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 6/11, ② 6/30

6/5,19

休日開館
6/7 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休館日　　5/12,6/3
午前休館　5/14 ㊍

あそびの芽／センターのお庭で
シャボン玉を楽しもう！

5/21 ㊍ 10:00-11:30

転勤してきた人、あ～つまれ！
【対象】千歳市へ転入して３年

未満の就学前の子と保護者
【申込】6/2 ㊋まで ( 二次

元コード、(または来館 )

6/3 ㊌ 10:30-11:30

「ハイハイ広場」～親子で遊びな
がら ､ 育ちのヒントを見つけよう
講師 理学療法士 青山 花奈恵 氏

【対象】寝返り前後の赤ちゃん／
ずり這い中、これからしそうな
赤ちゃん／ハイハイをあまりせ
ずに立ち始めた赤ちゃん／子ど
もの動きが気になる保護者の方

【定員】15 人 ( 抽選 )
【申込】5/25､26( 二次元

コード ､(または来館 )
つどいの広場  ((40)2105 (9:00-17:30)

6/18 ㊍ 10:00-11:00

歯科保健図画・ポスター募集

作品は 6/5 ～ 6/10 の間 ､
総合保健センターロビーに展示します ｡

【対象】市内の小学生（詳細は各小学校まで）
【主催】千歳市歯科医師会

６月４日～ 10日は

歯と口の健康週間です

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

5/18,6/8
５・６月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査・歩行姿勢測定 ) 、医師・
保健師の健康相談、栄養士の栄養相
談、歯科衛生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

新聞紙遊びを楽しもう
【対象】１歳７か月から就学前

の子と保護者

6/9 ㊋ 10:00-10:40

支援センターデビューＤＡＹ
【対象】就学前の子と保護者 ､

妊娠中の方

6/6 ㊏ 9:30-16:30

イヤイヤ期って、こわくない！
【対象】１歳７か月から就学前

の子の保護者
【定員】20 組 ( 抽選 ) ※保育有。
【申込】5/18､19(二次元

コード ､(または来館 )

6/5 ㊎ 10:00-11:00

Ｒ８ゆる会
【対象】Ｒ８に千歳市に転入し

てきた就学前の子の保護者 ( お
子さんも一緒に参加可 )　

【申込】前日まで ( 二次元
コード ､(または来館 )

5/25,6/19 10:30-11:30

おはなしだいすき♪～図書館司
書さん～

【対象】就学前の子と保護者

6/12 ㊎ 10:30-11:00
歯っピー☆こどものハミガキ講座

【対象】①１歳～就学前の子と保護
者　②生後 11 か月までの
子と保護者　

【定員】各 12 組 ( 申込順 )
【持ち物】( 使用していれ

ば ) 歯ブラシ
【申込】6/9､10（二次元

コード ､(または来館 )

6/23 ㊋
① 10:00-10:50
② 11:10-12:00

①

②

●●詳 ●●申申 健康づくり課　((24)0361　  ▪ＦＡＸ (24)8418

歯科健診 ､ 矯正相談 ､ 歯磨きアドバイス
フッ化物塗布 ､ フッ化物塗布洗口体験
歯科保健図画・ポスターコンクール表彰式

むし歯
予防デー 6/6 土

13:00 ｰ 14:45

【ところ】総合保健センター
【参加料】無料 ( 予約不要 )

●●詳 母子保健課
((24)0771　  ▪ＦＡＸ (24)8418

つくってあそぼう／絵本の読み
聞かせや工作 ( ぴょんぴょんか
える ) を一緒に楽しみましょう！

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

5/19 ㊋ 10:30-11:30

子育てサロン スマイル／みんな
で一緒に楽しく遊びましょう ｡
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

5/25 ㊊ 10:00-11:30

5/27～29 10:30-11:30

ママ 'ｓほっと一息会＆ランチ
デー／みんなでおしゃべりを楽
しみましょう！

【持ち物】親子で食べるお昼ご飯
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

5/28 ㊍ 11:30-13:00

ことばとカラダを育む親子あそ
び／乳幼児のコミュニケーショ
ンと運動発達について ､ 言語聴
覚士と作業療法士が解説します ｡
提供：ゆめラボ千歳信濃教室

【対象】就学前の子と保護者
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】５/11 ㊊～

ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

6/2 ㊋ 10:30-11:30 企業連携
ぷちゼミ

おうちで美容室／自宅でできる
ヘアアレンジ・子どもの前髪
カット・ママのヘッドスパのコ
ツをお伝えします。
提供：ヘアーポイントすみれ

【対象】就学前の子と保護者
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】５/18 ㊊～
【持ち物】くし ､ ヘアゴム

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

6/17 ㊌ 10:30-11:30 企業連携
ぷちゼミ

食育相談日
5/20  ㊌ 13:00-14:00

赤ちゃんの日／お子さんの月齢
が近いママ ､ パパ ､ 妊婦さん同
士おしゃべりでリラックス！

【対象】10 か月までの子と保護者

5/25  ㊊ 10:00-12:00

ア ン パ ン マ ン と 一 緒！ フ ァ ミ
リー運動会／ハイハイ・よちよ
ち・かけっこ競争やお父さん ､
お母さん ､ お家の方と一緒に運
動会を楽しみましょう。( 雨天
時はホールで開催 )

【対象】乳幼児と保護者
【定員】40 組 ( 抽選 )
【持ち物】飲み物 ､ 帽子 ､ 抱っ

こひも ､ 足を拭くもの ( 芝生の
上で裸足で行います )

【申込】5/25-29 ／(で申し込み

6/27  ㊏ 10:00-11:00

毎週金曜日はアリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ､ 飲み物 ､ おしぼり

 毎週 ㊎ 12:00-13:00

５月誕生会／誕生者は、足形花
アートをプレゼント！

5/18  ㊊ 11:00-

６月誕生会／誕生者は、足形花
アートをプレゼント！

6/8  ㊊ 11:00-

パパママの日「親子ヨガ」／ひ
ろばを利用しているママのヨガ
インストラクター 豊澤 瞳さんを
講師に迎え、ヨガを開催します！

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】5/18-20 (12:00-15:00) 
(で申し込み

5/29  ㊎ 10:30-11:00

支援センターデビューＤＡＹ
【対象】就学前の子と保護者 ､

妊娠中の方

5/16 ㊏ 9:30-16:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館
5/17 ㊐

プレママプレパパウイーク／妊
婦の時からげんきっこセンター
を見学しませんか？沐浴、抱っ
この体験ができます。

【対象】初めてママになる方
【申込】前日まで

5/25～29, 6/22～26 13:00-14:00

知っておきたい初めての靴えら
び／赤ちゃんの靴の選び方につ
いて、お話を聞きませんか。
講師 : 坪田 由紀 氏（健足セラピスト）

【対象】９か月～１歳６か月ま
での子と保護者

【定員】12 組 ( 抽選 )
【申込】5/27､28( 二次元

コード、(または来館 )

6/11 ㊍ 10:00-11:00

赤ちゃんとママのための～快適
な抱っこ講座～ ／講師 助産師 
渡部 智佳子 氏 ､ 理学療法士 青山 
花奈恵 氏

【対象】生後６か月ごろまでの
子と母親　【定員】20 組 ( 抽選 )

【申込】6/8､9（二次元
コード ､(または来館 )

6/24 ㊌ 10:30-11:30

link ～つなぐ主催ママ講座
キラキラビーズでつくるリボン
ストラップ／講師 濱 沙樹 氏

【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者 【定員】８人( 抽選)
※保育有。　【申込】5/18､19
つどいの広場  ((40)2105 (9:00-17:30)

6/4 ㊍ 10:00-11:00

覚えておきたい！パパ・ママ安
心ホームケア／講師 ちとせっ
こセンター職員 ( 看護師 )

【対象】就学前の子の保護者（保
護者は２人まで参加可）

【定員】15 組 ( 抽選 )
【申込】5/20､21(二次元

コード ､(または来館 )

6/7 ㊐ 10:00-11:00

みんながアーティスト「せいりゅ
う美術館」／手形で鳥や蝶を描き
児童館を美術館にしちゃおう！
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

と　き と こ ろ
6/8 ㊊  10:00-12:00 ちとせっこセンター
6/11 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
6/19 ㊎  10:00-12:00 げんきっこセンター
6/24 ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
6/30 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
総合保健センターのみ
事前予約が必要   事前予約が必要   です

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。 相談

無料

ママチ川に沿って歩く約５㎞のコースです ｡
【集合】9:45 ～ 10:00 ／ 総合福祉センター１階ロビー
【定員】50 人 ( 申込順 )　【参加料】無料
【申込】５月 22 日㊎まで／(で申し込み

※希望者は ､ ウォーキング終了後に
「歩行姿勢測定」ができます ｡

5/27 ㊌
まちなかウォーキング

ママチ川の散歩道
小雨決行
荒天中止

10:00 ｰ 11:30

市は ､ 市民の野菜摂取促進と栄養
バランスのよい食事を推奨するた
め ､ レシピカードを配布していま
す ｡ こ の た び ､ レ シ ピ 内 容 を リ
ニューアルしました ｡
新メニューを追加したレシピカー
ドは ､ 総合福祉センター１階ロ
ビー・市役所食堂などで配布して
います ｡ また ､ 市ＨＰからもご覧
いただけます ｡ ぜひ健康のために
ご活用ください ｡
●●詳 健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

４つ選んでみよう！
バランスととのう健康レシピ

セルフフェイスマッサージ講座と
ハンドマッサージ体験／馬油の効
用を教えてもらって、ハンドマッ
サージを体験してみませんか。
提供：北海道純馬油本舗 ( 株 )

【対象】就学前の子と保護者
【定員】９組（申込順）
【申込】５/18 ㊊～

いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

6/16 ㊋ 10:30-11:30 企業連携
ぷちゼミ

パパママの日「かぎ針編みでバ
スケット作りを楽しもう！」
講師 : 坂田碧南氏 ( サークル「ク
ロッシェッターエキップ」代表 )

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 人 ( 抽選 )
【申込】5/18-20 (12:00-15:00) 
(で申し込み

6/10  ㊌ 10:00-11:00


