
「教えてください！あなたの朝ごはん」応募用紙

このたびは、ご応募いただきありがとうございます。
今後、市の食育推進事業に活用させていただきます。
※全ての方の応募内容をご紹介できない場合がございますので、ご了承ください。

調理いらずの朝ごはんをとる日がある方は内容を教えてください。

（例：バナナ、ヨーグルト、シリアル、コンビニのおにぎり、パン、インスタントみそ汁など）
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