
▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

24広報ちとせ 令和８(2026) 年４月号25 広報ちとせ 令和８(2026) 年４月号

ネ
ー

ミングライツ
施

設

LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

▼国際交流事業等助成
▪目 ▪的 千歳市の国際化の推進
▪対 ▪象 市民による国際交流活動､国際
理解活動､国際協力活動および姉妹
都市交流活動
▼海外派遣研修事業助成
▪目 ▪的 国際理解を深め､国際化に対応
した人材の育成／千歳市の国際化の
推進
▪対 ▪象 市内の団体が実施する海外派遣
研修事業などに青少年が参加する場
合の参加費
▼私費留学生就学金助成
▪目 ▪的 国際化に対応した人材の育成／
留学期間中の市民と留学生との交流
機会の増進
▪対 ▪象 市内の大学などで学ぶ私費外国
人留学生および外国留学をする方
※申込方法や詳細などは▪HP を参照し
てください｡
●●詳 千歳国際・友好都市交流協会事務
局(▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

千歳国際・友好都市交流協会の助成事業

田植えシーズンを迎え､用水路は８月末ご
ろまで満水となります｡水深が深く､水の
流れも速くなり､大変危険です｡土地改良
区では用水路にフェンスや蓋､標識を立て
るなど事故防止に努め､広報車､パトロー
ルなどで注意を呼びかけています｡用排水
路の付近では十分にご注意ください｡

●●詳 ながぬま土地改良区
 0123(88)2324

用排水路などの事故防止
子どもを水の事故から守ろう

▼出張年金相談／事前予約制
とき ５月７日､６月４日／10時～15
時／７月以降も月１回開催(日程は市
民カレンダーで確認)
ところ 千歳商工会議所
▼電話相談《ねんきんダイヤル》
とき ㊊～㊎８時30分～17時15分／
週初の開所日８時30分～19時／第２
㊏９時30分～16時
0570(05)1165(ナビダイヤル)
050で始まる電話でおかけの方は
03(6700)1165
●●詳 新さっぽろ年金事務所
011(892)9318(自動音声案内①→②)
▪ＦＡＸ 011(891)9389

ご利用ください　年金相談

とき ８月25日㊋／13時30分～16時
ところ 札幌市ほか道内７か所(試験
会場は受験票により通知)
▪￥  6,900円　
▪申 ▪込 ４月30日～５月15日
●●詳 ●●申 千歳保健所 企画総務課
 (23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177

調理師試験

ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼花いっぱいコンクール参加団体募集
▪対 ▪象 花壇部門(町内会､幼稚園､小学
校､中学校､福祉施設など)／フラワー
ロード部門(町内会､幼稚園､学校､福
祉施設､市民団体､事業所など)
▪申 ▪込 ４月13日㊊まで／財団が配付す
る申込書を持参
※参加団体には､花苗､肥料および土
壌改良材を無料配付します｡
※フラワーロード部門への新規参加
団体を対象に､フラワーポットを無
料で貸し出します｡(申込順､１団体に
つき10個まで)

▼メモリアルツリープレゼント
苗木(ブルーベリー､ジューンベリー､バ
ラ､ナツツバキ､サラサドウダンツツジ)､
苗(ハナショウブ)､鉢物(パキラ､ドラセ
ナ､キンカン)
▪対 ▪象 市内に居住している方で、令和
７年４月２日～令和８年４月１日に
出生または60歳を迎えた方／令和８
年４月に小学校または中学校に入学
した方／令和７年４月１日～令和８
年３月31日に結婚または市内で自宅
を購入した方(代表者１人)
▪贈 ▪呈 ▪期 ▪間 ５月16日～17日
▪贈 ▪呈 ▪場 ▪所  グリーンベルト  花と緑の
フェスタ会場　▪￥ 無料
▪贈 ▪呈 ▪数  200本(申込順)
▪申 ▪込 ４月24日㊎まで(必着)／往復はが
き(１慶事につき１枚)に慶事者の氏名
(ふりがな)､住所､番号､慶事名(入学
の場合は学校名を記載)､慶事が発生し
た年月日､希望樹種(第２希望まで)と
返信先を記入して申し込み

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
〒066-0047　本町３丁目21
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼樹木など再利用の情報交換
市内居住の方で､不要な庭木や鉢物の無
料提供・再利用を希望する方は､ご連絡
ください｡
▪申 ▪込 [庭木]４月～10月／[鉢物]通年

▼緑の相談／庭木や果樹の管理剪
せん

定､庭
の草花の育て方､野菜の栽培などについ
て､専門家が相談を受けます｡希望に応じ
て専門家を派遣します｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ４月28日㊋／10時～16時
▪￥ 無料　▪申 ▪込  前週㊍までにで予約

▼子どもの感染症に関する最近の話
題～子どもの感染症の症状・治療・
予防について～／講師 中本 哲(市立
千歳市民病院 小児科 診療部長)
※参加者は、マスク着用を推奨します。
※入り口は、正面玄関です。
とき ４月25日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000 〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

▪対 ▪象　市内居住の高校生以上で､中級
課程修了者または同等の方
とき ５月12日～令和９年１月26日(毎
週㊋全32回)／19時～20時30分
▪￥ 3,080円(テキスト代)／350円(ボラ
ンティア活動保険料)
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込  ４月30日㊍まで
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

手話講座(上級Ⅰ課程)
春の自然観察会
身近な自然地域である《青葉公園》を
散策しながら､春の野鳥や植物を観察し
てみませんか｡初めての方や親子での参
加も大歓迎です｡
▪対 ▪象 小学生以上の方／小学３年生以
下は保護者同伴
とき ５月17日㊐／９時～12時／９時
までに公民館前集合(悪天候など中止
時は連絡あり)
ところ 青葉公園､林東公園
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込 ４月20日㊊まで／▪HP で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､双眼鏡(貸出有)など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851
▪HP https://www.city.chitose.lg.jp/c10/
1002546/1002576/1006438.html

市民協働プロモーション事業

４月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
起業に興味のある方からすでに起業されて
いる方まで､さまざまな用途に応じた使い
方ができるコワークイベントです｡スタッ
フが常駐し､起業・事業に関するご相談の
ほか､参加者同士の交流も可能です｡
とき ４月16日㊍／10時30分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)

【午前の部】「私はなぜ､起業に興味が
あるのか」

【午後の部】「“ゆるやかにつながる”
地域での仕事のつくり方～起業家が
つながる仕組みづくり～」
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
▼コワーキングＯＰＥＮ ＤＡＹ
起業に興味はあるものの誰に相談した
らいいか分からない､こんな初歩的なこ
とを聞いてもいいのかな？などの不安
を気軽に相談できる場です｡起業の最初
の一歩を踏み出すきっかけとして､ぜひ
お気軽にご利用ください｡
とき ４月13､27日の各日10時15分～
17時　▪￥ 無料
ところ まちライブラリー＠ちとせ
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

➊千歳市の景観と都市緑化について「景
観って何だろう」＆「公園へ行こう！」
講師 ▢市 まちづくり推進課､都市整備課
➋緑化ボランティア研修「長沼町押谷
ファーム訪問」／講師 山本 紀久 氏(ガー
デンデザイン・造園家)
➌➍➎➏宿根草の花壇をみんなで作
ろう！／講師 土谷 美紀 氏(株式会社
サン・ガーデン取締役)
➌「宿根草の花壇ってなんだろう」
➍「公共花壇のデザイン作成実習」
➎「植栽の計画をたてる」
➏「植栽実習」
とき ➊６月４日㊍､➋７月10日㊎､
➌９月11日㊎､➍９月18日㊎､
➎令和９年３月５日㊎､➏令和９年
５月27日㊍　➋➌➍➎➏(予定)
ところ ➊➎北ガス文化ホール３階中
会議室２､➋長沼町押谷ファーム､
➌➍財団２階会議室､➏財団前花壇

緑化リーダー育成研修会
(６回連続講座)

地域における緑化活動を支える緑化リー
ダーを育成するため､緑化に関する知識
と技術の向上を図る研修会です｡
▪対 ▪象 市内に居住している方／原則と
して６回すべてに参加できる方／園
芸に興味があり､緑化に関するボラン
ティアとしての活動をしてみたい方､
花壇の植栽デザインや管理を学びた
い方／ちとせオープンガーデン庭主
および園芸に関して地域での活動経
験があり､ボランティアリーダーとし
て活動できる方
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ４月14日～30日／で申し込み

▼キウス周堤墓群ガイダンスセンター
オープンのお知らせ／展示室では、出
土品(実物)やジオラマ、映像資料などを
通して、キウス周堤墓群について分かり
やすく学べます。史跡内ではボランティ
アによる無料の定時ガイドがあります。
▪期 ▪間 ４月24日～11月23日／9時～17
時(11月は16時まで)／期間中無休
ところ 千歳市中央1473-1（千歳東IC
から国道337号を長沼方面へ向かい、
500ｍほどで右側に看板と駐車場が
あります）　▪￥ 無料
ガイダンスセンター
 (21)9130　▪ＦＡＸ (21)9150
※オープン前は埋蔵文化財センター
へお問い合わせください。
※史跡ガイドの詳細は、キウス周堤墓
群を守り活かす会の ▪HP (二次元
コード)をご覧ください。

▼キウスの森で縄文あそび
ボランティアガイドと一緒に、キウス
で楽しく遊びましょう。
とき ５月５､６日／10時～14時30分
ところ キウス周堤墓群ガイダンスセ
ンター
▪申 ▪込 不要。当日直接ご来場ください。
１．宝探しクイズラリー／普段は入れ
ない、秘密の道を探検！クイズに答え
て、お宝を見つけよう！
▪時 ▪間 12時30分～13時30分
２．手作りワークショップ（灯ろうづ
くり）／星座をモチーフにした竹筒・空
き缶で灯ろうを作りましょう！
▪時 ▪間 10時～

●●詳 キウス周堤墓群を守り活かす会　
▪∨ｅ kiusu.chitose260601@gmail.com
▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
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▼キウス周堤墓群ボランティアガイ
ド募集／《キウス周堤墓群を守り活か
す会》との市民協働事業として､世界
遺産キウス周堤墓群の見学者へのガイ
ド事業を行っています｡

▪対 ▪象 キウス周堤墓群に自力で通える
方｡年齢､経験､知識不問｡
※登録にあたり、キウス周堤墓群
を守り活かす会へ要入会（年会費
1000円）｡ビデオ視聴・研修をして
からガイドデビュー｡
▪実 ▪施 ▪日 ▪時  ４月下旬～11月下旬の毎日｡
登録した方のご都合に合わせて毎月
シフトを組みます｡９時30分～12時
30分､12時30分～15時45分の交代制
(予定)｡
▪経 ▪費 ▪支 ▪給  ガイド日数に応じて交通費
支給(定額)
▪申 ▪込  氏名・電話番号を記入のうえ、
キウス周堤墓群を守り活かす会へ ▪ｅ
で申し込み、またはか ▪ＦＡＸ で埋蔵文
化財センターへ申し込み
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

WANTED募集

聴覚に障がいのある方に文字で情報を伝
える要約筆記者(候補者)を募集します｡
▪対 ▪象 地方公共団体などが主催する

《要約筆記奉仕員養成講座》などを
修了した方で､登録後､要約筆記者と
して活動ができる､原則市内居住の
満18歳以上の方
▪応 ▪募  随時／申請書(指定用紙)､修了証
書(写)､写真(縦３cm×横2.5cm)を提出
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

登録要約筆記者(候補者)の募集

★令和７年度千歳市民文化賞受賞
★自信はないけど、一度はステージに
立ってみたい！
★積極的に頑張る子を応援します！
★ダンス全般・ボーカルレッスンも
▪対 ▪象 小学生以上の女性
▪と ▪き 随時受付中
▪￥ 体験レッスンは無料
▪持 ▪ち ▪物  練習に参加される場合は、動
きやすい服装
●●詳 ●●申 シャオニャンプロジェクト
▪HPhttps://xiaoniang.jimdofree.com/
▪∨ｅ xiaoniangofficial@gmail.com

「シャオニャン」メンバー大募集！
千歳のご当地アイドル

夏には千歳市の児童が指宿市を訪問､冬
には指宿市の児童が千歳市を訪問し､お
互いにホームステイやさまざまな体験
を通して､それぞれの歴史や文化､生活
を学び､児童同士の友情を深めます。

▪対 ▪象 市内の小学校(北進小を除く)に
通学する６年生
とき 夏季交流／７月31日～８月３日
冬季交流／12月26日～29日
※冬季交流のホームステイ受け入れ
は12月26日夕方～28日朝｡
※別途説明会や研修会あり｡
▪￥ 38,000円　▪定 ▪員 12人(男子６人､女
子６人)　▪申 ▪込  ５月８日㊎までに各小
学校を通して申し込み
●●詳 ●●申 千歳市・指宿市青少年相互交流
事業実行委員会 (▢市 生涯学習課内)
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

青少年相互交流事業
千歳市・指宿市

市民活動団体が集い､ステージ発表や展
示､体験､郷土料理の提供など､生涯学習
のまちづくりを目指す《ふるさとポケッ
ト》への参加団体および運営に関わって
いただける方を募集します｡
▪開 ▪催 ９月27日㊐／グリーンベルト
▪申 ▪込 ４月24日㊎まで
●●詳 ふるさとポケット実行委員会事務
局(▢市 生涯学習課内)
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット参加団体募集
生涯学習まちづくりフェスティバル

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡
自衛隊には100種類を超える職域があり､
戦車､艦艇､航空機などの最新装備を扱う
分野や研究・開発など､幅広い選択肢が
あります｡きっとあなたに合った仕事が

見つかるはずです｡
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき １次試験：５月16日～24日のう
ち指定する１日／２次試験：６月13
日～28日のうち指定する１日
▪申 ▪込 ５月７日㊍まで
※試験日は変更する場合があります｡
他にも防衛大学校学生､防衛医科大学校
医学科､看護学科学生､自衛隊奨学生な
どの採用試験も行っています｡詳しくは
二次元コードからご確認ください｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

誰もが住み慣れた地域で安心してくら
し続けることができるよう､判断能力が
十分でない方をサポートする《市民後
見人》として活動してみませんか？
▼事前説明会
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ５月19日㊋／15時～16時
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  受付中／▪ＦＡＸ ▪ｅ のいずれかで申
し込み
※講座受講希望の方は､事前説明会
への参加が必須となります｡
▼市民後見人養成講座
とき ６月11､17､25日､７月１､９日
●●詳 ●●申 千歳市成年後見支援センター(千
歳市社会福祉協議会内)
 (27)2527　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

市民後見人養成講座

入会希望者向けに､仕事の依頼の多い屋
内清掃作業の《就業体験会》を開催し
ます｡
▪対 ▪象 就業希望の60歳以上の市民の方
とき ５月12日㊋／９時～11時30分
▪定 ▪員 ５人(申込順)
▪申 ▪込 ５月11日㊊まで／で申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
(26)2277

就業体験
千歳市シルバー人材センター

－新千歳空港のはじまりから百年－
北海第１号の飛来からの新千歳空港の歴
史講話と､バスで移動し新千歳空港(展望
デッキ､バックヤード)を見学します｡
▪対 ▪象 市内に居住または通勤､通学し
ている15歳以上の方
とき ５月23日㊏／９時45分～16時／
受付９時30分
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室１
▪￥ 参加費1,000円（資料代900円、保険
代100円、受講認定カード進呈）
▪定 ▪員 25人(申込順)
▪申 ▪込 ４月13日10時～24日／
二次元コードから申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､歩きやすい服装､昼
食(外食可能)
●●詳 ●●申 ちとせ・まち魅力検定実行委員会
事務局　北原　(27)7157

まち検ふるさとセミナー

例年成人の日の前日､14時から開催して
いる「千歳市はたちのつどい」について､
令和９年(令和８年度)から､開式時刻を
14時30分に繰り下げます｡それに伴い､
日程を以下のとおり変更します｡
▪変 ▪更 ▪後  13時15分開場､14時30分開式､
15時20分閉式､16時閉場
※開場～開式までは､フォトスポット
での記念撮影や歓談ができます｡
※式典についての詳細は､市ホーム
ページに随時掲載します｡
※式典の案内はがきは､対象の生年月日
で千歳市に住民登録のある方に11月ご
ろお送りしますが､市外の方など案内は
がきをお持ちでない方も入場できます｡
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

開式時刻などの変更について
千歳市はたちのつどい

EVENTイベント
楽しみながら環境への意識を育てる環
境学習の進級・認定制度です｡

▪対 ▪象 小学３年生～中学生 
▪申 ▪込 申込書を郵送､▪ＦＡＸ ▪∨ｅまたは持参
※申込書は窓口または市ホームページ
から入手可｡
▪そ ▪の ▪他 参加者には取組内容を記録す
る《エコ活ノート》を配付
●●詳 ●●申 ▢市 ゼロカーボン推進課 　
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ zero-carbon@city.chitose.lg.jp

《エコ活》参加者募集

美々川源流～長ぐつで沢歩き
ウトナイ湖の水源の一つ美々川源流を､
長靴を履いて散策します｡
とき ４月29日㊌㊗／９時～14時30
分／市役所駐車場集合／小雨決行・
荒天中止
ところ 美々川
▪￥ 大人1,500円､中学生以下700円(会
員は大人1,000円､中学生以下500円)
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ４月19日㊐８時～／▪ｅで申し込み
●●詳 ●●申 しこつ湖自然体験クラブ＊トゥ
レップ 事務局
▪ｅ turep.chitose@gmail.com

プリザーブドフラワーやドライフラワー､
木の実などの植物で作ります｡
見て、触って、想像して、自分の作品を
楽しみながら一緒に作りませんか｡
とき ①４月19日㊐／10時40分～
花器アレンジ
②４月26日㊐／10時40分～
ウッドＢＯＸアレンジ
ところ まちライブラリー@ちとせ
▪￥ 3,000円(材料費)
▪定 ▪員 10人前後(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､持ち帰り用袋
※ハサミなど制作に使用する物は用
意しています。
●●詳 ●●申 実花flowers　 070(6601)9261

母の日のフラワーアレンジ
～ワークショップ～

空港の発展とともに成長したまち､千歳市｡令和８年(2026年)に空港開港100年
を迎えることを祝し､「航空自衛隊北部航空音楽隊」によるスペシャルなコン
サートを開催します｡

とき ４月29日㊌㊗／開場13時30分、開演14時　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料(要整理券)　▪申 ▪込 北ガス文化ホール窓口にて整理券配布
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151

子どもの発達段階に応じた育児知識や
技能を習得し､子育てと親のあり方につ
いての理解を深めるとともに､受講者同
士の交流の場を提供します｡(全８回)

▪対 ▪象 令和８年５月13日時点で､満０
歳６か月以上の子をもつ保護者
※子どもが幼稚園などに通う場合､
保護者のみの参加も可｡
とき ５月13､20､27日､６月３､10､17､
23日､７月１日／10時～12時
※６月17日㊌はバス遠足のため９時
30分～13時(予定)｡
ところ 北ガス文化ホールほか
▪￥  4,000円(初回講座時納入) 
▪定 ▪員 25人(抽選)／初めての方優先
▪申 ▪込 ４月17日㊎まで／または二次
元コードで申し込み　※託児あり。
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビはぐくみプログラム 春の巻
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

図書館からのお知らせ
▼図書返却用ブックポストの設置に
ついて／４月１日から「防災学習交流
施設そなえーる」(あずさ４丁目22-１)
に図書返却用ブックポストを設置しま
したので､ぜひご利用ください｡
▪利 ▪用 ▪時 ▪間 開館日の10時～16時30分
※休館日は利用できません｡
▪休 ▪館 ▪日  ㊊と毎月の最終㊋(休日の場
合はその翌日)、年末年始
▼こどもの読書週間事業
１日で完成させよう!じゃばら絵本 !!
広げると長くなるじゃばら絵本を製作
します｡／講師 山田 白百合 氏(イラス
トレーター)
▪対 ▪象 幼児～中学生(小学３年生までは
保護者同伴)
とき ５月９日㊏／14時～16時
ところ 図書館２階AV室
▪定 ▪員 15人(申込順)　
※保護者１人につき子ども２人まで｡
▪申 ▪込 ４月12日㊐９時30分～／図書館
カウンターまたはで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  えんぴつ､消しゴム､三角定規､
画材(色鉛筆､サインペン､クーピー､
クレヨン､折り紙､写真など)
※絵の具はご遠慮ください｡
レッツ!! 読書ビンゴ ! ／カウンターで
用紙をもらい､マスに書かれたテーマの
本を読んでビンゴを完成させよう！
▪対 ▪象 幼児～中学生
とき ４月12日～５月17日
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

スナッグゴルフ体験会
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方(親
子の参加可)
とき ５月23､30日／10時～12時／雨天
中止
ところ  総合武道館　屋外芝生エリア
▪￥ 無料
▪申 ▪込 各開催日の前日まで／か▪▪ｅで
申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
  090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

▼ウルトラトラックレース(24・12・
６時間走)
▪対 ▪象 大会当日満18歳高校生以上の方
とき ９月19､20日／受付10時30分～
スタート①24時間走／12時､②12時
間走／17時､③６時間走-１／13時､
④６時間走-２／23時
ところ 青葉陸上競技場
▪￥ ①24時間走 24,000円､②12時間走 
12,000円､③④６時間走 6,000円／オ
プション　ハンドラー申込 2,000円
▪定 ▪員 ①24時間走 100人､②12時間走
30人､③④６時間走 10人(申込順)
▪申 ▪込  ７月31日㊎まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 千歳青葉24時間ＵＴＲ
実行委員会
▪∨ｅ toiawase.utr@gmail.com

ウルトラトラックレース
千歳青葉24時間
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▪対 ▪象 幼児､小学生
▪日 ▪程 向陽台コミセン：毎週㊌㊎ 17
時～18時30分／北信濃コミセン：
毎週㊋㊍ 17時～18時30分／総合武
道館：毎週㊏ 13時～14時30分
▪￥ 無料
▪申 ▪込  参加希望日の１週間前までに下
記番号にショートメールで申し込み
●●詳 ●●申 千歳空手道スポーツ少年団 
伊阪　090(9085)7535

空手無料体験会

一緒にラグビーしよう!
▪対 ▪象 幼児年中～中学３年生(男女不問)
とき 毎週㊏(基準)・㊐(補備)
ところ 夏季：パナソニックグラウン
ド・青葉公園ラグビー場
冬季：市内小学校等体育館
▪￥ 【月謝】幼児：無料(スポーツ安全
保険など1,000円)､小学２年生まで：
500円(年間6,000円)､小学３年生以
上：800円(年間9,600円)
●●詳 千歳ラグビースクール
籾山　090(1384)4784
▪∨ｅ cts.rugby2019@gmail.com

▪対 ▪象 ５歳～12歳
とき 無料体験日　４月14日㊋／16
時30分～18時
ところ 北桜コミセン
▪￥ 月謝4,000円(月３回)
▪定 ▪員 15人(申込順)
●●詳 kehau coco　 080(5593)3580
▪∨ｅ kehau.coco.hulaschool@gmail.com

月に１回楽しく手打ちそばを打つ会で
す｡未経験者の方大歓迎｡
とき ４月19日㊐(毎月第３㊐)／13時～
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 年会費1,000円と参加時の材料費
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申  千歳千年そばの会
大野　090(8428)1620

クラシックバレエ発表会

petit ballet 
vol.5

5/24 ㊐
15:30開場　16:00開演

北ガス文化ホール

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ４月19日㊐／終日
▼走り方教室／運動会に向けて､良い
フォームでの走り方を練習します｡
とき ４月19日㊐／【年少～年長】10
時～10時55分【小学生】11時～11時
55分　ところ 鉄東コミセン体育館
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 各15人(申込順)
▼ゴールデンウイークの営業
５月２日～６日営業します｡(10時～21
時　最終入場20時30分)
※５月７日㊍は休館日になります｡
▼こどもの日無料開放／小学生～高
校生は無料で入場できます｡
とき ５月５日㊋㊗／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講していま
す｡初めてでも安心してご参加いただけ
ます｡体験や見学も可能です｡(体験は前
日までに電話でご予約ください｡)また､
選手・育成コース「CANSAY千歳」が大
会出場など積極的に活動しています｡メ
ンバー募集中ですので一緒に練習して
大会出場を目指しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ
会員団員求む

フラダンス タヒチアン キッズ教室

千歳千年そばの会

千歳ラグビースクール

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼弓道教室(初心者)
▪対 ▪象 市内在住・在勤・在学の中学生
以上の方(身長150cm以上)
とき ６月２､５､９､12､16､19､23､26､
30日､７月３日(10回)／18時30分～
20時30分
ところ 総合武道館弓道場
▪￥ 2,400円　▪定 ▪員 10人(申込順)
▼３歳児親子体操講習会
▪対 ▪象 市内在住の３歳児(年少に該当
する幼児)
とき ６月６日㊏／10時～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ第２体
育館　▪￥  無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▼小学１・２年生体育講習会
▪対 ▪象 市内在住の小学１・２年生
とき ６月６日㊏／13時30分～15時
ところ ダイナックスアリーナ第２体
育館　▪￥  無料　▪定 ▪員 25人(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ５月11日12時～15日17時／▪HP か
ら申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ
着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～150サイズまでの洋服､
子ども関連小物
とき ５月８日㊎／10時～13時
ところ そなえーる
▪￥ すべて50円(一部個別金額あり)
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 ５月１日㊎まで／千歳市社
会福祉協議会など市内２か所
●●詳 千歳ライオンズクラブ　千歳子育
て支援支部   古橋　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

▼勉強会(無料)
勉強会の内容は▪HPにて公開。
▼クラウド交流会／千歳近郊の起業
家５人のプレゼンを聞いて応援投票を
しよう！起業に興味のある方､起業した
ての方は注目！異業種交流もあり､仲間
を増やすチャンスです｡
とき ５月９日㊏／15時～(14時開場)
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 1,000円(事前予約不要)
●●詳 ●●申 ごえんらぼ　
宮内　070(1070)5088
▪∨ｅ dai.miyauchi@go-enn-lab.com

千歳地域クラウド交流会

※写真は、令和６年８月に行われた「petit  ballet  vol.4」のものです。

▪￥ 1,000円　チケット取り扱い　北ガス文化ホールほか
●●詳 petit ballet　▪∨ｅ petitballet.s@gmail.com

詳細はホームページを
ご確認ください

千歳市のバレエ教室「プティ バレエ」に所属する３歳から高校生までの生徒が出演し､
「ドン・キホーテ」「海賊」よりグラン・パ・ド・ドゥ他を披露します｡
ゲストダンサー　
速水 渉悟(新国立劇場バレエ団 プリンシパル)､鈴木 明倫(DANCE STUDIO LoRe 主宰)


