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LEARNING見る/学ぶ INFORMATIONお知らせ

▼引っ越しで住所が変わったときなど
は､運輸支局で変更登録してください｡
①住所が変わったとき(変更登録)
②自動車を売買したとき(移転登録)
③自動車を使用しなくなったとき(抹消登録)
納税通知書を確実にお届けするため､３月
中に手続き願います｡
▼変更登録が間に合わないときは…
道税ホームページの《自動車
税種別割住所変更手続》から､
納税通知書の送付先を変更して
ください｡
●●詳 札幌道税事務所自動車税部
 011(746)1190 

自動車税の住所変更

▪品 ▪目 市内すべての中学校・高校の学
校指定制服全般(柔道着も可)
※汚れ・破れがなく､洗濯済みのもの。
※モデルチェンジにより受け入れでき
ないものがあります｡
▪受 ▪入  通年(平日９時～17時)
※事前に電話でご確認ください｡
●●詳 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118
▪∨ｅ shigen@chitosekankyou-midori.or.jp

学生服寄附のお願い

▼適切にインターネットを利用する
子どもがSNSで誘い出され事件に巻き込
まれる深刻な事案が発生しています｡イ
ンターネットに関する知識や情報モラル
を親子で身につけ､正しく利用しましょう｡
▼家庭のルールを作る
長時間利用による《ネット依存症》が増
加しています。適切な生活習慣を身につ
けるため、利用時間を決めるなど､子ど
もと具体的なルールを決めましょう｡
▼フィルタリングなどを設定する
違法・有害サイトにアクセスできない
よう制限する《フィルタリング》､課金
や時間管理を設定できる《ペアレンタ
ルコントロール》を利用し､子どもをト
ラブルから守りましょう｡
●●詳 総務省 北海道総合通信局 情報通信
部 電気通信事業課　 011(709)2311
◯内 4704　▪ＦＡＸ 011(709)2482
　　※インターネットのトラブルに
　　　巻き込まれたときは…　　▶

スマートフォンを利用するために
安心・安全に

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
とき ３月19日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
行政相談委員
山本 邦江､ 喜多 英司
●●詳 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

職業病・無料健康相談会
「耳の聞こえが悪い」「手や指がしびれる」
「風邪でもないのに咳き込む・息苦しい」
などの症状で悩んでいませんか？もしか
したらそれは「騒音性難聴」「振動障害」

「じん肺」などの「職業病」で、休業補償や
障害補償を受けて療養することが必要か
もしれません。
とき ３月22日㊐／９時～12時
ところ 医療法人社団いずみ会北星病院
※相談日以外も電話で随時受付｡
主催：全日本建設交運一般労働組合
札幌労災支部　  011(811)4115
▪HP http://www.kumiai-sapporo.com/
協力医療機関：医療法人社団いずみ
会北星病院　 (24)1121
▪HPhttps://www.hokusei.or.jp/

▪対 ▪象 市内居住の母子・父子家庭世帯
で､今春､小・中学校､高校へ入学・
進学する子どもを持つ家庭（抽選）
▪助 ▪成 ▪対 ▪象　ランドセル､指定のかばん､
制服､指定ジャージの購入費用
▪助 ▪成 ▪額 上限額１世帯３万円（３万円
未満のときはその金額）
▪申 ▪込 ４月17日㊎まで／次の必要書類
を郵送
①申込用紙（千歳市社会福祉協議会
ホームページからダウンロードまたは
市役所第２庁舎２階食堂で受け取り）
②児童扶養手当証書の写し
③入学通知書または合格通知書の写し
④令和７年12月以降の領収書または
レシート(原本)
※抽選後､４月26日㊐に給付します｡
●●詳 ●●申  千歳市母子会　大廣
〶066-8686　東雲町２丁目34
▪∨ｅ nohiro19815629@yahoo.co.jp

ひとり親世帯への支援事業
千歳市母子会

▼視野と緑内障／講師 黒坂 智志(市
立千歳市民病院 臨床検査科 視能訓練
係長)
※参加者は、マスク着用を推奨します。
※入り口は、正面玄関です。
とき ３月14日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000 〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

アルバムや購入写真､作品､思い出のチ
ケット半券､新聞記事など､思い出のデ
ジタル化を実感できます｡サンプル写真
での体験も可能です｡
とき ３月23日㊊／10時～11時30分
ところ 公民館４号会議室
▪￥ 1,000円　▪定 ▪員 ８人(申込順)
▪申 ▪込 前日までにで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､(あれば)デジタル
化したい写真など
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
上野　 080(6795)9994

草花の冊子「野草のつぶやき」をごらん
いただけましたか｡冊子を編集した今野
善行とその仲間で楽しいお話し会をしま
す｡むし(青野)､れきし(秦)､とり(吉田)､
くさばな(今野)などを予定｡
とき ３月28日㊏／13時～15時
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室 
●●詳 千歳の自然保護協会
070(4443)1814

青葉公園の植物､とり､むしのことを話そう

遊びの広場「いろいろ」
児童発達支援センターの専門職員がお
子さんと遊びながらお話を伺います｡

「うちの子､お友達とうまく遊べないな」
「好きな遊びしかしていないけど遊びを
増やしたいな」など､気になるお子さん
のこと､相談してみませんか｡
▪対 ▪象 市内在住の発達に気がかりのあ
る就学前のお子さんと保護者
とき ４月10日､５月８日､６月12日／
①10時～10時40分､②10時40分～11
時20分
ところ 児童発達支援センター(総合
福祉センター２階)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回２組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

令和８年４～６月

多文化共生社会を学ぶための海外研修を
行います(詳細は二次元コード参照)。
▪対 ▪象 市内在住で高校・大学・短大・
専門学校に在籍している方(市外の学
校へ通っている方も可)
とき ８月６日～11日／５泊６日
※ホームステイあり｡
▪￥ 約28万円(パスポート取得費など一
部自己負担あり)  ※運賃改定や参加人
数などにより変動する可能性あり｡
▪定 ▪員 11人(最少催行人数６人)／応募
書類と面接をもとに選考
▪申 ▪込  ３月27日㊎17時まで／参加申込
書兼承諾書を交流推進課(本庁舎１階
13番)に持参または郵送
※参加申込書兼承諾書は交流推進課
またはホームページから入手可｡
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局(▢市 交流推進課内)
〶066-8686　東雲町２丁目34
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

青年海外派遣研修(マレーシア)

▼一般幹部候補生(男女・陸海空要
員)採用試験
▪対 ▪象 22歳以上26歳未満の方(20歳以上
22歳未満の方は大卒(見込含)､修士課
程修了者など(見込含)は28歳未満の方)
とき  ４月11､12日　
▪申 ▪込 ４月３日㊎まで
▼幹部候補曹(男女・陸海空要員)採
用試験
▪対 ▪象  20歳以上33歳未満の方
とき  ４月11日㊏
▪申 ▪込 ４月３日㊎まで　
※インターネットでの応募はできません｡
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき １次試験：５月16日～24日のう
ち指定する１日／２次試験：６月13
日～28日のうち指定する１日
▪申 ▪込 ５月７日㊍まで
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642
※試験日は変更する場合があります｡
他にも防衛大学校学生､防衛医科大学校
医学科､看護学科学生､自衛隊奨学生な
どの採用試験も行っています｡詳しくは
二次元コードからご確認ください｡

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

WANTED募集

巨大すごろくで自分がコマになって進
んだり､工作やゲームを楽しんだり､お
いしいおやつを作ってみんなで食べま
しょう｡はじめてのお子さんでも安心し
て参加できる内容です｡
▪内 ▪容 すごろく・工作・ゲーム・おや
つ作り　▪対 ▪象  新年度に年長となる子
ども～小学生
とき ３月22日㊐／10時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階
▪￥ 100円　
※保護者同伴可／当日参加可／事前
申し込みは不要。
●●詳 ガールスカウト北海道連盟第31団 
高橋　 090(9526)2544

ガールスカウト体験集会

デジタル化ワークショップ！
思い出作品・写真を知ってみよう､身近に暮らす外国籍住民のこと

街で見かける外国籍の方々が､どんな国
から来てどんな仕事をしているのか､千
歳市の現状をお伝えします｡また､雇用
されている会社の方や来日した子ども
たちの困難を知る方々を招き､地域社会
としてできることを考えます｡
ゲスト：山口 健 氏(久健興業㈱)
ヌリ ハミダ 氏(千歳高校) ほか
とき ３月15日㊐／14時～16時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 二次元コードから申し込み
●●詳 千歳国際・友好都市交流
協会事務局(▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

千歳国際・友好都市交流協会

▪対 ▪象 令和８年４月１日現在､高卒後
13年を経過していない方／令和８年
９月までに高卒見込みの方
▪採 ▪用 令和８年10月
とき １次試験：５月10日㊐
▪申 ▪込 ３月23日㊊まで
●●詳 ●●申 第一管区海上保安本部
千歳航空基地　 (23)9118

海上保安学校学生 採用試験

▪対 ▪象 (1)平成８年４月２日～平成17年
４月１日生まれの方
(2)平成17年４月２日以降生まれで大
学を卒業する見込みの方など別に定
める方
とき 第１次試験 ５月24日㊐／第２
次試験 ６月22日～７月９日のうち
指定する日
▪申 ▪込 ３月23日㊊(受信有効)まで／二
次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 札幌国税局人事第２課採用担当
 011(231)5011 ◯内 2315
札幌南税務署総務課
 011(555)3835

国税専門官 採用試験

▪活 ▪動 ▪内 ▪容 ①春・秋開講の「バンビはぐ
くみプログラム」に参加されるご家庭
のお子さん（未就学）の託児など子育て
学習の支援／②小学校参観日などでの
未就学児の託児
▪対 ▪象　健康で子育て経験のある方・活
動に意欲的な方
▪活 ▪動 ▪時 ▪間  ①平日９時30分～12時30
分／北ガス文化ホール､②平日13時～
15時の間で１時間／市内小学校
※①②とも年間20回程度。
※ご都合の良い日のみの参加可。
※保育士もいるので安心して活動し
ていただけます｡
▪申 ▪込 生涯学習課窓口で申し込み
▪謝 ▪礼 １回1,000円
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

ボランティア募集
子育てサポート

財務専門官 採用試験
▪対 ▪象 平成８年４月２日～平成17年４
月１日生まれの方／平成17年４月２日
以降生まれの方で､次に該当する方
(1)大学を卒業した方および令和９年３
月までに大学を卒業する見込みの方
(2)短大または高専を卒業した方および
令和９年３月までに短大または高専を
卒業する見込みの方
とき 第１次試験　５月24日㊐
▪申 ▪込 ３月23日㊊(受信有効)まで／二
次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 財務省北海道財務局
人事課人事係
011(709)2311 ◯内 4252
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EVENTイベント

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

千歳高等支援学校の即売会
生徒が日常の学習(作業学習)で作成した製
品の販売／木工製品(木べら､木のおもちゃ
など)､革工製品(ネームホルダー､ネームタ
グなど)､その他(メモ帳など)
とき･ところ ３月18日㊌
総合福祉センター　10時30分～14時30分
ちとせモール　　　10時30分～14時15分
※製品がなくなり次第終了します｡
●●詳 北海道千歳高等支援学校
(23)6681　▪ＦＡＸ (23)6682

45分フィットネス教室
▪対 ▪象 集団で運動可能な健康な方
とき ㊊ ９時20分～　姿勢改善
㊋９時20分～　朝の骨盤リセット
㊋13時～  リセットボディストレッチ
㊌13時～  午後のリラックス体ほぐし
㊎ ９時30分～　ゆる筋トレ部
ところ ヨガスタジオ・ディヴィヤ
(東郊1-7-1 千歳東郊ビル２階)
▪￥ 月謝2,500円(月４回)､都度参加１
回800円　▪定 ▪員 各回20人(申込順)
▪申 ▪込  ▪HP か ▪∨ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 Studio DIVYA(スタジオ・ディ
ヴィヤ)　(25)6882
▪∨ｅ info@studiodivya.com
▪HP https://coubic.com/studiodivya/2685320

▼半額開放日
とき ３月15日㊐／終日
▼キッズコーディネーショントレー
ニング教室／幼児期における神経系の
発達を利用し､楽しみながらスポーツの
土台となる運動能力を育みます｡
とき ３月22日㊐
年少～年長　10時～10時55分
小学１～６年生　11時～11時55分
ところ 鉄東コミセン
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 各15人(申込順)
▼春休み短期水泳教室
全くの初心者から泳げるお子さんまで
レベルに応じて班分けして練習します｡
▪コ ▪ー ▪ス ３月29日～31日

《Ａコース》９時～９時50分(２歳
半～小学生／水慣れから呼吸なしク
ロール習得まで)

《Ｂコース》11時～11時50分(２歳
半～中学生)

《Ｃコース》13時～13時50分(４歳～
中学生)

《Ｄコース》15時～15時50分(４歳～
中学生)
▪￥ 各4,900円(受講生割引・複数コー
ス受講割引あり)
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

▼千歳吹奏楽ジョイントコンサート
とき ３月15日㊐／開場12時30分､開
演13時　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 全席自由500円(前売り・当日共に)
▼千歳市文化団体交流展
とき ３月18日～22日／10時～17時
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
▼ちとせ弥生落語会
とき ３月29日㊐／開場13時30分､開
演14時　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 全席指定　前売り：一般2,000円､
市民割1,500円／当日：2,500円
▼千歳市空港開港100年記念コンサー
ト～翼に夢を乗せて～
とき ４月29日㊌㊗／開場13時30分、
開演14時　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料(要整理券)
▪申 ▪込 ３月21日㊏９時～／北ガス文化
ホール窓口にて整理券配布開始
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151

北ガス文化ホールからのお知らせ

▼小学生のかけっこ教室
▪対 ▪象 ①市内在住の小学１・２年生､
②市内在住の小学３～６年生
とき ４月11､18､25日　４月25日雨天
時５月２日予定 (計３回)／①９時～
10時､②10時10分～11時10分
ところ ダイナックスアリーナおよび
青葉公園陸上競技場　▪￥ 1,100円
▪定 ▪員 ①､②各30人(申込順)
▪申 ▪込 ３月16日12時～19日17時／▪HP か
ら申し込み
▼卓球教室(初心者コース)
▪対 ▪象 市内在住・在学・在勤の18歳以
上の方　とき ４月14､15､16､21､22､
23日(計６回)／９時30分～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ第２体
育館
▪￥  1,200円　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ３月24日10時～27日17時／受講
料と一緒に直接振興課窓口で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

▼市有料キャンプ場(公園)利用申込
の受付開始
▪対 ▪象 ▪施 ▪設  青葉公園ピクニック広場・
泉沢自然の森キャンプ場(キャンプと
バーベキュー)／メムシ公園(バーベ
キュー)
▪利 ▪用 ▪期 ▪間 ４月25日～10月18日
▪申 ▪込 ４月１日㊌～／キャンプ場検索
サイト《なっぷ》での完全予約制
▼市有料パークゴルフ場開設予定日
▪対 ▪象 ▪施 ▪設  つばさ公園・アンカレジ
パーク・遺跡公園・勇舞すこやか公
園・指宿公園
▪利 ▪用 ▪開 ▪始 ４月25日㊏
●●詳 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366 (平日９時～17時)

市有料キャンプ場･パークゴルフ場

図書館からのお知らせ
▼移動図書館車「ブッくん」の運休に
ついて／ブッくんは､車両不具合のた
め､令和８年４月から令和９年３月まで
運休します｡その間に移動図書館車を更
新し､令和９年４月(予定)からは､新し
い車両でブッくんの運行を再開しま
す。ご不便をおかけしますが､ご理解と
ご協力をお願いします｡
▼はじめて図書館を利用する方へ／
本を借りるときは《利用者カード》が必
要です｡市内に居住・通勤・通学してい
る方であれば､どなたでもカードの発行
ができます｡運転免許証や学生証､パス
ポート､健康保険資格確認書､マイナン
バーカードなど､本人の確認ができるも
のを持参してください｡
▼市外に転出する方へ／市外に転出
するときは《利用者カード》を返却して
ください｡借りている本は､必ず返却し
てください｡
▼登録している情報に変更のある方
へ／氏名・住所・電話番号などに変更
があったときは､図書館に連絡してくだ
さい｡
▼駐車場の除雪について／駐車場の
除雪作業は､閉館時から早朝にかけて実
施しています｡この間の駐車は作業の妨
げとなりますので､ご遠慮ください。
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

利用のご案内
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学園祭､講演会､映画鑑賞会､ハイキング､
パークゴルフ､社会見学､室内ゲーム大会､
ミニボウリング大会､学級活動､サークル
活動(短歌､俳句､書道､合唱､ダンス､絵手
紙､健足エクササイズ､健康武道ヨガ)など
▪対 ▪象 市内に居住する令和８年４月１
日現在で60歳以上の方
とき ５月～令和９年３月(月１～２回
程度､１年制)
▪￥ 年額1,300円（社会見学費用などは
別途自己負担あり）／申込時に納入。
▪申 ▪込 ４月２日～10日に､生涯学習課
窓口にて申し込み。または次のコミ
センでも受け付けます｡
４月３日㊎10時～11時30分　北新
４月３日㊎13時30分～15時　花園
４月７日㊋10時～11時30分　泉沢向陽台
４月７日㊋13時30分～15時　鉄東
４月８日㊌10時～11時30分　北桜
４月８日㊌13時30分～15時　富丘
※現在会員の方も申し込みが必要です。
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳市若返り学園　会員募集

▪内 ▪容 館内の案内や水族館でのイベン
ト補助など　▪対 ▪象 月に２・３日､４
時間程度活動できる方
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ３月23日㊊まで
▪研 ▪修 ▪日 ３月28､29日／10時～15時
※ご都合の悪い方は､申込時にお知
らせください｡　▪￥ 2,000円(年会費)
▪申 ▪込 千歳サケのふるさと村教授会▪HP
から申し込み
●●詳 ●●申 サケのふるさと千歳水族館展示
教育係　(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

教授会会員募集
サケのふるさと千歳水族館


