
ちとせっこセンター

広報ちとせ 令和８(2026) 年３月号 1819 広報ちとせ 令和８(2026) 年３月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 4/2, ② 4/20

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。
※ＢＣＧは状況により３か月か
ら 11 か月まで接種することが
できます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

4/10,24

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

~ 見逃さないでこころのサイン ~
保健師・栄養士のリレーコラム
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健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

3/23 ㊊
３月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重
測定・尿検査・歩行姿勢測定 ) 、医師・
保健師の健康相談、栄養士の栄養相談、
歯科衛生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

《千歳市の自殺の実態》
《自殺に関する背景》
《自殺のサインと対応》

などのパネル展示を
開催します。

市役所
市民ホール

●●詳 健康づくり課　
 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

自殺対策強化月間

パネル展
毎年３月は

「自殺対策強化月間」です

3/25水 ▶ 3/31火

げんきっこセンター

市内
11 か所

児童館児童館ととこどもセンターこどもセンター児童館

子育て講座
「はじめてママ講座」２回コース

①わらべうたベビーマッサージ
( バスタオル・飲み物持参 ) ＋粘
土で手形足形作り②離乳食講座
＋こども園５歳児和太鼓披露

【対象】第１子を子育て中の保護
者と生後６か月までの乳児・妊
娠中の方 ( ご夫婦での参加可 )

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】3/30-4/3 (12:00-15:00) 
(で申し込み

① 4/17, ②5/15 10:00-11:30

アリスセンター
( ▪ＦＡＸ (24)3163
( ▪ＦＡＸ  (22)2977
( ▪ＦＡＸ (42)3743
( ▪ＦＡＸ (27)3126
( ▪ＦＡＸ (22)2560
( ▪ＦＡＸ (28)6110
( ▪ＦＡＸ (42)5551
( ▪ＦＡＸ (26)6789
( ▪ＦＡＸ (26)2060
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

ひので児童館
しなの児童館
ほくおう児童館
しゅくばい児童館
せいりゅう児童館
いずみさわ児童館
ちとせっこ児童館
ほくよう児童館
希望が丘児童館
みどり台児童館
あんじゅ児童館

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

①   9:30-12:00
② 13:00-16:003/15  ㊐

休日開館
【対象】就学前の子と保護者

センターみんなで遊ぼう会
地域の小学生も乳幼児さんも一
緒に遊びましょう ｡

【対象】地域の小学生 ､ 乳幼児
と保護者

3/27 ㊎ 11:00-11:30

あそびの広場「絵本のひろば」
大型絵本やエプロンシアターで
楽しもう！
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

3/16 ㊊ 10:30-11:30

小学生のおはなし会
小学生と工作や手遊びうたで遊
ぼう！
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

3/25 ㊌ 10:00-10:30

いずみさわレストランへようこそ！
ランチごっこをしよう！
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

3/17 ㊋ 10:30-11:30

ゆるふわアスレチック
登ったり ､ 跳んだり体を動かし
て遊びましょう♪
希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

3/17 ㊋ 10:00-11:30

3/10～3/30

４月誕生会
【対象】乳幼児と保護者

4/7 ㊋ 11:00-

あそびにおいでよあそびにおいでよ

【 ちとせっこ・げんきっこボランティア募集】
子どもと一緒に遊ぶ・縫い物・花壇のお世話・大工仕事・遊具作りなど

【対象】興味・関心がある方　【申込】順次受付 ( 各センターに(で申し込み )

支援センターデビューＤＡＹ
子育て支援センターに行ってみ
たいけど「きっかけ」がないと
思っている方 ､ ぜひこの日にデ
ビューしてみませんか ｡

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子と保護者

4/4 ㊏ 9:45-16:30

休日開館
【対象】就学前の子と保護者

4/5 ㊐
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

ベビーマッサージ
パパやママが赤ちゃんに行う
マッサージを学びます ｡
講師 小沼 美幸 氏 (La・nature)

【対象】生後６か月までの子と保護者
【定員】20 組 ( 抽選 )　
【申込】4/9､10

( 二次元コード、(または来館 )

4/25 ㊏ 10:00-11:00
支援センターデビューＤＡＹ
初めて遊びに来てくれた方には ､
記念に手形や足形をとりプレゼ
ントします ｡

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子と保護者

9:30-16:303/28 ㊏

親子で楽しむベビーヨガ
親子でヨガを楽しみましょう！

【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

3/17 ㊋ 10:30-11:30

うんどうあそび
歩いて・走って・登って・くぐっ
て ､ うんどうを楽しもう♪

【定員】15 組程度 ( 申込順 )
【申込】受付中

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

3/18 ㊌ 10:30-11:30

月曜日　アリスシアター
火曜日　ハピジャム
水曜日　プチヨガ
木曜日　音楽隊みーつけた♪
金曜日　HUG っとベビマ・足育
の日替わりメニューを楽しもう！

【対象】乳幼児と保護者

日替わりメニュー

F
フ ァ ン

un P
パ ー テ ィ ー

arty 

休館日　3/31,4/1

11:00-11:15

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

3/11，4/15 13:00-14:00

毎週金曜日はアリス DE ランチ
【対象】乳幼児と保護者

※ 3/20 はありません。

 ㊎

毎週 ㊎ 12:00-13:00

ハッピーイースター！
ゲームや制作をします ｡ みんな
で遊びにきてね♪

【対象】乳幼児と保護者

4/3 ㊎
10:00-12:00
( ゲーム開始 11:00 )

と　き と こ ろ
4/7 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

4/8 ㊌  10:00-11:30 アリスセンター

4/13 ㊊  10:00-12:00 ちとせっこセンター

4/20 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

4/24 ㊎  10:00-12:00 げんきっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
総合保健センターのみ事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

詳細はこちらから

ハイリスク妊産婦への
交通費等助成事業について

【詳細】母子保健課母子支援係
((24)0133　  ▪ＦＡＸ (24)8418

ハイリスク妊産婦が、妊婦健診や
出産のために市外の周産期母子
医療センターへ移動した時の交
通費および出産準備のための宿
泊費の一部を助成します。
対象は令和７年４月１日以降に健
診を受けた方や出産した方となり
ます｡
詳細はお問い合わせください ｡

おもな会場は
総合保健センターです


