
第１号様式（第５条関係）

千歳市地域介護予防活動支援事業指定申請書

  年  月  日

千歳市長 様

団体名   千歳万歳クラブ

住 所 千歳市〇〇町〇丁目〇〇番地

代表者 氏 名 千歳 太郎

                    電 話24-XXXX

千歳市地域介護予防活動支援事業実施要綱第５条の規定により、次の事業につき補

助の指定を受けたいので、申請します。

１ 事業名 千歳市地域介護予防活動支援事業

     

２ 事業の着手及び完了予定期日  着 手令和８年 ４月１日

                 完 了令和９年 ３月 31 日

３ 補 助 対 象 経 費 合 計 額 計   60,450 円

           

添付書類

・千歳市地域介護予防活動支援事業実施計画書（第２号様式）

・千歳市地域介護予防活動支援事業対象者一覧表（第３号様式）

申請時の様式の記載例

完了の予定期日は最大、令和９年

3 月 31 日となります。第２号様式

の実施計画書の実施時期とあわせ

てください。

第２号様式の補助対

象経費を記入してく

ださい。（複数事業

の場合は合計額）



第２号様式（第５条関係）

千歳市地域介護予防活動支援事業実施計画書

団 体 名 千歳万歳クラブ

事 業 名 千歳市地域介護予防活動支援事業

事 業 概 要

目的 会員が要支援者にならないように定期的にパークゴルフを行

うほか、管理栄養士の料理教室等の開催により栄養改善等を行い、

介護予防に資する活動を行う。

（※介護予防につながる目的を記載してください。）

実施計画 １

(事業内容、実施時期、補助対象経費の内訳等を具体的に記入）

（内 容）定例でパークゴルフを実施（7 回）

延べ 106 人参加見込み

（実施月）４月～11 月

（補助対象経費）39,350 円

内訳 コピー代  50 円（10 円×5 枚）

プレー代 39,300 円（別紙実施計画内訳表のとお

り）

実施計画 ２

（内 容）栄養研究所「高齢者向け献立の料理教室」

（実施月）①令和７年 7 月

②令和７年 12 月

（補助対象経費）21,100 円

内訳 ①材料費 5,000 円、会館使用料 550 円、

テキスト（2 回分）10 冊 2,500 円、

   ②材料費 5,000 円、会館使用料 550 円、

講師謝礼（2 回分） 7,500 円

※実施計画欄に書ききれない場合は、別紙等を添付してください。

申請時の様式の記載例



第３号様式（第５条関係）

千歳市地域介護予防活動支援事業対象者一覧表

団体名  千歳万歳クラブ  

氏名 年齢 住所 電話番号

代表 千 歳 太 郎 70 千歳市〇〇町〇丁目〇〇番地 0123-24-XXXX

副代表 北 海 花 子 68 千歳市〇〇町〇丁目〇〇番地 080-XXXX-XXXX
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申請時の様式の記載例

千歳市在住の 65 歳以上の方が

対象となります。

５名以上の参加が必要です。



単価 数 金額 単価 数 金額 単価 数 金額

4 20 ユンニの湯 12 1,000 12 12,000 12,000

5 20 勇舞公園 15 150 15 2,250 2,250

6 19 〃 15 150 15 2,250 2,250

7 23 〃 15 150 15 2,250 2,250

8 26 〃 23 150 2 300 150 21 3,150 3,450

9 29 南幌温泉 16 500 16 8,000 8,000

11 2 ユンニの湯 10 1,000 10 10,000 10,000

106 40 30,300 66 9,900 40,200

30,300 9,000 39,300経費算入額

　　　　　　　　　　　　　　実施計画内訳表（パークゴルフ）　　　　　　　　　（別紙）

月 日 場所
人
数

１日券 回数券 定期券 合計
金額

計

11枚綴りの回数券（１冊1,500円）
の合計を記載します。

ここでは、回数券を６冊購入した

ため、1,500円×６冊で9,000円と
なります。



単価 数 金額 単価 数 金額 単価 数 金額

4 8
つばさ公園パー
クゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 4,300 17 73,100 73,100

4 15
アンカレジパーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

4 22
遺跡公園パーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

4 29
勇舞すこやか
パークゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

5 6
指宿公園パーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

5 13
つばさ公園パー
クゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

5 20
アンカレジパーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

5 27
遺跡公園パーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

150 11 150 150 2 . 450

150 150 2 300 450

9 16
つばさ公園パー
クゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

9 23
アンカレジパーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

9 30
遺跡公園パーク
ゴルフ場

20 150 1 150 150 2 300 17 450

10 7
勇舞すこやか
パークゴルフ場

20 150 3 450 17 450

10 14
指宿公園パーク
ゴルフ場

20 150 3 450 17 450

10 21
つばさ公園パー
クゴルフ場

20 150 3 450 17 450

10 28
アンカレジパーク
ゴルフ場

20 150 3 450 17 450

11 4
遺跡公園パーク
ゴルフ場

18 150 1 150 17 150

11 11
勇舞すこやか
パークゴルフ場

18 150 1 150 17 150

11 18
指宿公園パーク
ゴルフ場

17 17

573 36 5,400 44 6,600 493 73,100 85,100

5,400 6,000 73,100 84,500

　　　　　　　　　　　　　　実施計画内訳表（パークゴルフ）　　　　　　　　　（別紙）

月 日 場所
人
数

１日券 回数券 定期券 合計
金額

計

経費算入額

例

・会員数20人（定期券保持者18人、２人は定期券なし）
・団体が実施した回数は29回

・定期券保持者17人が29回参加⇒定期券の単価を経費算入
・定期券保持者１人が28回参加 ⇒ １日券扱いで経費算入
・定期券がない者２人が26回参加 ⇒ 団体が回数券と１日券を購入し対応


