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LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ
12月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき 12月18日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：「起業に活かせるデジタルツー
ル活用」　午後：「起業初期・副業の方
の確定申告スタートガイド」
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

▼指関節の疾患と骨粗鬆症について
講師 黒川 敬文(市立千歳市民病院 整
形外科 医長)
※参加者は、マスク着用を推奨します。
※入り口は、正面玄関です。
とき 12月20日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000 〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

▪対 ▪象 シングルマザー､シングルファー
ザー､経験者
とき 12月17日㊌／13時～15時
ところ 市内(申込後､連絡)　▪￥ 無料
▪申 ▪込  かインスタグラムで申し込み
※個別相談も随時DMで受け付け｡
●●詳 ●●申  ママのかけこみ寺＠ちとせ
梶原　 080(4004)8477

シングルマザー座談会
ママのかけこみ寺＠ちとせ

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼園芸教室 ゆらゆら揺れるミモザの
コーン型かべ飾りを作りましょう
講師 渡邊 美枝 氏(Flower atelier 花
楓 代表､あおき式園芸手法講師)
とき 令和８年１月17日㊏／午前の
部10時30分～12時､午後の部14時～
15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員  各回20人(申込順)
▪申 ▪込 12月15日～26日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない服装､
作品持ち帰り用袋
▼花と緑の講演会　家庭菜園にチャ
レンジ！おいしい野菜の作り方
講師 安達 英人 氏(渡辺農事株式会社北
海道営業所 所長)
とき 令和８年２月14日㊏／13時30
分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪定 ▪員  50人(申込順)　▪申 ▪込 12月15日～
令和８年１月30日／で申し込み
▼鉢物譲ります
月下美人 他サボテン数種、カラー、
ユッカ、クンシランなど
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

《エルタックス(eLTAX)》は､インター
ネットを利用して北海道の法人道民
税・事業税・特別法人事業税や市の法
人市民税などの申告､届出や納税が行え
るシステムです。詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

●●詳 北海道札幌道税事務所税務管理部
課税第一課法人事業税第一係
 011(204)5083
▪HP https://www.eltax.lta.go.jp/

エルタックスをご利用ください

12月10日から16日までは《北朝鮮人権侵
害問題啓発週間》です｡拉致問題は､我が
国の喫緊の国民的課題であり､国際社会
を挙げて取り組むべきものとされる中､
私たち国民が､この問題について関心と
認識を深めていくことが大切です｡
●●詳 千歳警察署
 (42)0110 ◯内  474

12月10日～16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

カンボジアの地雷被害をなくすため､書き
そんじハガキなどを集めて換金し､地雷撤
去団体へ寄付しています｡ハガキ２～３枚
で１㎡の地雷撤去費用になります｡
▪対 ▪象 ▪品 書きそんじ・未使用ハガキ､未
使用切手､未使用テレカ､ＱＵＯカード
など　▪送 ▪付 令和８年３月31日㊋必着
●●詳 ・送付先　(一財)カンボジア地雷
撤去キャンペーン
〶814-0002　福岡市早良区西新１－
７－10－702　 092(833)7575

書きそんじハガキを集めています
地雷撤去のため

ちとせ景観パネル展
千歳市にある美しい景観の紹介や解説､
千歳市景観計画､景観に関する基本的な
知識などについて展示します。景観バッ
ジの配布も行っています。
とき 12月19日㊎まで
ところ 図書館１階休憩コーナー
●●詳 ▢市 まちづくり推進課
(24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854

保護者交流の場
子どもの発達に不安や悩みを持つ保護
者が交流し､自由に話し合う機会を持ち
ます｡当日はペアレントメンターさんに
同席していただく予定です｡
▪対 ▪象 発達が気になる子どもの保護者
とき 12月12日㊎／10時～11時30分
ところ 総合福祉センター302号
▪申 ▪込 不要(お子様を連れてくる場合､
同室で一緒に過ごしていただきます)
●●詳 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

▼みんなのマチの遺跡　ママチ土面
をつくろう
▪対 ▪象 小学生以上の方(低学年は要保護
者同伴)　とき 12月13日㊏／13時～
15時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 12月11日㊍まで／で申し込み
▼あなたのそばの遺跡たち
～特別編　末広遺跡特集～
とき 令和８年１月８日～３月26日の
平日・第２㊐／９時～17時
※第２㊐10時～は学芸員による解説
あり(予約不要)。　▪￥ 無料
▪休 ▪館 ▪日 ㊏㊐㊗(第２㊐は開館)
▼体験学習　勾玉をつくろう！
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき 令和８年１月11日㊐／13時～15時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込  12月23日㊋まで／で申し込み

（抽選結果は12月24日～26日に電話
でご連絡します｡）
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

▼空が結ぶまち千歳・水が繋ぐまち千
歳～千歳市空港開港100年に思いを馳
せる､千歳の風土・歴史と自然共生～
とき 12月14日㊐／14時～16時30分
ところ 北ガス文化ホール３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場50人／オンライン
100人(申込順)
▪申 ▪込  二次元コードから申し込み
●●詳 公立千歳科学技術大学地域連携セ
ンター　▪ＦＡＸ (27)6192
▪HP https://snc.chitose.ac.jp/

コンファレンス・公開講座
公立千歳科学技術大学

お米でつなげよう､持続可能な未来へ！
講師 中村 由美子 氏
▪内 ▪容 お米を使った献立の調理と試食
とき 12月16日㊋／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ 二次元コード(メー
ル)のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳消費者協会   ▪ＦＡＸ (24)3139
(電話受付㊋㊌㊎10時～16時)

やっぱり､お米っしょ！
千歳消費者協会のお料理教室

AMC「対話型絵画鑑賞」は全員で一つの
絵画を観ながら対話を重ねることで新
たな視点や思考の変化などを体感でき
るセッションです｡
とき 12月17日㊌／10時30分〜12時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪定 ▪員 ８人(催行人数３人以上)
▪申 ▪込 12月15日㊊まで／二次元コード
またはinstagramから申し込み
instagram：＠brightsizelife11
●●詳 一般社団法人日本アート教育振興
会JEARA認定AMCコーチ
嶋田　 080(8153)5312

「対話型絵画鑑賞」体験会

年越し手打ちそば講習会
《千歳産新そば》を手打ちして食べて､
新しい年を迎えませんか｡
とき 12月21日㊐／12時30分～16時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ １人2,000円(子ども無料)
▪定 ▪員 18人(申込順)／親子参加歓迎
▪申 ▪込  12月17日㊌まで
●●詳 ●●申  千歳千年そばの会　山口
 090(1389)4267　▪ＦＡＸ (26)2209

木育ワークショップ
▼千歳のミズナラでライト付き写真立
てを作ろう！／講師 木育マイスター 
小西 康裕 氏(小西木材（株）)
▪対 ▪象 市内在住の小学４～６年生と保
護者のペア
とき 令和８年１月11日㊐／14時～16時
ところ 労働会館(東雲町３丁目１番地)
▪￥  1,000円　▪定 ▪員  10組(抽選)
▪申 ▪込  12月11日～18日／二次元コード
から申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れてもよい服装またはエプ
ロン、上履き
●●詳 ●●申 ▢市 農村整備課
 (24)0642　▪ＦＡＸ (22)8851

ものづくりしながら､省エネ､ＬＥＤの
良さを学ぶ体験学習を行います｡
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者
とき 令和８年１月12日㊊㊗／10時～
12時(予定)
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室２
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組(抽選)
▪申 ▪込 12月23日～令和８年１月５日／
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0590　▪ＦＡＸ (22)8851

親子で学ぶこども環境教室 介護予防教室 in 東部支所
健康に関する講話や体操の紹介などを
行います｡
▪対 ▪象 おおむね65歳以上の市民
とき 令和８年１月13､16､26､30日､２月
２日／10時～11時
ところ 東部支所農民研修センター
▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装､室内用運
動靴､飲み物
●●詳 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

日赤千歳市地区の講習会
▼赤十字救急法基礎講習会
▪対 ▪象 15歳以上の方
とき 令和８年１月17日㊏／10時～16時
▪￥ 1,500円(教材費)
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 12月26日㊎まで／または窓口
で申し込み
▼赤十字救急法救急員養成講習会
▪対 ▪象 15歳以上の方(赤十字救急法基
礎講習を修了され有効期限内の認
定書をお持ちの方)
とき 令和８年１月31日､２月１日／
９時15分～17時　▪￥ 2,100円(教材費)
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 令和８年１月16日㊎まで／ま
たは窓口で申し込み
▼共通事項
ところ 総合福祉センター402号
※▪HP にて詳細をご確認ください。
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局(千歳市社
会福祉協議会内) 
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

冬の千歳川バードウォッチング
▪対 ▪象 小学生以上の市民／小学３年生
以下は保護者同伴
とき 令和８年１月18日㊐／８時40分～
12時／市役所第２庁舎前駐車場集合(マ
イクロバスで現地へ移動)／悪天候など
による中止時は電話連絡あり
ところ 千歳川上流域(ふ化場橋～第
四発電所下流400ｍ地点付近)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)　
▪申 ▪込 12月18日㊍まで／
二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  防寒具・カイロ､双眼鏡(貸出
あり)長靴または雪上を歩ける靴
※令和７年度「ちとせを学ぶスタン
プらりー」対象事業です｡
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

WANTED募集

▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  令和８年１月18､19日のうち指
定する１日
▪申 ▪込 令和８年１月13日㊋まで
▼陸上自衛隊高等工科学校生徒(男・
陸要員)採用試験
▪対 ▪象  中卒(見込み含む)以上17歳未満
の方
とき  １次試験:令和８年１月24､25日
のうち指定する１日
２次試験:令和８年２月12日～15日
のうち指定する１日
▪申 ▪込 令和８年１月15日㊍まで
※試験日は変更する場合があります｡
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

EVENTイベント

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

図書館からのお知らせ
▼冬休み子ども読書推進事業「大き
なお正月遊び」
●「大きなすごろく」
▪対 ▪象 幼児～中学生
とき 令和８年１月９､10日
①10時15分～10時45分／②11時～11
時30分／③14時～14時30分／④14時
45分～15時15分／⑤15時30分～16時
ところ １階AVコーナー　▪定 ▪員 各回５
人(申込順)　▪申 ▪込 12月12日㊎10時～／
図書館カウンターまたはで申し込み
●「大きなかるた」
▪対 ▪象 幼児～中学生
とき 令和８年１月12日㊊㊗／10時
15分～11時30分　ところ ２階AV室
▪定 ▪員 １回10人程度(先着順)
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

「暴力追放運動」標語募集
暴力追放を内容とする標語募集／(例)

「暴力は､しない､させない､許さない」
▪対 ▪象 市内に居住または通勤・通学し
ている方　▪応 ▪募 12月22日㊊まで／作
品に住所､氏名(ふりがな)､年齢､連絡
先を記載し､持参、郵送またはメール
で応募／応募作品の返却不可
▪表 ▪彰 優秀１人､入選 若干名／賞状・
記念品贈呈　
▪そ ▪の ▪他  受賞作品は､令和８年２月２
日㊊～市役所市民ロビーに掲示予定
●●詳 ●●申 千歳市暴力追放運動推進協議会
事務局(札幌方面千歳警察署内)
〶066-0042 東雲町５丁目61
 (42)0110 ◯内 381
▪∨ｅ chitose_boutsui@outlook.com

私たちは､地域の温かい支えの中で､子
どもたちが「温かい食事」と「心のぬ
くもり」に触れられる場を提供したい
と考えております｡
とき 火曜日／月２回開催
ところ 富丘２丁目19番４号
▪定 ▪員 30人程度(申込順)
▪申 ▪込  か▪ｅで申し込み
※別途交通費を支給します。
●●詳 ●●申 発達障がいやひきこもりの子ども
たちの未来を支援する会　FUKURO
深澤　070(6602)7755
▪ｅ fukazawa@is-mind.org

有償ボランティアスタッフ募集
こども食堂ふくろう　12月７日オープン

訓練生募集
▪科 ▪目  建築デザイン科､ＣＡＤ機械科､
総合ビジネス科､プログラム設計科(対
象者は身体障がい､ 精神障がい､ 発達
障がいのある求職者)総合実務科(対象
者は知的障がいのある求職者)
▪訓 ▪練 ▪期 ▪間  令和８年４月から６か月～
２年間(各科ごとに異なる)
▪願 ▪書 ▪受 ▪付 ▪期 ▪間  ①令和８年１月15日㊍
まで／②令和８年１月16日～２月16
日／③令和８年２月17日～３月26日
▪試 ▪験 ▪日  ①令和８年１月29日㊍／②令和
８年３月２日㊊／③令和８年４月２日㊍
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試 ▪験 ▪内 ▪容  国語､数学､面接
●●詳 ハローワーク千歳
 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校
  0125(52)2774　▪ＦＡＸ 0125(52)9177

北海道障害者職業能力開発校

おうち時間を元気に過ごすために取り
組んだ作品を紹介する作品展です｡
▪対 ▪象 市内に居住している方
※他市の方との共同制作可｡
▪応 ▪募  令和８年３月２日～31日／か
千歳市社会福祉協議会 ▪HPから申し込み
▪応 ▪募 ▪規 ▪定 令和７年10月から令和８
年３月までに取り組んだ作品／作品
ジャンル不問／ひとり５点まで
※その他､規定についての詳細は千歳市
社会福祉協議会 ▪HP をご確認ください｡
▪￥ 無料　▪展 ▪示  令和８年５月21日～
23日／市民ギャラリー
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

ちとせdeコレクション 作品募集介護・医療・福祉の現場で働くプロた
ちが､クイズ形式で知識とチームワーク
を競う熱いイベントです｡地域みんなで､
介護の魅力と人の想いを一緒に感じて
みませんか？
とき 12月13日㊏／13時30分～16時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　※申込不要｡
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

ちとせ介護グランプリ

新年にあたり､「災害や危険から暮らしを
守るまち」の実現に向けて､消防職・団員
の士気高揚を図るために開催します｡

▪内 ▪容  部隊観閲､機甲太鼓披露､式典など
とき 令和８年１月７日㊌／10時～12
時／開場９時30分
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 消防本部 総務課
 (23)5312　▪ＦＡＸ (22)8850

千歳市消防出初式

会社やご家庭の未使用カレンダーをリ
サイクル販売し､その益金の全額を赤い
羽根共同募金として地域の福祉活動に
活用します｡

とき 令和８年１月８日～10日／10
時～17時／最終日は15時まで
ところ 千歳市社会福祉協議会事務所
●●詳 千歳市共同募金委員会(千歳市社
会福祉協議会内)
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

共同募金リサイクルカレンダー市

▼空のマチ・こどものマチJr.Chitose
2026職業体験
▪対 ▪象 市内小学３・４年生
とき 令和８年２月15日㊐／11時～16時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 1,500円(指定の口座に振り込み)
▪定 ▪員 200人(抽選)　▪申 ▪込 12月16日～
１月11日／▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 Jr.Chitose実行委員会
野村　 080(1884)1719
▪HPhttps://internship-jr-chitose.com

Jr.Chitose　職業体験
千歳市空港開港100年記念事業

▼2025年末　煩悩スイム
１人で108本泳ぐことも､または４人まで
のリレーチームとして参加もできます｡
▪対 ▪象 25ｍを１分以内に泳げる方
▪と ▪き  12月14日㊐／11時～13時　▪￥ 500円
▼半額開放日
とき 12月21日㊐／終日
▼冬休み短期水泳教室
プールデビューから泳げる子までレベ
ルに応じて班分けをして練習します｡
▪対 ▪象 ４歳～中学生　▪￥ 4,900円
▪と ▪き  12月26日～28日／９時～９時50分
▼【初めて限定】１日無料体験教室
2024年４月以降､当スクール・体験・短
期教室を受講されたことがないお子さ
ん限定の体験教室です｡
▪対 ▪象 ２歳半～中学生　▪￥ 無料
▪と ▪き  12月28日㊐／10時30分～11時
▼年末年始休館
とき 12月29日～令和８年１月３日
▼新年初泳ぎ☆無料開放日
とき 令和８年１月４日㊐
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ
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▼千歳クロカン・歩くスキーの集い
◇千歳クロスカントリー(７㎞)/中学生
以上/１～３位を表彰(計測あり)。
◇歩くスキー(3.5㎞)/小学生以上/順位
づけ表彰なし(計測なし)。
▪対 ▪象 小学生以上の方
※市外の方も可。スキー板、靴、ポー
ルの貸し出しあり(申込順)。
▼千歳雪合戦
競技形式:トーナメントまたはリーグ戦､
予選～準決勝～決勝(順位決定戦あり)
▪対 ▪象 高校生以上で監督を含めた６人
１チームでの参加｡補欠は５人まで｡
※ヘルメット・チームフラッグのレ
ンタルが必要な場合は､参加申込書
に記入が必要｡
ところ  青葉少年野球場
▪定 ▪員 一般部門10チーム､レディース
部門６チーム､ＭＩＸ部門(チーム内
に女性２人以上)４チーム
▼小学生雪上５色綱引き(スポーツ少
年団対抗戦)／競技形式:トーナメント､
予選～準決勝～決勝(順位決定戦あり)
▪対 ▪象 各市町村でスポーツ少年団登録
している団体に属している小学生ま
たはそれに準ずる団体(申込前に事務
局に問い合わせること)／チーム編成
は高学年５人､中学年３人､低学年２
人の10人１チーム｡
ところ  青葉多目的広場
▪定 ▪員 10チーム(申込順)
▼▼共通事項
とき 令和８年２月11日㊌㊗
▪￥ 無料　▪申 ▪込  令和８年１月９日㊎ま
で／事務局へ直接､千歳市スポーツ協
会 ▪HP のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ちとせホルメンコーレンマーチ
実行委員会事務局
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
(９時～17時／㊏㊐㊗と12月27日～
１月４日は休み)
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.
jp/event/detail.php?id=221

ちとせホルメンコーレンマーチ

－テーマ－
Take Off , Our Way
～ into a bright future ～

▪内 ▪容  式典､恩師のビデオレター､抽選
会など
▪対 ▪象 平成17年４月２日から平成18年
４月１日の間に生まれた方
※市内に住民登録がある方には､は
がきでご案内していますが､市外に
お住まいの方も入場できます｡
とき 令和８年１月11日㊐／式典14
時～15時､式典後の催し15時～16時
ところ 北ガス文化ホール
●●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

はたちのつどい

▼スケート教室(初心者)
▪対 ▪象 市内在住の小学１年生および今
年度市外から転校した小学２～４年生
とき 令和８年１月８､９､10日／①９時
30分～11時､②11時15分～12時45分
ところ 青空公園スケートリンク
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 各30人(申込順)
▪申 ▪込  12月16日12時～19日17時／▪HP
から申し込み
▼クロスカントリースキー講習会
▪対 ▪象 市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方
とき 令和８年１月17日㊏／①９時
45分～11時45分 初心者コース(歩く
スキー)､②13時～15時 中級者コース
(スケーティング走法など)
ところ 青葉少年野球場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各25人(申込順)
▪申 ▪込  12月16日12時～令和８年１月９
日17時／▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わせ
ください。(９時～17時／㊏㊐㊗休み）

スポーツ協会からのお知らせ

タグラグビー教室
「One for All，All for One」の素晴ら
しい精神！お子さんにラグビーを体験
させてみませんか！
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき 令和８年１月11日㊐／13時15
分～15時30分　ところ 総合武道館
▪￥ 無料　▪申 ▪込  令和８年１月６日㊋
まで／二次元コードから申し込み
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､運動靴､運動
のできる服装
●●詳 千歳ラグビースクール
佐藤　 090(9757)9283

▪対 ▪象 市内に居住している方
とき 令和８年２月１日㊐／対越谷ア
ルファーズ戦(14時５分試合開始)
ところ 北海きたえーる(札幌市豊平区
豊平５条11-１-１)　▪定 ▪員 400人(抽選)
▪座 ▪席 スタンド指定席
▪申 ▪込  令和８年１月９日㊎まで
二次元コードから申し込み
※レバンガ北海道公式LINEの友だち
登録が必要となります｡
※令和８年１月12日㊊㊗以降にLINE
で当落発表｡チケットの入手方法は､
当選通知に記載｡
※B.LEAGUE会員IDが必要となりま
す｡(最大４人まで申込可能｡)
●●詳 レバンガ北海道　011(555)9090

千歳市応援デー無料招待
レバンガ北海道

３種類の「Ｂ」のつく道具で音楽に合わ
せて行う健康体操です。（筋トレやスト
レッチ､バランス運動など）
とき 令和８年１月７､14日／10時～
11時30分   ところ 北新コミセン２階
▪申 ▪込 希望日前日まで／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装､上靴､飲み物
●●詳 ●●申  (公社)日本３Ｂ体操協会
平山　 090(3779)3301

冬の３Ｂ(さんびー)体操･無料体験会
伸ばそう健康寿命！


