
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和７(2025) 年 11 月号 1819 広報ちとせ 令和７(2025) 年 11 月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１年以内に総合保健セ
ンターの歯科医師健診 ､ １歳６か
月児健診 ､ ３歳児健診のいずれか
を受けた子／②１歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

ＨＰＶワクチンと子宮頸がん
保健師・栄養士のリレーコラム

　
Ｈ
　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
ワ
ク
チ

Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
ワ
ク
チ

ン
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン

ン
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン

で
、
世
界

で
、
世
界
130130
か
国
以
上
で
公
的
な
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て

か
国
以
上
で
公
的
な
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
子
宮
頸
が
ん
に
な

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
子
宮
頸
が
ん
に
な

る
手
前
の
状
態
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
国
内
外
で
示
さ
れ
て

る
手
前
の
状
態
を
予
防
で
き
る
こ
と
が
国
内
外
で
示
さ
れ
て

お
り
、
接
種
率
の
高
い
国
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
そ
の
も
の
を

お
り
、
接
種
率
の
高
い
国
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
そ
の
も
の
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
、
日

宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
、
日

本
で
も
接
種
率
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
で
も
年

本
で
も
接
種
率
は
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
で
も
年

間
約
３
０
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ

間
約
３
０
０
０
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
は
主
に
性
交
渉
に
よ
る
た
め
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ

イ
ル
ス
の
感
染
は
主
に
性
交
渉
に
よ
る
た
め
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
機
会
の
少
な
い
早
い
年
齢
で
の
ワ
ク
チ
ン

ル
ス
に
感
染
す
る
機
会
の
少
な
い
早
い
年
齢
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
奨
め
て
い
ま
す
。
９
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

接
種
を
奨
め
て
い
ま
す
。
９
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
の
約
９
割
を
予
防
で
き
る
と
さ
れ
て
お

よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
の
約
９
割
を
予
防
で
き
る
と
さ
れ
て
お

り
、
日
本
で
は
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
は

り
、
日
本
で
は
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
は
1212
歳
か
ら

歳
か
ら
1616
歳
と
歳
と

な
っ
て
い
ま
す
。
千
歳
市
で
は
新
小
学
６
年
生
の
女
子
に
個

な
っ
て
い
ま
す
。
千
歳
市
で
は
新
小
学
６
年
生
の
女
子
に
個

別
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

別
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　　

1010
年
以
上
前
か
ら
続
い
て
い
た
積
極
的
勧
奨
を
控
え
た

年
以
上
前
か
ら
続
い
て
い
た
積
極
的
勧
奨
を
控
え
た

状
態
が
令
和
４
年
に
終
了
し
、
現
在
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

状
態
が
令
和
４
年
に
終
了
し
、
現
在
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
や
子
宮
頸
が
ん
に
関
す
る
多
く
の
情
報
を
知
る
こ
と
が

ン
や
子
宮
頸
が
ん
に
関
す
る
多
く
の
情
報
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
Ｈ
Ｐ

で
き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
必
要
性
に
限
ら
ず
、
接
種
率
、
副
反
応
な

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
必
要
性
に
限
ら
ず
、
接
種
率
、
副
反
応
な

ど
有
効
性
と
リ
ス
ク
に
つ
い
て
幅
広
く
情
報
を
公
開
し
て

ど
有
効
性
と
リ
ス
ク
に
つ
い
て
幅
広
く
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が
大

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
っ
た
時
の
健
康
を
守
る
た
め
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

人
に
な
っ
た
時
の
健
康
を
守
る
た
め
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

の
接
種
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

  （
母
子
保
健
課　
看
護
師
）

（
母
子
保
健
課　
看
護
師
）

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 12/8, ② 12/22

12/5,19

ぽんぽんアート
いろんなスタンプをぽんぽんしよう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

11/19㊌ 10:30-11:30

千歳ジュニアオーケストラ代表 
野村 聡 氏による

「NEW YEAR CONCERT」
【対象】就学前の子と保護者 ､

妊娠中の方
【申込】12/8~19 (二次元

コード、(または来館 )

1/8 ㊍ 10:30-11:00

歯っピー☆こどものハミガキ講座
歯科衛生士がこどもの虫歯予防
についてお話しします ｡

【対象】①生後 11 か月までの子と保
護者　②１歳～就学前の子と保護者

【申込】11/26､27
( 二次元コード、(または来館 )

12/10㊌
① 10:00-10:50
② 11:10-12:00

【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【ところ】ほくよう児童館　
【定員】15 人（申込順）
【受講料】無料
【託児】８人程度 ( 要申込 )
【申込】11/11 ㊋ 9:00 ～

こどもとのこどもとのコミュニケーション
コミュニケーションのコツのコツお伝えします！
お伝えします！

●●詳 ●●申申
こども家庭課
((24)0935
  ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:0011/25
  Tue.

千歳市
子育て応援クラブ実施

市民協働
プロモーション事業

子育てスキルアップ講座
イヤイヤ期編

子育て支援センター・児童館

参加料
無料

【対　象】20 歳以上の市民の方
【ところ】北ガス文化ホール２階調理教室
【参加費】500 円
【定　員】20 人 ( 申込順 )
【申　込】11 月 26 日㊌まで／(か ▪ＦＡＸ で申し込み
【持ち物】エプロン､ 三角きん ､ 上靴 ､

                    筆記用具 ､ 飲み物 ､手拭き用ふきん
                   ※調理実習後 ､ 試食があります｡
●●詳 ●●申 健康づくり課　  (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

11・12 月の健康相談日 

食育相談日
離乳食や食事のことで困ったこ
となど ､ 気軽に栄養士に相談し
てみませんか ｡

【対象】乳幼児と保護者

12/10 ㊌ 13:00-14:00

12 月誕生会／ 12 月生まれのお
友達の誕生会です ｡ フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪

12/9  ㊋ 11:00-

おしゃべりタイム
同じくらいの月齢のお子さんで
集まって ､ おしゃべりを楽しみ
ませんか ｡

【対象】生後６か月までの子と
保護者【申込】12/8､9
( 二次元コード、(または来館 )

12/23㊋ 10:00-10:30

赤ちゃんとママのための
～快適な抱っこ講座～
講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産師 )､
青山 花奈恵 氏 ( 理学療法士 )

【対象】生後６か月ごろまでの
子と母親【申込】11/17､18
( 二次元コード、(または来館 )

12/3 ㊌ 10:30-11:30

月曜日　アリスシアター
火曜日　ハピジャム
水曜日　プチヨガ
木曜日　音楽隊みーつけた♪
金曜日　HUG っとベビマ・足育
の日替わりメニューを楽しもう ｡

【対象】乳幼児と保護者

11/10 ～ 12/10 平日 11:00-

日替わりメニュー
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12/11 ㊍ 10:30-11:30

子育てサロン合同
「クリスマス会」

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】12/1 ㊊～
((25)6891
 ▪ＦＡＸ (25)6892

みどり台児童館
12/11 ㊍ 10:30-11:30

クリスマス会
【定員】15 組 ( 申込順 )

【申込】12/1 ㊊～
 (     ▪ＦＡＸ (22)2560

せいりゅう児童館

12/15 ㊊ 10:30-11:30

クリスマスコンサート
【申込】12/1 ㊊～
( ▪ＦＡＸ (27)3126

しゅくばい児童館 クリスマスクリスマス
イベントイベント

12/4 ㊍ 10:00-11:00

子育て講座
アンパンマンと一緒☆
ハッピークリスマス会

【定員】40 組 ( 抽選 )
【申込】11/10-14

(12:00-15:00)
((24)8341 ▪ＦＡＸ (24)7021

アリスセンター

児童・親子合同行事
人形劇団「ピッコロ」公演
みんなで人形劇を楽しみましょう ｡
しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

11/17㊊ 10:30-11:15
ふれあい♡わらべうた

【対象】生後６か月までの子と
保護者【申込】11/13､14
( 二次元コード、(または来館 )

11/26 ㊌ 10:00-10:30

教えて！ファミサポ緊サポ
【対象】就学前の子の保護者 ､

妊娠中の方【申込】11/18､19
( 二次元コード、(または来館 )

11/28 ㊎ 10:00-11:30

ことばとカラダを
育む親子あそび
提供：ゆめラボ千歳信濃教室

【対象】就学前の子と保護者
【申込】11/17 ㊊～ /(で申し込み
【詳細・申込】ちとせっこ児童館
( ▪ＦＡＸ (42)5551

12/4 ㊍ 10:30-11:30

企業連携
ぷちゼミ

コンシェルジュ勤務日

9:45-16:3012/6 ㊏

休日開館～コンシェルジュ勤務日
12/7 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

親子で楽しくリトミック♪
講師 佐藤 和華 氏 (Waka ピアノ・
リトミック教室 )

【対象】生後７か月～１歳６か月
の子と保護者【申込】11/19､20
( 二次元コード、(または来館 )

12/9 ㊋ 10:00-11:00

①   9:30-12:00
② 13:00-16:0011/16 ㊐

休日開館～コンシェルジュ勤務日

チェキってデビューＤＡＹ
【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の

子と保護者　※コンシェルジュ
への相談は事前に要電話 ｡

11/22,29 9:30-16:30

ちびっこ運動会
体を動かして一緒に遊びましょう ｡

【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

希望が丘児童館( ▪ＦＡＸ (26)2060

11/19㊌ 10:30-11:00

親子で楽しむベビーヨガ
ヨガで楽しく体を動かしましょう ｡

【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

11/25㊋ 10:30-11:30

チェキで思い出作り
宝物の１枚を作りましょう ｡
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

11/26㊌ 10:30-11:30

出前講座「こどもの食事」
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

11/27㊍ 10:30-11:30

お正月飾りを作ろう！
今年の稲穂でお正月飾りを作り
ましょう ｡

【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】11/10 ㊊～ /(で申し込み

しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

12/3 ㊌ 10:30-11:30

毎週金曜日はアリス DE ランチ
（申込不要）　/ 一緒にランチタ

イムを楽しみませんか ｡ みんな
で食べると食欲も気分もＵＰ !

【持ち物】昼食 ､ 飲み物 ､ おし
ぼり

毎週 12:00-13:00 ㊎

プチ講座　かぎ針編みでモチー
フ作りを楽しもう♪
講師 サークル クロッシェッター・
エキップ 代表 坂田さん

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】11/11~14　12:00-15:00
(で申し込み

11/20 ㊍ 10:00-11:30

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

11/17,12/8
11・12 月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査・歩行姿勢測定 ) 、医師・
保健師の健康相談、栄養士の栄養相
談、歯科衛生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

 12/13 ㊏   10:00-13:00

野菜だらけの年末年始
～ハレの日のごはん料理教室～

野菜不足になりがちな年末年始 ､
ハレの日にぴったりな野菜料理を

作りましょう ｡

講師　食生活改善推進員

【利用方法】
➊「千歳市 こころの体温計」をネット検索 または
➋二次元コードを読み取りアクセス

と　き と こ ろ
12/2 ㊋  10:00-14:00 ちとせっこセンター
12/8 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
12/17 ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
12/18 ㊍  10:00-11:30 しゅくばい児童館
12/20 ㊏  10:00-12:00 げんきっこセンター
12/25 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

【①の申し込み】【②の申し込み】

12/5 ㊎ 10:00-10:45

クリスマスの制作を楽しもう
(     ▪ＦＡＸ (40)1717

ちとせっこセンター


