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自動運転バス
AI オンデマンド交通

  
『
全
国
初
』 

大
型
バ
ス
に
よ
る
冬
季
走
行
実
証

往 路 （ 千 歳 駅 発 　 本 社 タ ー ミ ナ ル 着 ）
千歳駅前 仲の橋通 市役所前 真々地 向陽台入口 本社ターミナル

１ 10:00 10:03 10:06 10:15 10:23 10:28
２ 11:10 11:13 11:16 11:25 11:33 11:38
３ 14:00 14:03 14:06 14:15 14:23 14:28
４ 15:10 15:14 15:16 15:25 15:33 15:38
５ 16:40 16:43 16:46 16:55 17:02 17:07

《自動運転バス》実証実験《自動運転バス》実証実験
無料

今年度は土曜、日曜の試乗機会も設けました。ぜひご試乗ください。
【期間】：11/4 ～ 11/22、11/29、12/6（運休日あり）

　　　　※第５便は 11/9、10、11、14、15、12/6 のみ
【区間】：千歳駅～本社ターミナル（里美２丁目１－５）
【申込】：右の二次元コードにて受付中（定員：20 名 / 便、申込順）

　　 NTT が行う自動運転バス実証実験は、冬期間の技術実証を目的と
　 　したものであるため、一般試乗は行いません。

－試乗のご案内－

復 路 （ 本 社 タ ー ミ ナ ル 発 　 千 歳 駅 着 ）
本社ターミナル 向陽台入口 真々地 市役所前 仲の橋通 千歳駅前

１ 10:40 10:45 10:52 11:02 11:05 11:08
２ 11:50 11:55 12:02 12:12 12:15 12:18
３ 14:40 14:45 14:52 15:02 15:05 15:08
４ 15:50 15:55 16:02 16:12 16:15 16:18
５ 17:20 17:25 17:32 17:42 17:45 17:48

≪ＡＩオンデマンド交通≫

特定の運行経路や運行時刻を設定せず、利
用者の予約に応じて乗降地点間の運行を行
う、乗合型の交通システムです。
AI が予約状況に応じ、最適なルートを設定
するため、効率的な運行が可能となります。
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新千歳空港

公立千歳科学技術大学
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自動運転バスに乗ってみませんか？自動運転バスに乗ってみませんか？
どなたでも、大歓迎！どなたでも、大歓迎！

たくさんのお申込みお待ちしております。たくさんのお申込みお待ちしております。
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千歳市　自動運転千歳市　自動運転

AI オンデマンド交通実証実験

●：自動運転バス停留所
◉：ＡＩオンデマンド交通乗降地点
　　　：《市》自動運転バス経路
　　　：《ＮＴＴ》自動運転バス経路

広報ちとせ 令和７(2025) 年 10 月号3

事前に運行ルートを立体的
にスキャンした高精度の３
次元地図を作製します。

自動運転バスは、主に衛星
による位置推定、電波や光
を使ったセンサ、カメラな
どにより、車や歩行者など
の周囲の状況を把握します。

事前に作製した３次元地図
や収集したデータをもと
に、車や歩行者などの周囲
の交通状況を把握しながら
自動走行を行います。

本社ターミナル

向陽台入口

真々地

仲の橋通

市役所前

ワクワクいっぱいの自動運転バス体験会を開催します。
親子で一緒に未来の乗り物を体験してみませんか。
※保護者の方へ自動運転に関するアンケートを行います。

【時　　間】：第１部　 ９：30 ～ 11：30
　　    　　     第２部　13：30 ～ 15：30
　　　　        ※内容は同じです。

【集合場所】：千歳市役所１階　会議室（ローソン横）
【対 象 者】：市内の小学生親子

　　　   　　（親１名につき１名まで申込可）
【申　　込】：右の二次元コードで受付中

　　　　   　（定員：10 組 / 部、抽選）
【申込期間】：10/17（金）17:00 まで
【抽選結果】：ご登録いただいたメールアドレスに

　　　　　　ご連絡いたします。

昨年度の実証結果
・試乗者数：1,040 名（定員に対する乗車率　81.3％）
・自動運転走行率：91％、手動介入走行率：９％
・アンケートにて、自動運転バスへの期待の声を多数い
　ただきました。

レベル５ 完全自動運転

レベル４ 特定条件下で自動運転
（運転手不要）

レベル３

レベル２

レベル１

特定条件下で自動運転
（緊急時は人が操作）

部分的に自動化
（アクセル・ブレーキ・ハンドル操作）

自動ブレーキなど

千歳駅

詳細は
市ホームページから

運転手不足への対応に加え、向陽台地区内で
の移動需要の検証として、昨年度に引き続き、
11 月から 1 月にかけて AI オンデマンド交通の
実証実験を行います。

基本運賃：300 円
※一部、学生割引、高齢者割引などあり。

会員登録や予約方法の説明を
下記の日程で行います。

向陽台コミセン向陽台コミセン 若草町内会館若草町内会館 文京1丁目町内会館文京 1丁目町内会館 里美町内会館里美町内会館
10月 24日 ( 金 )10 月 24日 ( 金 )
① 11:30 ～ 12:30① 11:30 ～ 12:30
② 13:30 ～ 14:30② 13:30 ～ 14:30
③ 15:00 ～ 16:00③ 15:00 ～ 16:00

10 月 27日 ( 月 )10 月 27日 ( 月 )
11:30 ～ 12:3011:30 ～ 12:30

10 月 28日 ( 火 )10 月 28日 ( 火 )
9:00 ～ 10:009:00 ～ 10:00

10 月 28日 ( 火 )10 月 28日 ( 火 )
11:30 ～ 12:3011:30 ～ 12:30

福住町内会館福住町内会館 文京町内会館文京町内会館 柏陽町内会館柏陽町内会館 白樺町内会館白樺町内会館

10月 28日 ( 火 )10 月 28日 ( 火 )
14:00 ～ 15:0014:00 ～ 15:00

10 月 29日 ( 水 )10 月 29日 ( 水 )
9:00 ～ 10:009:00 ～ 10:00

10 月 29日 ( 水 )10 月 29日 ( 水 )
11:30 ～ 12:3011:30 ～ 12:30

10 月 29日 ( 水 )10 月 29日 ( 水 )
14:00 ～ 15:0014:00 ～ 15:00

≪自動運転 ≫

走
行

▼仕組み ▼レベル

千歳市　AI オンデマンド交通千歳市　AI オンデマンド交通詳細は
市ホームページから

説明会説明会

運賃運賃

記 事 に 関 す る 詳 細

　交通政策課 交通政策係
　( (24)0897　▪ＦＡＸ (22)8854

認
知

設
定

有料

11/311/3
㊊㊗㊊㊗

未来を創るテクノロジー☆未来を創るテクノロジー☆
　　自動運転バス体験ツアー　　自動運転バス体験ツアー

今回のレベルはここ！
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こども家庭課 児童相談係　第２庁舎１階３
((24)0935　▪ＦＡＸ (23)6700

「みんなで育児を支える社会」を進めるため、
令和７年度は児童虐待防止のシンボルマークで
あるオレンジリボンを、市内高校生（千歳高等
学校・千歳北陽高等学校・千歳高等支援学校）
と社会福祉協議会のボランティアに作製してい
ただきました。いいお産の日のイベント会場な
どで配布しますので、ぜひご着用ください。

秋のこどもまんなか月間

こども政策課こども政策係　第２庁舎１階３
((24)0341 ▪ＦＡＸ(23)6700

ちとせモール
11月３日㊊㊗
10:00ｰ14:00

いいお産の日
 inちとせ

みんなで「お産」や「子育て」について考え、
これから子どもを産み育てたいと考えている方や、
妊娠中・子育て中の方を地域で応援するイベントです。

HP はこちら▶

《１階 センター広場》
千歳恵庭地域助産師会ブース
子育てコンシェルジュ相談コーナー
妊婦さん体験コーナー
　妊婦ジャケット体験など
赤ちゃん用スタイプレゼント
　妊婦さん・赤ちゃん限定、先着 50 人
ヨーヨーすくい（200 個限定）
製作コーナー（150 個限定）
チェキ撮影コーナー（100 組限定）
相談・休憩コーナー

《東側出入口》
移動絵本屋

「いどうほんや KOKO」

発達の土台を作る

抱っこ講座
① 10:10 ～ 10:30
② 12:20 ～ 12:40
＠千歳恵庭地域助産師会ブース

助産院はぐくみ
助産師　渡部 智佳子 氏

［対象］生後６か月頃までの子と保護者、妊娠中の方
［定員］各回８組（抽選）

幼児期からはじめる性教育講座
～大切にし合えるこころを育てるために、

　親子でできること～

11:00 ～ 11:20
＠遊び場コーナー

菜のはな助産院
助産師　末森 結香 氏

［対象］どなたでも　［定員］15 組（抽選）

講師

講師

ミニ講座①

11
　月は

ミニ講座②

ミニ講座の受講は、二次元コード
からお申し込みください。

申込日 10/17､18 ミニ講座① ミニ講座②
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

FAX

世帯人数 収入基準額 預貯金基準額

１人 1,332,000円   486,000円
２人 1,920,000円   744,000円
３人 2,376,000円   954,000円
４人 2,832,000円 1,000,000円

【世帯収入・預貯金上限額】

※�５人以上は、市ホームページをご確認いただ
くか担当へお問い合わせください。

※収入額は手当などすべての収入を含みます。
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ど
）、

➌
世
帯
全
員
の
預
貯
金
を
確
認
で

き
る
も
の
（
申
請
日
に
記
帳
し
た

預
金
通
帳
な
ど
）

【
受
付
場
所
】
市
役
所
第
２
庁
舎

２
階
８
番　
福
祉
課

【
期
限
】
令
和
８
年
２
月
27
日
㈮

※
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

水 道の 開 栓 ･ 閉 栓の
手 続 きに つ い て

上下水道の使用を開始または中止するときは、手
続きが必要です。
手続きは、窓口、電話やインターネットで行う
ことができます。開始のときは、入居時備え付
けの「水道使用申込書」による手続きも可能です。

《
予
約
不
要
》
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

戸
籍
住
民
課
主
査

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
顔
写
真
撮
影
を
行
う
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

※
完
成
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
、
後
日
市
役
所
で
の
受
け
取

り
と
な
り
ま
す
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

・
10
月
18
日
㈯
10
時
～
16
時

ち
と
せ
モ
ー
ル
１
階
セ
ン
タ
ー
広
場

・
10
月
25
、
26
日
10
時
～
16
時

イ
オ
ン
千
歳
店
２
階
中
央
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
降
り
場
前

・
11
月
８
日
㈯
10
時
～
16
時

中
央
コ
ミ
セ
ン
１
階
１
号
室

【
持
ち
物
】《
必
須
》
本
人
確
認
書

類
（
次
の
中
か
ら
１
点
）
※
期
限

が
切
れ
て
い
な
い
も
の
／
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
更
新
の

方
）、
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
ま
た
は
資
格
確
認
書
（「
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）、
診
察
券
（
氏
名
と
生
年

月
日
入
り
ま
た
は
氏
名
と
住
所
入

り
の
も
の
）
な
ど

《
任
意
》
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
（
お
持
ち
の
方
）

※
持
参
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専
門
的
な
立

場
で
助
言
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
児
童
・
生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
と
き
】
10
月
28
日
、
11
月
11
、

21
日
、
12
月
１
、
22
日
／
９
時
～

15
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２

階
相
談
室
６

【
申
込
】
前
日
ま
で
の
予
約
制

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
教
育
相
談

青
少
年
課

生
徒
指
導
係


(24)
０
８
５
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

使用中止の手続きを忘れると、水道を使用
しなくても基本料金が発生します。
転出や転居以外の場合も含め、水道の使用
を中止する時は必ず手続きをしてください。

水道局経営管理課総務係
((24)3270　■FAX (22) 8810

詳 

細

①水道を使用する方の氏名、電話番号
②水道を使用する場所の住所
③使用を開始する日
④支払い方法

手続きに必要なことは？

精算に伴う納入通知書などを
送付するときに必要です。

使用を開始するとき

転入する方
市内で転居する方

手続きが
必要な方

①水道を使用している方の氏名
②水道を使用している場所の住所
③使用を中止する日
④引越し先の住所、電話番号

転出する方
市内で転居する方

手続きが
必要な方

使用を中止するとき

10
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、
12
月
、
３
月
の
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

納
税
課 

　　
（24）
０
１
６
９  

　　
（49）
２
０
５
６

(

■FAX !注  意
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制度

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
う
と
き
は
、
法
律
に
も
と
づ
く

市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。
届
出

を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す

る
法
律
に
も
と
づ
く
届
出

【
届
出
対
象
】市
街
化
区
域
で
５
千

㎡
以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方
／

都
市
計
画
施
設
を
含
む
200
㎡
以
上

の
土
地
を
売
却
す
る
方 

な
ど

【
届
出
期
限
】契
約
締
結
予
定
日
の

３
週
間
以
上
前
ま
で

【
提
出
書
類
】土
地
有
償
譲
渡
届
出

書
、
位
置
図
、
形
状
図　
各
１
部

●
国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く

届
出

【
届
出
対
象
】市
街
化
区
域
で
２
千

㎡
以
上
、
市
街
化
調
整
区
域
で
５
千

㎡
以
上
の
土
地
を
購
入
し
た
方

【
届
出
期
限
】契
約
締
結
日
を
含
む

２
週
間
以
内

【
提
出
書
類
】土
地
売
買
等
届
出
書
、

土
地
売
買
等
の
契
約
書
の
写
し
、

位
置
図
、
現
況
図
、
形
状
図
、
代

理
人
に
よ
る
届
出
の
場
合
は
委
任

状
／
各
２
部

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す


(24)
０
４
６
３

(22)
８
８
５
４

■FAX

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

本庁舎
４階 43

詳
細
は
こ
ち
ら

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

施
設
整
備
計
画
に
つ
い
て

交
流
推
進
課

交
流
推
進
係


(24)
３
１
８
５

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階13

▼
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
・
農
産
物
加

工
・
直
売
所
・
観
光
農
園
な
ど
の

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
施
設
の

整
備(

建
築)

を
予
定
し
て
い
る

方
へ

　

農
業
振
興
地
域
内
で
、
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
や
農
産
物
加
工
・
直
売

所
、観
光
農
園
な
ど
の
グ
リ
ー
ン・

ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連
施
設
は
、
市
の

計
画
に
適
合
し
た
も
の
で
な
け
れ

ば
整
備
（
建
築
）
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
は
令
和
８
年
度
に
こ
の
計
画

の
変
更
を
予
定
し
て
お
り
、現
在
、

関
連
施
設
の
整
備
計
画
を
調
査
し

て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
以
降
に
市
街
化
調

整
区
域
内
で
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
関
連
施
設
の
整
備
（
建
築
）

を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
令
和

８
年
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

【
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連

施
設
の
例
】

農
作
業
体
験
施
設
／
農
畜
産
物
加

工
体
験
や
地
域
農
業
資
料
展
示
な

ど
の
教
養
文
化
施
設
／
展
望
所
、

あ
ず
ま
や
な
ど
の
休
養
施
設
／
集

会
場
や
研
修
所
な
ど
の
集
会
施

設
／
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
な
ど
の
宿
泊

施
設
／
直
売
所
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
の
販
売
施
設

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
国
の
緊
急
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
訓
練
を

行
い
ま
す
。

※
当
日
、
や
む
を
得
ず
訓
練
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
緊
急
地
震
速
報
訓
練

【
と
き
】
11
月
５
日
㈬
10
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）
➋『
こ
ち
ら

は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
た
だ
い
ま

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。』

➌
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

➍『
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震（
お

お
じ
し
ん
）で
す
。
大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。（
３
回

繰
り
返
す
）』
➎『
こ
ち
ら
は
防

災
ち
と
せ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放

送
を
終
わ
り
ま
す
。』
➏
チ
ャ
イ

ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

▼
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

【
と
き
】
11
月
12
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
①
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）／
②
『
こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す

（
３
回
繰
り
返
し
）
こ
ち
ら
は
、

防
災
ち
と
せ
で
す
』／
③
チ
ャ
イ

ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

情
報
伝
達
訓
練

本庁舎
２階 24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

予防接種 新型コロナワクチン インフルエンザワクチン（季節性）

対象者

① 65 歳以上の市民の方
② �60 歳以上 64 歳未満の市民で、心臓・腎臓または呼吸器の機能およびヒト免疫不 

全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の障がい
のある方（身体障害者手帳１級の方）

期間 令和７年 10 月１日～令和８年３月 31 日（12 月中旬までの接種推奨）

実施場所 市内実施医療機関　※市ホームページでご確認ください。

自己負担金 実施期間中、１回のみ、4,680 円
※対象者のうち生活保護世帯の方は無料。

実施期間中、１回のみ、
(1) 一般（社会保険等被保険者、対象者② 
　 の方）　　　　　　　　   　　1,280 円
(2) 市国民健康保険被保険者　　   580 円
(3) 後期高齢者医療保険被保険者   580 円
※対象者のうち生活保護世帯の方は無料。

持ち物 ・マイナンバーカードまたは健康保険証　・対象者②の方は身体障害者手帳
・生活保護世帯の方は生活保護受給者証明書　・自己負担金

※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの同時接種は、医師が特に必要と認めた場合に可能です。
　また、他のワクチンとの接種間隔に制限はありません。
※入院中や施設に入所中などの理由で、他市町村での接種を希望する場合は、事前にご相談ください。

　
10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
度
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
（
季
節
性
）
定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

母
子
保
健
課

予
防
接
種
係


(24)
３
１
４
８

(24)
８
４
１
８

■FAX

保健セ
ンター
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

認
知
症
高
齢
者
等
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
８
９
６

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

　
認
知
症
高
齢
者
な
ど
を
介
護
す

る
家
族
な
ど
の
身
体
的
お
よ
び
精

神
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、
安
心

し
て
介
護
が
で
き
る
環
境
を
整
備

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
認
知

症
高
齢
者
な
ど
を
介
護
す
る
家
族

な
ど
が
、
認
知
症
高
齢
者
な
ど
が

徘
徊
し
た
場
合
に
早
期
発
見
で
き

る
仕
組
み
と
し
て
、
購
入
ま
た
は

レ
ン
タ
ル
し
た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
全
地
球

測
位
シ
ス
テ
ム
）
機
器
の
初
期
費

用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
（
上

限
１
万
円
）。
申
請
を
希
望
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】市
内
に
居
住
し
、
在
宅
で

生
活
し
て
い
る
満
40
歳
以
上
の
認

知
症
高
齢
者
な
ど公募

(22)
８
８
５
４

■FAX

景
観
審
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

本庁舎
４階43


(24)
０
４
６
１

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

【
内
容
】
景
観
づ
く
り
に
関
す
る

事
柄
に
つ
い
て
の
調
査
審
議

【
対
象
】
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
満
18
歳
以
上
75
歳

未
満（
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
）

職員
募集

東 京 千歳 会・交流 会

千歳にゆかりや関心のある方などが東京
で集う交流会です。
どなたでも参加できますので、多くの皆
さんの参加をお待ちしています。

11月19日 ㊌

企画課企画調整係 本庁舎２階 22 
((24)0439  ■FAX (22)8852

18:30 ～
開場 18:00

都市センターホテル
東京都千代田区平河町 2-4-1

【内容】千歳市のＰＲステージやブースの展開
　　　  抽選会など（予定）

【会費】8,000 円
【申込】10 月 17 日㈮まで

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
７
７
１

(24)
８
４
１
８

■FAX

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

保健
センター

【
募
集
職
種
・
人
数
】
歯
科
衛
生

士
Ｂ
／
２
人

【
応
募
資
格
】
歯
科
衛
生
士
の
資

格
を
有
す
る
方

【
業
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
の
歯

科
相
談
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
健
康

教
室
（
保
育
所
や
幼
稚
園
で
の
歯

科
保
健
活
動
）

【
任
期
】
令
和
７
年
12
月
１
日
～
令

和
８
年
３
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

【
勤
務
時
間
】
月
５
～
６
回
程
度

（
半
日
勤
務
の
場
合
あ
り
）

【
報
酬
】
時
給
１
２
５
４
円

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
／
母
子
保
健
課
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）、
歯
科
衛

生
士
免
許
証
の
写
し
を
持
参
ま
た

は
郵
送

【
申
込
期
限
】
10
月
31
日
㈮　

※
郵
送
は
、簡
易
書
留
で
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】  

〒
066
‐

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

保
健
福
祉
部 

母
子
保
健
課 

母
子
保
健
係

お
互
い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の

ヒ
ン
ト
／
講
師　
長
谷
川　
聡
氏

（
北
海
道
医
療
大
学
非
常
勤
講
師
）

　
隣
近
所
と
助
け
合
い
、
住
ん
で

良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
る
た
め
の
講
演
で
す
。
地

域
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
11
月
４
日
㈫
18
時
～
19
時

30
分

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
50
人
（
申
込
順
）

【
申
込
】
福
祉
課
総
務
係
／

ま
た

は
二
次
元
コ
ー
ド
で
申
し
込
み
。

当
日
参
加
も
可
。

 

(24)
０
２
９
２

地
域
福
祉
勉
強
会
の

ご
案
内

福
祉
課

総
務
係


(24)
０
２
９
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階８

公
園
整
備
工
事
で
発
生
し
た

伐
採
木
を
配
布
し
ま
す


(24)
０
６
９
６

(22)
８
８
５
３

■FAX

都
市
整
備
課

公
園
整
備
係

本庁舎
３階 31

　
市
内
の
公
園
整
備
工
事
な
ど
で

発
生
し
た
伐
採
木
を
希
望
者
に
無

料
で
配
布
し
ま
す
（
申
込
不
要
）。

【
対
象
】
自
家
用
目
的
で
積
込
や

運
搬
が
で
き
る
市
民
の
方
（
営
利

目
的
や
事
業
者
は
不
可
）

【
配
布
日
時
】
10
月
24
日
15
時
～

の
方
で
、
年
２
回
程
度
の
会
議
に

出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人
以
内
（
書
類

選
考
）

【
任
期
】
令
和
７
年
12
月
中
旬
（
予

定
）
か
ら
２
年
間
（
報
酬
あ
り
：

５
７
０
０
円
／
回
）

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指

定
用
紙
ま
た
は
任
意
の
用
紙
）
に

必
要
事
項
と
「
千
歳
市
の
景
観
づ

く
り
に
つ
い
て
」（
小
論
文
：

６
０
０
字
程
度
）
を
記
入
し
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

※
応
募
用
紙
は
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
、
各
支
所
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
な
ど
の
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。
必
要
事
項

な
ど
は
、
応
募
用
紙
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】10
月
20
日
㈪（
必
着
）

【
応
募
先
】
〒
066
‐
8686 
東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

企
画
部 
ま
ち

づ
く
り
推
進
課 

都
市
計
画
係

Ｅ
メ
ー
ル
：m

achi@
city.chit

ose.lg.jp
18
時
、
10
月
25
日
／
９
時
～
12
時

【
配
布
場
所
】
根
志
越
（
防
災
の

森
東
側
付
近
）

【
配
布
本
数
】
約
１
０
０
０
本
（
直

径
約
６
㎝
～
60
㎝
、長
さ
1.5
ｍ
程
度
）

※
１
世
帯
に
つ
き
、
軽
ト
ラ
ッ
ク

１
台
程
度
ま
で
。
配
布
場
所
で
の

切
断
作
業
な
ど
は
不
可
。
樹
種
の

選
択
不
可
。
早
朝
か
ら
の
路
上
待

機
不
可
。
中
止
の
場
合
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
張
り
紙
で
周
知
。
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I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

10 月は３Ｒ
（Reduce､Reuse､Recycle）

推進月間です
廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

ごみを減らし、資源を繰り返
し使うことで、脱炭素社会を
目指しましょう。
◆一人ひとりができること
○ Reduce（リデュース：ごみ
を減らす）
・食品ロスを減らす（買物時に

「買いすぎない」、料理を作る
とき「作りすぎない」、外食時
に「注文しすぎない」など）
・マイバックや水筒を持ち歩
き、レジ袋やペットボトルの
ごみを減らす
○ Reuse（リユース：繰り返
し使う）
・使い捨て商品ではなく、詰
め替え可能商品を選ぶ
・リサイクルショップやフリー
マーケットを利用する
・使わなくなったもの（衣類、
家具、本など）を人に譲る
○ Recycle（ リサイクル：再
生利用する）
・資源の分別をする（新聞、
雑誌、紙パック、段ボール、
古衣料、びん、空き缶、ペッ
トボトルなどは地域の資源回
収などへ排出する）

・リサイクルされた商品を選ぶ

１０
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

さい利用
ごみを減らすと
いい気持ち
今
こん

　翼
よ く と

翔 さんの作品

職種／
採用予定人員 受 験 資 格 給 料 (月 額 )

※採用前の経験に応じて加算あり。

➊薬剤師／１人 ▶�薬剤師免許を有し（見込み可）、昭和
60年４月２日以降に生まれた方　 ▶大学６卒者　256,400円

➋助産師／若干名
�▶�助産師免許および５年以上の助産経験
を有する方

▶�昭和45年４月２日以降に生まれた方
▶�２交代もしくは３交代勤務のできる方

実務経験５年の場合
▶大学4卒者　282,800円
▶短大3卒者　277,600円

【
採
用
予
定
】
➊
免
許
取
得
者
：

随
時
、
取
得
見
込
者
：
令
和
８
年

５
月
１
日
（
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て

採
用
予
定
）／
➋
➌
➍
➎
随
時

※
➌
➍
➎
の
身
分
は
会
計
年
度
任

用
職
員（
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
）

で
す
。
年
２
回
の
期
末
勤
勉
手
当

あ
り
。

【
試
験
方
法
】
➊
➋
性
格
適
性
検

査
・
小
論
文
・
個
別
面
接
、
➌
➍

面
接
、
➎
書
類
選
考
・
面
接

【
試
験
日
程
】
➊
➋
➌
➍
➎
随
時

【
会
場
】
市
民
病
院

【
申
込
】
➊
➋
➌
➍
➎
随
時
／
申

込
書
類
を
持
参
ま
た
は
簡
易
書

留
で
郵
送　

〒
066-
8550　
北
光
２

丁
目
１ -  

１　
市
立
千
歳
市
民
病

院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

職種／採用予定人員 勤務時間 給 料 (月 額 )

➌病院薬剤師／１人 8:30～ 17:00　内7時間勤務 227,161円～233,032円

➍看護助手／若干名
6:00～ 21:00　内７時間勤務
シフト制
※配属先により始業時間変更あり。

184,619円 ～203,767円
 ※�資格・経験不問。（介護福祉士や
ホームヘルパーなどの資格をお
持ちの方は、賃金を加算します）

➎医師事務作業
　補助者／１人 8:30～ 17:30　内７時間勤務

165,741円～194,374円
※�資格・経験不問。（資格をお持ち
の方は、賃金を加算します）

※エクセル、ワードができる方希望。

【
職
務
内
容
】
各
種
災
害
時
に
お

け
る
活
動
、
火
災
予
防
の
Ｐ
Ｒ
、

応
急
手
当
の
普
及
活
動
な
ど

【
募
集
人
員
】
男
性　

若
干
名
、

女
性　
若
干
名

【
応
募
資
格
】
①
18
歳
以
上
40
歳
未

満
の
健
康
な
方
、
②
市
内
に
居
住
し

て
い
る
方
／
た
だ
し
、
市
街
地
に
居

住
し
て
い
る
方

【
報
酬
】
年
報
酬
３
万
６
５
０
０

円
／
出
動
報
酬
（
１
回
に
つ
き
）
一

般
出
動
４
０
０
０
円
、
災
害
出
動

８
０
０
０
円

※
公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償
、
表

彰
制
度
、
制
服
な
ど
の
貸
与
あ
り
。

【
採
用
予
定
】
令
和
８
年
１
月
１
日

【
面
接
日
程
】
12
月
11
日
㈭
18
時
～

【
申
込
方
法
】
11
月
28
日
㈮
必
着
／

消
防
団
員
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
、

消
防
本
部
総
務
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
）
を
郵
送
か
持
参

【
申
込
先
】
〒
066-

0042 

東
雲
町
４

丁
目
１ -

７ 

千
歳
市 

消
防
本
部 

総
務
課 

消
防
団
担
当
係

消
防
団
員
（
非
常
勤
職
員
）

を
募
集
し
ま
す

(23)
５
３
１
２

(22)
８
８
５
０

■FAX

消
防
本
部
総
務
課

消
防
団
担
当
係

消防本
部 2階

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

FAX

　
医
療
費
が
高
額
に

　
な
っ
た
と
き
は
…

　

医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
一

部
負
担
金
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
は
、
診
療
を
受
け
た
日
の
翌

月
か
ら
２
年
間
に
限
り
、
申
請

に
よ
り
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
国
保
医
療
課

で
申
請
し
、交
付
を
受
け
た
《
限

度
額
適
用
認
定
証
》
を
医
療
機

関
な
ど
に
提
示
す
る
と
、
入
院

時
や
外
来
診
療
時
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
（
所
得
区
分

に
よ
り
各
自
異
な
り
ま
す
）
ま

で
と
な
り
ま
す
。

10
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
５
期
】
の
納
付
月
で
す
。
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みなさんの活躍
紹介します

①名寄市出身　② 21 歳
③舞茸の天ぷら　④ギター
⑤行くだけでも楽しい空港

千歳の魅力を僕らが発信！

第 37 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

リ
ス
ク
要
因
と
さ
れ
、
ピ
ロ
リ

菌
が
胃
の
粘
膜
に
感
染
す
る
こ

と
で
慢
性
的
な
炎
症
が
起
こ

り
、
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の

感
染
者
に
発
症
す
る
わ
け
で
は

な
く
、
食
生
活
・
喫
煙
・
遺
伝

的
要
因
な
ど
も
関
係
し
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
は
簡
単
に
検
査
が
で

き
、
薬
に
よ
る
除
菌
が
可
能
で

す
が
、
除
菌
後
も
定
期
的
な
経

過
観
察
が
必
要
で
す
。
胃
が
ん

の
早
期
発
見
に
は
、
胃
内
視
鏡

検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
で
胃
の
粘

膜
を
直
接
観
察
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
胃
が
ん
は
「
自
覚
症
状
が
出

て
か
ら
」
で
は
遅
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

症
状
が
な
く
て
も
定
期
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
次
回
は
、
胃

が
ん
の
内
視
鏡
治
療
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

　
胃
が
ん
は
、
胃
の
内
側
の
粘

膜
に
あ
る
細
胞
が
が
ん
化
す
る

こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
進
行
す

る
と
、
が
ん
細
胞
が
血
液
や
リ

ン
パ
を
通
じ
て
全
身
に
広
が
る

転
移
や
、
お
腹
の
中
に
散
ら
ば

る
腹
膜
播は

種
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
胃
が
ん
は
初
期
に
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
胃
の
異

常
（
痛
み
・
不
快
感
・
胸
や
け
・

吐
き
気
）、
食
欲
低
下
と
体
重

減
少
、
黒
色
便
、
貧
血
な
ど
の

症
状
が
出
る
頃
に
は
進
行
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
は
胃
炎
や
胃
潰
瘍
と

も
共
通
す
る
た
め
見
落
と
し
に

注
意
が
必
要
で
す
。
胃
が
ん
の

早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
な
検

診
が
重
要
で
す
。

　
胃
が
ん
の
原
因
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
（
ピ
ロ
リ
菌
）
が
最
大
の

市立千歳市民病院
診療部長（消化器科担当）

大久保 俊一

(24)3000　内線8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

胃がんについて

　

新
井
田
さ
ん
：
千
歳
で
も
ま
だ

行
っ
た
こ
と
な
い
場
所
に
行
け
る
こ

と
や
、
新
し
い
出
会
い
の
機
会
が
あ

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
：
人
と
会
う
こ
と
や

話
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
新
し
い

出
会
い
が
楽
し
み
で
す
。

―
―
ジ
ョ
イ
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
の

意
気
込
み
や
目
標
な
ど

　

新
井
田
さ
ん
：
動
画
を
作
り
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
発
信
し
ま

す
。
そ
の
中
で
一
つ
で
も
多
く
バ
ズ

り
、
た
く
さ
ん
の
人
に
み
て
も
ら
う

こ
と
が
目
標
で
も
あ
り
、
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
：
僕
が
作
っ
た
動
画

や
写
真
を
み
て
、「
こ
こ
に
行
こ
う
」

と
思
う
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

―
―
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
佐
々
木
さ
ん
：
千
歳
市
の
楽
し
い

と
こ
ろ
を
全
力
で
伝
え
る
の
で
、
ぜ

ひ
見
て
く
だ
さ
い
！

　

新
井
田
さ
ん
：
千
歳
は
こ
れ
か
ら

さ
ら
に
新
し
い
こ
と
が
増
え
て
い
く

ま
ち
で
す
。そ
の
魅
力
を
伝
え
、も
っ

と
良
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
、
少
し
で

も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

―
―
ジ
ョ
イ
キ
ャ
ス
タ
ー
に
な
る
ま

で
大
変
だ
っ
た
こ
と

　

新
井
田
さ
ん
：
１
～
２
時
間
の
研

修
を
２
回
ほ
ど
受
け
ま
し
た
。
三
つ

の
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
、
一
つ
目
が
言

語
化
す
る
こ
と
、
二
つ
目
が
伝
え
る

力
、
三
つ
目
が
動
画
を
通
し
て
伝
え

る
力
。
個
人
的
に
は
言
語
化
す
る
こ

と
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　

佐
々
木
さ
ん
：
大
変
な
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

―
―
こ
れ
ま
で
の
活
動

　

新
井
田
さ
ん
：
松
浦
農
園
の
ジ
ャ

ガ
イ
モ
掘
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
発

信
予
定
で
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
活
動
で
心
が
け
て

い
き
た
い
こ
と

　

佐
々
木
さ
ん
：
自
分
も
楽
し
み
な

が
ら
、そ
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す
。

　

新
井
田
さ
ん
：「
行
き
た
い
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ユ
ー
モ

ア
な
ど
を
入
れ
な
が
ら
自
分
の
色
を

出
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と

①標津町出身　② 25 歳
③スープカレー
④キャンプなどアウトドア
⑤たくさん飲食店があるところ

佐さ

さ

き々木 

悠ゆ

う

と斗 

さ
ん

新に

い

だ

井
田 

拓た

く

と斗 

さ
ん

J
ジ ョ イ

OY  
C

キ ャ ス タ ー ズ

ASTERS   

①出身
②年齢　
③好きな食べ物
④趣味
⑤千歳市の好きなところ

千歳青年会議所が開催した「JOY CASTERS オーディ
ションプロジェクト」で誕生した２人。
これから千歳の魅力を自分の言葉で発信しつつ、発信
力を磨いていく同会議所の広報パートナーです。



 

広報ちとせ 令和７(2025) 年 10 月号 10
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

子育て講座
New Year's Baby Photo
寝相アートで ､ みんなでお正月
の写真を撮りましょう ｡

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】10/20~24　12:00-15:00
(で申し込み

11/7  ㊎ 10:00-11:30

身体を使ってあそぼう！
親子で一緒に運動遊びを楽しみま
しょう ｡／講師   清水川   聖位子 氏
( 作業療法士 )

【対象】①生後 7 か月～ 11 か月の
子と保護者　② 1 歳～１歳 6 か月の
子と保護者

【定員】各 10 組 ( 抽選 )
【申込】10/21､22  ( 二次元

コード、(または来館)

11/6 ㊍

ゼロから学ぼう！トイレトレーニング
【対象】１歳７か月～就学前の子の保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )　

※託児あり｡
【申込】11/11､12

( 二次元コード、(または来館 )

11/27 ㊍ 10:00-10:40

冬道運転講座
講師   千歳自動車学校

【対象】就学前の子の保護者
【申込】10/20､21

( 二次元コード、(または来館 )

11/11 ㊋

スポーツの秋！モルックで遊ぼう♪
【対象】乳幼児と保護者

毎週金曜日はアリス DE ランチ
【対象】乳幼児と保護者

 ㊎毎週 ㊎ 12:00-13:00

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

10/15 ㊌ 13:00-14:00

11 月誕生会／フォトスポット
で記念写真を撮りませんか♪

【対象】乳幼児と保護者

11/11  ㊋ 11:00-

10:00-11:00

園庭遊びができる日

① 10/14-17,  11/10-14, 12/1-5

子育て支援センターを見学しませんか？
【対象】初めてママになる方 ､ 初め

てママになった産後２か月までの方
【申込】二次元コード、
(または来館
つどいの広場   
((40)2105 (9:00-17:30)

① 10:00-11:00
② 16:30-17:30

② 10/18,  11/15, 12/6

おはなしだいすき♪
～図書館司書さんがやってくる！～
大型絵本の読み聞かせなど

10/16 ㊍ 10:30-11:00

コンシェルジュ勤務日
10/18,11/15 9:45-16:30

休日開館～コンシェルジュ勤務日
11/2 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

① 10:00-10:30
② 10:45-11:15

Ｒ７ゆる会
千歳市での子育てについて、情報交換
などができるお話し会を開催します。

【対象】令和７年に転入した就学
前の子の保護者 ( お子さんも可 )

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

11/11 ㊋ 10:30-11:30

おしゃべりたいりく～野球が好き！～
【対象】野球が好きな就学前の子の保護者

10/17 ㊎ 10:30-11:15

チェキってデビューＤＡＹ
【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の

子と保護者　※コンシェルジュ
への相談は事前に要電話 ｡

10/11,25 9:30-16:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:0010/19 ㊐

休日開館～コンシェルジュ勤務日

おはなし なぁに？
【対象】就学前の子と保護者

10/30 ㊍ 11:15-11:35

はじめてのパパママ講座
講師   木戸 晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】出産を控えているパパや
ママ、ご家族の方

【申込】10/20~30
( 二次元コード、(または来館 )

11/8 ㊏ 17:00-18:30

楽して楽しく！離乳食＆幼児食
【対象】①妊娠中の方 ､ 生後 11

か月までの子の保護者
②生後 10 か月～就学前
の子の保護者

【申込】10/29､30
( 二次元コード、(または来館 )

11/12 ㊌
① 離乳食コース 10:00-10:50
② 幼児食コース 11:10-12:00

①

②

休日♪おやこでふれあいあそび
講師   木村 祥子 氏 ( 保育士 )

【対象】就学前の子と保護者
【申込】10/27､28

( 二次元コード、(または来館 )

11/16 ㊐ 10:00-11:00

臨床心理士の 

子育て
カウンセリング

【対象】市内に住む 18 歳未満の子の保護者
【日程】11/1､7､12/5､13､1/10､16 ( げんきっこセンター )

　　　  11/15､21､12/20､26､1/24､30 ( ちとせっこセンター )
【定員】各日５人（申込順／ 1 人１時間）

　　　 ※カウンセリングの年間利用回数は 12 回まで ｡
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで（平日 9:00 ～ 17:00） 【詳細】

こども家庭課
((24)0935
▪ＦＡＸ (23)6700

ほんわかパステルアート講座
講師   奥山 弘美 氏

【対象】就学前の子の保護者
【定員】8 人 ( 抽選 )　

※初回の方優先 ｡
【申込】10/28､29

( 二次元コード、(または来館 )

11/20 ㊍ 10:00-11:00

ベビーマッサージ
講師   木戸 晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】生後６か月までの子と保護者
【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】11/13､14　
（二次元コード、(または来館 )

12/5 ㊎ 10:00-11:00

おかいものごっこ
ほくおう児童館　( ▪ＦＡＸ (42)3743

10/17 ㊎ 10:30-11:30

ハロウィンパーティー【申込】受付中
しなの児童館　( ▪ＦＡＸ (22)2977

10/22 ㊌ 10:30-11:30

あそびの広場　運動あそび
ひので児童館　( ▪ＦＡＸ (24)3163

10/23 ㊍ 10:30-11:30

子育てサロン合同「ハロウィン」
いずみさわ児童館　( ▪ＦＡＸ (28)6110

10/24 ㊎ 10:30-11:30

子育てサロン合同「ハロウィン」
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

10/28㊋ 10:30-11:30

ハロウィン　【申込】受付中
ほくよう児童館　( ▪ＦＡＸ (26)6789

10/29 ㊌ 10:30-11:30

おばけとおかしパーティー
【申込】10/14 ㊋～

ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

10/31㊎ 10:30-11:30

ミニ運動会
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

11/7 ㊎ 10:30-11:30

和太鼓に挑戦！【申込】10/14 ㊋～
あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

11/12㊌ 10:30-11:30

おみせやさんごっこ
ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

11/14㊎ 10:30-11:30

親子でふれあい体操
提供：合同会社 Life ライフ・オステ
オパシー・センター 青山  花奈恵 氏

【申込】10/20 ㊊～
しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

11/19㊌ 10:30-11:30 企業連携
ぷちゼミ

ハロウィンウイーク／ゲーム ､
フォトスポットなど ､ みんなでハ
ロウィンを楽しみましょう ｡

【対象】乳幼児と保護者

10/27 ～ 31

子育て講座　
アンパンマンと一緒☆ハッピー
クリスマス会
アンパンマンやサンタクロースと
一緒にみんなで楽しみましょう ｡

【対象】乳幼児と保護者
【定員】40 人 ( 抽選 )
【申込】11/10~14　12:00-15:00
(で申し込み

12/4 10:00-11:00㊍

ちびっこ運動会
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

11/13㊍ 10:30-11:30

マタニティウイーク



おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。※ＢＣＧは状況に
より３か月から 11 か月まで接
種することができます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子②１
年以内に総合保健センターの歯科
医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､ ３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制。詳細はお問い合わ
せください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 11/4 ㊋ , ② 11/20 ㊍

11/7,21

　10 月は「がん検診受診率 60％達成に
　　　向けた集中キャンペーン月間」です

保健師・栄養士のリレーコラム
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   健康づくり課
  ((24)0768
　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

11/17 ㊊

11 月の健康相談日

9:30-11:30

と　き と こ ろ

11/4 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

11/7  ㊎  10:00-11:30 ほくおう児童館

11/10    ㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター

11/20   ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

11/21  ㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター

●●詳 ●●申 健康づくり課　 (24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418

10/2710/27
㊊㊊

9:30-9:30-14:3014:30

王子製紙第一発電所から支笏湖温泉街まで ( 約７㎞ )｡
※温泉街で自由時間 ( 約１時間 ) あり ｡

【集　合】9 時～ 9 時 30 分／総合福祉センター１階ロビー
　　　　 ※現地までバスで移動 ｡

【定　員】40 人 ( 申込順 )　　【参加料】無料
【申　込】10 月 24 日㊎まで／ (で申し込み ｡

まちなかウォーキング
　紅葉の散歩道 ( 支笏湖コース )

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん・結核  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮頸がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ 29 歳 / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん   ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  ○○札札 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 ※注１ 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 ※注２ 無　料

○千 総合保健センター
□ 11/24､25､26､27、12/3､4( ７時～ 11 時 )
□ 11/28　女性のみ ( ７時～ 11 時 )
　※乳がん検診のみ午後 (13 時～ 14 時 ) も実施 ｡
○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター
□ 11/12､13（バス停留所・時間は要確認）

各各種健 ( 検 ) 診 種健 ( 検 ) 診 のご案内のご案内

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性が
対象です。
■次の方は、がん検診と肝炎ウイルス検診の料金が
無料です ｡申し込み時にお知らせください ｡
・70 歳以上の方または 65 歳以上 70 歳未満で障
がい４級以上の認定を受けた方。
・生活保護世帯 ､市民税非課税世帯の方 ｡
■検査・治療中の方は対象外の健 ( 検 ) 診もあ
ります。詳細はお問い合わせください ｡
■検診当日の受付時間は 30分ごとの時間予約制です。
■検診日の３週間程前または定員になり次第、
締め切ります。定員に達している検診項目もあ
りますので ､詳細はお問い合わせください ｡

※注１　40 歳～／Ｂ・Ｃ型肝炎の診断 ､検査 ､治療などを受けたことがない方
※注２　小学３年生～／過去５年間で同等の検査を受けたことがない方

※ 65 歳以上の方は ､肺がん検診とあわせて結核健診を行っています ｡

健診申込専用ダイヤル ((24)0617
《対象年齢表》令和 7 年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和 7 年 4 月 1 日現在

40 歳 昭和 59 年 4 月 2 日～昭和 60 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日
※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。

脳ドック ※１ 骨粗しょう症検診

対象

右記の対象年齢表の右記の対象年齢表の
年齢に該当する方で、年齢に該当する方で、
11 月から３月末まで11 月から３月末まで
の受診を希望し、前期の受診を希望し、前期
の申込をしていない方の申込をしていない方

右記の対象年齢表の右記の対象年齢表の
年齢に該当する女性年齢に該当する女性
の方で、３月末までの方で、３月末まで
に受診を希望し、今に受診を希望し、今
年度未受診の方年度未受診の方

申込期間 10 月 10 日 10 月 10 日 ㊎㊎～～ 受付中受付中
料金 ※２ ６，０００円６，０００円 ６００円６００円
※１ 定員２５０人 ( 申込順 )。※１ 定員２５０人 ( 申込順 )。
※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。
お申し込みは健診申込専用ダイヤルまで。お申し込みは健診申込専用ダイヤルまで。

脳
ド
ッ
ク
と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

【申込・詳細】
母子保健課
 (  (24) 0133
　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、
すべての日程で
事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

～いつまでも家族みんなで健康に、
　　できることから始めませんか？～

●●詳 ●●申申 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

食生活改善のコツがわかる管理栄養士講話
簡単・おいしい・健康ごはん調理実習

【対　象】ご夫婦で参加可能な市民の方
【と　き】11 月 15 日㊏   10 時～ 12 時 30 分
【ところ】総合福祉センター  307・309
【参加料】無料
【定　員】８組（16 人）   ※申込順。
【申　込】10 月 31 日㊎まで／(で申し込み
【持ち物】エプロン､ 三角きん

ふたりではじめる健康ごはん教室
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北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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LEARNING見る/学ぶ INFORMATIONお知らせ
▼縄文土器をつくろう！ベンガラ講
座・野焼き編
▪対 ▪象  小学生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可)
とき 10月18日㊏／９時30分～14時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月17日㊎まで／で申し込み
▼キウス埋文臨時バス／史跡キウス
周堤墓群とガイダンスセンター､埋蔵文
化財センターを巡る臨時バスが出ます！
ボランティアによるガイド付き！
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)　とき 11月９日㊐／９時市
役所出発､11時45分市役所到着(雨天
決行)／集合場所:市役所駐車場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月20日～11月７日／で申
し込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！
▪対 ▪象  小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき 11月９日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込 10月20日～28日／で申し込み
※抽選結果は10月29日～31日に電話
連絡｡　▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れ
ても良い服装
▼キウス・ウポポイ歴史の旅／学芸
員のガイド付きで千歳市埋蔵文化財セ
ンター､史跡キウス周堤墓群､ウポポイ
を見学します｡
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢
未満でも保護者同伴で可､大人のみ
でも可)　とき 11月15日㊏／９時～
16時30分／集合場所:市役所駐車場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(抽選)
▪申 ▪込 10月20日～11月４日／で申
し込み　※抽選結果は11月５日～７
日に電話連絡｡　▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具､
飲み物
▼ちとせ縄文フォーラム2025「外か
ら見た・感じた縄文遺跡群の魅力を
再発見！～日本・世界の世界遺産と
比べて～」／①講演､②事例報告､③学
習発表､④縄文座談会　※手話通訳､要
約筆記あります｡
とき 11月16日㊐／13時～17時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

10月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき10月16日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：支笏湖の水を使ったクラフト
ビール「支笏湖Beer」開発者の佐藤さ
んをゲストに､想いと地域社会を結び付
けるために大切なことについてお聞き
します｡
午後：「自分の“やりたい!”をプレゼ
ンしてみよう!」想いや事業アイデアを
発表する３分プレゼンに挑戦！
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※プレゼン発表希望者は要予約。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

土地取引の事前届出について
北海道水資源の保全に関する条例

北海道は､豊かな水資源の恵みを将来の
世代においても享受できるよう､全国に
先がけて「北海道水資源の保全に関す
る条例」を制定しています｡条例に基づ
き指定された水資源保全地域で土地取
引を行う場合は､契約締結の３か月前ま
でに､その土地を所管する総合振興局・
振興局などへの届出が必要です｡
●●詳 北海道総合政策部 計画局土地水対策課
 011(204)5178

事情により自分の家族と暮らせないこども
たちを､温かい愛情と正しい理解を持って
家庭環境の下で養育する制度です｡養育里
親､専門里親､養子縁組里親､親族里親など
の種類があり､お子さんがいない方､子育て
を終えた方､子育て中の方もできます｡より
詳しく知りたい方､登録を希望される方は､
お問い合わせください｡
●●詳 北海道中央児童相談所
 011(631)0301

10月は《里親月間》です

全国都市交通特性調査
ご協力ください

国土交通省は､全国の都市交通の特性や
経年変化を把握するため､千歳市をはじ
めとする全国70市と協力して､人の動き
に関する交通実態調査を行います｡
市内から無作為に抽出したご家庭に調
査票を郵送しますので､ご協力お願いし
ます｡
●●詳 国土交通省北海道開発局
開発調整課
0120(306)678(フリーダイヤル)

北海道内の事業場で働くすべての労働者
(会社員､パート､アルバイト､学生などす
べての方)およびその使用者に適用され
る北海道最低賃金が改定されました｡
▪最 ▪低 ▪賃 ▪金 ▪額  1,075円(時間額)
▪効 ▪力 ▪発 ▪生 ▪日  令和７年10月４日
●●詳 北海道労働局 労働基準部 賃金室
011(709)2311◯内 3533

みんなチェック！最低賃金

８月１日～４日に市内の小学６年生16
人が、姉妹都市である鹿児島県指宿市
を訪問､貴重な体験をしました｡
事前に自分で考えたテーマに沿って研
究に励んだ成果を市ホームページで公
開しています｡
●●詳 千歳市・指宿市青少年相互交流事業
実行委員会事務局 (▢市 生涯学習課内)
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

研究成果を公開しています
千歳市・指宿市青少年相互交流事業

若年求職者向け就職支援セミナー

▪対 ▪象  市内の学生・求職者、就職支援
関係者など
とき 10月27日㊊／16時45分～18時15分
ところ 公立千歳科学技術大学　本部
棟１階B102講義室
※JR千歳駅からの無料シャトルバス
あり。｢本部棟｣までご乗車ください。
※Zoom参加も可能です。
▪￥ 無料　▪定 ▪員 80人程度(申込順)
▪申 ▪込 10月20日㊊17時まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ 二
次元コードのいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ koyo@city.chitose.lg.jp

▼伝えることは生きる武器
フリーアナウンサー大家彩香
さんを講師に招き、日常生活
や就職活動で役立つコミュニ
ケーション術についてわかり
やすくお伝えします。



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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日本屈指のブラジル音楽アーティスト
を講師に迎え､ブラジル文化の紹介やミ
ニコンサート､楽器に実際に触れる体験
ワークショップを行います｡
講師 長岡 敬二郎 氏(パンデイロ奏者)､
中村 善郎 氏(ギター奏者)､
三間 大輔 氏(パーカッション奏者)
とき 10月18日㊏／14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

音楽世界旅行～ブラジル編～
国際理解事業

LINE公式アカウントは､団体を代表する
窓口として団体外への情報発信や交流
手段として利用されています｡これから
の団体活動の活性化にも役立つ機能を
学びませんか｡／講師 野崎 幸一 氏(オ
フィスＫ＆Ｃ)
▼導入編／市民活動をしていて､日
頃からLINEを使っている方向け
とき 10月19日㊐／13時30分～16時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人(申込順)
▼運用編・フォローアップ編／市民
活動をしていて､LINE公式アカウント
を作成済みの方向け
とき 運用編　11月２日㊐／13時30
分～16時30分、フォローアップ編
11月16日㊐／13時30分～16時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各15人(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ミナクールWebサイトか
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 ミナクール　 (24)0847

市民活動に活かす LINE公式アカウント
ミナクール市民活動講座

「資格や経験がないけど働ける？」､「子
どもがいるから働く時間を相談したい」､

「お給料のことや福利厚生について詳し
く知りたい」など仕事内容や働き方に
ついて､市内の介護・医療・福祉の各事
業所の担当者と直接相談できます｡
とき 10月22日㊌／10時～14時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

おしごと万博
介護・医療・福祉の就職相談会

ご近所づきあいや仕事上の人間関係につ
いて､自国との違いなどを交え日本語で答
えます｡今回のテーマは「おつきあい」｡
とき 10月25日㊏／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室1
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳ボランティア通訳クラブ
落合  080(1889)6681

在住外国人に聞いてみよう!
国際交流イベント

▼こどもスマイル／子ども好きな大学
生のお兄さん・お姉さんが､身体を使っ
た遊びを企画します｡思い切り遊んだ後
には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき 10月25日㊏／10時～11時30分
ところ 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　▪￥ 無料　▪定 ▪員  15人(申込順)
▪申 ▪込  か二次元コードで申
し込み
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
▼体力・脳力測定会
▪日 ▪程 10月28日㊋／午前の部９時30
分～12時､午後の部13時30分～16
時／総合福祉センター401・403号
※どちらか希望の回に申し込み｡
11月４日㊋／９時30分～12時／北海道
千歳リハビリテーション大学 大講堂
▪￥ 無料　▪定 ▪員  各回30人(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動靴､動きやすい服装
●●詳 ●●申 北海道千歳リハビリテーション
大学総務課　(28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大からのお知らせ

①世界遺産史跡キウス周堤墓群の魅力
とボランティアガイド
［話し手］ガイド　石塚 孝司
②DNAに刻まれた人類の出アフリカ
［話し手］ガイド　安味 春幸
▪対 ▪象 キウスガイドおよび一般市民
とき 10月24日㊎／16時30分～17時30分
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室２
▪￥ 無料(申込不要)
●●詳 キウス周堤墓群を守り活かす会
(21)9130
▪HP https://kiusunokai.jimdofree.com/

キウス縄文ガイドの公開勉強会
市民協働プロモーション事業

親子ふれあい講座
▼くろねこ｢子｣ニャーゴのクッキー
作り／(材料に小麦､乳､卵使用)／講師 
菊地 睦規 氏(くろねこニャーゴのお菓
子屋さん)
▪対 ▪象 ４歳～小学３年生の親子
とき 10月26日㊐／①10時30分～12
時30分､②13時～15時　※どちらを
希望するかお聞かせください｡
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 親子１組400円(大人は１人のみ入
場可)　▪定 ▪員 各回12組(第一希望を優
先とする抽選)
▪申 ▪込 10月15日㊌まで／か二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

応急手当普及員養成講習
応急手当普及活動をするための知識や
実技､指導要領などの講習
※応急手当普及員認定証を交付します｡
▪対 ▪象 市内に居住または市内の事業所
などに勤務している18歳以上の方で､
所属する事業所や団体などで応急手
当普及活動ができる､または検討して
いる方｡　とき 11月22日～24日／９
時30分～18時30分
ところ 市消防本部２階多目的室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 10人程度(申込順)
▪申 ▪込 11月16日㊐まで／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､昼食(会場で飲食可)
※当日は､動きやすい服装でお越し
ください｡
●●詳 ●●申 ▢市 消防署救急運用課
(23)3062　▪ＦＡＸ (22)8850 引っ越してきた方も・そうでない方

も！情報交換&おしゃべりの場／引っ
越してきたばかりで千歳のまちがよく
わからなくて…､いろいろ情報を知りた
いです！などなど話しましょう。
とき 11月18日㊋／10時15分～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階
▪￥ 無料
※予約不要｡途中参加､途中退出OK｡
親子でもお一人でも参加OK。ベビー
カー入場OK､プレイマットあり。
●●詳 ちとせみんなのままカフェ
上野  080(6795)9994

ちとせみんなのままカフェ
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ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の育
て方､野菜の栽培などについて､専門家が相
談を受けます｡／②専門家を派遣します｡
とき ①10月28日㊋10時～16時／②相
談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼園芸教室　季節の寄せ植え教室
コニファーとシクラメンで季節の寄せ植
えを作りましょう｡／講師 中野 美恵子 
氏(一般社団法人日本ハンギングバス
ケット協会公認講師)
▪対 ▪象 市内在住、在勤、在学の方
とき 11月15日㊏／午前の部10時30
分～12時､午後の部14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員  各回20人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日～24日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない服装､
作品持ち帰り用袋
▼３Ｒ講演会　地球とお財布にやさ
しい生活のヒント／家計にも優しい省
エネ方法を紹介し､地球環境に配慮した
生活と資源の大切さへの理解を深める内
容です｡／講師 奥谷 直子 氏(北海道地
球温暖化防止活動推進員)
とき 11月16日㊐／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員  30人(申込順)
▪申 ▪込 11月７日㊎まで／▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次
元コードのいずれかで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
ツツジ１株､モミジ１株
ブーゲンビリア１鉢､ストレリチア１鉢
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
※３Ｒ講演会の申し込みは
(26)1213
▪∨ｅ shigen@chitosekankyou-midori.or.jp

▼学びとは何かを考える～「学習の
理論」と「学び方を学ぶ授業実践」
講師 仲林 清 教授･博士(人間科学)(公立
千歳科学技術大学情報システム工学科)
とき 10月30日㊍／18時～19時／開
場17時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
※Zoomウェビナーによるオンライ
ン同時開催｡　▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場25
人／オンライン100人(申込順)
▪申 ▪込 10月23日㊍まで／二次
元コードから申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　▪ＦＡＸ (27)6192

公立千歳科学技術大学 公開講座
▼１階ロビーの使用について／千歳
公民館の自主事業として､各種団体の活
動成果発表の場として無料開放してい
ます｡絵画､書道､写真などの作品の展示
に千歳公民館を利用してみませんか｡
▪対 ▪象 団体､個人(連続10日間を限度)
▪申 ▪込 使用日の１か月前までに申込書
を提出
▼公民館セミナー２「からだのなか
から元気に いきいき血管講座」～血
管を元気に！輝く明日へ！～
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき 11月５日㊌／10時～12時
ところ 千歳公民館２階５・６号室 
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日～27日／か公民館窓
口で申し込み
▼公民館セミナー３「スマホセミナー
(デジタル活用支援推進事業)」～スマ
ホの基本と安心してインターネットを
使おう(詐欺にあわないために)～
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき 11月20日㊍／10時～12時
ところ 千歳公民館２階７号室 
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)　
※最少催行人数８人｡
▪申 ▪込 10月10日～11月10日／か公民
館窓口で申し込み
※スマートフォンはソフトバンク㈱
が受講者全員に貸し出します｡
●●詳 ●●申 ▢市 公民館　 (23)2740

千歳公民館からのお知らせ千歳市議会の《市民の声を聴く会》
「千歳をもっと住みよいまちにするため
に」をテーマに､市議会議員とフリートー
クを予定しています｡どなたでも気軽に
ご参加ください｡

とき 11月12日㊌／16時～２時間程
度／開場15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪申 ▪込  か▪ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 議会事務局 議事課
 (24)0793　▪ＦＡＸ (24)3322
▪∨ｅ gikaigiji@city.chitose.lg.jp

子育て応援講演会
▼子育てのコツと子育て支援のツボ
～地域みんなで子育てを楽しもう～
講師 中谷 通恵 氏(NPO法人お助けネッ
ト代表)
▪対 ▪象 ファミリー･サポート･センター
会員､市内居住の方
とき 11月13日㊍／10時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込  11月10日㊊まで／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・
センター　 (22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

みんなで子育て応援！

障がいに､ふれる｡
千歳市コミュニケーション条例制定記念行事

アクティブ車いす体験と記念講演は事前申込が必要です｡
▪ＦＡＸ ▪∨ｅ WEBにより､①プログラム名､②氏名(ふりがな)､③連絡先､④参加にあたり
必要とする配慮(アクティブ車いす体験のみ：⑤住所､⑥年齢)を記入の上､申し込み｡
●●詳 ●●申 ▢市 障がい者支援課　(24)0327　▪ＦＡＸ (23)6700　▪∨ｅ shogaishien@city.chitose.lg.jp

北ガス文化ホール２階

10/29 水
17:00～20:00

①アクティブ車いす体験　２階中ホールホワイエ
　 小・中学生限定／市民優先／定員20人／申込順
②手話・要約筆記・点字体験　２階ホール
③情報・コミュニケーション支援機器の
　展示・体験　２階多目的室

第１部　「障がい」に関わる展示・体験／17時～18時25分

第２部　記念講演　18時30分～20時

２階中ホール／定員400人(申込順)／手話通訳・要約筆記あり

「パラリンピアンとして生き､今思うこと」
 講師：狩野  亮 氏 (パラアルペンスキー金メダリスト)

入場
無料

アクティブ
車いす体験

記念講演
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

秋の自然観察会
▪対 ▪象 小学生以上の市民の方／小学３
年生以下は保護者同伴
とき 11月２日㊐／９時～12時／公民
館前集合(中止時は連絡あり)
ところ 青葉公園､林東公園　▪￥ 無料
▪定 ▪員 20人(抽選)　
▪申 ▪込 10月17日㊎まで／ ▪HP から申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  運動靴､帽子､タオル､
双眼鏡(貸出あり)､防寒具など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851
▪HP https://www.city.chitose.lg.jp/
docs/39331.html
※《ちとせを学ぶスタンプらりー》
対象事業です｡

市民協働プロモーション事業

障がい者自立支援協議会こども部会
保護者向け座談会
▪対 ▪象 発達が気になるお子さんや学校
生活でお困り事を感じられているお
子さんのご家族
※グループに分けるため、お子さんの
ことをお聞きすることがあります。
とき 11月５日㊌／10時～11時30分
ところ 総合福祉センター402号ほか
▪￥ 無料
▪定 ▪員 40人(テーマごとの人数によっ
てお断りすることがあります)
●●詳 ●●申 障がい者総合支援センターChip
 (27)2210

▼美姿勢で　心も体も軽やかに
講師 國井 貴子 氏(カイロプラクター)
とき 11月13日㊍／18時30分～20時30分
ところ 総合福祉センター403号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 11月10日㊊まで／▪ＦＡＸ 二次元
コードのいずれかで申し込み
▪託 ▪児 若干名／11月６日㊍までにで
申し込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装､ヨガマット
(無ければ大判バスタオル)､飲み物､
汗ふきタオル
●●詳 ●●申 ▢市 市民生活課
 (24)0551　▪ＦＡＸ (27)3743

再チャレンジ支援セミナー
男女共同参画

市民教養セミナー
▼ 落 語 に 学 ぶ ､ 人 を 引 き 込 む 話 の

「オチ」のつけ方／日本の伝統文化の
一つである「落語」を身近に触れ､その
ストーリーに隠された､人々を話に引き
込む「起承転結」や「オチ」などの秘訣

けつ

から､論文作成や就職活動などでのス
ピーチに活かせるスキルを学びます｡／
講師 春風亭　昇咲 氏
▪対 ▪象 市内高校生､大学生､専門学校生
など(概ね15歳～25歳の方)
とき 11月14日㊎／18時～19時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

▼「千歳市コミュニケーション条例」
について考える／本年３月に成立した
千歳市障がい者コミュニケーション条例
について､一般市民の受け取り方､障がい
当事者４団体の方に､日常生活・社会生活
での切実な要望を語ってもらいます｡
▪対 ▪象 障がい者問題に関心のある方
とき 11月16日㊐／開場13時／13時
30分～15時30分
ところ 花園コミセン体育館
※駐車場が少ないので､できるだけ
乗り合わせてお越しください｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込  11月９日㊐まで／▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次
元コードのいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  上履き
▪そ ▪の ▪他  手話・要約筆記対応／拡大版
資料および点字資料／視覚障がい者・
車椅子使用者など移動に支援を必要と
する方は､サポートします｡
●●詳 ●●申 みんなをつなげる会
(40)0800　▪ＦＡＸ (40)0822
▪∨ｅ aoki0512@gmail.com

みんなをつなげる会 研修会

ちとせ市民ふくし講座 地域づくり編
講演 北海道・千歳おもしろ歴史散歩
講師 和田 哲 氏(街歩き研究家､北海道
科学大学工学部都市環境学科客員教授)
とき 11月27日㊍／14時～15時45分
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 400人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪HP のいずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528
▪HPhttps://www.chitose-
shakyo.or.jp/

WANTED募集

★自信はないけど、一度はステージに
立ってみたい！
★積極的に頑張る子を応援します！
★フリーダンス・ジャズダンス・K-POP
ダンスほかボーカルレッスンも。
▪対 ▪象 小学生以上の女性
▪と ▪き 随時受付中
▪￥ 体験レッスンは無料
▪持 ▪ち ▪物  練習に参加される場合は、動
きやすい服装
●●詳 ●●申 シャオニャンプロジェクト
▪HPhttps://xiaoniang.jimdofree.com/
▪∨ｅ xiaoniangofficial@gmail.com

シャオニャン＆姉妹グループ
千歳のご当地アイドル

目の健康講座 in 千歳
眼科専門医による講演を通じて､目の病
気の症状や治療についての知識を得て､
今後の目の健康のために役立てていた
だければ幸いです｡当日は､白内障や緑
内障について眼科専門医からお話しい
ただく予定です｡
とき 10月19日㊐／10時～12時
ところ ANAクラウンプラザホテル千
歳　千歳の間　▪￥ 無料
●●詳 鎌田眼科　(26)7771

起業体験イベント
Startup Weekend 千歳

新規事業を立ち上げたい方！起業体験を
積みたい方！仲間を集めたい方！スター
トアップに興味ある方！一歩先へと歩み
を進めてみませんか？この週末が、あな
たの人生を変えるきっかけに！
とき 10月17日～19日
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 社会人6,000円、学生4,000円(会期
中の5食・飲料付き)
▪定 ▪員 30人(申込順)　
▪申 ▪込 ▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 Startup Weekend 千歳
問い合わせは▪HP から
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▼南恵庭駐屯地創設73周年・第３施
設団創隊64周年記念行事／戦車や施
設器材の迫力ある観閲行進や､装備品展
示､戦車等試乗､ＶＲ体験､露店・移動販
売車など
とき 10月19日㊐／９時～14時30分
ところ 南恵庭駐屯地(恵庭市恵南63)
※駐車場に限りがありますので､公
共交通機関およびシャトルバスをご
利用ください｡
●●詳 南恵庭駐屯地第３施設団第１科広
報班　 (32)3101 ◯内 261

南恵庭駐屯地からのお知らせ

▼『にじのはし』朗読ライブ～語り
とジャズによる平和への祈り～
上西 千波 氏(ジャズボーカリスト)
本山 禎朗 氏(ジャズピアニスト)
とき 11月19日㊌／18時～
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 1,000円(高校生以下無料)
チケット取扱：生涯学習課窓口､ミナ
クール窓口､千歳ユネスコ協会会員
※収益の一部を､世界寺子屋運動へ
寄付します｡
●●詳 ●●申 千歳ユネスコ協会事務局(▢市 生涯
学習課内)　 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

チャリティーコンサート
千歳ユネスコ協会

着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～150サイズまでの洋
服､子ども関連小物
とき 11月７日㊎／10時～13時
ところ 鉄東コミセン
▪￥ すべて50円(一部個別金額あり)
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 11月４日㊋まで／千歳市社
会福祉協議会など市内２か所
●●詳 千歳ライオンズクラブ　千歳子育
て支援支部
古橋　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

稜輝祭　開催のお知らせ
今年のテーマは「繋

けいしょう

翔」。仲間とともに
過ごす今とこれから切り拓く未来の両
方を大切にするという意味が込められ
ています｡このテーマのもと模擬店や屋
内イベント､ステージ発表など仲間と協
力して作り上げていく学校祭は､ご来場
の皆様に笑顔で帰っていただけるよう
尽くしてまいります｡
とき 10月26日㊐／10時～16時
ところ 公立千歳科学技術大学 本部棟
▪￥ 無料
●●詳 公立千歳科学技術大学
 (27)6170　▪ＦＡＸ (27)6128
▪∨ｅ ryokisai@photon.chitose.ac.jp

公立千歳科学技術大学学校祭

千歳コスプレ・アニメフェスティバル

10/18 ㊏
11:00～18:00

ステージパフォーマンス15組の競演
キッチンカー18台
痛車(アニメ柄の車)展示

▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験:11月29日～12月４日の
うち指定する１日、２次試験:令和８
年１月６日～13日のうち指定する１日
▪申 ▪込 11月21日㊎まで
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象  18歳以上33歳未満の方
とき  11月16､17日のうち指定する１日
▪申 ▪込 10月14日～11月６日
▼陸上自衛隊高等工科学校生徒(男・
陸要員)採用試験
▪対 ▪象 中卒(見込み含む｡)以上17歳未
満の方
とき ［推薦］令和８年１月10日～12
日のうち指定する１日［一般］１次
試験:令和８年１月24､25日のうち指
定する１日、２次試験:令和８年２
月12日～15日のうち指定する１日
▪申 ▪込 ［推薦］11月28日㊎まで

［一般］令和８年１月15日㊍まで
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

アートマインド R○コーチングの「対話
型アート鑑賞」は、参加者全員で１つの
絵を鑑賞し対話を重ねて様々な気づきや
発見をしていくことで、私たちが本来
持っている感性を刺激し、観察力・想像
力・思考力・コミュニケーション力・言
語化力・美意識・自己肯定感といった生
きる上で大切な基礎能力を同時に高める
ことができるプログラムです。
とき 10月26日㊐／10時～11時
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料
▪定 ▪員 10人(申込順)／最少催行人数３人
▪申 ▪込 10月24日㊎まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 嶋田
▪ｅ brightsizelife11@gmail.com

｢対話型アート鑑賞｣ 体験会

ところ［メイン会場］グリーンベルトおまつり広場
［コスプレ可能場所］グリーンベルト全域､千歳駅前通り､イオン千歳店､商店街地域
▪￥ 一般観覧　無料／コスプレイヤー参加費2,000円(参加料､更衣室使用料含む)
※チケットぴあにて購入可能｡
●●詳 ●●申 千歳コスプレ・アニメフェスティバル実行委員会
小林　 090(7517)6300　▪∨ｅ kobayashi.grin55@gmail.com

ANAオリジナル　お子様向け
新千歳空港バックヤード見学ツアー

千 歳 市 空 港 開 港 1 0 0 年 記 念 事 業

▪対 ▪象 市内中学１～３年生　ところ 新千歳空港　▪￥ 無料
▪定 ▪員  各回20人(抽選)　▪申 ▪込 10月15日～27日／学校で配布するチラシに掲載の
二次元コードで申し込み　※抽選結果は10月28日㊋以降メールで連絡。
●●詳 ●●申 ANAあきんど株式会社　札幌支店　▪∨ｅ spk004@ana-akindo.co.jp

ANA新千歳空港株式会社の空港スタッフが、空のお仕事や新千歳空港の裏側を
ご紹介します。また、工作体験を通じてオリジナルグッズをお作りいただきます。

11/16 ㊐ 午前の部　９時50分～12時／９時30分受付
午後の部　13時50分～16時／13時30分受付



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼スポーツの日は無料開放
とき 10月13日㊊㊗／終日
▼スポーツの日イベント　アクアVS
ファイト
▪対 ▪象 大人　とき 10月13日㊊㊗／12
時～12時30分　▪￥ 1,500円
▪申 ▪込  10月12日㊐までにご入金ください
▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき 10月19日㊐／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼読書週間事業「特殊詐欺に注意」
講習会／高齢者を狙った「オレオレ詐
欺」や「SNSを使った投資詐欺」など､
特殊詐欺の手口がますます巧妙化して
います｡被害に遭わないために､正しい
知識と心構えを学んでみませんか｡
とき 11月３日㊊㊗／14時～15時
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 10月13日㊊㊗９時30分～／図書
館カウンターまたはで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 図書館
 (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

▼護身術講習会
▪対 ▪象 小学生以上の方(親子で参加可)
とき 11月１日㊏／９時30分～11時
ところ 総合武道館柔道場
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▼親子バドミントン講習会
▪対 ▪象 小学生以上と保護者の方
とき 11月15日㊏／18時30分～20時15分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥  無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  10月21日12時～24日17時／ ▪HP
から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

ちとせ消費者まつり
市内企業・団体などによる展示や体験を
通じ､消費者生活や環境問題､ＳＤＧｓに
ついて楽しく学ぶイベントです｡
とき 10月18日㊏／10時～14時
ところ 北ガス文化ホール
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0183　▪ＦＡＸ (27)3743
千歳消費者協会(㊋㊌㊎の９時30分～
15時30分)　  ▪ＦＡＸ (24)3139
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スキー連盟からのお知らせ
▼ＳＡＪスキー準指導員、ＳＡＨ認
定スキー指導員　受検説明会
▪対 ▪象 18歳以上の級別テスト１級以上
とき 10月24日㊎／19時～21時
ところ 市役所西庁舎会議室
▪申 ▪込  で申し込み
●●詳 ●●申 千歳スキー連盟事務局
 (22)0776(㊋㊎の19時～21時）

▼大ホールひとりじめ／大ホールの本
格的なコンサート形式の舞台でスタイ
ンウェイピアノを思う存分演奏してみ
ませんか？
とき 10月19日㊐／10時～20時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ １区分(55分間)1,000円(税込)
※最大２区分まで申込可。
▪申 ▪込 北ガス文化ホール窓口または
で申し込み
▼収蔵作品展Ⅱ　関川弘道・菊地又男
収蔵作品展
作者の個性が光る､多彩な表現をお楽し
みください。
とき 10月22日～26日／10時～17時
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
▼SINON 奇跡の歌声～カーペンター
ズコンサートin千歳
とき 令和８年１月31日㊏／14時～(開
場13時30分)　ところ 北ガス文化ホー
ル　▪￥ 一般2,500円､高校生以下1,000
円(税込)　※３歳未満入場不可｡
▪申 ▪込 10月11日㊏10時～市民先行発
売／北ガス文化ホール窓口にて
●●詳 ●●申 ▢市 北ガス文化ホール　(26)1151

北ガス文化ホールからのお知らせ

市民スナッグゴルフ大会
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方
①小学生の部(低学年・中学年・高学年)
②一般男女(中学生以上)
③５クラス各個人戦(親子で参加OK)
とき 10月13日㊊㊗／10時～12時／受
付10時～
ところ 総合武道館　屋外芝生エリア
特設コース　▪￥ 500円(保険料含む)
▪申 ▪込 10月12日㊐まで／か ▪▪ｅで申
し込み　▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

カローリング交流大会
▪対 ▪象 市内在住の小学生以上の方
とき 11月９日㊐／８時20分～12時／
受付８時～　ところ ダイナックスア
リーナ第２体育館　▪￥ 無料
▪定 ▪員 １チーム３人以上６人以下で構
成する12チーム(申込順)
▪申 ▪込 10月10日～27日／チーム名､氏
名､年齢､住所､電話番号を明記し､窓
口▪∨ｅ のいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  室内運動靴､飲み物
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)3120　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp

簡単な空手動作／護身術／ミット打ち／
柔軟体操など　▪対 ▪象 小学生
とき 10月13日㊊㊗／10時～11時30分
ところ ひばりヶ丘町内会館　▪￥ 無料
▪申 ▪込  10月11日㊏まで／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装(ジャージな
ど)､汗拭きタオル､飲み物
●●詳 ●●申 国際護身武道協会　
両角　 090(2534)6897

はじめての空手体験！
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花材を再利用した園芸療法9/12
千歳スクエアガーデンの花壇整備

まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

千歳スクエアの会は、千歳駅前のスクエアガーデンで花植
えや除草などを定期的に行っています。千歳駅前をより

良くしたいという思いで参加した舘
たていり

入 未
み わ

羽さん（日本航空大学
校北海道校２年生）は「植えられている花の意味などを知るこ
とができた。もっと多くの人に広げていけたら」と話しました。
午後からは園芸療法を通じ、市民の健康づくりやストレス軽減
に取り組む「しろつめくさ」が駅前の花壇の花材を再利用した
スワッグと押し花作りのワークショップを開催。自家製のフ
ローラルウォーターなども振る舞われ、参加者は和やかな雰囲
気の中で製作を楽しみました。奥

おくやま
山 貴

たかやす
康さんは「日常生活では

馴染みのないことができるので癒やされる。仕事を忘れられる」
と晴れやかな表情で話しました。

児童 16 人が研究成果を発表
千歳市・指宿市青少年相互交流事業

市教育委員会は、千歳市・指宿市青少年相互交流事業の事後
研修会を北ガス文化ホールで開催。児童 16 人が８月に訪

問した指宿市での経験をもとに食、方言、特産品などのテーマ
を選び、研究成果を発表しました。祝梅小６年の浅

あ さ の
野 由

ゆ り
梨さん

は、「千歳市と指宿市の学校生活の違い」を研究テーマに選出。
日照時間の差による下校時間の違いや、指宿市の小学校には食
後の歯みがき時間があることなどを紹介すると、会場から驚き
の声が上がりました。発表を終えて浅野さんは、「毎日通う学校
なので、違いは理解してもらえたと思う」と手応えを話し、12
月に指宿市から児童が訪問するときは、「ホームステイに来る子
と一緒にスキーをしたい」と話していました。

8/28

J1 昇格に向け決意表明9/2
北海道コンサドーレ札幌 荒野拓馬選手

北海道コンサドーレ札幌の荒
あ ら の

野 拓
た く ま

馬選手らクラブ関係者が
市役所を訪れ、ホームゲーム招待企画の説明と J1 昇格に

向けた決意を表明しました。クラブは 10 月４日に大和ハウス
プレミストドームで行われた試合に、札幌近郊12市町村のファ
ンを無料招待。荒野選手は今シーズンを「コンサドーレらしい
攻撃的なサッカーを表現できなかった。個人としても途中出場
が多く、長い時間ピッチに立つことが出来なかった」と振り返
りました。監督交代を経て迎える勝負の後半戦に向け、「攻撃
的な楽しいサッカーをできれば」と意気込みを語り、サイン色
紙やサイン入りユニホームを市に贈りました。

国の支援制度に登録
千歳市かわまちづくり計画

市は６月、河川空間を活かして地域の賑わい創出をめざす「千
歳市かわまちづくり計画」をつくりました。同計画は、関

係団体や市民で構成する「千歳市かわまちづくり検討会」での
議論などを経て策定。水辺空間の整備だけでなく、道の駅サー
モンパーク千歳やグリーンベルトなど、地域一体となった取り
組みが評価され、国土交通省の「かわまちづくり支援制度」に
登録されました。これにより、同計画にもとづくソフト事業や
施設整備が進められます。８月 29 日に行われた登録証伝達式
で千歳市かわまちづくり検討会の堀

ほ り の
野 良

よしかず
和会長は、「皆さまの

声と知恵が結実した成果」と喜びを語りました。

8/29
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《総人口》

97,039 人 ( － 37)

男性　49,338 人 ( － 16)

女性　47,701 人 ( － 21)

《世帯》52,758 世帯 (＋ 2)

(  )内は、前月との

比較です。10●1
現在

19 広報ちとせ 令和７(2025) 年 10年 10 月号月号

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

9/20

「地域の方々とつながろう」をテーマに泉沢小学
校 PTA が主催するイベント「泉ザ・ワールド」

が同校で開催され、児童 141 人やその保護者、地域
住民などが参加しました。校区内の町内会や児童館
が教室やホールにブースを設け、ダーツや風船アー
ト、空き缶釣りなど工夫を凝らした催しで来場者を
楽しませました。付近の空き地にはキッチンカーや

手づくりの着陸場から
新千歳空港へ
開港 100 年の歴史を振り返る

は
色
め
き
立
ち
ま
し
た
。

「
念
願
の
国
際
空
港
化
が
い

よ
い
よ
実
現
す
る
」

　

と
こ
ろ
が
福
田
長
官
は
、

７
月
８
日
の
記
者
会
見
で
そ

の
方
針
を
白
紙
撤
回
す
る

と
、
７
月
15
日
、
国
内
空
港

を
所
管
す
る
中
村
寅
太
運
輸

大
臣
と
と
も
に
、
次
の
よ
う

に
表
明
し
ま
し
た
。

「
千
歳
空
港
は
自
衛
隊
と
共

用
で
あ
っ
て
、
将
来
の
国
際

空
港
と
し
て
適
当
で
な
い
の

で
、
千
歳
空
港
を
自・

・

・

・

衛
隊
専

用・

・

・
空
港
と
し
、
札
幌
周
辺
に

新
し
い
国
際
空
港
を
つ
く

る
。
き
た
る
22
日
、
防
衛
庁

長
官
を
交
え
た
三
者
会
談
で

こ
の
方
針
を
正
式
決
定
し
、

閣
議
了
解
を
得
る
」

月
、
自
由
民
主
党
の
川
島
正

次
郎
副
総
裁
が
記
者
会
見
で

次
の
よ
う
に
述
べ
ま
し
た
。

「
先
日
、
佐
藤
首
相
と
話
し

合
い
、
千
歳
空
港
を
国
際
空

港
に
昇
格
さ
せ
る
こ
と
に
決

定
し
た
」

　

７
月
４
日
に
は
、
視
察
の

た
め
来
道
し
た
福
田
篤
泰
北

海
道
開
発
庁
長
官
が
川
島
発

言
の
支
持
を
表
明
。
千
歳
市

〝
自
衛
隊
専
用
空
港
〟

　

右
肩
上
が
り
の
利
用
者
数

を
受
け
、
千
歳
空
港
は
自
衛

隊
と
の
共
用
空
港
で
あ
る
こ

と
が
問
題
視
さ
れ
始
め
て
い

ま
し
た
。

　

従
前
よ
り
千
歳
市
は
、
千

歳
空
港
を
第
１
種
空
港
（
旧

空
港
整
備
法
が
規
定
し
て
い

た
国
際
航
空
路
線
に
必
要
な

飛
行
場
）
に
昇
格
さ
せ
た
い

と
の
思
い
か
ら
政
府
へ
の
陳

情
活
動
を
展
開
し
て
お
り
、

そ
の
機
運
は
昭
和
47
年
の
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
札
幌
大
会

開
催
決
定
を
受
け
、
よ
り
一

層
強
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
昭
和
41
年
６

Vol.30

ち
と
せ
空
港激

震

百
年
物
語

千歳空港（昭和 39年）

「千歳市のひみつ」寄贈9/24
千歳市空港開港 100 年記念学習まんが

市は千歳市空港開港 100 年記念事業の一環で、こどもたち
向けに空港の歴史などをわかりやすく伝えるための学習

まんがを制作し、市内の全小学生に配布。千歳小学校では寄贈
式が行われ、横田市長は「まちの歴史や当時の住民の思いを次
の時代へつなげていきたい。ぜひ、まんがを読んでまちのこと
や空港のこと知ってほしい」とあいさつ。児童を代表しまんが

を受け取った加
か と う

藤 愛
ま な

菜さん
（千歳小６年）は「空港の歴史
やたくさんの人の思いを学び、
これからの千歳市の未来につ
いて考えるきっかけにしたい」
と話しました。

泉
沢
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト

泉
ザ
・
ワ
ー
ル
ド

出店が集まり、来場者は
グルメを堪能。千歳航空
少年団の指導で行われた
ドローン体験会では、ド
ローンがプログラミング
どおりに飛行すると、会
場から歓声が上がりまし
た。参加した横

よこやま
山 凛

り ほ
帆

さん（泉沢小１年）は、ダーツが楽しかったと振り返り、「景
品のお宝がもらえてうれしかった。（開催が）来年もあったら、
くじ引きに挑戦して１等を当てたい」と眼を輝かせていました。
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千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（
(
　

(24)
０
１
０
４　

FAX
　

(22)
８
８
５
１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス https://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
　
(27)
３
９
２
１
ま
で
。

編
集
後
記

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
オーディションを経て、千
歳青年会議所の広報パート
ナーである ｢JOY CASTERS｣
に就任した新井田さんと
佐々木さん。若い二人なら
ではの“自分の視点”から
千歳の魅力を発信します。

９月19日

Aoraki Studioで撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式
LINE

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

市公式
note

ウルトラランナー、千歳に集う
■９月６日から７日にかけて、24 時間の走行距離を競う「千歳

青葉 24 時間ウルトラトラックレース」が青葉公園で開催されま

した。レースは正午からの 24 時間、１周 400 ｍのトラックを周

回して走行距離を競う形式で、千歳での開催は昨年に続いて２回

目。給水や食事などのサポート体制を完備し、己の限界に挑むラ

ンナーを支えます。昨年覇者の田中秀和さん、24 時間走の女子

世界記録を持つ仲田光穂さんら強力なランナーも出場し、レース

を盛り上げました。深夜から明け方にかけての雨がランナーの体

力を奪い、翌日の正午に競技終了が告げられると、その場に倒れ

込むランナーが続出。レースの過酷さを物語っていました。

■ 50km 部門女子の部

では、ともに札幌エ

クセルＡＣに所属す

る藤澤舞選手と塩﨑

日奈選手がワンツー

フィニッシュを飾り

ました。

東京都から参加し、
月間走行距離は約
800km（！）という
大野薫子さんは、前
半は積極的に走り、
夜は我慢し、明け方
からまたペースアッ
プする作戦で女子の
部３位に入賞。「ラス
トには自信があり、

メンタルだけは負けないとい
う気持ちで走っています」と
語ります。５月に弘前市で行
われた 24 時間走女子の部で
は、初出場、初優勝の偉業を
達成し、11 月には台湾で開
催予定の「東呉国際ウルトラ
マラソン 24 時間走」に日本
代表選手として出場する大野
さん。「攻めの走りで入賞を
狙いたい」と、力を込めて話
してくれました。

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照

■
広
報
係
に
な
り
３
年
半
、
40
号

以
上
の
広
報
ち
と
せ
を
担
当
し
て

き
ま
し
た
が
、｢

次
は
ど
ん
な
記
事

に
し
よ
う
か｣

、｢

ど
こ
に
取
材
に

行
こ
う
か｣

、
そ
う
考
え
る
毎
日
が

楽
し
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
も
読
者
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
。

毎
月
、
広
報
ち
と
せ
を
待
っ
て
く

れ
て
い
る
人
た
ち
に
良
い
記
事
を

届
け
た
い
。
そ
の
思
い
こ
そ
が
、

今
の
私
の
原
動
力
で
す
。

■
つ
い
こ
の
間
ま
で
暑
か
っ
た
の

に
、
気
付
け
ば
も
う
秋
な
の
で

し
ょ
う
か
。
美
味
し
い
も
の
が
多

く
、
個
人
的
に
は
一
年
で
一
番
好

き
な
季
節
で
す
。
小
さ
い
頃
か
ら

柿
が
大
好
き
な
の
で
す
が
、
同
じ

く
ら
い
柿
好
き
の
人
に
は
な
か
な

か
出
会
え
ま
せ
ん
。
も
し
柿
好
き

仲
間
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
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