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LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

▼夏企画展　ちとせの擦文―さつも
んってどんなもん？― の解説
とき ９月14日㊐／10時～10時40分
▪￥ 無料　▪申 ▪込 申込不要
▼縄文まつり／勾玉づくり､土面づくり､
火起こし体験､石器づくり､貝輪づくり､
ビビちゃんづくり､アイヌ刺繍､縄文クッ
キーづくり…など｡
とき ９月27日㊏／10時～15時／雨天
決行　▪￥ 無料
▪定 ▪員 勾玉づくり(定員40人／回)､貝
輪づくり(定員15人／回)､ビビちゃん
づくり(定員10人／回)は要予約｡９月
16日～26日に､で予約してくださ
い(どれか１回のみ､申込順)｡
▼キウス・クエスト～悠久の縄文鍋
を求めて～／埋蔵文化財センターに縄
文人があらわれた！縄文人から出され
るお題をクリアして､縄文鍋をつくって
食べよう！
▪対 ▪象 だれでも(お題は小中学生向け)
とき 10月11日㊏／10時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20組(申込順)
▪申 ▪込 ９月16日～10月10日／で申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  飲み物､汚れても良い服装
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として､年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
とき ９月18日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
行政相談委員
山本 邦江　喜多 英司
●●詳 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

２月､青葉公園の草花の冊子「野草のつ
ぶやき」を､今野善行顧問の写真・編集
で発刊しました。園内で見られる野草を
記録した、失われつつある野草の現在の
基礎資料です。７月に市内小中学校や図
書館など市公共施設で公開配布していま
す。Ａ４判本文49頁。１頁平均６枚の花
の写真にコメントを付し、撮影月日やそ
の花の特徴を記載する工夫が施されてい
ます。今後観察会や講演会などの開催を
予定しています。
●●詳 千歳の自然保護協会
070(4443)1814
▪∨ｅ Skumamoto0＠gmail.com

写真集「野草のつぶやき」を発行
▪対 ▪象 シングルマザー､シングルファー
ザー､経験者
とき ９月17日㊌／13時～15時
ところ 市内(申込後お伝えします)
▪￥ 無料
▪申 ▪込  かインスタグラムで申し込み
※個別相談も随時DMで受け付けて
います｡
●●詳 ●●申  ママのかけこみ寺＠ちとせ
梶原　 080(4004)8477

シングルマザー座談会
ママのかけこみ寺＠ちとせ

９月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき ９月18日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：自分の可能性を取り戻そう～

「稼ぐ」ハードルの越えていき方
午後：自分の“やりたい!”をプレゼン
してみよう!
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

放課後等デイサービスや就労系サービ
スなど､子どもから大人まで利用できる
福祉事業所が一堂に集まる説明会を開
催します｡個別相談､情報収集､展示・作
業体験などありますので､どなたでもお
気軽にお越しください｡
とき ９月20日㊏／10時～15時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料
●●詳  千歳市障がい福祉事業所説明会実行委
員会　▪∨ｅ fukuc920@yahoo.co.jp

千歳市障がい福祉事業所説明会

①今からでも間に合う､非認知能力の
はぐくみ方／講師 小保根 亜美 氏
(BYBS非認知能力育児コーチ)
とき ９月24日㊌／10時～11時30分(予定)
②時短調理術と調理の工夫／講師 中山 
桜 氏(食と子育てのコンシェルジュ)
とき 10月15日㊌／10時～11時30分(予定)
③「大変!」より「楽しい!」が上回る
子育て／講師 八十嶋 聡子 氏(キャリ
アコーチ)
とき 10月29日㊌／10時～11時30分(予定)
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住している方優先／子
育て経験の有無やお子さんの年齢は
問いません
ところ 北ガス文化ホール３階中会議室２
▪￥ 各400円(当日納入)
▪定 ▪員 各20人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ 二次元コードのいずれかで
申し込み／１講座から申し込み可
▪託 ▪児 生後満６か月以上(若干名／申込
順)／お子さん同席でも受講可
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビ学びラボ

会員として自宅などで保育サービス活
動を行う方の養成講座(10講座24時間)
▪対 ▪象  市内に居住する20歳以上の方
とき ９月24､25日､10月６､８､15､16
日／10時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料　▪定 ▪員 16人(申込順)
▪託 ▪児 ５人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 ９月17日㊌まで／ で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市ファミリー・サポート・センター
(22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

秋の保育サービス講習会
ファミリー・サポート・センター

▼こどもスマイル／子ども好きな大学
生のお兄さん・お姉さんが､身体を使っ
た遊びを企画します｡思い切り遊んだ後
には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき ９月27日㊏／10時～11時30分
ところ 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　▪￥ 無料　▪定 ▪員  15人(申込順)
▪申 ▪込  か二次元コードで申
し込み
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
▼体力・脳力測定会
▪日 ▪程 10月28日㊋／午前の部９時30
分～12時､午後の部13時30分～16
時／総合福祉センター401・403号
※どちらか希望の回に申し込み｡
11月４日㊋／９時30分～12時／北海道
千歳リハビリテーション大学 大講堂
▪￥ 無料　▪定 ▪員  各回30人(申込順)
▪申 ▪込  で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動靴､動きやすい服装
●●詳 ●●申 北海道千歳リハビリテーション
大学総務課　(28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大からのお知らせ

「人生会議」って知っていますか？～
縁起でもない話をしよう！／講師 吉田 
綾子(市立千歳市民病院 看護部 緩和ケア
認定看護師 主任)
とき ９月27日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
※参加者は、マスク着用を推奨。
※入り口は、正面玄関です。
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 　(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

▼鷲別岳(室蘭岳)
標高911.1ｍ／登行距離往復約5.6㎞､
往復３～４時間程度､下山後入浴の予定
とき ９月28日㊐／７時30分市役所西
口駐車場集合／出発８時､帰着18時
※雨天などで中止の場合は､前日の
午後に参加者に電話で連絡します｡
▪￥ 2,000円(高速料金､保険料､温泉代
ほか)　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ９月17日㊌まで／電話連絡の上､
必要事項をメールで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  登山靴､長袖シャツ､長ズボン､
雨具(レインウェア)､タオル､手袋､ザッ
ク､ポール､行動食､飲み物､ごみ袋､入
浴道具､健康保険証など
●●詳 ●●申 千歳山岳会
伊藤　  090(3468)1092
▪∨ｅ chuu7211@yahoo.co.jp

千歳山岳会 市民登山

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の育
て方､野菜の栽培などについて､専門家が相
談を受けます｡／②専門家を派遣します｡
とき ①９月30日㊋10時～16時／②相
談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼花と野菜の学校　カボチャのラン
タン作り
▪対 ▪象 市内に居住している親子など
とき 10月11日㊏／10時30分～12時
ところ 北ガス文化ホール４階大会議
室　▪￥ 500円　▪定 ▪員  24組(申込順)
▪申 ▪込 ９月16日～26日／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  カレースプーン､テーブルナ
イフ､油性マジック､エプロン､おし
ぼり､持ち帰り用袋
▼庭木・鉢物譲ります
アイビー１株、ヒューケラ１株
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼気候変動と自己肯定感
とき ９月30日㊋／18時～20時／17時
30分受付開始／後半30分は質疑応答
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ カンパ制(自由料金)
▪定 ▪員 120人(申込順)
▪申 ▪込 ９月29日㊊まで／か
二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  メモや筆記用具
▼メディアリテラシー
とき 10月１日㊌／12時30分～14時30
分／12時受付開始／後半30分は質疑応答
ところ 花園コミセン体育館
▪￥ カンパ制(自由料金)
▪定 ▪員 150人(申込順)
▪申 ▪込 ９月30日㊋まで／か
二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  上履き､メモや筆記用具
●●詳 ●●申 子育てサークル ねずことねずた
丸山　 090(6447)9323

谷口たかひさお話会
選択の教科書！アップデート！

経理パソコン活用科
ワープロ・表計算技士(各３・２級)､日
商簿記・データベース(各３級)､プレゼ
ンテーション(２級)､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき 11月18日～令和８年３月17日／
９時～16時／12月29日～１月２日と
㊏㊐㊗は休み
ところ 千歳職業技術専門校
▪￥ 無料(テキスト代､検定料別途)
▪定 ▪員 15人／10月29日㊌13時～選考
のための筆記試験(国語・数学)､面接
を実施　▪申 ▪込 ９月16日～10月16日／
平日９時～17時
●●詳 千歳職業技術専門校　 (22)2969
●●申 千歳公共職業安定所(ハローワーク
千歳)　 (24)2177

公共職業訓練

後期技能検定試験
▪検 ▪定 ▪職 ▪種  建築大工、配管など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分  １～３級､単一等級
▪申 ▪込 10月２日～15日／㊏㊐㊗を除く
９時30分～16時　※受検申請書は９
月19日㊎から千歳地方職業訓練協会
で配布します｡
●●詳 ●●申 千歳地方職業訓練協会
▪ＦＡＸ (22)2969

JALスカイ札幌主催イベント
JALパイロット&CA&整備士と学ぼう！
航空教室と飛行機お見送り体験
▪対 ▪象 午前の部：小中学生と18歳以上
の保護者の計２人／午後の部：15歳
以上の方（安全上の観点から､車い
すまたは松葉つえの方、ラテックス
アレルギーの方は不可）
とき 11月９日㊐
午前の部／９時50分～11時50分
午後の部／13時40分～16時10分
▪￥ 午前の部／１組5,000円､午後の
部／１人4,000円(当選後､指定口座に
振り込み)
▪定 ▪員 午前の部／15組30人､午後の部／
30人(抽選)
▪申 ▪込 ９月19日㊎17時まで／二次元コー
ドから申し込み　※抽選結果は９月26
日㊎15時以降メール連絡。
●●詳 ●●申 JALスカイ札幌　地域連携推進室
▪ｅ org.kcv.jspk@jal.com

千歳市空港開港100年記念事業

午前の部 午後の部

千歳産の季節野菜を使った料理教室｡千
歳産のカボチャでサラダ＆グラタン＆
煮物＆揚げ物　何でも作ろう!／講師 
栗田 幸江 氏(野菜ソムリエプロ､野菜
ソムリエ協会認定料理教室講師､食生活
アドバイザー)
とき ９月27日㊏／10時～13時
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 2,000円(お土産付き)
▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込 ９月10日～19日／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

千産千消料理講習会
グリーン・ツーリズム連絡協議会
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

WANTED募集
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき  １次試験:11月29日～12月４日の
うち指定する１日、２次試験:令和８
年１月６日～13日のうち指定する１日
▪申 ▪込 ９月16日～11月21日
▼自衛隊奨学生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象  大学､大学院､高等専門学校等で
理学部､工学､文学または法学を専攻
しており､正規の課程を修了する年
の４月１日現在で26歳未満(大学院
修士課程在学者は28歳未満）の方
とき  11月８､９日
▪申 ▪込 10月10日㊎まで
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

映像と講演でめぐる千歳と空港の物語
2026年10月22日に迎える空港開港100年
に先駆けて､記念動画の本編を初公開。
また､人気の街歩き研究家和田哲さんに
よる千歳の歴史についての講演会を開
催！動画に出演のSTV明石英一郎アナウ
ンサーがゲストで登場！
とき 10月5日㊐／14時～16時30分(開
場13時)
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 200人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日～24日／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 TOPPAN株式会社

千歳市空港開港100年記念事業

申し込み用
二次元コード

問い合わせ用
二次元コード

対策セミナー
顧客(カスタマー)からのカスハラのメ
カニズム､実例､基本対策案など／講師 
接客アドバイザー 菅原 祐子 氏(北広
島市)北海道労働審議会特別委員､札幌
販売士協会理事など
▪対 ▪象 一般市民､学生､販売サービス・
飲食業従事者
とき 10月11日㊏／15時～17時
ところ 千歳商工会議所２階
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人程度(申込順)
▪申 ▪込  10月３日㊎まで／か▪ＦＡＸ で申し込み
●●申 千歳商工会議所総務課　
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
●●詳 ちとせ販売士会　
田所　 090(9752)3571　

カスタマーハラスメント(カスハラ)

▼スマホで楽しく！デジタルライフ
をもっと豊かに（３回コース）
１回目／自分のスマホについて 知ろう!
２回目／LINEの基本操作をマスターしよう!
３回目／LINEで気をつけたいこと、応用
講師 上野 かおり 氏（デジタル庁認定デ
ジタル推進委員､「フォトカス」主宰）
▪対 ▪象 市内に在住・在勤・在学の15歳
以上の方　とき 10月16､23､30日／
10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回10人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日㊌～(９月16日､10月６日の
休館日を除く)／か公民館窓口で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  スマートフォン､スマートフォ
ンの充電器､筆記用具
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館無料セミナー

▼上級救命講習
心肺蘇生法(成人・幼児・乳児)の実技､
自動体外式除細動器(AED)の使用法
※実技・筆記テストがあり､合格後､
上級救命講習修了証を交付します｡
とき 10月18日㊏／９時～18時
▪定 ▪員 15人(申込順)　
▼普通救命講習Ⅰ
心肺蘇生法(成人)の実技／自動体外
式除細動器(ＡＥＤ)の使用法
※普通救命講習Ⅰ修了証を交付します｡
とき 10月19日㊐／13時～16時
▪定 ▪員 20人(申込順)
▼▼共通事項　
▪対 ▪象 中学生以上で市内居住か市内勤務の方
ところ そなえーる　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､動きやすい服装
●●詳 ●●申 ▢市 消防署救急運用課
 (23)3062　▪ＦＡＸ (22)8850

消防署の救命講習会

創業する上で必要となる４つの分野の
基礎的な知識・ノウハウについて学ぶ
ことができます｡全４回のセミナー参加
者には創業時にメリットを受けられる
証明書を発行することができます｡
▪対 ▪象 創業に興味がある方､創業して
から５年未満の方
とき 各日18時30分～20時30分
10月21日㊋ 経営
10月29日㊌ 販路開拓
11月11日㊋ 財務
11月19日㊌ 人材育成
ところ 千歳商工会議所大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回20人程度(申込順)
▪申 ▪込   二次元コードから申し
込み／各回の３日前まで
●●詳 ●●申 千歳商工会議所
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122

ちとせ創業支援セミナー

特別講演「がんの免疫予防について」
～脳活・筋活・腸活のすすめ～／講師 
鳥越 俊彦 氏(札幌医科大学名誉教授)
健康講話「足し算で生きる」～がんス
テージ４からの生還／講師 笠井 信輔 
氏(フリーアナウンサー)
とき 10月23日㊍／12時15分受付／
13時～16時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪申 ▪込  10月16日㊍まで／か二次元
コードから申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 市民健康課
(24)0364

がん予防道民大会in千歳

NPO法人Bahnsteig(バーンシュタイク)
と一緒に､千歳の歴史めぐりをしませんか｡
とき 10月19日㊐／８時30分～16時(予定)
▪コ ▪ー ▪ス  旧空港､美々､駒里方面および
支笏湖方面をバスでめぐり､そこに
まつわる歴史を解説しながら千歳を
探訪します｡／案内人 守屋 憲治 氏
▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(抽選)
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､歩きやすい服装
と靴､雨具､帽子など
▪申 ▪込 ９月26日㊎まで／か
二次元コードで申し込み
※複数での申し込みは２人
まで／未成年者のみは不可｡
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

まちめぐりガイド
市民協働プロモーション事業

▪対 ▪象 市内に居住している60歳以上の方
とき ①９月18日㊍､②９月25日㊍､
③９月26日㊎／14時～16時
※①②③は同じ内容です｡
ところ ①花園コミセン､②鉄東コミ
セン､③泉沢向陽台コミセン
▪定 ▪員 各10人(申込順)
▪申 ▪込 各開催日の前日16時まで／で
申し込み
●●詳 ●●申 千歳市シルバー人材センター
(26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

千歳市シルバー人材センター説明会

館内の案内､イベント補助などのボラン
ティア《教授会》スタッフを募集します｡
▪対 ▪象 月に２～３日､４時間程度活動で
きる方で､魚や水族館に興味のある方
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ９月23日㊋㊗17時まで
▪研 ▪修 ▪日 ９月27､28日の両日／10時～
15時　※ご都合の悪い方は､申込を
するときにお知らせください｡
▪￥ 2,000円（年会費）▪申 ▪込 千歳サケ
のふるさと村教授会 ▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 サケのふるさと千歳水族館展示
教育係　(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

教授会会員募集
サケのふるさと千歳水族館

訓練生募集
▪対 ▪象 障がいのある求職者
▪科 ▪目  建築デザイン科､ＣＡＤ機械科､
総合ビジネス科､プログラム設計科､
総合実務科
▪試 ▪験 ▪日  11月４日㊋
※合格発表は11月11日㊋。
▪願 ▪書 ▪受 ▪付 ▪期 ▪間  10月１日～21日
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試 ▪験 ▪内 ▪容  国語､数学､面接
●●詳 ハローワーク千歳
 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校
  0125(52)2774　▪ＦＡＸ  0125(52)9177

千歳市場まつり･農業まつり
青果・畜産・水産物の直販や海鮮丼､う
米豚炭火焼の販売のほか､マグロの解体
ショー､模擬せりなどのステージイベン
トを行います｡
とき ９月21日㊐／８時～12時
ところ 公設地方卸売市場　特設会場
(上長都958番地１)
●●詳 市場連絡協議会(▢市 公設卸売市場管
理係内)　 (24)2709　▪ＦＡＸ (23)6335
●●詳 ちとせ農業まつり実行委員会(ＪＡ
道央千歳営農センター内)
 (23)5600　▪ＦＡＸ (27)2002

EVENTイベント

ことばとこころをつなぐちとせの輪
まなびと出会いのグローバル体験イ
ベ ン ト ／出会いがふえれば､笑顔も
ふえる！たのしい体験の中に､未来に生
きる体験がきっとある｡子どもたちの

「やってみたい」が芽ばえる１日｡
とき ９月21日㊐／10時～17時
ところ グリーンベルトわんぱく広場・
おまつり広場
▪申 ▪込 二次元コードから申し込み
▼グローバルフォーラム／留学や海
外体験を通じて､高校生たちが語る“自
分の変化”｡ リアルな声を聞いてみませ
んか？
▼久保田雅人氏 親子工作ショー／テ
レビでおなじみ「わくわくさん」が千
歳にやってくる！(２部制)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回100人(申込順)
▼体験型ブース／防災､ゼロカーボン､
国際交流､異文化理解などを体験型で学
び､素敵な景品をGETしよう！
▼キッチンカー／10台のキッチンカー
がグリーンベルトに集結！
●●詳 ●●申 千歳青年会議所
土居　 090(5954)0819

親子deこねくとデイinえにわ
えにわファミリーガーデン「りりあ」
で行われる親子イベントです｡
▼遊び場　りりあで遊ぶ秋のわくわ
くデー／①10時40分～11時40分　
②13時～14時
▪定 ▪員  140人(各回70人／抽選)
▼リトミック体操
①11時30分～11時55分(概ね１歳半～)
②12時20分～12時45分(概ね０歳～１歳半)
③13時10分～13時35分(概ね１歳半～)
▪定 ▪員  60組（各回20組／抽選）
▼子育て支援情報コーナー
石狩管内の子育て支援センターや遊
び場情報などを発信しています｡
▼▼共通事項
▪対 ▪象 石狩管内(札幌市を除く)にお住
まいの未就学児と保護者など
とき 10月24日㊎
ところ 花の拠点はなふるセンターハ
ウス(恵庭市島松828-３)
▪￥ 無料　▪申 ▪込 ９月30日㊋まで／二次
元コードから申し込み
●●詳 石狩振興局社会福祉課
011(231)4111 〇内34-939

きらり☆いしかり

PRコラボイベントinチカホ
労働関連情報

労使紛争の解決をお手伝いする「個別
あっせん制度」の紹介や､社労士会・ジョ
ブカフェ北海道による無料相談の他､抽
選会を実施します｡
とき 10月11日㊏／10時～18時
ところ 札幌駅前通地下歩行空間(北
大通交差点広場(東))
●●詳 北海道労働委員会事務局
011(204)5667

睡眠時の夢と心の健康
睡眠時の夢と心身の健康との関係や､寝
不足がもたらす心身への影響など､夢と
睡眠の心理学に関する研究内容を交え､
お話しいただきます｡／講師 松田 英子 
氏(東洋大学教授)※手話･要約筆記あり｡
とき 10月26日㊐／14時～15時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順・市民優先)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ　または二次元コードから申
し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　

市民教養セミナー

遊びの広場「いろいろ」
児童発達支援センターの専門職員がお
子さんと遊びながらお話を伺います｡
▪対 ▪象 市内在住の発達に気がかりのあ
る就学前のお子さんと保護者
とき 10月10日､11月14日､12月12日／
①10時～10時40分､②10時40分～11
時20分
ところ 児童発達支援センター(総合
福祉センター２階)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回２組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

令和７年10～12月
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文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼防災サバイバルキャンプ／指定緊
急避難場所となる温水プールに宿泊し､
防災体験を行います｡
▪対 ▪象 小学３年生～中学生
とき ９月14日15時集合～15日10時解散
▪￥ 4,000円(夕食・朝食込み)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ９月11日㊍まで／窓口で申し込み
▼敬老の日／65歳以上のご本人とお孫
さん２人まで無料で利用いただけます｡
◇65歳以上限定無料レッスン
水中運動　11時～11時45分
とき ９月15日㊊㊗／終日
▼休館日
とき ９月16日㊋
▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ９月21日㊐／終日
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

図書館からのお知らせ
▼いしかり縄文パネル展
とき ９月17日～23日
ところ 図書館休憩コーナー
▼古本まつり／寄贈された本､保存期
間が過ぎた雑誌や付録を市民の皆さん
に無料で提供します｡
※当日９時から図書館正面玄関前にて整
理券配布｡時間による入替制(各回15分ず
つ)｡本は１人５冊まで､雑誌は無制限｡整
理券に記載されている時間に入場｡
とき ９月28日㊐／９時45分～12時30分
ところ 図書館車庫前   ▪定 ▪員 250人(各
回35人､最後の回のみ40人)
●●詳 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

▼スポーツ体験教室　小学３・４年
生(トランポリンとスポーツ体験)
▪対 ▪象 市内小学３・４年生
とき 10月16､17､21､23､24､28､29､30
日(計８回)／18時30分～20時15分
▪￥  1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  ９月17日12時～19日17時
▼スポーツ体験教室　小学１・２年
生(トランポリンとスポーツ体験)
▪対 ▪象 市内小学１・２年生
とき 11月６､７､12､13､14日(計５回)／
18時15分～20時
▪￥  1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▪申 ▪込  10月１日12時～３日17時
▼幼児体育の指導者向け講習会
▪対 ▪象 幼児体育の指導者および興味の
ある保護者の方(満４歳以上同伴可)
とき 11月８日㊏／９時30分～11時30分
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  10月７日12時～10日17時
▼ジュニア卓球教室　小学１～６年生
▪対 ▪象 市内小学生
とき 11月19､20､21､27､28日(計５回)／
18時15分～20時
▪￥  1,100円　▪定 ▪員 24人(申込順)
▪申 ▪込  10月１日12時～３日17時
▼▼共通事項
ところ ダイナックスアリーナ
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

とき ９月27日㊏／10時～12時／雨
天中止　ところ 交通公園(花園１丁目
６)／車でお越しの際は､道の駅臨時駐
車場をご利用ください｡　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

2025 交通安全フェア

市民活動団体による展示・体験ブース､ス
テージ発表､各地県人会による物産展､市内
小学生による絵画展などもりだくさん！
とき ９月28日㊐／10時～14時／雨
天決行　ところ グリーンベルト(おま
つり広場､つどいの広場)
●●詳 ｢ふるさとポケット｣事務局(▢市 生涯
学習課内)  (24)3153  ▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット
生涯学習まちづくりフェスティバル

地元で働きたい方のための合同企業
説明会を開催します｡
▪日 ▪程 10月３､10日／第１部：11時30分～
14時30分　パート・アルバイト向け
第２部：17時～20時　正社員向け
※入退場自由､服装自由､履歴書不要､求職
活動実績証明書発行､就職相談ブースあり｡
▪同 ▪時 ▪開 ▪催  求職者向けセミナー「適職
の見つけ方と合同企業説明会活用術」
11時～11時30分､16時30分～17時
10月３日㊎のみ　介護業界お仕事体験会
10月10日㊎のみ　建設業界お仕事体験会
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料
▪申 ▪込  各開催日の前日17時まで／か
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 令和７年度千歳市地元就職・人材
確保支援事業事務局　011(206)6844

千歳お仕事探しフェア

第一部 第二部

リサイクル自転車無料抽選会(市民限定)､
生ごみ堆肥化セット無料配布､フリーマー
ケット､小型家電・古衣料回収など
とき 10月４日㊏／10時～14時／荒
天中止　ところ グリーンベルトおま
つり広場、つどいの広場
●●詳 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118

リサイクルフェスティバル

グループレッスン体験会
誤嚥

えん

・認知症予防に取り組みたい！滑
舌よく楽しく歌いたい！そんな方にお
すすめの､いつまでも若々しくいるため
の《健康ボイトレ》です｡
とき ９月12､26日／10時～10時50分
ところ 花園コミセン
▪￥ 500円(体験はお一人様１回限り)
●●詳 ●●申  樋

ひ づ め

爪　080(9616)2831
▪ｅ hizuhizu0805@gmail.com

健康ボイトレ！

カローリング､トランポリン､ピックル
ボール､五色綱引き
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者のペア
とき 10月４日㊏／９時～12時／受
付８時40分～
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15組(申込順)
▪申 ▪込 ９月26日㊎まで／窓口または
▪∨ｅ のいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  室内運動靴､外靴を入れる袋､
タオル､着替えなど
●●詳 ●●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)3120　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp 

親子でスポーツチャレンジ
市民交流会

スナッグゴルフ体験会
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方(親
子の参加可)
とき ９月13日㊏／10時～12時／雨天
中止
ところ 総合武道館　屋外芝生エリア
▪￥ 無料
▪申 ▪込 ９月12日㊎まで／か ▪▪ｅで申し
込み　
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
  090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

３種類の「Ｂ」のつく道具で行う健康
体操です。（筋トレやストレッチ､バラ
ンス運動など）
とき ９月16､30日／13時～14時30分
ところ 泉沢向陽台コミセン２階
▪申 ▪込 希望日の前日までにで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装､上靴､飲み物
●●詳 ●●申  (公社)日本３Ｂ体操協会
平山　 090(3779)3301

秋の３Ｂ(さんびー)体操講座
伸ばそう健康寿命

幼年から88歳までの心を筆にのせて表
現｡百人一首を自分らしく表現｡
とき ９月19日～21日／10時～17時／
最終日16時まで
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●●詳 隆光書道会    山口　090(2874)7045

隆光書道会･夢の書展

▼「手話言語の国際デー」に手話で
絵本を楽しもう／手話を使った大型絵
本や手話劇など楽しいプログラムをお届
けします。ラーメン､ケーキ､しりとり…
絵本の中の簡単な手話もやってみよう!
とき ９月23日㊋㊗／10時30分～11
時30分　ところ 図書館２階ＡＶ室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込不要)
●●詳 おはなしぐるんぱ
オオタキ　 080(1877)4665

手のひらから広がるおはなし会
おはなしぐるんぱ

▼収蔵作品展Ⅰ　志村貞雄　油彩展
油彩で描かれる､表情豊かな自然風景を
お楽しみください｡
とき ９月24日～28日／10時～17時
※26日㊎は休館日｡
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　 (26)1151

北ガス文化ホールからのお知らせ

宇宙戦艦ヤマト／パイレーツオブカリビ
アン／タイタニック／Ａ.ドヴォルザー
ク 交響曲第９番ホ短調「新世界より」
ほか／指揮　野村 聡
とき 10月12日㊐／14時開場／14時
30分開演
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 千歳ジュニアオーケストラ
野村　 (28)1554

青少年ミュージックフェスティバルチトセ市民芸術祭
▼千歳手工芸協会40周年記念作品展
染色・織物､籐工芸､木工品､陶芸など
とき 10月４､５日／10時～17時／最
終日は16時まで
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●●詳 千歳手工芸協会
松浦　0123(76)7519

青葉公園内をウオーク・ラン｡動いてお
なかを空かせた後は､モグモグイートタ
イム｡親子の部もあります。
とき 10月12日㊐／10時～14時
ところ 青葉陸上競技場
▪￥ 大人3,000円／高校・大学生1,500
円／小・中学生1,000円
※未就学児は無料ですが､提供品は
ありません｡
▪定 ▪員 150人(申込順)　▪申 ▪込 ９月28日㊐
まで／二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 65BASE
阿萬　 090(1084)5081
▪∨ｅ info@65base.com

ウオーク・ラン＆イート！
千歳市×65BASE×千歳ランナーズ

市民ミニ・バレーボール大会
一般女子の部､一般混成の部､フレッシュ
女子の部､フレッシュ混成の部(フレッ
シュは協会登録１人以下のチーム)､小・
中学生の部(大人１人参加可)､高校生の
部(大人１人参加可)
とき 10月19日㊐／９時～
ところ 総合武道館
▪￥ １人500円(代表者会議にて受領)
(小・中学生の部 無料)
▪申 ▪込 10月４日㊏まで／申込用紙はダ
イナックスアリーナ､総合武道館､各
コミセンにあります｡
●●詳 ●●申 千歳ミニ・バレーボール協会
久米田　 090(2072)5482
▪∨ｅchitoseminiv@gmail.com

スポーツの日記念

市で海外支援の市で海外支援の
不用品を集めている？不用品を集めている？

　
固
定
電
話
に
、「
千
歳
市
で
貧
し

い
国
に
支
援
す
る
た
め
不
用
品
を

集
め
て
い
る
。
ご
家
庭
で
不
要
に

な
っ
た
も
の
、
何
で
も
い
い
の
で

出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
と
い
う
相
談
が
市
内

で
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
市
で
は
電
話
で
こ
の
よ
う

な
お
願
い
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

貴
金
属
の
買
取
を
目
的
と
し
た

買
取
業
者
が
、
千
歳
市
役
所
を
連

想
さ
せ
る
よ
う
な
言
い
方
で
電
話

を
か
け
て
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

過
去
に
は
、
電
話
口
は
女
性
で
も

実
際
に
訪
ね
て
く
る
の
は
男
性
で
、

「
不
用
品
で
は
な
く
指
輪
を
持
っ
て

い
か
れ
た
」「
な
か
な
か
帰
っ
て
く

れ
な
か
っ
た
」「
怖
い
思
い
を
し
た
」

と
い
う
話
も
聞
い
て
い
ま
す
。
不

用
品
回
収
の
電
話
に
は
、
く
れ
ぐ

れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。


