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《みんなの食堂》では、

野菜のカットや

お肉の下ごしらえを

お手伝い！

こ
ど
も
食
堂
と
は

　

集
ま
っ
た
み
ん
な
と
一
緒
に
食
事
を

し
た
り
、
宿
題
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
し

な
が
ら
楽
し
く
交
流
で
き
る
場
所
で
す
。

こ
ど
も
ひ
と
り
で
も
親
と
一
緒
で
も
誰

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
の
運
営
者
は
、
こ
ど
も

好
き
な
人
た
ち
で
す
。
あ
た
た
か
い
ご

飯
が
食
べ
た
い
、
息
抜
き
し
た
い
、
悩

み
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
。
こ
ど
も
食

堂
は
、
そ
ん
な
あ
な
た
を
歓
迎
し
て
く

れ
ま
す
。

市
内
に
あ
る

　
こ
ど
も
食
堂
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Ｏ
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① ポ ジ テ ィ ブ ！！

② 簿 記

③ ギ ョ ウ ザ

④ 目 標 に 向 か っ

　  て 努 力 す る こ と

⑤ 子 ど も 達 を

　  笑 顔 に し た い

ひ な ち

① 天 真 爛 漫

② 英 語

③ ラ ー メ ン

④ 何 事 も 楽 し

　 　 む 気 持 ち ！

⑤ 最 後 ま で

　  が ん ば る ！

ゆ ず
 ち ゃ ん

① 明 る い

② 公 民

③ チ ャ ー ハ ン

④ 笑 顔

⑤ き ば っ て

　  い き ま す ！

り こ
 ち ん

① 気 分 屋

② 国 語

③ ザ ー サ イ

④ 手 先 が 器 用

⑤ 地 域 貢 献

　 　 で き る よ う に

　 　 頑 張 り ま す ！

さ く ら
① 元 気 い っ ぱ い

② 簿 記

③ 小 籠 包

　 ④ 何 事 も 粘 り

　 　 強 く 行 動

　 　 で き る

⑤ 地 域 に 貢 献

　  し た い

あ や ち ん

①自分の性格を一言で
②得意科目
③好きな食べ物
④誰にも負けないこと
⑤意気込み

高 校 生 か ら み る 地 域 の 課 題高 校 生 か ら み る 地 域 の 課 題

こども食堂を支援しますこども食堂を支援します

① 責 任 感 が あ る

② 英 語

③ 焼 き そ ば

④ 短 期 記 憶

⑤ 地 域 や 子 ど も

　  た ち へ の 理 解 を

　  深 め て い き た い

ゆ い

班 員 紹 介 商業分野の学びを土台に、実際のビ
ジネスの現場を想定して取り組む探
求型の授業です。生徒自身が社会や
地域の中にある課題を見つけて、仲
間と協力しながら解決策を考え、実
際に行動し、発表まで行います。今
年のサブテーマは「不安・不足・不便」
などの “不” を探すこと。身の回り
の “不” を見つめ直し、自分たちの
行動によって誰かの役に立ったり、
新しい気づきにつながったりするこ
とをめざします。

千歳高校の
課題研究って？

なんで
こども食堂？
食に関する “不” に目を向け、こど
も食堂を研究対象に選びました。実
際に話を聞くと、孤食やフードロス、
地産地消、好き嫌いなどのさまざま
な課題があることを知りました。そ
うした課題を少しでも解決・支援し
たいという思いから、このテーマに
取り組みました。

千歳高校の千歳高校の
　課題研究に密着　課題研究に密着

《スマイルズ》では、

パン生地づくりや

盛り付けにチャレンジ！

■
人
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
場
所

　
か
つ
て
の
こ
ど
も
が
今
は
支
援
す
る

側
に
な
っ
て
い
た
り
、
年
代
を
超
え
て

交
流
が
あ
っ
た
り
、
人
の
つ
な
が
り
や

成
長
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

■
ま
ず
は
、知
っ
て
も
ら
う
こ
と

　
「
行
き
た
い
け
ど
知
ら
な
い
」
や
「
相
談

す
る
場
所
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、「
知
る
」

こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
が
利
用
の
妨
げ

に
な
っ
て
い
る
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

■
人
手
不
足
と
い
う
課
題

　

多
く
の
こ
ど
も
食
堂
が
人
手
不
足
で

悩
ん
で
い
ま
す
。
活
動
を
発
信
し
、
共

感
し
た
人
が
関
わ
れ
る
き
っ
か
け
を
つ

く
る
こ
と
が
、
支
え
る
輪
を
広
げ
る
第

一
歩
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

■
私
た
ち
の
願
い

　
こ
ど
も
食
堂
の
存
在
が
も
っ
と
多
く

の
人
に
届
き
、
気
軽
に
利
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
増
え
、
支
え
合
う
地
域
の
輪
が
広

が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
ど
も
食
堂
の
魅
力
が
伝
わ
る
こ
と
で
、

人
手
不
足
と
い
う
課
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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■
こ
ど
も
だ
け
の
場
所
で
は
な
か
っ
た

　
「
こ
ど
も
が
行
く
場
所
」
だ
と
思
っ
て

い
た
こ
ど
も
食
堂
。
で
も
実
際
は
、
親

の
相
談
の
場
で
も
あ
り
、
家
庭
全
体
を

支
え
る
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

■
明
る
く
、あ
た
た
か
い
場
所　

　

暗
い
場
所
と
い
う
印
象
で
し
た
が
、

訪
れ
て
み
る
と
、
活
気
と
あ
た
た
か
さ

に
溢
れ
た
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

彼
女
た
ち
の
目
に
映
る
こ
ど
も
食
堂

《みんなの食堂》

《みんなの居場所スマイルズ》

ジャジャーン！

喜んでくれるかな～

残さないで
　食べてくれたら
　いいな～

上手に

できました！


