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ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
踊
り
と
色

鮮
や
か
な
衣
装
で
観
衆
を
魅

了
す
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
。
見
る
者
の
心
を
揺
さ
ぶ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
満
ち
あ
ふ
れ
、
見

て
い
る
う
ち
に
い
つ
の
間
に

か
自
分
も
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ

て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
り

ま
す
。
演
じ
る
者
と
見
る
者

が
一
体
と
な
り
、
一
つ
の
ス

テ
ー
ジ
を
形
成
す
る
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
は
、
夏
ま
つ
り

の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
い
え

る
存
在
で
す
。

S U M M E R  F E S T I V A L！
お祭りに行こう！

今年も夏がやってきた！

シャッターチャンスは無限大
夏

祭
り
に
は
、
不
思
議
な
魅
力
が

あ
り
ま
す
。
足
を
運
べ
ば
、
最

初
に
感
じ
る
の
は
懐
か
し
さ
。
明
る
い

太
鼓
の
リ
ズ
ム
や
立
ち
並
ぶ
屋
台
か
ら

漂
う
香
り
、
に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
少

年
時
代
の
記
憶
を
よ
み
が
え
ら
せ
て
く

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
夏
に
し
か
味
わ
え

な
い
喜
び
や
興
奮
は
、
写
真
に
撮
っ
て

い
つ
ま
で
も
思
い
出
と
し
て
残
し
て
お

き
た
く
な
る
も
の
で
す
。

　
会
場
で
待
っ
て
い
る
の
は
、
数
え
き

れ
な
い
ほ
ど
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン

ス
。
大
迫
力
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
に

夜
空
を
彩
る
打
ち
上
げ
花
火
、
ビ
ー
ル

片
手
に
肩
を
並
べ
て
談
笑
す
る
仲
間
た

ち
。そ
こ
で
起
こ
る
で
き
ご
と
全
て
が
、

こ
の
夏
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
シ
ー
ン
で
す
。

暑
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
夏
祭
り
に
出
か

け
て
、
心
躍
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ナビゲーター
なっちゃん
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S U M M E R  F E S T I V A L！

スカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭
（昨年 7 月撮影）

スカイ・ビア＆
YOSAKOI 祭
実行委員会事務局
岩崎 成吾

夏も終わりが近づく
頃、この夜はいつもの
道路が盆踊り会場に大
変身。あなたも浴衣や
ハッピを身にまとい、

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
の
よ
さ
こ

い
対
決
は
、
北
海
道
で
は
千
歳
市

で
し
か
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ス

カ
イ
・
ビ
ア
＆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

祭
は
、
こ
こ
に
千
歳
市
の
特
徴
で

あ
る
「
空
」、
そ
し
て
ビ
ー
ル
が

加
わ
っ
た
、
い
わ
ば
千
歳
の
魅
力

詰
め
合
わ
せ
の
よ
う
な
お
祭
り
で

す
。
見
ど
こ
ろ
は
数
え
切
れ
な
い

ほ
ど
多
く
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
魅
力
を
う
ま
く
発
信
す
る
た

め
の
ブ
ー
ス
企
画
、
会
場
レ
イ
ア

ウ
ト
、
ス
テ
ー
ジ
や
出
店
の
調
整

な
ど
が
必
要
で
あ
り
、
運
営
側
も

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
、ぜ
ひ
会
場
に
足
を
運
び
、

さ
ま
ざ
ま
な
千
歳
の
魅
力
を
探
し

て
、
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

千歳の夏を楽しむなら
グリーンベルトは欠かせない！

グリーンベルトは、スカビ＆盆踊り大会の会場です

炎天下で飲むビールにグルメ、よさこい
ソーランと、この３日間は楽しみが尽き
ません。よさこいチームの情熱的な演舞
やその表情に圧倒されながら、キンキン
に冷えた生ビールで乾杯しましょう。

7/19 ～ 7/21
2025 スカイ・ビア＆

YOSAKOI 祭

激
ア
ツ

だ
よ
！

一緒に中心街を練
り歩きませんか。
誰でも参加でき、
誰もが主役になれ
るイベントです。

8/19､8/20
千歳市民納涼盆踊り

千歳市民納涼盆踊り大会
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北新夏祭り
空・空港・飛行機をテーマ
にカラオケステージを開催。
フィナーレは親子で盆踊り。

新川通夏まつり
飲食店が豊富な新川通。
肉厚で柔らかい串焼きが
売りの「食べ処 新川屋」
が 1 日限りのオープン。

エレクトーン、空手演武、ジャズなど
ステージイベントが充実。

インディアン
水車通り夏まつり

北部隊夏まつり
千歳市民花火大会
市内最大の花火の祭典。
スターマインをはじめ、
約 4,000 発の花火が夏
の夜空を彩ります。

ビア夏まつり in 仲の橋
仲の橋の名店が集合。
夜遅くまで開催しています。

スカイ・ビア＆
ＹＯＳＡＫＯＩ祭

夏空の下でビールと地元グルメを味わえる、
千歳の夏を代表するお祭り。道内各地から集
まったよさこいチームが、大迫力の演舞を披
露します。今年はファイターズガールも登場。
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新
川
通
夏
ま
つ
り

7/19
sat.
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イ
ン
デ
ィ
ア
ン
水
車
通
り

　
夏
ま
つ
り

7/26
sat.

4

　
　
　
北
新
夏
祭
り

7/27
sun.

6

　
北
部
隊
夏
ま
つ
り

　
千
歳
市
民
花
火
大
会

7/26
sat.

5

　
ス
カ
イ
・
ビ
ア
＆

　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭

7/19
～

7/21
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MAP
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7/26 ㊏　11:00 ～ 15:00
道の駅サーモンパーク千歳

7/19 ㊏　11:00 ～ 15:00
「山賊」駐車場

7/26 ㊏　17:00 ～ 19:00
（花火大会 19:45 ～）
北千歳駐屯地

7/27 ㊐　10:00 ～ 18:00
北新広場（新富ほっとす駐車場）

7/19 ㊏～ 7/21 ㊊㊗　11:00 ～ 20:00
（7/21 は 18:00 まで）グリーンベルト

　
ビ
ア
夏
ま
つ
り　
仲
の
橋

7/19
7/20

2

in

7/19 ㊏、7/20 ㊐　16:00 ～ 21:00
MiLABO 横　特設会場

は各駐屯地内で開催
5
8

新川通
夏まつり

北部隊夏まつり／千歳市民花火大会

スカイ・ビア＆
YOSAKOI 祭

インディアン
水車通り夏まつり

ビア夏まつり
in 仲の橋

北新夏祭り

ちとせ川
ビール祭り

ニューサンロード
商店街夏まつり

千歳神社
秋季例大祭

しんばし通
夏まつり

東千歳駐屯地夏祭り

JR 千歳駅

ち
と
せ
お
祭
り

カ
レ
ン
ダ
ー

市
内
で
行
わ
れ
る
夏
祭
り
の
う
ち
、主
な
も
の
を
ご
紹
介
。

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
お
祭
り
に
出
か
け
、

千
歳
の
夏
を
楽
し
み
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

夏
祭
り
を
200
％
楽
し
む
た
め
の
必
需
品

晴
れ
た
ら

い
い
ね
っ
！

激
ア
ツ

だ
ぜ
！

千歳市民
納涼盆踊り大会
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CHITOSE RIVER CITY PROJECT
ちとせ川ビール祭り
ラフティングが体験できる親水イベン
トと、ビール祭りがコラボ。ナビゲー
ターなっちゃんイチ推しのお祭りです。

機甲太鼓や第七音楽隊が演
奏で来場者を出迎えます。
打ち上げ花火も見どころ。
無料送迎バスもあります。

準備は
ＯＫ？

ニューサンロード
商店街夏まつり

ニューサンロードの一部を歩行者天国にして開催。
千産千唱アイドル「シャオニャン」のライブや、
北陽高校の生徒が企画したオリジナルステージも。

ニューサンロード
商店街振興組合
いがらし理容院
五十嵐 克敏 さん

千歳神社秋季例大祭
「神社祭り」の愛称で知られ、多数の露店と
来場者が神社の参道を埋め尽くす一大行事。

しんばし通夏まつり
とれたて野菜を買える産直野菜市
を開催。豪華賞品が当たる「しん
ばしジャンボ宝くじ」で運試し。

　
千
歳
神
社
秋
季
例
大
祭

9/1
～

9/3

12

　
ニ
ュ
ー
サ
ン
ロ
ー
ド

　
商
店
街
夏
ま
つ
り

8/10
sun.

10

　
チ
ト
セ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
ち
と
せ
川
ビ
ー
ル
祭
り

8/8
～

8/10

9

　
東
千
歳
駐
屯
地
夏
祭
り

8/5
tue.

8

　
し
ん
ば
し
通
夏
ま
つ
り

8/2
sat.

7

12

10

9

7

11

夏祭りを 200％
楽しむために、

　・こまめに水
分補給しましょ

う

　・貴重品はし
っかり持ち歩き

ましょう

　・お酒を飲ん
だら運転は控え

ましょう

東千歳駐屯地夏祭り8
来
た
人
み
ん
な
で
つ
く
る
お
祭
り
を

8/10 ㊐　11:00 ～ 18:00
ニューサンロード（幸町２丁目）

8/2 ㊏　13:00 ～ 18:00
遠軽信金 駐車場

8/5 ㊋　17:00 ～ 20:30
東千歳駐屯地

15:00 ～ 20:00
12:00 ～ 20:00
12:00 ～ 18:00

8/8 ㊎
8/9 ㊏
8/10 ㊐
千歳川　親水公園ほか

9/1 ㊊～ 9/3 ㊌　千歳神社

８年ほど前に行われたまちづくりに関する
アンケートでは、若い人から『お店がな

い』、『遊びに来るきっかけがない』などの声
が挙がっていました。これじゃダメだと思い、
私の昔の担任で、当時、北陽高校の教頭だっ
た先生に「若い人が喜ぶ夏祭りをつくりたい」
と相談しました。それが発端で、北陽高校の
生徒たちが商店街の夏祭りに参加してくれる
ようになりました。放送部が司会をしたり、
吹奏楽部がステージで演奏したり、みんなで
お店を手伝ってくれたりもしています。お客
さんはもちろん、お
手伝いする人にも楽
しんでもらえる。当
商店街は、そんなお
祭りをめざしていま
す。千歳音頭やビン
ゴ大会など参加型イ
ベ ン ト を 多 く 開 催
し、集まった人全員
が一緒になって楽し
む。来た人みんなで
つくるのが、私たち
のお祭りです。

インタビュー

　
千
歳
市
民
納
涼
盆
踊
り

　
千
歳
市
民
納
涼
盆
踊
り
大
会

8/19
8/20

11

千歳市民納涼盆踊り
千歳市民納涼盆踊り大会
浴衣やハッピ、コスプレな
ど思い思いの衣装に身を包
んだ踊り子が中心街に大行
列を作ります。千歳の夏を
締めくくる風物詩です。
8/19 ㊋ ､8/20 ㊌　18:00 ～ 20:30
グリーンベルトほか
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支
笏
湖
は
、
千
歳
が
誇
る
観
光
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。
雄
大
な
自
然
を
背
景
に
温
泉
や

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
グ
ル
メ
が
楽
し
め
、

夏
に
は
湖
水
ま
つ
り
、
冬
に
は
氷
濤
ま
つ

り
と
、
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
が
訪
れ
る

人
々
の
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
で
は
、
そ
ん
な
支
笏
湖
の
観
光
を
支
え

る
人
々
は
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を
送
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
記
事
で
は
、

支
笏
湖
に
住
み
、
支
笏
湖
を
愛
す
る
ご
家

族
に
フ
ォ
ー
カ
ス
。
観
光
業
に
携
わ
る
お

父
さ
ん
と
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
描

き
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
観
光
客
を
迎
え
、
忙
し
い

毎
日
。
け
れ
ど
も
、
森
と
水
に
囲
ま
れ
、

地
域
の
人
々
と
交
流
し
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
り
な
が
ら
過
ご
す
日
々
は
、

ど
こ
か
心
穏
や
か
で
す
。
支
笏
湖
ラ
イ
フ

は
、
街
な
か
で
は
味
わ
え
な
い
新
し
い
発

見
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

街
な
か
で
は
味
わ
え
な
い

新
し
い
発
見
に
満
ち
た
毎
日

朝起きると静かな湖面が目の前に広がり、
森に囲まれた住居では、
野鳥のさえずりがＢＧＭのようにこだまする。
家も職場も大自然のど真ん中。
支笏湖では、そんな生活が味わえます。

enjoy!
　　私の支笏湖ライフ

関口功二さん
家族と支笏湖を
愛するお父さん

支笏湖小学校４年
関口陽太さん

支笏湖小学校１年　関口直花さん

取材にご協力
いただいた

関口家の皆さん

得意科目：図工
「最近作った折り紙の動物が、
 とっても上手にできました！」

得意科目：算数、英語
「記憶力に自信あり！
 円周率小数点以下 26 ケタ、
 山手線全駅言えます」

大
自
然
で
暮
ら
す

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、

憧
れ
ま
せ
ん
か
？

Zoom Up
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私の支笏湖ライフ

　
支
笏
湖
で
は
、
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
の
距
離
が
近
く
、
兄
弟
の

よ
う
に
接
し
ま
す
。
親
同
士
の
交

流
も
多
く
、
子
ど
も
が
中
学
校
に

進
ん
で
か
ら
は
部
活
の
送
迎
を
協

力
し
合
っ
た
り
し
て
、
そ
こ
で
絆

も
生
ま
れ
ま
す
。

　
歩
い
て
５
分
で
湖
畔
に
行
き
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。
特
に
日
が

長
い
こ
の
季
節
は
、
子
ど
も
た
ち

も
夜
ご
飯
を
食
べ
た
後
に
湖
畔
に

行
っ
て
涼
ん
だ
り
、
遊
ん
だ
り
で

き
る
。
す
ご
く
贅
沢
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　
徒
歩
圏
内
に
国
立
公
園
の
景
色

が
広
が
っ
て
い
る
の
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
し
、
支
笏
湖
に
住
む

者
と
し
て
、
こ
の
自
然
を
こ
の
ま

ま
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
、
強

く
思
っ
て
い
ま
す
。
自
然
は
無
限

で
は
な
い
し
、
人
が
来
れ
ば
来
る

ほ
ど
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
一
方

で
、人
に
来
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、

そ
の
自
然
の
良
さ
や
大
切
さ
が
伝

わ
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
両
立
を
し
っ
か
り
や
っ
て
、
自

然
を
残
し
つ
つ
た
く
さ
ん
の
人
に

支
笏
湖
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
れ
が
こ
の
地
域
の
共
通
認
識
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
支
笏
湖
で
の
暮
ら
し
に
は
買
い

物
や
病
院
、
子
ど
も
の
習
い
事
な

ど
、
不
便
な
面
は
確
か
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
私
は
、
そ
れ
で
も
こ

の
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
た
い
思

い
が
強
く
あ
り
ま
す
。
大
自
然
の

中
、少
人
数
で
和
気
あ
い
あ
い
と
、

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
を
育

て
て
い
く
。
や
が
て
子
ど
も
た
ち

が
大
き
く
な
っ
た
と
き
、
彼
ら
が

「
支
笏
湖
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」、

「
ま
た
こ
こ
に
戻
っ
て
き
た
い
」

と
、
そ
う
思
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

し
こ
つ
湖 

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ 

水
の
謌

副
支
配
人　
関
口
功
二
さ
ん海外での映像関係の

仕事を経て、帰国と
と も に 水 の 謌 に 勤
務。支笏湖在住11年。

「2000 年に、映画監督の崔洋一さんが支笏湖に
来て、子どもたちと一緒に “支笏湖の宝物” と
いう手づくり映画を制作しました。映画の最後
に、子どもが『お母さんの宝物は何？』と問い、
お母さんは『あなただよ』と返すシーンがあり
ます。支笏湖で暮らす子どもたちには、ここで
色々なものに触れて、自分の宝物が何なのかを
自分なりに見つけてもらいたいです」

支笏湖小学校 教諭　渓口 正裕 さん

カヌーやカヤックといった
水に親しむ授業のほか、野
鳥観察やヒメマスの採卵、
湖畔を走るマラソンもあり
ます。いわば地域全体が、
学びのフィールドです。

令和７年度の児童数は９
人。少人数ならではの絆の
深まりと、自然に囲まれた
環境での授業が特徴です。

支笏湖小学校
大自然に囲まれた学びのフィールド

そ
れ
で
も
、
こ
の
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
た
い

PROFILE

あなたの支笏湖ライフ

応援します！ 市営住宅湖畔団地１号棟に
住んでみませんか

通常の市営住宅 ・みなし特定公共賃貸住宅
・支笏湖子育て住宅

政令月収※が
158,000 円以下

政令月収が
158,001 円～ 487,000 円

収入基準を緩和

※入居者全員の収入から所得を計算し、控除を行った額を月額に換算したもの。

支笏湖地区などに住みたい方
向けに、湖畔団地 1号棟の一
部の部屋を「みなし特定公共
賃貸住宅」、「支笏湖子育て住
宅」に指定し、入居要件であ
る収入基準を緩和しました。

支笏湖子育て住宅は…
・同居者に小学生以下の子どもがいること
※入居可能期間は、同居する最年少の子どもが
　中学校を卒業する年度末までです。

上記の要件、収入基準以外の入居資格は、
通常の市営住宅と同じです。
・「市内居住」または「市内勤務」（予定含む）
・「国税および地方税を滞納していない」など

入居者の募集は、８月以降を予定しています。
詳細は広報ちとせ８月号をご覧ください。

その他の要件について

間取り例（3LDK）
支笏湖子育て住宅【詳細】　市営住宅課　☎ 24-0427
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

《介護保険の年額保険料》
段
階 対象者 年額保険料

１

生活保護の受給者または老齢福祉年金の受給者で
世帯全員が市民税非課税の方 17,100円世帯全員が市民税非課税で、本人の合計所得金額
と課税年金収入額の合計が80.9万円以下の方

２世帯全員が市民税非課税で､本人の合計所得金額と課
税年金収入額の合計が80.9万円を超え120万円以下の方 29,100円

３世帯全員が市民税非課税で､本人の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が120万円を超える方 41,100円

４本人が市民税非課税で､世帯に市民税課税者がいて､課
税年金収入と合計所得金額の合計が80.9万円以下の方 54,000円

５本人が市民税非課税で､世帯に市民税課税者がいて､課
税年金収入と合計所得金額の合計が80.9万円を超える方 60,000円

６本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が
120万円未満の方 72,000円

７本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が120万
円以上210万円未満の方 78,000円

８本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が210万
円以上320万円未満の方 90,000円

９本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が320万
円以上420万円未満の方 102,000円

10 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が420万円以上520万円未満の方 114,000円

11 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が520万円以上620万円未満の方 126,000円

12 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が620万円以上720万円未満の方 138,000円

13 本人に市民税が課税されていて､合計所得金額が720万円以上の方 144,000円

低所得者に対する介護保険料の減免について

【詳細】高齢者支援課 介護保険係
第２庁舎１階７ ((24)0297   (23)6700

65 歳以上の方（第１号被保険者）の保険料は、以下の 13
段階に設定しています。このうち、特に収入が低い方の保
険料の一部を減免しています。

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

本庁舎
1階 18

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
１
３
７

総
務
課

文
書
統
計
係

　
常
用
労
働
者
が
１
～
４
人
の
事

業
所
に
お
け
る
労
働
者
の
雇
用
、

給
与
お
よ
び
労
働
時
間
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
、
７
月
31
日

（
給
与
締
切
日
の
定
め
が
あ
る
場

合
に
は
７
月
の
最
終
給
与
締
切

日
）
現
在
で
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
７
月
の
現
況
調
査
の
ほ
か
８
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
、
対
象
と
な

る
事
業
所
に
、
知
事
が
任
命
し
た

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
調
査
の
内
容
は
、
統
計

以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
詳
細
】
北
海
道
総
合
政
策
部
計

画
局
統
計
課
労
働
統
計
係

(
０
１
１
（
２
０
４
）
５
１
４
６

▶減免の対象となる要件
左の表の第２段階から第５段階の方で、次
の条件すべてにあてはまる方。
①世帯全員の前年の年間収入合計額（年金、
仕送り贈与なども含む）が［単身世帯］で
100万円以下、［２人世帯］で150万円以下、
［３人世帯］200万円以下、［４人世帯］で
250万円以下。（以降、世帯員が１人増える
ごとに 50万円を加算）
②扶養義務者による扶養（税、医療）を受
けていない。
③世帯全員の現金、預貯金および国債・地
方債の合計が 350万円以下。
④世帯全員が、証券、株式などを保有して
いない。
⑤世帯全員が、自己居住用以外に不動産を
所有していない。
▶申請に必要なもの　
※必ず持参してください。
・申請書（介護保険担当窓口にあります。）
・介護保険被保険者証か納付通知書
 ・令和６年分の収入合計額を明らかにする書類
・健康保険証・預貯金通帳
・上記の要件①～⑤を証明する書類
▶減免額
第１段階相当の金額まで減額。
▶減免の対象期間
減免申請日の属する年度。

■FAX

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
運
営

に
は
届
出
が
必
要
で
す

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
５

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

　
老
人
福
祉
法
第
29
条
の
規
定
に

も
と
づ
き
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
高
齢
者
を
入
居
さ
せ
て
、《
入

浴
、排
せ
つ
、食
事
な
ど
の
介
護
》、

《
食
事
の
提
供
》、《
洗
濯
、
掃
除

な
ど
の
家
事
》、《
健
康
管
理
》
の

い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
場
合
は
、
市
に
対
す
る
届
出
が

必
要
で
す
。

　
運
営
す
る
施
設
が
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
該
当
す
る
場
合
で
、
市
に
届

出
を
行
っ
て
い
な
い
事
業
者
は
、

す
み
や
か
に
届
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
で
も
高
齢
者
が
入
居
し
て

い
る
場
合
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
該
当
し
ま
す
。

※
老
人
福
祉
施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
届
出
に
必
要
な
書
類
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
～
電
話
で
納
税
案
内

納
税
課

納
税
係


(24)
０
１
６
９

(49)
２
０
５
６

■FAX

第２庁舎
１階４

　
《
納
税
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
》

の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー（
電
話
交
換
手
）

が
、
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
の
確

認
が
と
れ
て
い
な
い
方
に
、
電
話

で
納
税
の
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
税
目
】
市
道
民
税
、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
法
人
市
民
税

【
開
設
期
間
】
７
月
１
日
～
12
月

26
日
／
平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分

【
詳
細
】
納
税
案
内
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　
(（
２
４
）
０
０
２
１

振 り 込 め 詐 欺 な ど に 注 意 し ま し ょ う

電話での納税案内は、必ずオペレーターが「千歳市納税案内コー
ルセンターの○○（名前）です」と名乗り、納付忘れの税目や税額、
納期限などをお知らせします。
電話案内の後に、直接集金に伺うことはありません。また、特定
の金融機関名や口座番号を指定し、ＡＴＭ（現金自動預払機）の
操作や窓口での振り込みを指示することは絶対にありません。
不審な電話があったときは、納税課に連絡してください。

【
８
月
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
告
知
】
広
報
ち
と
せ
８
月
号
、《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー 

( 

０
８
０
０
(800)
１
９
４
５
・　
(40)
８
４
０
０
》
の
入
り
口
掲
示
板
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
８
月
１
日
以
降
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。［
市
営
住
宅
課
］

　
都
市
計
画
の
決
定
・
変
更（
案
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
内
容
に
つ

い
て
は
、
縦
覧
場
所
も
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
の
あ
る

方
は
、
こ
れ
に
関
し
意
見
書
の
提

出
が
で
き
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
意

見
書
の
要
旨
は
、
都
市
計
画
審
議

会
に
提
出
し
、
審
議
の
参
考
資
料

と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

【
縦
覧
す
る
も
の
】
都
市
計
画
区

域
区
分
の
変
更（
北
海
道
決
定
）／

都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
（
市

決
定
）／
都
市
計
画
地
区
計
画
の

決
定
（
根
志
越
第
５
地
区
）（
市

決
定
）／
都
市
計
画
公
園
の
変
更

（
市
決
定
）／
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
（
市
決
定
）

【
縦
覧
場
所
】
市
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
（
本
庁
舎
４
階
）　

※
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変
更

（
北
海
道
決
定
）
に
つ
い
て
は
、

北
海
道
建
設
部
ま
ち
づ
く
り
局
都

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）

縦
覧
の
お
知
ら
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係


(24)
０
４
６
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 43

市
計
画
課
（
道
庁
10
階
）
で
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
受
付
期
間
】
７

月
25
日
～
８
月
８
日
（
平
日
８
時

45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
。

【
意
見
書
の
提
出
】

●
北
海
道
が
決
定
す
る
都
市
計
画

　
提
出
先
お
よ
び
提
出
方
法
な
ど

は
、
縦
覧
期
間
中
に
北
海
道
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

●
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画

　
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
意
見

の
内
容
、
理
由
を
明
記
し
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
提
出
。

【
提
出
先
】

〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市 

企
画
部 

ま
ち
づ
く
り
推

進
課 

都
市
計
画
係　

Ｅ
メ
ー
ル 

m
achi@

city.chitose.lg.jp

　
市
の
指
定
を
受
け
た
バ
ス
、
タ

ク
シ
ー
・
ハ
イ
ヤ
ー
、
公
衆
浴
場
、

温
泉
、
理
容
・
美
容
、
は
り
、
き
ゅ

う
、
あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
利

用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券

を
簡
易
書
留
郵
便
で
送
り
ま
す
。

※
地
区
に
よ
り
到
着
が
前
後
す
る

こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。な
お
、

簡
易
書
留
の
再
送
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
対
象
者・枚
数
】
下
の
表
の
と
お
り

【
配
達
期
間
】
７
月
下
旬
～
８
月

中
旬

※
配
達
期
間
が
過
ぎ
て
も
配
達
さ

れ
な
い
と
き
は
、
担
当
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
は
１
枚

100
円
相
当
で
す
。

・
市
民
税
の
申
告
な
ど
が
な
い
と

き
は
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・
７
月
１
日
以
降
に
修
正
申
告
し
、

非
課
税
と
な
っ
た
場
合
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
対
象
者
が
死
亡
、
ま
た
は
市
外

に
転
居
さ
れ
た
と
き
は
、
本
券
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
回
数
券
な
ど
の
購
入
に
も
使
用

で
き
ま
す
が
、
取
り
扱
い
の
有
無

な
ど
に
つ
い
て
は
、
指
定
事
業
者

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ 第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
を

簡
易
書
留
で
送
り
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

第２庁舎
１階６

高齢の方（担当：高齢者支援課）
◎�７月１日現在､市内に引き続き６か月以上住民登録があり､市民税が非課税の
満75歳以上の方 100枚

障がいのある方（担当：障がい者支援課）
◎�７月１日現在､市内に引き続き６か月以上住民登録があり､市民税が非課税で、次の①～⑤
のいずれかにあてはまる方
①身体障害者手帳１～２級の方、または療育手帳Ａ判定の方 200枚②人工透析を受けている方のうち、身体障害者手帳をお持ちの方
③身体障害者手帳または療育手帳をお持ちで､①か②に該当しない方

100枚④精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
⑤人工透析を受けている方のうち、身体障害者手帳をお持ちでない方

い
。（
指
定
事
業
者
は
サ
ー
ビ
ス

利
用
券
つ
づ
り
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。）

【
そ
の
他
】
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用

券
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■FAX
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《
予
約
不
要
》
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

戸
籍
住
民
課
主
査

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
顔
写
真
撮
影
を
行
う
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
完
成
し
た
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
後
日
市
役

所
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

【
日
程
】
○
イ
オ
ン
千
歳
店
２
階

中
央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
降
り
場

前
／
７
月
26
日
㈯
10
時
～
16
時

○
ち
と
せ
モ
ー
ル
１
階
セ
ン
タ
ー

広
場
／
８
月
９
日
㈯
10
時
～
16
時

○
北
新
コ
ミ
セ
ン
１
階
７
号
室
／

８
月
16
日
㈯
10
時
～
16
時

【
持
ち
物
】《
必
須
》
本
人
確
認
書

類
（
次
の
中
か
ら
１
点
）

※
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
も
の
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
カ
ー

ド
更
新
の
方
）
▼
運
転
免
許
証
▼

健
康
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

（「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）
▼
診
察
券
（
氏
名

と
生
年
月
日
入
り
ま
た
は
氏
名
と

住
所
入
り
の
も
の
）
な
ど

《
任
意
》
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付

申
請
書
（
お
持
ち
の
方
）　　
　

※
持
参
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
市
内
５
か
所
の
郵

便
局
で
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
作
成
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
○
千
歳
長
都
駅
前
郵

便
局
（
長
都
駅
前
２‒

７‒

10
）

○
千
歳
自
由
ヶ
丘
郵
便
局
（
自
由

ケ
丘
３‒

３‒

２
）
○
千
歳
東
郊

郵
便
局
（
東
郊
２‒

７‒

17
）
○

千
歳
梅
ヶ
丘
郵
便
局
（
梅
ケ
丘
２‒

１‒

17
）○
千
歳
白
樺
郵
便
局（
白

樺
２‒

４‒

７
）

【
と
き
】
平
日
９
時
～
17
時

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

   運行日 ８月 13 日（水）

霊園の駐車場はお盆期間中大変混み合います。

市民生活課 生活環境係（第２庁舎２階９）
 (24)0261 ■FAX (27)3743

千歳霊園・末広霊園への

無料送迎バスを運行します

 ※末広霊園の最寄り停留所は《清流６丁目》。

末広霊園のお盆期間における
車両の混雑解消のため

臨時駐車場を開設します。
次の期間中、臨時駐車場を開設します。
末広霊園付近の路上駐車は近隣住民の迷
惑となりますので、臨時駐車場をご利用く
ださい。
【開設期間】８月13日～15日
【ところ】末広小学校グラウンド
　（駐車場出入口　末広小学校プール横）

停留所名 第１便 第２便
福祉センター前 発 ８時15分 10時10分
市役所前 発 ８時16分 10時11分
仲の橋通 発 ８時18分 10時13分
千歳駅前 発 ８時23分 10時18分
末広４丁目 発 ８時25分 10時20分
うたり団地 発 ８時27分 10時22分
清流６丁目 発 ８時30分 10時25分

千歳霊園 着 ８時40分 10時35分
発 ９時40分 11時35分

清流６丁目 着 ９時48分 11時43分
うたり団地 着 ９時50分 11時45分
末広４丁目 着 ９時51分 11時46分
千歳駅前 着 ９時54分 11時49分
仲の橋通 着 ９時56分 11時51分
市役所前 着 ９時58分 11時53分
福祉センター前 着 10時00分 11時55分

⇒

「北桜コミセン」　⇒「千歳霊園」
（富丘コミセン経由）

停留所名 時　刻
北桜コミセン 発 ９時05分
新富ほっとす 発 ９時10分
北栄団地前 発 ９時11分
富丘コミセン 発 ９時13分
清流６丁目 発 ９時17分

千歳霊園 着 ９時27分
発 10時45分

清流６丁目 着 10時53分
富丘コミセン 着 10時57分
北栄団地前 着 10時59分
新富ほっとす 着 11時02分
北桜コミセン 着 11時07分

⇒

「市役所」　⇒「千歳霊園」
（千歳駅前経由）

夏
の
交
通
安
全
運
動

（
７
月
13
日
～
22
日
）

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　
７
月
13
日
か
ら
22
日
ま
で
《
夏

の
交
通
安
全
運
動
》
が
行
わ
れ
ま

す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
思
い

や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
７
月
13
日
は
《
飲
酒
運

転
根
絶
の
日
》
で
す
。
飲
酒
運
転

を
「
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ

な
い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」
を

合
言
葉
に
、
１
日
も
早
く
飲
酒
運

転
を
根
絶
し
、
安
全
で
安
心
な
社

会
が
実
現
さ
れ
る
よ
う
、
み
ん
な

で
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

【
開
設
期
間
】
９
月
11
日
㈭
ま
で

（
休
館
日
あ
り
）

【
開
設
施
設
】
信
濃
、
北
陽
、
日

の
出
、
向
陽
台
、
北
栄
、
東
、
末

広
の
各
小
学
校
と
駒
里
小
中
、
北

斗
中
、青
葉
市
営
プ
ー
ル（
10
か
所
）

【
一
般
開
放
】
○
火
・
木
曜
日
／

15
時
～
17
時

○
土
曜
日
／
10
時
～
17
時
（
昼
休

み
12
時
～
13
時
）

※
各
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
は
、

火
・
木
・
土
曜
日
の
10
時
～
17
時
。

（
昼
休
み
12
時
～
13
時
）

市
営
・
学
校
プ
ー
ル
の

オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て

本庁舎
１階 14

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

新
し
い
医
療
費
受
給
者
証

を
送
り
ま
す

国
保
医
療
課

医
療
助
成
係


(24)
０
２
８
９

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階２

　
８
月
に
《
子
ど
も
医
療
費
受
給

者
証
》、《
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
受
給
者
証
》、《
重
度
心
身
障
が

い
者
医
療
費
受
給
者
証
》
の
更
新

を
行
い
ま
す
。

　
一
部
の
方
を
除
き
、
更
新
に
伴

う
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。（
手

続
が
必
要
な
方
に
は
案
内
文
書
を

送
っ
て
い
ま
す
。）

　
更
新
に
よ
っ
て
、
引
き
続
き
受

給
資
格
が
あ
る
方
に
は
、
新
し
い

受
給
者
証
を
７
月
末
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
。

　
令
和
７
年
８
月
か
ら
《
子
ど
も

医
療
費
助
成
》
を
拡
大
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

制度

　
７
月
11
日
か
ら
市
内
各
所
で
販

売
さ
れ
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
は
、
都
道
府
県
が
発
売
主

体
と
な
る「
市
町
村
振
興
宝
く
じ
」

で
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
売
上
金
の
一
部

は
、
毎
年
、
千
歳
市
に
も
交
付
金

と
し
て
歳
入
（
令
和
６
年
度
は
、

宝
く
じ
交
付
金
収
入
１
３
８
２
万

８
千
円
）
さ
れ
て
お
り
、
ま
ち
づ

く
り
や
市
民
の
福
祉
向
上
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
に
関
す
る
詳
細
】

（
公
財
）
北
海
道
市
町
村
振
興
協
会

０
１
１
（
２
３
２
）
０
２
８
１

　

 

０
１
１
（
２
２
１
）
５
８
６
６

地
域
振
興
に
活
用
し
て
い
ま
す

宝
く
じ
交
付
金

財
政
課

財
政
係


(24)
０
５
４
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
4階 46

■FAX

高
齢
者
の
補
聴
器
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
８
９
６

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

　
聴
力
機
能
の
低
下
に
よ
り
日
常

生
活
に
支
障
が
あ
る
中
等
度
難
聴

の
高
齢
者
に
対
し
、
補
聴
器
の
購

入
費
用
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

【
助
成
対
象
者
】
申
請
日
時
点
に

お
い
て
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
方

▼
市
内
に
居
住
し
、
か
つ
、
住
民

票
の
登
録
が
あ
る
満
65
歳
以
上
の

方
▼
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ

シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満

で
、
聴
力
障
が
い
に
よ
る
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な

い
方
▼
聴
力
の
低
下
の
た
め
日
常

生
活
に
支
障
が
あ
る
こ
と
・
補
聴

器
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
の
証
明

を
受
け
て
い
る
方

【
助
成
対
象
経
費
】

①
補
聴
器
購
入
費
（
店
舗
に
お
い

て
販
売
さ
れ
る
補
聴
器
に
限
る
）

②
医
師
の
意
見
書
作
成
料

【
助
成
金
の
額
な
ど
】

①
助
成
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
100
円
未
満
切
り
捨
て
）
で
上
限

額
５
万
円
。

②
助
成
金
の
交
付
は
、
対
象
者
１

人
に
つ
き
１
回
限
り
。

【
助
成
の
流
れ
】

①
市
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
《
申
請
書
》
お
よ
び
《
医

師
意
見
書
》
用
紙
を
入
手
す
る
。

②
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
、《
医

師
意
見
書
》
の
交
付
を
受
け
る
。

③
補
聴
器
販
売
店
で
、
補
聴
器
の

機
能
に
応
じ
た
適
切
な
調
整
を

行
っ
た
う
え
で
、《
見
積
書
》
を

入
手
す
る
。

④
市
窓
口
へ
《
申
請
書
》、《
医
師

意
見
書
》、《
見
積
書
》
を
提
出
す

る
。

⑤
市
か
ら
助
成
決
定
通
知
を
受
け

た
後
、
補
聴
器
を
購
入
す
る
。

⑥
市
窓
口
へ
《
請
求
書
》、《
領
収

書
》
を
提
出
す
る
。　

⑦
市
か
ら
助
成
金
が
交
付
さ
れ

る
。

【
受
付
開
始
日
】
８
月
１
日
㈮

【
受
付
窓
口
】
高
齢
者
支
援
課

【
注
意
事
項
】
必
ず
補
聴
器
を
購

入
す
る
前
に
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
助
成
決
定
通
知
を
受

け
取
る
前
に
購
入
し
た
補
聴
器
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
高
齢
者
支
援
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

(27)
３
７
４
３

■FAX

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
の
ご
案
内

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係


(24)
０
８
３
９

第２庁舎
2 階 10

　
こ
の
試
験
は
、
病
気
な
ど
や
む

を
得
な
い
事
由
で
保
護
者
が
小
中

学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予

ま
た
は
免
除
さ
れ
た
子
に
対
し

て
、
国
が
中
学
校
卒
業
程
度
の
学

力
が
あ
る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る

た
め
に
行
う
試
験
で
す
。
合
格
者

に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資
格
が

与
え
ら
れ
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
ま
た
は

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
で
あ
っ
た

方
で
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の

猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳

に
な
る
方
で
、
そ
の
年
度
の
終
わ

り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
、こ
れ
に
つ
い
て
、

や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文

部
科
学
大
臣
が
認
め
た
方

③
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳
以
上
に
な
る
方
（
①
と
④
を

除
く
）　

④
日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方

で
、
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

満
15
歳
以
上
に
な
る
方

【
試
験
日
程
】
10
月
16
日
㈭

【
試
験
会
場
】
文
部
科
学
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
公
表

【
試
験
科
目
】
国
語
、社
会
、数
学
、

理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

【
出
願
期
限
】
８
月
29
日
㈮（
当
日

消
印
有
効
）

【
結
果
発
表
】
11
月
25
日
㈫　
結
果

通
知
発
送
予
定

【
詳
細
】
文
部
科
学
省
総
合
教
育

政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課　
認
定

試
験
第
一
係
・
認
定
試
験
第
二
係

　
０
３
（
５
２
５
３
）
４
１
１
１

(24)
８
４
１
８

■FAX

骨
髄
ド
ナ
ー
の
た
め
の

助
成
金
の
ご
案
内

健
康
づ
く
り
課

健
康
企
画
係


(24)
０
７
６
８

本庁舎
１階 20

　
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
を

提
供
し
た
方
に
対
し
、
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

【
助
成
対
象
者
】
次
の
す
べ
て
の

項
目
に
該
当
す
る
方

・
骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
日
（
最
終

同
意
後
に
骨
髄
な
ど
の
提
供
が
中

止
と
な
っ
た
場
合
は
、
最
終
同
意

日
）
に
お
い
て
、
千
歳
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

・
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行
う
骨
髄

バ
ン
ク
事
業
に
お
い
て
、
骨
髄
な

ど
の
提
供
を
完
了
し
た
方
（
骨
髄

な
ど
の
提
供
に
関
す
る
最
終
同
意

を
行
っ
た
後
に
、
提
供
者
の
自
己

都
合
以
外
の
理
由
に
よ
り
提
供
が

中
止
に
な
っ
た
方
を
含
み
ま
す
。）

・
骨
髄
な
ど
と
の
提
供
に
関
す
る

他
の
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い
方

・
暴
力
団
な
ど
と
の
関
係
を
有
し

て
い
な
い
方

【
開
始
日
】
８
月
１
日
㈮
（
令
和

７
年
４
月
１
日
以
降
の
対
象
者
に

つ
い
て
も
対
象
）

【
助
成
額
】
骨
髄
な
ど
の
提
供
の

た
め
に
必
要
な
通
院
、
入
院
お
よ

び
面
談
に
要
し
た
日
数
×
１
万
円

（
１
人
１
回
の
提
供
に
つ
き
10
日

間
を
上
限
）

【
申
請
期
限
】
医
療
機
関
で
の
骨

髄
な
ど
の
提
供
が
完
了
し
た
日

（
最
終
同
意
後
に
骨
髄
な
ど
の
提

供
が
中
止
と
な
っ
た
場
合
は
中
止

と
な
っ
た
日
）
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
１
年
以
内

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。



７
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
第
２
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、
12
月
、
３
月
の
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
納
税
課  

( 　
（24）
０
１
６
９  

　　
（49）
２
０
５
６

■FAX
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(49)
２
０
５
５

■FAX

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は

戸
籍
住
民
課

年
金
係


(24)
０
２
６
７

第２庁舎
１階１

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
（
月
額
１
万
７
５
１
０

円
）を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き

は
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
の
対
象
と
な
る
所
得
基
準
】

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
が
下
の
表
の
計
算

式
で
算
出
し
た
所
得
基
準
の
範
囲

内
の
と
き
（
失
業
に
よ
る
特
例
制

度
あ
り
）

【
免
除
時
の
納
付
額
】
令
和
７
年

度
は
、
下
の
表
の
と
お
り

※
全
額
免
除
以
外
の
方
は
、
減
額

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ

ば
未
納
扱
い
に
な
り
ま
す
。
将
来

の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映
さ

れ
な
い
ほ
か
、
障
が
い
や
死
亡
な

ど
不
慮
の
事
態
の
と
き
に
も
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
を
受
給
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
期
間
】
令
和
７
年
７
月
分
～

令
和
８
年
６
月
分

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
（
本
人
、
配
偶

者
、
世
帯
主
の
方
が
令
和
５
年
12

月
31
日
以
降
に
離
職
し
て
い
る
と
き
）

【
そ
の
ほ
か
の
免
除
制
度
】
50
歳

未
満
の
方
は
《
納
付
猶
予
制
度
》、

免除の対象となる所得基準 １か月の
納付額

年金額への
反映割合

全額免除 (扶養親族等の人数＋１）×35万円＋32万円 　0円 １/２

１/４納付
(３/４免除) 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 4,380円 ５/８

半額納付
(半額免除) 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 8,760円 ６/８

３/４納付
(１/４免除) 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 13,130円 ７/８

※年金額への反映割合は、定額の保険料（17,510 円）を納付したときを１とする。

学
生
の
方
は
《
学
生
納
付
特
例
制

度
》、
出
産
の
際
は
《
産
前
産
後

期
間
の
免
除
制
度
》が
あ
り
ま
す
。

（
い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
）

医
療
的
ケ
ア
保
育
の

入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す第２庁舎

１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

　
集
団
保
育
の
中
で
医
療
的
ケ
ア

を
必
要
と
す
る
児
童
の
た
め
の
、

《
医
療
的
ケ
ア
保
育
》
の
入
園
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
児
童
／
▼
満
１
歳
以
上
の

児
童
▼
保
育
の
必
要
性
（
２・
３

号
認
定
）
が
あ
り
、
集
団
保
育
が

可
能
な
児
童
▼
保
護
者
に
よ
る
医

療
的
ケ
ア
の
提
供
の
も
と
、
在
宅

で
安
定
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る

児
童
▼
同
行
受
診
や
面
談
、
医
療

的
ケ
ア
の
手
技
指
導
な
ど
、
主
治

医
と
の
適
切
な
連
携
が
可
能
で
あ

る
児
童

※
規
定
に
も
と
づ
く
選
考
の
上
、

入
園
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
施
設
の
受
入
体
制
に
よ
り
、
入

園
調
整
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
募
集
人
数
】
１
人

【
入
園
日
】
令
和
８
年
４
月
１
日

【
申
込
】８
月
18
日
～
９
月
５
日
／

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
申
し
込
み

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
医
療
的

ケ
ア
児
受
入
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
お
よ

び
申
請
書
類
を
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
も
資

料
の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
郵

送
希
望
の
方
は
、
担
当
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。

公募

特
別
支
援
保
育
の

入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す第２庁舎

１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

　
障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
集
団
保

育
の
中
で
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
の
た
め
の
、《
特
別
支
援
保
育
》

の
入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
児
童
／
▼
満
３
歳
以
上
で

保
育
認
定
（
２
号
認
定
）
を
受
け

る
児
童
▼
通
所
受
給
者
証
の
交
付

を
受
け
て
い
る
児
童
▼
継
続
的
な

通
園
、
集
団
で
の
保
育
が
可
能
な

児
童
▼
そ
の
他
特
に
特
別
支
援
保

育
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

児
童

※
保
育
の
必
要
が
な
い
児
童
（
１

号
認
定
）
は
、
市
立
認
定
こ
ど
も

園
の
み
入
園
可
。

※
規
定
に
も
と
づ
く
選
考
に
よ

り
、入
園
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

【
入
園
日
】
令
和
８
年
４
月
１
日

【
申
込
】８
月
18
日
～
９
月
５
日
／

こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
申
し
込
み

※
こ
ど
も
政
策
課
窓
口
で
、
入
園

の
説
明
と
資
料
の
配
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、担
当
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
活
動
実
施
団
体
の

事
業
経
費
を
補
助
し
ま
す

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
８
９
６

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

　
介
護
予
防
活
動
実
施
団
体
の
事

業
経
費
合
計
額
の
２
分
の
１
（
上

限
額
３
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
で
介
護
予
防
の
た

め
活
動
を
し
て
い
る
会
員
５
人
以

上
の
高
齢
者
の
任
意
団
体
（
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
を
除
く
）

【
申
請
期
間
】
７
月
14
日
～
25
日

（
要
電
話
予
約
）

　
《
保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
》

は
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情

解
決
を
任
務
と
す
る
第
三
者
機
関

で
す
。
市
や
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
調
査

に
協
力
す
る
こ
と
に
同
意
し
て
い

る
民
間
事
業
者
の
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
（
医
療
を
除
く
）
の
内
容
や
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

理
由
な
ど
に
納
得
で
き
な
い
場

合
、
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
運
用
状
況
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
苦
情
・
相
談
件
数
】
０
件

※
報
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
の

運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す

福
祉
課

総
務
係


(24)
０
２
９
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階８
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

見る
学ぶ

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
を
公
募
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
1階７

　
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
整
備
を
計
画
的
に
進
め
る
た

め
、
令
和
８
年
度
中
に
整
備
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
公
募
事
業
所
】（
介
護
予
防
）
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
／

１
事
業
所
（
定
員
９
人
）

【
応
募
期
限
】
９
月
５
日
㈮

※
北
海
道
の
令
和
８
年
度
補
助
金

対
象
予
定
事
業
所
の
公
募
で
す
。

※
公
募
要
領
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

都
市
づ
く
り
に
関
す
る
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係


(24)
０
４
６
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 43

　

都
市
づ
く
り
の
方
針
を
示
す

《
千
歳
市
第
３
期
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
》
の
見
直
し
と
、
都

市
計
画
の
変
更
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
今
後
の
都
市
づ
く
り
に
関
す

る
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

※
現
行
の
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
と
都
市
計
画
変
更
の
検
討
内

容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※
個
別
に
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
７
月
31
日
㈭
ま
で

【
意
見
の
提
出
方
法
】

①
お
住
ま
い
の
地
区
（
記
入
例
：

〔
市
内
の
場
合
〕
勇
舞
地
区
な
ど

〔
市
外
の
場
合
〕
札
幌
市
な
ど
）、

②
年
代
（
20
代
な
ど
）、
③
ご
意

見
の
内
容
を
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

⑴
提
出
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
次
のU

RL

か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
。）

U
RL

：https://w
w

w
.harp.

lg.jp/eW
iH

yk3k

⑵
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
２
）
８
８
５
４

⑶
郵
送
・
持
参

〒
066-

8686　
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市 

企
画
部 

ま
ち
づ
く
り
推

進
課

相談

　
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専
門
的
な
立

場
で
助
言
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
児
童
・
生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
と
き
】
７
月
28
日
、
８
月
４
、

21
日
、
９
月
１
、
10
日
、
10
月
６

日
／
９
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２

階
相
談
室
６

【
申
込
】
前
日
ま
で
の
予
約
制

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
教
育
相
談

青
少
年
課

生
徒
指
導
係


(24)
０
８
５
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

リ
ク
ル
ー
ト
バ
ス
ツ
ア
ー

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
を
バ

ス
で
巡
り
、
訪
問
先
の
施
設
で
保

育
体
験
や
見
学
を
行
い
ま
す
。
１

日
で
３
園
を
ま
わ
り
、
質
問
の
時

間
を
含
め
て
１
園
あ
た
り
40
分
程

度
滞
在
し
ま
す
。

【
対
象
】
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
と

し
て
の
就
職
を
考
え
て
い
る
方

※
学
生
、
教
育
・
保
育
の
現
場
を

離
れ
て
い
た
方
も
歓
迎
。

【
と
き
】
９
月
18
日
㈭　
８
時
40
分
～

12
時

※
市
役
所
前
で
集
合
・
解
散
。

【
見
学
場
所
】
認
定
こ
ど
も
園
千
歳

第
２
幼
稚
園
→
千
歳
つ
く
し
幼
稚

園
→
ア
リ
ス
認
定
こ
ど
も
園

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
７
人
（
抽
選
）

【
申
込
】
７
月
15
日
～
８
月
15
日
／

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み　

（https://w
w

w
.city.chitose.

lg.jp/docs/22571.htm
l

）　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

千
歳
市
子
育
て
支
援
員

研
修
を
開
催
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
保
育
や
子
育
て
支
援
の
担
い
手

と
な
る
人
材
を
養
成
す
る
研
修
と

し
て
、
子
育
て
支
援
員
研
修
を
開

催
し
ま
す
。
本
研
修
を
受
講
し
、

必
要
な
知
識
や
技
能
を
修
得
す
る

こ
と
で
、「
子
育
て
支
援
員
」
と

し
て
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の

各
事
業
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
の
保
育
施
設
な
ど

で
す
で
に
従
事
し
て
い
る
方
（
今

後
従
事
す
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

を
含
む
）

【
研
修
日
程
】
詳
し
い
日
程
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】
無
料
。
た
だ
し
、
テ

キ
ス
ト
代
（
１
５
０
０
円
）、
見

学
実
習
に
係
る
費
用
（
６
０
０

円
）、
会
場
ま
で
の
交
通
費
は
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

【
定
員
】
30
人
（
申
込
順
）

【
申
込
】７
月
14
日
～
８
月
25
日
／

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み　

https://poppins-education.
jp/kosodate_chitose/　

　

【
詳
細
】（
株
）
ポ
ピ
ン
ズ
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル 

企
画
営
業
部 

北
海
道
千
歳
市
子
育
て
支
援
員
研

修
係

　
０
３
（
３
４
４
７
）
２
１
８
１

（
受
付
：
平
日
９
時
～
17
時
）

職員
募集



任
期
付
職
員
採
用
候
補
者

登
録
試
験

職
員
課
主
査

（
人
事
戦
略
担
当
）

(24)
０
５
０
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 45

職種／　
採用人数 任期 受験

資格 試験概要

事務職／
1 人

令和７年９月１日
～

令和７年 11 月 27 日

（令和７年 11 月 28 日
～

令和９年 3 月 31 日）

なし

【日程】 《１次》７月 24 日～28 日、《２次》７月 31日㈭
【会場】《１次》ＷＥＢ方式、《２次》千歳市役所
【内容】《１次》性格検査、事務能力検査
          《２次》面接試験

【申込】７月18 日㈮正午まで／ＷＥＢ申込
※詳細は、市ホームページ掲載の試験案内を確認。

※《任期付職員》とは、産前・産後休暇などを取得する職員の代替として、任期を定めて採用する職員です。
※�任期上段を良好な成績で勤務した場合には、引き続き（　）内の期間を育児休業代替任期付職員として勤務

していただくことがあります。
※職員の育児休業取得期間に変更があったときは、任期を変更することがあります。



環境センター 

14広報ちとせ 令和７(2025) 年７月号

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

ペットボトルの出し方について
廃棄物対策課資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

７
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

分別は
未来を守る　言葉だよ
大
おおとく

德　広
ひ ろ と

人 さんの作品

令和５年４月から、ペット
ボトルの水平リサイクルを
開始し、CO２の削減に取り
組んでいます。家庭から収
集したペットボトルは、手
作業で選別しリサイクルし
ています。
ペットボトルなど「４種資
源物」をごみステーション
に出す際には、資源物以外
のものを入れないようお願
いします。

使用済みペットボトルは、
ラベルとキャップを外して
ください。
ボトル本体は「４種資源物」、
ラベルとキャップは「プラ
スチック製容器包装」（市指
定：白色袋）に分別して出
してください。
※キャップは、愛キャップ
市民回収運動でも回収して
います。
汚れたもの・汚れが取れな
いものは、燃やせるごみ（市
指定：青色袋）で出してく
ださい。
市民一人一人の正しい分別
で、ごみ減量・リサイクル
の推進にご協力をお願いし
ます。

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

FAX

「
資
格
確
認
書
」
や
「
資
格
確
認

の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す

　
お
手
元
に
あ
る
《
千
歳
市
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
》
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

　
今
後
は
保
険
証
（
一
人
１
枚

の
カ
ー
ド
様
式
）
が
廃
止
と
な

り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を

利
用
し
て
い
な
い
方
に
は
、
代

わ
り
と
し
て
「
資
格
確
認
書
」

を
簡
易
書
留
郵
便
で
住
民
登
録

の
あ
る
住
所
に
送
付
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
の

方
に
は
、
資
格
の
情
報
を
記
載

し
た
「
資
格
確
認
の
お
知
ら
せ
」

を
郵
送
し
ま
す
。

　
長
期
不
在
な
ど
で
「
資
格
確

認
書
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

７
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
２
期
】
の
納
付
月
で
す
。

職種／採用人員 受 験 資 格 給料月額（新卒者の初任給）
※採用前の経験に応じて加算あり。

➊臨床検査技師／
１人

▶�臨床検査技師免許を有し昭和
57 年４月２日以降に生まれ
た方

※実務経験年数５年の場合
▶大学４卒者　251,500 円
▶短大３卒者　246,800 円

➋助産師／若干名
▶�昭和 50 年４月２日以降に生ま

れ、助産師免許および５年以上
の助産経験を有し、夜勤 ( ２ま
たは３交代勤務 ) が可能な方

※実務経験年数５年の場合
▶大学４卒者　282,800 円
▶短大３卒者　277,600 円

職種／採用人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➌看護助手／若干名
※�会計年度任用職

員（非常勤の地
方公務員）です。

6:00 ～ 21:00　内７時間勤務
シフト制
※�配属先により始業時間変更

あり。

184,619 円 ～203,767 円
  ※�資格・経験不問。（介護福

祉士やホームヘルパーな
どの資格をお持ちの方は、
賃金を加算します）

【採用予定】➊➋➌随時／➍令和７年９月１日　【試験】➊➋➍随時／性格適性検査・小論文・個別
面接、➌随時／面接　【申込】➊➋➌➍随時／申込書類を持参または簡易書留で郵送
〒 066-8550　北光２丁目１-１ 市立千歳市民病院 事務局 総務課 総務係

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

交
通
指
導
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

第２庁舎
２階９

【
活
動
内
容
】
児
童
登
校
時
の
交
通

安
全
指
導
、
交
通
安
全
運
動
啓
発
な
ど

【
応
募
資
格
】
市
内
に
居
住
し
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
募
集
校
区
】
千
歳
小
校
区
、
北
陽

小
校
区
、
緑
小
校
区
、
末
広
小
校

区
／
各
１
人

【
勤
務
時
間
】
児
童
登
校
日
の
朝
１

時
間
、
指
定
の
啓
発
活
動
時
間

【
謝
礼
】
時
給
１
１
０
０
円
（
制
服

貸
与
）　

【
委
嘱
期
間
】
採
用
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日
（
更
新
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定
用

紙
）、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
提
出

※
申
込
書
類
は
、
市
民
生
活
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
】
随
時

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
７
６
８

(24)
８
４
１
８

健
康
づ
く
り
課

健
康
企
画
係

本庁舎
１階 20

【
職
種
・
募
集
人
員
】
保
健
師
／

１
人　
※
看
護
師
の
み
の
方
は
要
相
談
。

【
勤
務
内
容
】
健
康
相
談
や
健
康

教
育
の
業
務
、
保
健
事
業
事
務
補

助（
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
を
含
む
）

【
応
募
資
格
】
保
健
師
ま
た
は
看

護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
／
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
可
能
な
方

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
本
庁
舎

【
勤
務
時
間
】
平
日
８
時
45
分
～

17
時
15
分
、月
２
～
７
回
程
度（
半

日
勤
務
の
場
合
あ
り
）

【
報
酬
】
時
給
１
４
７
６
円

【
任
用
期
間
】
令
和
７
年
10
月
１

日
～
令
和
８
年
３
月
31
日
（
再
任

用
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送 

※
申
込
書
は
健
康
づ
く
り
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
８
月
29
日
㈮　

※
郵
送
は
簡
易
書
留
で
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　

千
歳
市 

保
健
福
祉

部 

健
康
づ
く
り
課 

健
康
企
画
係

職種／
採用人員 受 験 資 格 任 期 給料月額（新卒者の初任給）

※採用前の経験に応じて加算あり。
➍臨床検査技
師（任期付）／
１人

▶�臨床検査技師
免許を有する
方

令和 7 年 9 月１日～令和 7 年
12 月 20 日（令和 7 年 12 月
21 日～令和 8 年 10 月 26 日）

※実務経験年数５年の場合
▶大学４卒者　251,500 円
▶短大３卒者　246,800 円

※�産前・産後休暇任期付職員として良好な成績で勤務した場合には、引き続き任期下段の（　）内の期間を
育児休業代替任期付職員として勤務していただきます。

4 種資源物 プラスチック製容器包装

■FAX

■FAX
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手
術
後
の
身
体
の
負
担
が
少
な

く
、
カ
メ
ラ
の
拡
大
視
効
果
の

た
め
細
か
い
解
剖
を
認
識
で
き

て
繊
細
な
手
術
が
可
能
で
す
。

当
院
で
も
大
腸
が
ん
の
手
術
は

主
に
腹
腔
鏡
手
術
で
行
っ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
低
侵
襲
手

術
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手
術
も

普
及
し
て
い
ま
す
が
、
当
院
に

は
ま
だ
導
入
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

大
腸
が
ん
の
腫
瘍
細
胞
が
お

な
か
の
中
に
広
が
っ
て
し
ま
う

「
腹
膜
播
種
」
や
、
リ
ン
パ
節
や

血
管
を
介
し
て
他
の
臓
器
へ「
転

移
」
し
た
場
合
は
、
主
に
抗
が

ん
剤
治
療
を
行
い
ま
す
。
近
年

は
抗
が
ん
剤
治
療
の
成
績
が
上

が
り
、
当
初
は
切
除
が
困
難
で

も
抗
が
ん
剤
に
よ
り
根
治
切
除

が
可
能
と
な
る
ケ
ー
ス
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
発
見
が
早
い
ほ

ど
根
治
の
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
な
が
ん
検

診
を
受
け
て
早
期
発
見
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
大
腸
が
ん
の
治
療
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
進
行
度
（
ス

テ
ー
ジ
）
に
よ
り
治
療
方
法
が

変
わ
り
ま
す
。

　

大
腸
粘
膜
か
ら
発
生
し
た
が

ん
は
腸
管
壁
の
深
部
へ
と
進
展

し
ま
す
。
粘
膜
下
層
ま
で
の
が

ん
は
「
早
期
大
腸
が
ん
」
で
す
。

粘
膜
下
層
の
浅
部
ま
で
の
早
期

大
腸
が
ん
は
、
内
視
鏡
治
療
が

行
え
ま
す
。
大
腸
内
視
鏡
で
、

大
腸
の
内
側
か
ら
病
変
を
切
除

し
ま
す
。
切
除
方
法
は
病
変
の

大
き
さ
や
深
さ
、
形
な
ど
で
決

ま
り
ま
す
。

　

粘
膜
下
層
よ
り
深
い
が
ん
は

「
進
行
大
腸
が
ん
」
で
す
。
進
行

大
腸
が
ん
や
リ
ン
パ
節
転
移
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
基
本
的
に

手
術
の
適
応
で
す
。
手
術
は
開

腹
手
術
と
低
侵
襲
手
術
に
分
か

れ
ま
す
。
低
侵
襲
手
術
で
あ
る

腹
腔
鏡
手
術
は
、
お
な
か
の
中

を
腹
腔
鏡
（
カ
メ
ラ
）
で
見
な

が
ら
行
い
ま
す
。
傷
が
小
さ
く

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

お話 ②
大腸がんの

市 立 千 歳 市 民 病 院
外科医長　坂本　聡大

みなさんの活躍
紹介します

企画部企画課主査　兼
主幹付主査（空港開港 100 年記念担当）

赤
あ か さ か

坂　絵
え り

梨さん

すべてが学び

日本航空（ＪＡＬ）からの
出向職員を紹介します

札幌市出身／ 2001 年株式会社 JAL スカイ札
幌入社、日本航空株式会社出向、丘珠空港所
長、株式会社 JAL グランドサービス札幌出向
を経て 2025 年より千歳市へ出向。／趣味は旅
行と、ご当地グルメの食べ歩き。

や
関
係
人
口
の
拡
大
に
関
す
る
業
務

に
携
わ
り
、
市
民
協
働
で
は
市
民
の

皆
さ
ん
と
共
に
事
業
を
進
め
る
取
り

組
み
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
出
会
っ
た
方
々
の
多
く
が
「
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
た
い
」
と
熱

意
を
持
っ
て
活
動
し
て
お
り
、
大
き

な
刺
激
や
学
び
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

空
港
開
港
100
年
記
念
担
当
と
し
て

は
、記
念
事
業
の
検
討
や
事
業
運
営
、

出
前
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
講
師
を
務
め
た
時
に
「
空

港
の
歴
史
を
初
め
て
知
り
感
動
し
ま

し
た
」「
ま
す
ま
す
千
歳
市
が
大
好

き
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た
声
を

い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
何
よ
り
も
嬉

し
く
、
や
り
が
い
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
空
港
開
港
100
年
と
い
う
記
念

す
べ
き
節
目
に
携
わ
れ
る
こ
と
も
、

本
当
に
光
栄
で
す
。
記
憶
に
残
る
印

象
深
い
も
の
と
な
る
よ
う
、
市
民
の

皆
さ
ん
や
関
係
者
と
力
を
合
わ
せ
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

千
歳
市
に
住
み
始
め
た
頃
か
ら

「
住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
市
役
所
の
仕

事
に
携
わ
る
こ
と
で
、あ
ら
た
め
て
、

千
歳
市
の
本
当
の
魅
力
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ち
は
今
後

も
新
し
い
変
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
関
わ

り
な
が
ら
、
自
分
自
身
も
発
信
し
て

い
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

出
向
期
間
は
2
年
間
。
1
日
1
日

を
大
切
に
、
千
歳
市
の
皆
さ
ん
と
共

に
こ
の
ま
ち
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
航
空
株
式
会
社
（
Ｊ
Ａ
Ｌ
）

か
ら
市
企
画
部
企
画
課
主
査
兼
主
幹

付
主
査（
空
港
開
港
100
年
記
念
担
当
）

と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
「
非
日
常
的
な
場
所
で

働
き
た
い
」
と
思
い
航
空
業
界
に
入

り
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
行
政
の
仕
事

に
携
わ
る
こ
と
に
な
る
と
は
、
自
分

で
も
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
市
役
所
は
「
手
続
き
を

す
る
場
所
」
と
い
う
印
象
が
強
か
っ

た
の
で
す
が
、
実
際
に
働
い
て
み
る

と
、
市
民
と
行
政
が
一
緒
に
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
「
対
話
の
場
」
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
今

こ
う
し
て
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
に
、
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
す
べ
て
が
学
び

の
連
続
で
、
毎
日
が
刺
激
に
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
は
企
画
課
で
、《
地
方
創
生
》

や
《
市
民
協
働
》
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
地
方
創
生
で
は
主
に
移
住
相
談
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※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

毎週金曜日はアリス DE ランチ
（申込不要）　【持ち物】昼食 ､

飲み物 ､ おしぼり

毎週 12:00-13:00

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアターで
いろいろなお話の世界が盛りだくさん ｡
※ 7/21 はありません。
火曜日　ハピジャム
０歳からのふれあい遊びやリトミッ
ク、体操を楽しみましょう ｡ パパマ
マも一緒に身体を動かしましょう。
※ 8/5 はありません。
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとにポーズ
を取ります ｡ ※ 7/23 はありません。
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を楽しく演奏しましょう。
※ 7/10 はありません。
金曜日　HUG っとベビマ
簡単なマッサージ法を覚えましょ
う ｡ 少し大きなお子さんは、凹凸
マットで足育。※ 8/8 はありません。

7/10 ～ 8/10 平日 11:00-

日替わりメニュー

F
フ ァ ン

un P
パ ー テ ィ ー

arty 

チェキってデビューＤＡＹ
【内容】チェキで写真を撮り初

来館をお祝い ｡ コンシェルジュ
に相談できます ｡

【対象】妊娠中の方 ､ 就学前の
子と保護者　※コンシェルジュ
への相談は事前に要電話 ｡

7/26 ㊏  9:30-16:30

おはなし なぁに？
【内容】大型絵本やペープサートの季

節のお話をみんなで楽しみましょう ｡
【対象】就学前の子と保護者

7/29 ㊋ 11:15-11:35

ベビーマッサージ
講師 木戸 晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】生後６か月までの子と保護者
【定員】12 組 ( 抽選 )　
【申込】8/5､6　
（二次元コード、(または来館 )

8/29 ㊎ 10:00-11:00

サロン合同　太陽公園で水遊び
【内容】親子で水遊びを楽しみましょう ｡
【詳細】いずみさわ児童館

 ( ▪ＦＡＸ (28)6110

7/18 ㊎ 10:30-11:30

児童館・学童クラブ合同まつり
　 すまいるパークちとせ
～わくわく　ぐんぐん 
            ちとせっこのチカラ大集合！～

【 内 容 】 市 内 の 児 童 館 11 館・
学童クラブ 18 施設の子どもた
ちが楽しいあそびを考え ､ おま
つりを開催します ｡

【ところ】北ガス文化ホール
【詳細】みどり台児童館
((25)6891    ▪ＦＡＸ(25)6892

7/27 ㊐ 10:40-15:00

おにわでみずあそび
※㊏㊐㊗以外の天気の良い日／気温
や館庭状況により中止の日もあります ｡

【内容】げんきっこセンターのお
にわで水あそびを楽しみましょう｡

【対象】就学前の子と保護者

7/30 ～ 8/15 10:30-11:30

七夕制作週間
【詳細】ほくおう児童館　
( ▪ＦＡＸ (42)3743

8/1 ～ 7 10:30-11:30

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

7/16  ㊌ 13:00-14:00

８月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

8/12  ㊋ 11:00-

子育て講座　
もっとわくわく木育ランド 2025
講師 斎藤 文美 氏 ､ 斎藤 香里 氏
( ようてい木育倶楽部 木育マイスター )

【内容】木の遊具がいっぱい！
楽しいことがいっぱい !

【対象】乳幼児と保護者
【定員】20 組 ( 抽選 )
【申込】7/22 ～ 25　10:00-15:00
(で申し込み

8/8  ㊎ 10:00-11:30

 

臨床心理士の 

子育てカウンセリング
【対象】市内に住む 18 歳未満の子の保護者
【日程】8/2､8､9/5､13､10/4､10　( げんきっこセンター )

　　　  8/23､29､9/20､26､10/18､24　( ちとせっこセンター )
【定員】各日５人（申込順／ 1 人１時間）

　　　 ※カウンセリングの年間利用回数は 12 回まで ｡
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで（平日 9:00 ～ 17:00）

子育ての悩みを
相談しませんか

【詳細】こども家庭課
((24)0935 ▪ＦＡＸ (23)6700

妊娠中に施設を見学に来ませんか？
【対象】初めてママになる方、初め

てママになった産後２か月までの方
【申込】二次元コード、
(または来館
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

マタニティウイーク
7/14-18　10:00-11:00
8/25-29　10:00-11:00
9/16-19　10:00-11:00
7/19,8/30,9/20 ㊏ 16:30-17:30

おやこでみずあそび
※雨天時や気温の低い日は中止 ｡

【対象】就学前の子と保護者　

7/16 ～ 18 10:30-11:30

行ってみよう！ちとせっこセンター
～コンシェルジュ勤務日～

9:45-16:307/19 ㊏

わが子の「生きる力」を大きく伸ばす !
パパのための非認知能力講座 ～「NCSレン
ズ」で子育てが変わる～／講師 髙橋 亮 氏

【対象】就学前の子の父親
【定員】20 組 (申込順 ) ※託児あり｡
【申込】受付中

( 二次元コード、(または来館 )

7/26 ㊏ 10:00-11:00

休日開館～コンシェルジュ勤務日
8/3 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

親子で楽しくリトミック♪
講師 佐藤 和華 氏 (waka ピアノ・リトミック教室 )

【対象】生後７か月～１歳６か
月の子と保護者

【定員】20 組 ( 抽選 )　
【申込】8/6、7

( 二次元コード、(または来館 )

8/29 ㊎ 10:00-11:00

link ～つなぐ主催　妊婦講座
大切な赤ちゃんのお世話について
講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方 ( ご夫婦で
の参加も可 )､ 祖父母の方

【定員】10 組 ( 抽選 )　
【申込】8/23 ㊏まで

( 二次元コード、(または来館 )
つどいの広場  ((40)2105 (9:00-17:30)

9/5 ㊎ 18:30-20:00

①   9:30-12:00
② 13:00-16:007/20  ㊐

休日開館

プレママ プレパパ タイム
【内容】出産前に支援センター

に来館してみませんか ｡ 妊婦
ジャケットの着用 ､ 沐浴体験が
できます ｡

【対象】出産を控えているママ ､
パパ ､ ご家族の方　

（二次元コード、(または来館 )

8/9 ㊏ 17:00-18:00

ボディシェイプエクササイズ
講師 市温水プール職員

【対象】就学前の子の母親
【定員】10 組 ( 抽選 )

※託児をご希望の方はお知らせください ｡
【申込】8/7､8
（二次元コード、(または来館 )　

8/30 ㊏ 16:50-17:20

2年に1度の一大イベント！

運動不足解消　インターバルトレーニング
講師 市温水プール職員

【対象】就学前の子の父親
【定員】10 組 ( 抽選 )　

※託児をご希望の方はお知らせください ｡
【申込】8/7､8
（二次元コード、(または来館 )　

8/30 ㊏ 17:35-18:15

あかちゃんのおへや
「あかちゃんとふれあいあそび」

講師 木村 祥子 氏 ( 保育士 )
【対象】①生後７か月～

11 か月の子と保護者
②生後６か月までの子
と保護者

【定員】各 12 組 ( 抽選 )　
【申込】8/12､13
（二次元コード、(または来館 )　

① 9/5, ② 9/8 10:30-11:15

①

②

（開場 10:20）

 ㊎

休館日　8/5 ㊋



おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます
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ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。※ＢＣＧは状況に
より３か月から 11 か月まで接
種することができます ｡

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子②１
年以内に総合保健センターの歯科
医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､ ３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制。詳細はお問い合わ
せください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

　赤ちゃんの半数がビタミンＤ不足 !?
　紫外線との上手な付き合い方

保健師・栄養士のリレーコラム

　
子
　
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
成
長
す
る
た
め
に

ど
も
た
ち
が
元
気
に
成
長
す
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
「
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の
健
康
」
で
す
が
、

欠
か
せ
な
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骨
の
健
康
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で
す
が
、

近
年
は
「
く
る
病
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に
な
る
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る
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す
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。
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Ｄ
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あ
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０
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５
か
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０
２
５
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５
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Ｄ
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５
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な
原
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光
を
浴
び
な
い
」
こ

　

そ
の
主
な
原
因
は
「
日
光
を
浴
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な
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と
に
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り
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ビ
タ
ミ
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太
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の
ビ
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す
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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
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太
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の
ビ

タ
ミ
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と
言
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深
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タ
ミ
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と
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わ
り
が
あ
り
、
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膚
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わ
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 8/4 ㊊ , ② 8/18 ㊊

8/8,22

と　き と こ ろ
8/1 ㊎  10:00-15:00 総合保健センター
8/18 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
8/22 ㊎  10:00-11:30 アリスセンター
8/28 ㊍  10:00-14:00 げんきっこセンター
8/30 ㊏  10:00-12:00 ちとせっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュが
子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

7/14,8/4
７・８月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師の
健康相談、栄養士の栄養相談、歯科
衛生士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30
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会計年度任用職員（看護師）を募集します
［職種・募集人員］　看護師／2人
［勤務内容］①予防接種業務など
           ②乳幼児健診の計測業務など
　         （①、②とも簡単なパソコン操作含む）

［応募資格］看護師の資格を有する方
［勤務場所］母子保健課（総合保健センター）
［勤務時間］①月５日程度
　　　　　  （７時間１５分勤務、半日勤務日あり)
　　　　　 ②月６日程度（１日３時間程度）
［報酬］時給　①1,438円　②1,409円

［任用期間］令和７年９月１日～令和８年３月31 日（更新あり）
［選考方法］書類審査、面接

［申込方法］申込書（市指定様式）、看護師免許の写しを持参
　　　　　   または郵送　※申込書は市ホームページで入手可。

［申込期限］７月31日㊍まで　※郵送は同日必着。

［申込先］ 〒066-8686　東雲町2丁目34 千歳市総合保健センター

　　　　　母子保健課　①は予防接種係　②は母子保健係

［お問い合わせ］母子保健課 ①予防接種係(24-3148

　　　　　　             　②母子保健係(24-0771

職員
募集



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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LEARNING見る/学ぶ INFORMATIONお知らせ

市が運営する仕事情報発信サイト「ちと
せの仕事」では､市内企業の求人情報のほ
か､先輩従業員からのメッセージなどを多
数掲載しています｡また､合同企業説明会
などの就職関連イベントの情報も発信し
ていますので､お仕事探しの際はぜひご活
用ください｡
ちとせの仕事はこちらから▶
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851

「ちとせの仕事」をご活用ください
お仕事探しには

▼展示室の休日開館
７月26日～８月24日の期間は､㊏㊐㊗も
含め毎日開館します｡
開館時間は９時から17時までです｡

▼夏企画展
ちとせの擦文-さつもんってどんなもん？
千歳市の擦文時代について､出土品や解
説パネルでわかりやすくご紹介します｡
とき ７月11日～９月30日／９時～
17時　※㊏㊐㊗は休館｡(第２日曜日
と７月26日～８月24日は休日も開館)
ところ 埋蔵文化財センター   ▪￥ 無料
▪展▪示 ▪解▪説 ７月27日㊐10時～(予約な
し､40分程度)
▼キウス周堤墓群見学会
ボランティアガイドが案内するバスツアー｡
史跡キウス周堤墓群とガイダンスセンター､
埋蔵文化財センターを見学します｡
▪対▪象 小学４年生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ８月10日㊐／９時～11時45分／
市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定▪員 20人(申込順)
▪申▪込 ７月22日～８月８日／ で申し込み
▪持▪ち▪物  雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーであ
る勾玉をつくります｡
▪対▪象 小学生以上の方(対象年齢未満でも
保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ８月10日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定▪員 20人(抽選)
▪申▪込 ７月14日～29日／ で申し込み
※抽選結果は７月30日～８月１日に
電話でご連絡します｡
▪持▪ち▪物  タオル､飲み物､汚れても良い服装
●●詳 ●●申  ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

退職金制度を設けることが難しい中小
企業をサポートする国の制度で、次の
特色があります｡
①国の掛金助成を受けられます｡
②掛金は非課税です｡
③外部積立型だから管理が簡単です｡
導入を検討するときは､お問い合わせく
ださい｡
●●詳 独立行政法人  勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
 03(6907)1234

中小企業退職金共済制度の紹介

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員
が､行政と市民のパイプ役として年金､
登記､道路､河川など､国の業務に関する
意見や要望などの相談を受け付けます｡
(相談無料・秘密厳守)
行政相談委員　喜多 英司　天野 眞弓
とき ７月17日㊍／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳  ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

テーマ　オストメイトの困りごと
▪対▪象 人工膀胱保有者､家族､友人､医療関係者
とき ７月19日㊏／13時～16時／
受付12時30分
ところ 札幌市身体障害者福祉センター
(札幌市西区二十四軒２条６丁目)
▪￥ 無料　※予約不要ですが､事前に
電話連絡をお願いします｡
●●詳 日本オストミー協会北海道支部　
中山　 011(764)2824

ストーマ種別体験交流会(尿路系)

引っ越してきた方も・そうでない方
も！情報交換&おしゃべりの場／引っ
越してきた方も・そうでない方もどな
たでも参加できます｡《千歳のまちの情
報》を知れる話せる情報交換会です｡
とき ７月15日㊋／10時15分～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階
▪￥ 無料（予約不要）
※途中参加､途中退出OK｡親子でも
お一人でも参加OK。ベビーカー､プ
レイマットあり。
●●詳 ●●申 ちとせみんなのままカフェ
上野　  080(6795)9994

ちとせみんなのままカフェ

親子で木工工作を行います。フラワー
スタンド・ミニマルチボックス・鍵掛
けの３点を親子で作ってみませんか｡
▪対▪象 おおむね小学３～６年生と保護者
とき ７月26日㊏／９時30分～15時
▪￥ 子ども１人につき1,500円／申込
時納入
▪定▪員 15組(申込順)
▪申▪込 ７月15日～25日／９時～17時／
 連絡のうえ保護者が来校し､申し込み
▪持▪ち▪物  軍手､上履き､昼食､汚れても
良い服装
●●詳 ●●申 ●●会  千歳職業技術専門校 (千歳市
技能士会)　 (22)2969

千歳市技能士会 親子工作教室

▼目で見る縄文時代からアイヌ文化期へ
千歳アイヌ協会と埋蔵文化財センターが
それぞれ所管する出土品や民具・資料を
一堂に展示､千歳の古くからの文化のつ
ながりを学びます｡／基調講演「アイヌ
文化を知る・社会を変える」講師 北原 
モコットゥナシ 氏(北海道大学教授)／
千歳最後の熊祭り写真展示／アイヌ昔話
紙芝居／アイヌ遊具体験や実演コーナーなど
とき ８月９､10日／10時～17時
(２日目は15時まで)
※基調講演は10日13時30分～。
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料
●●詳 千歳アイヌ協会　 ▪ＦＡＸ (23)4964
▪HPhttps://www.chitoseainu.com/

千歳アイヌ文化展
千歳アイヌ協会主催



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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７月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
起業に興味のある方からすでに起業され
ている方まで､さまざまな用途に応じた使
い方ができるコワークイベントです｡
とき ７月17日㊍／10時15分～17時

（自由交流12時～14時､16時～17時）
午前：「初心者のためのイベント出店
入門＆出店者交流会」出店初心者向
けのプチセミナーと､９月に開催する

「はじめましてマルシェvol.５」の出
店者交流会を同時開催します｡
午後：「自分の “やりたい ! ” をプレゼ
ンしてみよう!」自分の事業を伝える
ために､自分自身のやりたいことや強
み､想いを整理します｡10月にはミニ発
表会も予定しています｡
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
※イベント情報のほか、起業個人相
談についても次の二次元コードから
受け付けています｡
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

▼学童クラブおよびランドセル来館について／
講師 ▢市 子育て総合支援センター 担当者

▼放課後等デイサービスについて／
講師 松本 純子(▢市 児童発達支援センター長)

▼その他福祉サービスについて／
講師 米澤 緒子 氏(千歳市障がい者総合
支援センターChip センター長)

▪対▪象 ３歳(令和７年４月１日時点)以
上の子の保護者
とき ７月23日㊌／10時～11時15分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定▪員 会場50人、Zoom受講
100人(申込順)
▪申▪込  ７月16日㊌まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ▢市 児童発達支援センター
  (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

就学学習会

市内に事業所がある企業を対象に､各種セ
ミナーと合同企業説明会を開催します｡

▼企業向けセミナー
●採用力向上セミナー
とき ８月１日㊎／13時30分～15時45分
ところ 北ガス文化ホール　視聴覚室
▪申▪込 ７月31日㊍17時まで／二次元コー
ドから申し込み
● 外国人労働者採用支援セミナー
とき ８月22日㊎／13時30分～15時10分
ところ 北ガス文化ホール　視聴覚室
▪申▪込 ８月21日㊍17時まで／二次元コー
ドから申し込み
● 早期離職防止セミナー
とき ８月27日㊌／13時30分～14時30分
ところ 北ガス文化ホール　視聴覚室
▪申▪込 ８月26日㊋17時まで／二次元コー
ドから申し込み
▼合同企業説明会
とき 10月３､10日／［第１部 アルバイ
ト・パート］ 11時30分～14時30分､

［第２部 正社員］ 17時～20時
ところ 北ガス文化ホール　大会議室
▪申▪込 ８月８日㊎12時まで／二次元コー
ドから申し込み
▼▼▼共通事項
▪￥ 無料
●●詳  (株)北海道アルバイト情報社  総合企
画部雇用支援課　  011(223)3533

地元就職人材確保支援事業 千産千消料理講習会
グリーン・ツーリズム連絡協議会

千歳産の季節野菜を使った料理教室｡地
元野菜を使った常備菜で暑さを乗り切
ろう!／講師 栗田 幸江 氏(野菜ソムリ
エプロ､野菜ソムリエ協会認定料理教室
講師､食生活アドバイザー)
とき ７月26日㊏／10時～12時30分
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 2,000円(お土産付き)
▪定▪員 20人(申込順）
▪申▪込 ７月10日～18日／ で申し込み
▪持▪ち▪物  エプロン､三角巾、マスク
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

シングルマザーの生活や､体験や悩みな
どをシェアしあう座談会です｡今後の支
援の充実のために､ぜひお声を聞かせて
ください｡
▪対▪象 シングルマザー､シングルファー
ザー､経験者
とき ７月30日㊌／13時～15時
ところ 市内(申込後お伝えします)　
▪￥ 無料
▪申▪込  かインスタグラムで申し込み
※個別相談も随時DMで受け付けて
います｡
●●詳 ●●申  ママのかけこみ寺＠ちとせ
梶原　 080(4004)8477

シングルマザー座談会
ママのかけこみ寺＠ちとせ

夏の自然観察会
動物のフィールドサインや昆虫､植物な
どの生きものを観察します｡
▪対▪象 小学校低学年の方は保護者同伴､
障がいのある方は介護者同伴が必
要／小学校高学年の方はご家族の同
意が必要／平坦な自然路を約２時間
歩ける方
とき ８月３日㊐／９時50分～12時／９
時30分モラップキャンプ場受付棟前集合
▪￥ 無料　▪定▪員 15人(申込順)
▪申▪込 ８月１日㊎17時まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ の
いずれかで申し込み
▪持▪ち▪物  飲み物､タオル､必要に応じて
雨具､マスク､歩きやすい服装・靴､帽子
●●詳 ●●申 環境省支笏洞爺国立公園管理事
務所　 (25)2350　▪ＦＡＸ (25)2351
▪∨ｅ RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp

日赤千歳市地区の講習会
▼赤十字救急法基礎講習会
傷病者の観察の仕方および一次救命処置・
心肺蘇生法・ＡＥＤを用いた除細動､気道
異物除去など救急法の基礎を学びます｡
▪対▪象 15歳以上の方
とき ８月３日㊐／10時～16時
▪￥ 1,500円(教材費)　▪定▪員 15人(申込
順)／４人以下の場合は中止
▪申▪込 ７月18日㊎まで／または窓口
で申し込み ※▪HP にて詳細をご確認ください。
▼赤十字救急法救急員養成講習会
急病の手当､けがの手当(止血法・包帯
法・固定法)など､救急員として必要な
応急手当を学びます｡
▪対▪象 15歳以上の方(赤十字救急法基
礎講習を修了され有効期限内の認
定書をお持ちの方)
とき ８月23､24日／９時15分～17時
▪￥ 2,100円(教材費)　▪定▪員 15人(申込
順)／４人以下の場合は中止
▪申▪込 ８月８日㊎まで／または窓口
で申し込み ※▪HP にて詳細をご確認ください。
▼▼▼共通事項
ところ 総合福祉センター402号
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局(千歳市社
会福祉協議会内) 
  (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

【企業向けセミナー】【合同企業説明会】
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スマホ講習会
日程 開催場所

① ８月　4日㊊ 福祉センター 402号室
② ８月 19日㊋ 花園コミセン４号室＋５号室
③ 8月 20日㊌ 向陽台コミセン５号室
④ 8月 27日㊌ 富丘コミセン５号室
⑤ 9月　4日㊍ 祝梅コミセン６号室
⑥ 9月 26日㊎ 福祉センター 402号室

▪内▪容 ①④⑤地図アプリを使おう、
メッセージアプリを使おう②⑥スマ
ホを安全に使うための基本的なポイ
ントを知ろう、スマホで確定申告
(e-tax)をしよう③メッセージアプリ
を使おう、スマホを安全に使うため
の基本的なポイントを知ろう
※スマホを持っていない場合には、
当日貸し出します｡
▪開▪催▪時▪間 ①～③10時～12時30分、
④～⑥13時30分～16時
▪￥ 無料　▪定▪員 各回15人(申込順)
▪申▪込  ７月10日㊍から開催日の前々日
まで／か二次元コードで申し込み
▪持▪ち▪物  筆記用具､飲み物､ご自身の
スマートフォン(お持ちの方のみ)
●●詳 ●●申 ▢市 行政管理課　
(24)3160　▪ＦＡＸ (22)8854

一緒に昆虫を採集し､大学の顕微鏡・電
子顕微鏡でその構造を観察してみよう｡
▪対▪象 小学４年生～中学３年生
とき ８月５日㊋／９時～16時
ところ 公立千歳科学技術大学研究棟
および千歳湖周辺
▪￥ 無料　▪定▪員 10人(申込順)
▪申▪込  二次元コードから申し込み　
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　(27)6192

昆虫採集と電子顕微鏡体験
公立千歳科学技術大学

ちとせ環境と緑の財団
の各種事業

▼３Ｒ研修会・リサイクル再発見！
親子で見学しよう！バス見学会
▪対▪象 市内の小学３～６年生と保護者
とき ８月６日㊌／９時40分～16時50
分／▪見▪学▪先  コアレックス道栄(株)
▪￥ 無料　▪定▪員 10組20人(申込順)
▪申▪込 ７月11日～25日／で申し込み
▼自然とのふれあい教室　親子であ
そぼう！青葉公園自然体験会
自然と触れ合いながら遊ぶことができる
体験会を開催します｡／講師 中原 直彦 
氏(日本自然保護協会自然観察指導員､しこ
つ湖自然体験クラブ トゥレップ理事)
▪対▪象 市内に居住している親子など
とき ８月９日㊏／10時30分～12時15分
ところ 青葉公園　▪￥ 無料
▪定▪員 35人(申込順・親子参加歓迎)
▪申▪込 ７月14日～25日／で申し込み
▼緑の相談／①庭木や果樹の管理せん
定､庭の草花の育て方､野菜の栽培などに
ついて､専門家が相談を受けます｡②希望
に応じて専門家を派遣します｡
とき ①７月29日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください｡
▪￥ 無料　▪申▪込  前週㊍までにで予約

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　※３Ｒ研修会の
申し込みのみ (26)1213
▪ＦＡＸ (22)1118

▼花と緑の絵コンクール
花と緑と水を題材とした写生画を募集します｡
▪対▪象 市内の小学４～６年生
▪応▪募 ９月30日㊋まで／小学校を通じて応募
※１人１点まで／サイズは画用紙四つ切／
水彩絵の具やクレヨンなどの画材は問いま
せん／応募テーマ「自宅のお花や花壇」「学
校や公園などの花壇」「街を彩る花や緑や
水の風景」などの写生画／本人が描いた、
標語やメッセージが入っていないもの。
▼花と緑の写真コンテスト
市内の花のある風景や､身近な花と緑に親
しむ様子を題材とした作品を募集します。
▪対▪象 市内に居住､通勤・通学している方
▪申▪込  ９月30日㊋(必着)まで／作品の
裏に応募票を貼り､持参か郵送｡また
は必要事項記載のうえ画像データを
添付しメール送信／応募票は財団事
務所かホームページから入手可
※令和６年10月から令和７年９月までに市内
で応募者本人が撮影した､未発表の写真(四つ切､
Ａ４､Ｌ版)／組み写真不可／１人３点まで／デー
タ応募の場合､サイズは１MB～20MB｡
▼庭木・鉢物譲ります
シャクナゲ(薄ピンク)､シャクヤク(白・
濃い桃色)､アヤメ(紫)､トックリラン

～販売体験や千歳の課題探求を通じ
た全７回の教育プログラム～

「自分で考えて行動する力をつけてほし
い」「将来の選択肢を広げてほしい」

「好きなことを見つけてほしい」「お金
について学んでほしい」そんな思いを
持つ小・中学生の保護者のみなさまへ｡
全７回の課題探求型プログラム「ちとせ
未来アカデミア」を今年も開催します｡
公式Instagramにて情報発信中！
▪対▪象 小学４年生～中学３年生
とき ８月27日～10月11日／全７回／
１回90分程度
ところ まちライブラリー@ちとせ
▪￥ 無料　▪定▪員 10人(応募多数の場合
は選考)
▪申▪込  二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 ちとせ未来アカデミア事務局　
 090(5987)7477
▪∨ｅ kazuhiro@kodomo-c.com

ちとせ未来アカデミア
ワクワクする学び､未来を描く力

ＮＰＯ法人Bahnsteig(バーンシュタイ
ク)と一緒に､市内の公共施設めぐりを
しませんか｡
とき ８月28日㊍／９時～16時(予定)
▪コ▪ー▪ス  道央廃棄物処理組合焼却施設､
そなえーる､埋蔵文化財センター､史
跡キウス周堤墓群(新しくできたガイ
ダンスセンターも見学)
▪￥ 無料　▪定▪員 25人(抽選)
▪持▪ち▪物  昼食､飲み物､歩きやすい服装
と靴､雨具､帽子など(暑さ対策)
▪申▪込  ７月31日㊍まで／ か二次元
コードから申し込み
※複数での申し込みは２人まで／未
成年者のみの参加はご遠慮ください。
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851

まちめぐりガイド
市民協働プロモーション事業

▪対▪象 18歳以上で受講終了後に通訳・
介助員として登録し､活動が可能な方
とき ９月13､14､27､28日､10月11､12､
18､19日(全８日間)／10時～17時
ところ かでる２・７(札幌市中央区
北２西７)　▪￥ 無料　▪定▪員 20人程度
▪申▪込  ８月13日㊌まで／ で申し込み
※テキスト代などの自己負担あり｡
●●詳 ●●申 一般社団法人 北海道身体障害
者福祉協会
 011(251)1551　▪ＦＡＸ 011(251)0858

盲ろう者通訳・介助員養成講座
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

WANTED募集

生涯学習課からのお知らせ
▼家庭教育セミナー
本当に「やりたいこと」に向き合う
～挑戦に必要なマインドセット
講師 福澤 達哉 氏(元男子バレーボー
ル日本代表）
とき ８月９日㊏／12時～13時30分
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定▪員 400人(申込順)
▪申▪込 ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
▼市民教養セミナー
クマとの“いい距離”の保ち方を考える
講師 幾島 奈央 氏(劇場版「クマと民
主主義」監督）／▢市 産業振興部農業振興
課 

とき ８月21日㊍／18時30分～20時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定▪員 100人(申込順)
▪申▪込 ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

デザイン公募のお知らせ
千歳市空港開港100年記念マンホールの
デザインを公募します｡ 

▪対▪象 市内に在住・在勤・在学してい
る方､市にゆかりのある方(出身者など)
▪採▪用 １点(記念マンホールとして製作
し､市内数か所に設置)
▪賞▪品 記念品および副賞１万円
▪応▪募 ８月１日㊎まで／詳細は二次元
コードから
●●詳 ●●申 ▢市 水道局経営管理課
(24)3270　▪ＦＡＸ (22)8810

国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡
自衛隊には100種類を超える職域があり､
戦車､艦艇､航空機など最新装備を扱う分
野や研究・開発など､幅広い選択肢があ
ります｡きっとあなたに合った仕事が見
つかるはずです｡

▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対▪象 18歳以上33歳未満の方
とき １次：９月13日～21日のうち
指定する１日(高校生は16日から受
験可能)／２次：10月11日～26日の
うち指定する１日
▪申▪込 ９月２日㊋まで
▼航空学生(男女・海空要員)採用試験
▪対▪象 海：18歳以上23歳未満の方(高
卒者または高専３年次修了者※見込
含む)／空：18歳以上24歳未満の方
(高卒者または高専３年次修了者※見
込含む)
とき１次：９月20日㊏／２次：10月
16日～23日のいずれか／３次：11月
15日～12月18日のいずれか示された
期間
▪申▪込 ８月29日㊎まで
※試験日は変更する場合があります
のでご了承ください｡
※詳細は下記の二次元コードから。
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

【公式ホームページ】 【自衛官募集X】

▪対▪象 令和７年４月１日現在､高等学校ま
たは中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して12年を経過していない方／令
和８年３月までに高等学校または中等教
育学校を卒業する見込みの方など
とき １次試験：９月28日㊐
ところ 札幌､函館､小樽､旭川､釧路
▪受▪付 ７月11日～24日(インターネット
受付)
●●詳 ●●申 第一管区海上保安本部
千歳航空基地管理係
 (23)9118

海上保安学校学生 採用試験

訓練生募集
▪対▪象 障がいのある求職者
▪科 ▪目▪・▪訓▪練▪期 ▪間  
建築デザイン科：10月１日～令和８
年３月16日
▪試▪験▪日  ９月４日㊍
▪願▪書▪受▪付▪期 ▪間  ７月25日～８月25日
ところ 北海道障害者職業能力開発校
(砂川市焼山60番地)
▪試▪験▪内▪容  国語､数学､面接
●●詳 ハローワーク千歳
 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
北海道障害者職業能力開発校
  0125(52)2774　▪ＦＡＸ  0125(52)9177

アンカレジ市を訪問し､ホームステイやサンドレイク小学校での授業体験をします｡
▪対▪象 市内の学校へ通っている小学５・６年生　※英語力不問。
とき 令和８年１月５日～12日／５泊８日
▪￥ 約35万円(パスポート取得費および諸費､ESTA申請料､ホストファミリーへ
のお土産代は別途各自負担)
▪定▪員 15人／応募書類と面接をもとに選考

アンカレジ市を訪問し､ホームステイやダイモンド高校での授業体験をします｡
ダイモンド高校では､千歳や日本について英語でプレゼンテーションをします｡
▪対▪象 市内に住んでいる高校生　※英語力不問。
とき 令和８年１月５日～12日　５泊８日
▪￥ 約35万円(パスポート取得費および諸費､ESTA申請料､ホストファミリーへ
のお土産代は別途各自負担)
▪定▪員 ３人／応募書類と面接をもとに選考

【行き先】アメリカ合衆国アラスカ州アンカレジ市（姉妹都市）

●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事務局(▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851　▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

アンカレジ市との交流事業  参加者募集

サンドレイク小学校交流事業

ダイモンド高校短期派遣事業

▼▼▼共通事項
▪申▪込  ７月10日～８月15日17時／参加申込兼承諾書(※)を事務局(市役所本庁舎
１階13番)へ持参か郵送　　※事務局または協会ホームページから入手可｡
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千歳市民花火大会
令和８年に迎える空港開港100年に向け､
スターマイン・仕掛け花火など､約
4,000発の花火を打ち上げます｡
とき ７月26日㊏／19時45分～20時
30分／雨天決行　※荒天時は27日㊐
に順延｡
ところ 観覧場所：陸上自衛隊北千歳
駐屯地内スキー山横(北信濃724)
打上場所：スキー山
▪￥ 無料　※入場時に手荷物検査を行います｡
▪駐▪車▪場  なし　※公共交通機関をご利用ください｡
▪駐▪輪▪場  あり　※バイクは駐輪場に駐車可｡ 

▪ア▪ク▪セ ▪ス  JR千歳駅より　バス「桜木
線」乗車：千歳駅前／下車：北桜コ
ミュニティセンター前
●●詳 千歳市民花火大会実行委員会
 050(1725)9496

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

75年前から､謡・踊り続けられてきた千歳
唯一の民謡が千歳音頭です｡千歳音頭保存
会では､この夏のイベントとして､北部
隊・東部隊の夏祭り､ニューサンロード商
店街振興組合・北新通商店街振興組合の
夏祭り､８月19､20日のグリーンベルトで
の納涼盆踊り大会､ふるさとポケットなど
で､千歳音頭を踊ります｡それらに向けて､
市民向け講習会を行います｡出入り自由､
初心者歓迎｡
とき ７月16日㊌／18時～20時、
８月２日㊏／15時～17時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料
●●詳 千歳音頭保存会　(24)3066

「銀のね銀の翼が世界を繋ぐ」
千歳音頭講習会

スナッグゴルフ体験会
▪対▪象 市内居住の小学生以上の方(親
子の参加可)
とき ７月19、26日／10時～12時／雨
天中止
ところ 総合武道館　屋外芝生エリア
▪￥ 無料
▪申▪込 各開催日の前日まで／か▪▪ｅで
申し込み　
▪持▪ち▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
  090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

オカリナ無料体験会
楽譜が読めなくても大丈夫｡丁寧にお教
えします｡オカリナをお持ちでない方に
はお貸しします｡ご参加される方は事前
予約がスムーズです。
とき ７月25日㊎／10時～11時
ところ  総合福祉センター307号
▪￥ 無料
●●詳 ●●申  オカリナラルゴ
平柳　 (24)2845

▼ピノキオから感謝を込めて
絵本や紙芝居､パネルシアター､エプロンシ
アター､折り紙など､楽しいプログラムをお
届けします｡
とき ８月９日㊏／10時30分～11時30分
ところ 図書館２階ＡＶ室　▪￥ 無料
●●詳 おはなしの会「ピノキオ」
ヒガシカタ　 090(6870)8003

600回記念おはなし会
おはなしの会「ピノキオ」

パラスポーツを楽しみながら健康づくりや
仲間との交流を深め､地域のつながりを広
げていきませんか｡
とき ８月23日㊏／９時～12時
ところ 北進小中学校　
▪種 ▪目▪・▪定▪員  ①ボッチャ体験：32人②
車いすサッカー体験：24人③車いす
ラグビー体験：64人④デフサッカー
体験：60人　※各体験30分交代制｡
▪￥ 無料
▪申▪込 で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会
(27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

みんなのスポフェス
ふれあい広場事業

▼パワーアップ卓球
▪対▪象 市内在住の18歳以上の方
とき ８月26日㊋／９時30分～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定▪員 40人(申込順)
▪申▪込  ７月22日12時～25日17時／ダイ
ナックスアリーナ内振興課へ直接申し
込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp

スポーツ協会からのお知らせ

とき ９月５日㊎／８時30分受付開始／
９時開会式／９時20分スタート／雨天
決行
ところ つばさ公園パークゴルフコース
▪￥ 無料　▪定▪員 30人(申込順)　
▪申▪込 ７月25日㊎まで／町内会連合会
事務所に直接来館し申し込み
●●詳 ●●申  千歳市町内会連合会
(東雲会館１階)　 (27)3750

パークゴルフ大会

7/217/21㊊㊗㊊㊗ 青葉陸上競技場 青葉陸上競技場

子どもから大人まで､どなたでも参加で
きる陸上競技の記録会が､青葉陸上競技
場で初開催されます｡
とき ９時30分開場予定
▪￥ 観戦無料

北海道チャレンジマラソン2025
IN 青葉陸上競技場

市民ランナーNo.1決定戦「MDC The Fastest 
1K」の予選会が､青葉陸上競技場で初開催さ
れます。
とき 13時15分開場予定
▪￥ 観戦無料

MDC CHALLENGERS
in 北海道・青葉陸上競技場 supported by ランナーズ

●●詳 とちぎトレーニングレース
西堂路　  090(2565)3804
▪∨ｅ nishi1212@nifty.com（（ ））



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

　

催
眠
商
法
は
、
締
め
切
っ
た
会
場
に

人
を
集
め
、
日
用
品
な
ど
を
た
だ
同
然

で
配
っ
て
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
た
後
、

冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
た
来
場

者
に
高
額
な
契
約
を
さ
せ
る
手
口
で
す
。

　

こ
の
手
口
に
遭
い
、
商
品
を
購
入
し

続
け
た
結
果
、
老
後
の
た
め
の
貯
蓄
を

取
り
崩
し
た
り
、
保
険
を
解
約
す
る
状

況
に
な
る
ま
で
追
い
込
ま
れ
た
り
し
て

い
る
例
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
次

の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
無
料
イ
ベ
ン
ト
や
過
度
な
勧
誘
に
警

戒
し
、
安
易
に
会
場
に
近
づ
か
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と

・
大
切
な
貯
金
を
取
り
崩
し
て
ま
で
購

入
が
必
要
か
、
よ
く
考
え
る
こ
と

・
家
族
や
周
り
の
人
も
気
を
配
り
、
見

守
る
こ
と

　

ま
た
、
日
常
生
活
に
お
い
て
通
常
必

要
と
さ
れ
る
分
量
を
著
し
く
超
え
て
商

品
を
購
入
さ
せ
る
こ
と
は
、
法
律
に
違

反
す
る
た
め
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期

間
の
経
過
後
も
契
約
の
解
除
・
取
り
消

し
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

千歳市および恵庭市の合唱団体による発表
とき ７月13日㊐／14時～
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪共▪催 千歳市教育委員会､恵庭市教育委員会
▪主▪管 千歳音楽協会
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳・恵庭合唱祭
フレンドリーコンサート

▼《千歳市民文化賞》
▪対▪象 おもに市内で20年以上
活動し､市の文化(芸術･科学･
教育など)の普及振興に寄与･
貢献した個人･団体
▼《千歳市民文化奨励賞》
▪対▪象 国際･全国的な大会などに
出場･出品し､顕著な成績を収め
た､約10年以上居住歴がある個
人･おもに市内で活動する団体

１
１
月

に
表彰式を行

い
ま
す推薦

候補者

募集！

文
化
活
動   

個
人･

団
体

▼《千歳市スポーツ賞》
▪対▪象 おもに市内で20年以上
活動し､スポーツの発展に寄
与し､その功績が特に顕著な個
人･団体
▼《千歳市スポーツ奨励賞》
▪対▪象 スポーツの分野で奨励す
るにふさわしい成績を収めた､
約10年以上居住歴がある個人･
おもに市内で活動する団体

●●詳  ●●申
[文化] ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
[スポーツ] ▢市 スポーツ振興課
(24)3120　▪ＦＡＸ (22)8851

市民文化賞･奨励賞
スポーツ賞･奨励賞

7/31▪募▪集▪期▪間
▪申▪込 推薦書(市指定用紙)を提出

まで㊍

ス
ポ
ー
ツ
活
動   

個
人･

団
体

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　
とき ７月20日㊐／終日
▼温水プール夏祭り

「海の日」にちなみ､夏まつりを開催しま
す｡いろいろなゲーム・くじ・プールでの
アトラクションなどを用意しています｡
とき ７月21日㊊㊗／10時～17時
※当日の入場券を半額で購入いただ
けます（終日）｡
▼夏休み短期水泳教室

［１期 : ７月29日～31日］
幼児限定　Ａコース：９時～９時50
分／４歳～中学生　Ｂコース：10時30
分～11時20分､Ｃコース：14時～14時50
分､Ｄコース：15時30分～16時20分

［２期 : ８月２日～４日］
幼児限定　Ｅコース：９時～９時50分／
４歳～中学生　Ｆコース：10時30分～11
時20分､Ｇコース：15時～15時50分
▪￥ 一般4,800円､スクール生4,300円
▪申▪込 １期７月22日㊋まで／２期７月
26日㊏まで／で申し込み
▼こども水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
初めてでも安心してご参加いただけます｡
体験や見学も可能です｡(体験は前日まで
に電話でご予約ください｡)また､選手・育
成コース「CANSAY千歳」が大会出場など
積極的に活動しています｡メンバー募集中
ですので一緒に練習して大会出場を目指
しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ図書館からのお知らせ
▼「本を読んでファイターズを応援
しよう！」／期間中に指定の読書冊数を
クリアすると､ファイターズロゴ入り
シャープペンシルを1本プレゼント。さ
らに希望者にはエスコンフィールド北海
道で行われる試合にご招待！(抽選)
▪期▪間 ７月26日～８月24日
▪読▪書 ▪冊▪数  小学１～２年生10冊／３～
４年生８冊／５～６年生６冊
▪申▪込 ７月31日㊍まで／次のURLから
お申し込みください｡
https：//fighters.form.kintoneapp.
com/public/2025dokusho-kids
▼夏休み子ども読書推進事業
ちょっぴりこわい夏休み～上映会・お
はなし会・ワークショップ
●くらやみ上映会　学校の怪談　恐
怖の学校編／照明を普段より暗くし､
ポプラ社の「学校の怪談」シリーズの
アニメ化作品を上映｡
▪対▪象 幼児～(どなたでも)
とき ７月27日㊐／14時～14時50分
▪定▪員 50人(申込不要)
●ちょっぴりこわいおはなし会・ワー
クショップ／幼児から低学年向けのおば
けや妖怪などのおはなし会､工作「もこも
こ紙コップおばけ」のワークショップ､職
員手作りのミニおばけ屋敷｡
▪対▪象 幼児～小学生
とき ８月３日㊐／14時～15時
▪定▪員 15組(申込順)
※保護者１人につき子ども２人まで｡
※小学３年生までは保護者同伴､小
学４年生から１人で参加可｡
▪申▪込 ７月14日㊊10時から整理券配布｡
(電話申込可)
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 図書館　
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

催眠商法に注意！催眠商法に注意！
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。SORAONSORAON 2025
2025

6.216.21

空のまち・千歳、100 年目の空へ

～～空空飛飛ぶぶ愛愛とと、、音楽音楽と。と。～～

来年 10 月に迎える空港開港 100 年を記念して、野外音楽
フェス「SORAON 2025 ～空飛ぶ愛と、音楽と。～」

が日本航空学園新千歳空港キャンパスの特設会場で開催されま
した。会場には約 1 万 2,600 人もの観客が詰めかけ、音楽と
笑顔が溢れる一日となりました。



人
の

う
ご
き

《総人口》

96,988 人 ( － 87)

男性　49,271 人 ( － 64)

女性　47,717 人 ( － 23)

《世帯》52,611 世帯 (－ 57)

(  )内は、前月との

比較です。7●1
現在
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千歳市中学校体育大会６/13
青春、ひと夏の記録

６月 13 日から数日間にわたり、市内各地で千歳市中学校
体育大会が開催されました。それぞれの競技で熱い試合

が繰り広げられている中、青葉公園サッカー場では、たくさん
の保護者や友人に見守られ、必死でボールを追いかける選手た
ちの姿がありました。千歳中学校サッカー部キャプテンの竹

たけもと
本 

優
ゆ づ き

月くん ( 中学 3 年生 ) は「マイナスな言葉がけがなく仲が良
い。流れに乗ったら強い」と自分たちのチームを評価しており、
今大会を迎えるにあたり「とにかく、楽しく終わろう」とチー
ムを牽引し、仲間とともに汗を流していました。試合後には、
晴れやかな表情で互いの健闘を称え合う姿も見られました。

グリーンベルトまつり6/14
スカイマスターで一望

千歳市環境整備事業協同組合が主催する「グリーンベルト
まつり」が開かれ、多くの来場者でにぎわいました。会

場にはキッチンカーや屋台が並び、ステージでは演奏やダンス、
よさこい演舞などのパフォーマンスが行われました。ミニ縁日
やミニ重機乗車体験など子どもが喜ぶ催しも充実し、さらに目
玉イベントとして高所作業車に搭乗し、地上 17 ｍの高さから
グリーンベルトを一望できる「スカイマスター乗車体験」も用
意されました。搭乗した川

かわむら
村 悠

は る き
生くん（３歳）は、「高いとこ

ろに行けてグルグル回って楽しかった。もう１回乗りたい」と
眼を輝かせていました。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

手づくりの着陸場から
新千歳空港へ
開港 100 年の歴史を振り返る

士
に
花
束
を
贈
り
ま
し
た
。

　

も
く
星
に
は
、
大
庭
哲
夫

航
空
庁
長
官
、
田
中
敏
文
北

海
道
知
事
ら
が
搭
乗
し
て
い

ま
し
た
。
田
中
知
事
は
機
中

に
て
、
民
間
航
空
の
再
開
を

「
こ
れ
で
東
北
を
飛
び
越
え

て
北
海
道
と
東
京
が
ず
っ
と

近
く
な
っ
た
。
行
政
の
能
率

化
に
も
大
き
な
プ
ラ
ス
だ

よ
」
と
評
し
て
い
ま
す
。

く
星
」
と
名
付
け
ら
れ
た
一

番
機
は
、
到
着
予
定
時
刻
の

午
後
１
時
を
過
ぎ
て
も
現
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

出
発
地
で
あ
る
羽
田
の
天

気
は
雨
。
離
陸
後
も
悪
天
候

に
見
舞
わ
れ
続
け
た
も
く
星

は
矢
本
（
松
島
）、
三
沢
に

相
次
い
で
不
時
着
し
、
よ
う

や
く
千
歳
に
到
着
し
た
の
は

午
後
７
時
前
で
し
た
。
そ
れ

で
も
、
格
納
機
前
に
駐
機
し

民
間
航
空
再
開

　

昭
和
26
年
10
月
23
日
、
待

ち
に
待
っ
た
千
歳
へ
の
試
験

飛
行
が
実
現
。
市
街
地
の
各

戸
に
民
間
航
空
再
開
を
祝
う

日
の
丸
が
掲
げ
ら
れ
、
千
歳

神
社
前
に
は
児
童
・
生
徒
約

300
人
が
日
の
丸
小
旗
を
持
っ

て
集
ま
り
ま
し
た
。　

　

あ
と
は
一
番
機
の
到
着
を

待
つ
の
み
で
し
た
が
、「
も

Vol.27

ち
と
せ
空
港

〝
も
く
星
〟
着
陸
に
沸
く
千
歳

百
年
物
語

もく星を歓迎する人々

た
も
く
星
を
待
っ

て
い
た
の
は
、
千

歳
の
人
々
の
熱
烈

な
歓
迎
で
し
た
。

昼
か
ら
待
ち
続
け

た
地
元
小
学
生
ら

は
、
乗
客
や
操
縦



スパート合戦、勝つのは俺だ！
■ゴール直前、最後のストレート。林道コースを抜けた

先に待っていたのは、観衆の大声援でした。長い距離を

走り続け、消えかけていた火がここで再燃。ライバルに

負けてたまるかと、選手たちは残る気力を振り絞りラス

トスパートを仕掛けます。その光景はまるで、短距離走

を見ているかのような意地と意地のぶつかり合い。

「コンマ１秒でも、俺が先にゴールしてやる」

そんな気迫が、ファインダー越しに伝わってきました。

６月１日　千歳ＪＡＬ国際マラソンにて
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■
内
輪
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
今

月
の
表
紙
を
引
き
受
け
て
く
れ
た

若
手
消
防
士
の
二
人
と
、
手
配
し

て
く
れ
た
消
防
本
部
に
感
謝
。
内

線
で
突
然
か
か
っ
て
き
た
「
す
い

ま
せ
ん
、
い
い
カ
ラ
ダ
し
て
い
る

消
防
士
い
ま
せ
ん
か
」
な
ど
と
、

ガ
チ
ャ
切
り
さ
れ
て
も
文
句
は
言

え
な
い
お
願
い
に
、
真
摯
に
向
き

合
っ
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

■
布
団
か
ら
足
を
出
し
て
寝
た
く

な
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

け
れ
ど
私
は
昔
か
ら
何
か
に
引
っ

張
ら
れ
る
気
が
し
て
怖
く
て
出
せ

ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
怖
が
り
で
、

怖
い
話
も
苦
手
で
す
。
怖
い
話
の

途
中
で
い
き
な
り
叫
ば
れ
脅
か
さ

れ
た
嫌
な
思
い
出
も･

･
･

皆
さ
ん
も

足
を
出
し
て
寝
る
と
き
は
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
日々、トレーニングを欠か
さない若手消防士の二人。
鍛え上げた筋肉をハッピの
袖に通し、マッスルパワー
全開。市が誇るお祭り男が
激アツな夏を届けます。

６月16日　市内で撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式
LINE

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照
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