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LEARNING見る/学ぶ

INFORMATIONお知らせ

田植えシーズンを迎え､用水路は８月末ご
ろまで満水となります｡水深が深く､水の
流れも速くなり､大変危険です｡土地改良
区では用水路にフェンスや蓋､標識を立て
るなど事故防止に努め､広報車､パトロー
ルなどで注意を呼びかけています｡用排水
路の付近では十分にご注意ください｡

●●詳 ながぬま土地改良区
 0123(88)2324

用排水路などの事故防止
子どもを水の事故から守ろう

北海道が行った業務や制度の内容を審
査する《北海道苦情審査委員》制度｡ご
自身の利害にかかわる苦情であれば､苦
情審査委員に申し立てできます｡
●●詳 北海道総合政策部 知事室道政相談
センター(札幌市中央区北３西６)
 011(204)5523　▪ＦＡＸ 011(241)8181
▪∨ｅ kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

ご存じですか苦情審査委員制度

外国人を雇用するときは、ルールを守っ
て適正に行ってください｡
①在留資格の確認／②雇入れと離職時に
必ずハローワークに届出／③労働保険・
社会保険加入などの適正な雇用管理
●●詳 ハローワーク千歳　(24)2177

６月は外国人雇用啓発月間

法務局職員および人権擁護委員は、身
近な人権に関する困りごとを解決に導
く取り組みを行っています。困ったこ
とがあれば、お気軽にご相談くださ
い。(予約不要・秘密厳守)
▪対 ▪象  アイヌの人々
とき ７月１日㊋／13時～16時
ところ 蘭越生活館　▪￥  無料
●●詳 札幌法務局人権擁護部
011(709)2311

アイヌの人々の人権相談

若い世代や働く世代のボランティア活
動へのきっかけとして､福祉施設での体
験､イベント・行事支援などに参加して
みませんか｡
▪対 ▪象 ボランティア活動を希望する小
学生以上の方
とき 令和８年３月31日まで
▪￥ 350円(ボランティア活動保険料)
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会  地域福
祉課　 (27)2526　▪ＦＡＸ (27)2528

ボランティア体験講座
若者・働く世代向け

梅酒､梅シロップ､梅干しが作れます｡料
理教室の先生をお呼びして､梅を使った
保存食作り＝梅しごとを行います｡／講
師 川﨑 陽子 氏(くらしにスパイスを)
とき ６月12日㊍／11時～14時ごろ(終
わり次第早退可)
ところ 昊の扉（そらのドア：青葉1
丁目9-2）
▪￥ 参加費3,500円(ミニランチつき｡
ランチなしは500円引き)
※材料費はお問い合わせください｡
▪申 ▪込 か二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ちとせみんなのままカフェ
上野　 080(6795)9994

「梅しごと2025」！
手ぶらで参加OK！

ちとせ景観パネル展
千歳市にある美しい景観の紹介や解説､
千歳市景観計画､景観に関する基本的な
知識などについて展示します。景観
バッジの配布も行っていますので､お気
軽にお立ち寄りください｡
とき ６月13日㊎まで
ところ 図書館１階休憩コーナー
●●詳 ▢市 まちづくり推進課
(24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854

６月の起業イベント
▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
とき ６月19日㊍／10時15分～17時(自
由交流12時～14時､16時～17時)
午 前 ：「 イ ン フ ル エ ン サ ー か ら 学
ぶ！SNSレクチャー！」Instagramで
4.3万のフォロワーを持つ みのあさ
んからＳＮＳの極意を学びます｡
午後：「千歳の起業サポートについ
て聞いてみよう！」市と千歳商工会
議所の職員に､市内で起業するとき
に利用できる制度やサポートについ
て､お話を伺います｡
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
▪持 ▪ち ▪物  午前の部　筆記用具
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

じもじょき.netちとせ

川島大知さん帰国報告会
アンカレジ市ダイモンド高校へ約10か
月間留学し､５月に帰国したばかりの川
島大知さんが､現地の様子や学校生活､
留学を通して学んだことについてお話
しします｡また､ダイモンド高校から千
歳高校へ留学しているレベッカ・マッ
カラさんも来場し､日本に来て感じたこ
とをお話しします｡講演後は参加者との
フリートークを楽しみます｡
とき ６月22日㊐／15時～16時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※申込不要｡
●●詳  千歳国際・友好都市交流協会事務
局(▢市 交流推進課内)　 (24)0482
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

ダイモンド高校長期交換留学事業

遊びの広場「ひだまりルーム」
市内の未就園児のお子さんの遊び場、
保護者の皆さんの交流の場としてご利
用ください｡
▪時 ▪間 10時～11時30分

上記の活動内容を中心に､
自由に遊びましょう｡
ところ 千歳つくし幼稚園つくしんぼ
ホーム　▪￥ 無料　※活動内容により
材料代をいただく場合有｡
▪定 ▪員 原則定員はありませんが､６月
23日と７月14日は10人(申込順)
▪申 ▪込 開催日の１週間前から／▪HP で申
し込み
●●詳  千歳つくし幼稚園　 (23)0203
▪HPhttps://www.tukushi.ed.jp

千歳つくし幼稚園

日程 内容
６月23日㊊ ベビーヨガ

７月14日㊊ カスタムくれよん
ワークショップ

９月以降 下記の二次元コー
ドを参照

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼ちとせオープンガーデン開催中
市内の個人庭園を公開中｡各庭園の公開
日時や見学方法は《ちとせオープンガー
デン Guide Book 2025》(市内公共施設､
財団事務所で入手可)でご確認ください｡
▼緑の相談
①庭木や果樹の管理せん定､庭の草花の
育て方､野菜の栽培などについて､専門
家が相談を受けます｡／②専門家を派遣
します｡
とき ①６月24日㊋10時～16時／②相
談により日程を調整　▪￥  無料
▪申 ▪込  前週㊍までにで申し込み
▼庭木・鉢物譲ります
ツツジ(白)１本､モミジ１本
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

シングルマザーの生活や､体験や悩みな
どをシェアしあう座談会です｡今後の支
援の充実のために､ぜひお声を聞かせて
ください｡
▪対 ▪象 シングルマザー､シングルファー
ザー､経験者
とき ６月25日㊌／13時～15時
ところ 市内(申込後お伝えします)　
▪￥ 無料
▪申 ▪込  かインスタグラムで申し込み
※個別相談も随時DMで受け付けて
います｡
●●詳 ●●申  ママのかけこみ寺＠ちとせ
梶原　080(4004)8477

シングルマザー座談会
ママのかけこみ寺＠ちとせ

▼通信技術の進化と未来への挑戦
～2025 John Tyndall Award受賞記
念講演～／講師 鈴木 正敏 副学長・
教授(公立千歳科学技術大学)
とき ６月26日㊍／18時～19時／開場
17時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
※Zoomウェビナーによるオンライ
ン同時開催｡　▪￥ 無料　▪定 ▪員 会場25
人／オンライン100人(申込順)
▪申 ▪込   ▪HP で申し込み
●●詳 ●●申 公立千歳科学技術大学地域連携
センター　(27)6192
▪HPhttps://snc.chitose.ac.jp/

公立千歳科学技術大学 公開講座

日赤千歳市地区の講習会
▼赤十字救急法基礎講習会／傷病者
の観察の仕方および一次救命処置・心
肺蘇生法・ＡＥＤを用いた除細動､気道
異物除去など救急法の基礎を学びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方
とき ６月29日㊐／10時～16時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 1,500円(教材費)　▪定 ▪員 15人(申込
順)／４人以下の場合は中止
▪申 ▪込 ６月13日㊎まで／または窓口
で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
▼赤十字救急法救急員養成講習会
急病の手当､けがの手当(止血法・包帯
法・固定法)など､救急員として必要な
応急手当を学びます｡
▪対 ▪象 15歳以上の方(赤十字救急法基
礎講習を修了され有効期限内の認
定書をお持ちの方)
とき ７月12､13日／９時15分～17時
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 2,100円(教材費)　▪定 ▪員 15人(申込
順)／４人以下の場合は中止
▪申 ▪込 ６月27日㊎まで／または窓口
で申し込み
※▪HP にて詳細をご確認ください。
●●詳 ●●申 日赤千歳市地区事務局(千歳市社
会福祉協議会内) 
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

子ども好きな大学生のお兄さん・お姉さん
が､身体を使った遊びを企画します｡思い切
り遊んだ後には､参加賞をもらえます｡
▪対 ▪象 年中～小学１年生くらい
とき ７月５日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  汗拭きタオル､飲み物
▪申 ▪込 か二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリ
テーション大学 総務課　 
 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大学　こどもスマイル

▼キウスの森で縄文遊び／①キウス
の森ワクワク探検､②キウスモルック､
③キウス折り紙
とき ７月12､13日／①(1)10時30分～
11時30分 (2)13時30分～14時30分､
②③10時～15時いつでも
ところ 史跡キウス周堤墓群ガイダン
スセンター　▪￥ 無料
▪定 ▪員 ①各回10人(先着順)､②③定員
なし　▪申 ▪込 申込不要
▼キウス周堤墓群見学会／ボランティ
アガイドが案内するバスツアー｡史跡キウ
ス周堤墓群とガイダンスセンター､埋蔵文
化財センターを見学します｡
▪対 ▪象  小学４年生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ７月13日㊐／９時～11時45分／
市役所駐車場集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月23日～７月11日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
▼勾玉をつくろう！／滑石を磨いて古代
人のアクセサリーである勾玉をつくります｡
▪対 ▪象  小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ７月13日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)
▪申 ▪込 ６月16日～７月１日／で申し
込み　※抽選結果は７月２日～４日
に電話でご連絡します｡
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターからのお知らせ

令和７年度労働保険(労災保険・雇用保
険)の年度更新期間は､６月２日～７月10
日です｡最寄りの労働局・労働基準監督
署・金融機関で申告・納付をお願いしま
す｡電子申請もぜひご活用ください｡
●●詳 労働保険の年度更新について
厚生労働省労働基準局労働保険徴収
課業務係　 03(5253)1111〇内5162
●●詳 労働保険の電子申請について
厚生労働省労働基準局労働保険徴収
課企画係　 03(5253)1111〇内5160

労働保険のお知らせ
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

▼野菜ソムリエの週末お料理レッス
ン！／野菜ソムリエが伝授する千歳産
の旬な野菜を使用した料理を学んでみ
ませんか。
▪対 ▪象 市内に在住・在勤・在学の15歳
以上の方
とき ７月５日､８月２日､９月６日､
10月４日／10時～12時30分
ところ 北ガス文化ホール２階調理教室
▪￥ 1,200円(４回コース)､ 他に材料費
として2,000円程度(毎回)
▪定 ▪員 20人(申込順)　※最少催行人数
に満たないときは､開催を見送るこ
とがあります｡
▪申 ▪込 ６月21日㊏まで(休館日を除く)／
公民館窓口で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角巾､ふきん２枚､
タッパー､ビニールなど
●●詳 ●●申 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館 短期教室２

遊びの広場「いろいろ」
児童発達支援センターの専門職員がお子
さんと遊びながらお話を伺います｡「お
友達とうまく遊べないな」「好きな遊び
しかしていないけど遊びを増やしたい
な」など､なんだか気になるお子さんの
こと､相談してみませんか｡運動遊びや感
触遊び､お絵かきやおもちゃなど「遊び
のコーナー」や､どうして？何で？のお
話を聞く「相談コーナー」があります｡
▪対 ▪象 市内在住の発達に気がかりのあ
る就学前のお子さんと保護者
とき ７月11日､８月８日､９月12日／
①10時～10時40分､②10時40分～11
時20分
ところ 児童発達支援センター(総合
福祉センター２階)
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回２組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

令和７年７～９月

市民防災講座 (地域防災リーダー講座)

自主防災活動の基礎知識(講義)､災害の備
え(講義・実習)､災害対応(講義・実習)／
２回に分けての参加も可
とき 第１回 ７月12日㊏／９時～16時
第２回 ７月19日㊏／９時～16時
ところ そなえーる　▪￥ 無料
▪定 ▪員 各30人(申込順)
▪申 ▪込 各開催日の前日まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 
二次元コードのいずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食
●●詳 ●●申 ▢市 危機管理課　
 (24)0144　▪ＦＡＸ (22)8852
▪∨ｅ kikikanri@city.chitose.lg.jp

スマートフォン(iPhone)の画面読み上げ
機能の基本操作や機能を体験するほか､
個別の対面講習を行います。
▪対 ▪象  市内在住の視覚に障がいのある
方やそのご家族など
とき ①基本操作・便利機能編：７月
13日㊐／10時～15時､②対面講習編：
７月27日㊐／10時～15時
※対面講習編については､受講者が
少数の場合開催を見合わせることも
ありますのでご了承ください｡
ところ 総合福祉センター307号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 ８人(申込順)
●●詳 ●●申 千歳市点字図書室
 ▪ＦＡＸ (27)3921
(平日８時45分～17時15分)

スマートフォン教室
視覚障がい者のための

災害ボランティアに興味のある市民を対
象に､大規模災害の発生に伴う災害ボラン
ティアセンター設置シミュレーションを
行い､円滑な運営ができるよう学びます｡
とき７月19日㊏／13時～16時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

設置・運営訓練
千歳市災害ボランティアセンター

名水ふれあい公園で水に親しみながら､
水生生物などについて楽しく学びませ
んか｡川とアイヌ文化の関わりについて
も学びます｡
※ナイペッは(ナイ＝沢の､ペッ＝口)内
別川のアイヌ語表記です｡
▪対 ▪象 市内の小中学生と保護者(小３
以下は保護者同伴)
とき 第１回　７月26日㊏／10時～
14時30分、第２回　８月２日㊏／10
時～14時30分
※悪天候で中止する場合があります｡
※名水ふれあい公園駐車場に10時ま
でに集合。
ところ 名水ふれあい公園
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各20人(抽選)
▪申 ▪込 第１回 ６月16日～27日､第２回 
７月７日～16日／▪HP で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  昼食､飲み物､タオル､濡れて
もよい服装､長靴・マリンシューズ
など濡れてもよい靴､敷物など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851
▪HPhttps://www.city.chitose.
lg.jp/docs/37902.html

ナイペッいきものしらべ
市民協働プロモーション事業

養成講習会
▪対 ▪象 学生(高校生以上)､一般
とき ７月30日～８月27日の毎週㊌(全
５回)／13時～17時(初日のみ12時45
分から)
ところ 千歳商工会議所
▪￥ 8,000円(指定テキスト代など／講
習初日納入)
▪申 ▪込 ７月15日㊋まで／か▪ＦＡＸ で申し
込み（氏名､生年月日､住所､番号
を記載）
●●申 千歳商工会議所総務課　
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122
●●詳 ちとせ販売士会　
田所　 090(9752)3571　

３級リテールマーケティング(販売士)

８月１日の《水の日》にあわせて､市内
の上下水道施設をバスで巡ります。
▪対 ▪象 市内に居住する小学生以上の方
(小学生は保護者同伴)
とき ７月31日㊍／９時～12時30分(昼
食前に解散します)
▪コ ▪ー ▪ス 上水道施設(蘭越浄水場)､下水
道施設(浄化センター､スラッジセン
ター)　▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(抽選)
▪申 ▪込  ６月10日～26日／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 水道局経営管理課
 (24)3270　▪ＦＡＸ (22)8810

水道局バスツアー
パソコン経理科
ワープロ・表計算技士､日商簿記､デー
タベース(各３級)､プレゼンテーション
(２級)､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき ８月７日～11月６日／９時～16
時／㊏㊐㊗と８月13､14､15日は休み
ところ 千歳職業技術専門校
▪￥ 無料(テキスト代､検定料別途)
▪定 ▪員 15人／７月18日㊎13時～選考の
ための筆記試験(国語・数学)､面接を
実施　▪申 ▪込  ７月７日㊊まで
●●詳 千歳職業技術専門校
 (22)2969
●●申 千歳公共職業安定所(ハローワーク
千歳)　 (24)2177
※応募者が少ない場合・社会情勢を
みて､変更または中止することがあ
ります｡
※募集期間内､毎日13時30分から千
歳職業技術専門校で説明会を行って
います｡(㊏㊐㊗を除く)質問などある
方はご参加ください｡電話での問い
合わせも可能です｡

公共職業訓練

介護の入口となる資格､介護の基本知
識・技術を体系的に学びます｡「介護の
仕事に興味があるけれど､何から始めた
らいいのか分からない」､「家族の介護
に役立つ知識を身につけたい」､「人の
役に立つ仕事をしたい」､そんな思いを
お持ちのあなたへ。講義と実技を通し
て､介護に必要な知識や姿勢をしっかり
と身につけることができます｡
▪対 ▪象 次の①～③いずれかに該当する方
①市内在住者
②市内の介護・福祉サービス事業所
または医療機関の勤務者
③市内の介護・福祉サービス事業所
または医療機関への就職希望者
とき ８月31日～12月７日､日曜日ま
たは祝日の全15回
ところ 北ガス文化ホールおよび千歳
市社会福祉協議会
▪￥ 8,250円(テキスト代）　▪定 ▪員 30人
▪申 ▪込  ７月２日㊌～／▪HP から申し込み
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823
▪HPhttps://www.chitose-renkei.com/

介護職員初任者研修

千歳学出前講座　受講者を募集
企業や市民､市役所がさまざまな分野の
講座を提供する《千歳学出前講座》の
受講者を募集します｡今年度のメニュー
表は市内公共施設などに配布している
ほか､市ホームページから閲覧､ダウン
ロードできます｡詳細は市ホームページ
をご確認ください｡
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp
市民活動交流センター　ミナクール
 (24)0847

WANTED募集

▼肺がんについて知ろう／講師 鈴木 
孝敏(市立千歳市民病院 内科 医長)
とき ６月21日㊏／13時～14時
▼胃がんについて／講師 大久保 俊一
(市立千歳市民病院 消化器科 診療部長)
とき ７月５日㊏／13時～14時
▼共通事項
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥ 無料
※参加者はマスク着用を推奨します｡
※入口は正面玄関です｡
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座
国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡
100種類を超える職域から､あなたに合っ
た仕事がきっと見つかるはずです｡
▼予備自衛官補(一般・技能)(男女・
陸海要員)採用試験
▪対 ▪象 一般:18歳以上52歳未満の方／技
能:18歳以上で国家免許資格などを有
する方(資格により年齢上限は53歳未
満～55歳未満)　とき  ９月13日～29日
▪申 ▪込 ９月11日㊍まで
▼自衛隊奨学生※旧自衛隊貸費学生
(男女・陸海空要員)採用試験
▪対 ▪象  大学､大学院､高等専門学校など
で理学部､工学､文学または法学を専
攻しており､正規の課程を修了する
年の４月１日現在で26歳未満(大学
院修士課程在学者は28歳未満)の方
とき   11月８､９日
▪申 ▪込 10月10日㊎まで
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　(23)2642

自衛官等採用試験

札幌地本
公式ＨＰ

自衛官募集Ｘ
（旧Twitter）

９月１日～３日の間に行われる千歳神
社祭での露店出店希望者を募集します。
▪対 ▪象  市内居住の方で構成する団体／
暴力団関係者による出店は認められ
ません｡／出店のために一時的に結成
する団体は認めないことがあります｡

《説明会・抽選会》
とき ７月10日㊍／13時～
ところ 千歳商工会議所 大会議室
●●詳 千歳神社祭実行委員会(千歳青年会
議所内)　髙橋　 090(6212)6266

千歳神社祭の露店出店募集

カラオケ大会､ものまね大会､大声コン
テスト､その他芸能(仮装､楽器演奏､ダ
ンス､得意ワザなど)
とき ７月18日㊎／16時～20時
ところ ギオン通り(清水町２丁目)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月27日㊎まで／ ▪ｅで申し込み 
●●詳 ●●申 千歳安心な街づくり協議会
白木　 (22)2385　▪ＦＡＸ (22)7841
▪ｅ mail@v-1.jp

イベント出場者募集
千歳歓楽街夏まつり ▪対 ▪象 直接取りに来て積み込みができ

る方(配布寸法：50×70×40㎝､重さ
12～14㎏)
とき ６月下旬予定　※配布日時が決
まり次第､申込者に連絡します｡
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ６月16日㊊まで／住所､氏名､
番号､希望個数を明記し、▪ＦＡＸか郵送で
申し込み
※個数を調整することがあります。
●●詳 ●●申 千歳川河川事務所計画課　田中
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)9474　▪ＦＡＸ (42)2511

千歳川の刈草リサイクル
堆肥などに活用ください

▼「親子でつくる・つなげる・ひろ
がる！」レールをつなげて楽しも
う！VOL1／「レールをつなげて」・「電車
を走らせて」たっぷり遊びましょう♪お父
さんの参加も大歓迎です！親子で楽しい一
日にしましょう！出入り自由です。お子さ
んに合わせてあそびに来てください。
とき ６月14日㊏　※申込不要。
①10時30分～12時30分(乳幼児親子)
②13時～14時30分 (乳幼児親子・小学生）
●●詳 ●●会 ▢市 ちとせっこ児童館
▪ＦＡＸ (42)5551

ちとせっこ児童館 子育てイベント
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ６月15日㊐／終日
▼体育攻略シリーズ　ボール運動教
室／神経系の発達を利用し､楽しみなが
ら習うスポーツの土台になる運動能力
を育みます｡
とき ６月22日㊐／【年少～年長】11
時～12時【小学生】第一の部12時30
分～13時30分､第二の部14時～15時
▪￥ 1,500円　▪定 ▪員 各８人(申込順)
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講していま
す｡初めてでも安心してご参加いただけ
ます｡体験や見学も可能です｡(体験は前
日までに電話でご予約ください｡)また､
選手・育成コース「CANSAY千歳」が大
会出場など積極的に活動しています｡メ
ンバー募集中ですので一緒に練習して
大会出場を目指しましょう｡
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ(49)7003

温水プールからのお知らせ

EVENTイベント図書館からのお知らせ
▼合同おはなし会／図書館で活動し
ているおはなし会グループが大集合!!
▪対 ▪象 小学生～一般
とき ６月28日㊏／10時30分～11時30
分　※申込不要(当日直接会場へ)。
▼読書スタンプラリー／本を読んでス
タンプを集めよう｡おすすめの本も紹介し
てください｡スタンプを集めた方に記念品
を差し上げます｡　※移動図書館「ブッく
ん」でもスタンプがもらえます｡
▪対 ▪象 小学１年生～中学３年生
▪定 ▪員  小学生150人・中学生30人(申込
順)　▪実 ▪施 ▪期 ▪間  ７月１日～９月30日
(申込・記念品交換期間含む)
▼図書館まつり／今日も明日もその先
も図書館は面白い!～七夕の出会い～
とき ７月６日㊐／９時30分～17時
★身近な科学の世界／公立千歳科学技
術大学・理科工房の皆さんといろいろな
実験を通して学び、科学の世界を体験！
▪対 ▪象 一般(小・中学生は科学に興味
のある方）　※小学生は保護者同伴。
▪時 ▪間  14時～15時30分
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月10日㊋～／電話申込可
★ワークショップ　バルーンアートを
楽しもう!!／バルーンアートで「かわい
い犬」と「勇者の剣」を作ってみよう｡
▪対 ▪象 幼児～小学生(小学３年生以下
は保護者同伴)
▪時 ▪間  ①10時～10時30分､②10時40分～
11時10分､③11時20分～11時50分
▪定 ▪員  各回10人(申込順､参加者1人に
つき保護者1人まで）
▪申 ▪込 ６月10日㊋～／電話申込可
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

市民文芸作品募集
創作､童話､随筆､詩､俳句､川柳､短歌な
ど(未発表の作品)
▪対 ▪象 市内に居住する方
▪掲 ▪載 ▪料  5,000円(会員以外)
▪申 ▪込  ７月31日㊍まで
●●詳 ●●申 千歳市民文芸の会
渡辺　 ▪ＦＡＸ (42)0753

▼運動不足解消！～誰でもできる簡
単筋トレの極意～／筋トレやダイエッ
トは自宅で行うことができます｡家にあ
るものを使い自重で大筋群と体幹を鍛
えましょう｡／講師 吉岡 恵里子 氏
(JADP認定ダイエット・ボディメイクイ
ンストラクター)
▪対 ▪象 市内在住､在勤､在学の15歳以上の方
とき ７月13､20日､８月24日､９月７､
21日､10月12､26日､11月９日(予備日
11月30日)／19時～20時
▪￥ 2,400円(８回コース)
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月23日～７月５日／公民館窓
口で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  運動靴､ヨガマット､タオル､
飲み物
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 公民館
(23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

千歳公民館 短期教室３

顔の見えるビジネスマッチングの機会
提供と､千歳で起業する方を《クラウド
システム》を使い応援する交流型イベ
ントです。
▪対 ▪象 起業家､起業を目指す方､起業家
を応援したい方､地域を活性化させ
たい方など
とき ６月20日㊎
▼クラウド勉強会(17時～17時45分)
どんな環境に育っても自分らしく生きる／
講師 米澤 緒子 氏(合同会社ハレルモ)
▼クラウド交流会（18時～20時）
起業家プレゼン・交流会など
▼フードドライブ同時開催（17時～
20時）／職場や家で使い切れない未開
封の食品を持ち寄り､ひとり親とその子
どもたちにお渡しします｡フードドライ
ブブースにお持ちください｡
ところ 北ガス文化ホール４階大会
議室　▪￥ 1,000円　
▪定 ▪員 150人（事前予約不要）
●●詳 フードバンク千歳すまいるはーと
根本　 090(9754)7970

千歳地域クラウド交流会

「柏望会」定期総会・懇親会
今年度は懇親会にて本校卒業生で歌手
の吉田淳子さん(44期生)によるミニコ
ンサートも行います｡
とき ６月21日㊏／18時～
ところ ベルクラシックリアン平安閣
▪￥ 6,000円
▪申 ▪込 ６月12日㊍まで／▪ＦＡＸ ▪∨ｅまたは
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 北海道千歳高等学校
同窓会事務局
　(23)9145　▪ＦＡＸ (23)2742
▪ｅ hakuboukai@gmail.com

北海道千歳高等学校同窓会

戦車パレードや装備品展示､戦車試乗､
子どもの遊び場および移動販売車など
とき ６月28日㊏／８時30分～14時
ところ 北恵庭駐屯地(恵庭市柏木町531)
●●詳 北恵庭駐屯地広報室
 (32)2101〇内204

創立75周年記念行事
北恵庭駐屯地

着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～130サイズまでの洋服､
子ども関連小物
とき ７月11日㊎／10時～13時
ところ 鉄東コミセン
▪￥ すべて50円(一部個別金額あり)
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 ７月８日㊋まで／千歳市社
会福祉協議会など市内３か所
●●詳 千歳ライオンズクラブ　千歳子育
て支援支部
古橋　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

▼バドミントン教室(初心者)
▪対 ▪象 18歳以上の市内在住・在学・在
勤の方
とき ７月１､２､７､８､９､15､16､17日
(計８回)／18時30分～20時30分
▪￥  2,400円　▪定 ▪員 10人(申込順)
▼キッズスポーツ５歳児(年長さん
コース)
▪対 ▪象 市内在住の５歳児(平成31年４月
２日～令和２年４月１日生まれ)
とき ７月24､25､29､30､31日／７月24､
25日は15時30分～17時､７月29､30､31
日は９時45分～11時15分(計５回)
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 28人(申込順)
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ６月17日12時～20日17時／▪HP か
ら申し込み
ところ ダイナックスアリーナ
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟指導委
員による講習会です。ラジオ体操の正
しい動き方を楽しく学びましょう｡
▪対 ▪象 小学生以上の方
とき ７月６日㊐／13時30分～15時／
受付13時～
ところ 北陽小学校体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 80人(申込順)
▪申 ▪込 ７月４日㊎まで／▪HP から申し込み
▪持 ▪ち ▪物  上靴､タオル､飲み物､動きや
すい服装
●●詳 ●●申 千歳青少年教育財団
 (42)3030　▪ＦＡＸ (42)2310
▪HP https://edu.chitose-aq.jp/

ラジオ体操講習会

千歳市および恵庭市の合唱団体による発表
とき ７月13日㊐／14時～
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳・恵庭合唱祭
フレンドリーコンサート

▼一青窈 Hall Live 2025～ Surrealism
ChiveZhongBang／「ハナミズキ」､

「もらい泣き」など数々のヒットソング
を持つ一青窈が､特別なひとときをお届
けします｡
とき ８月11日㊊㊗／17時～
開場16時15分
▪￥ 全席指定 一般 8,000円(税込)
※未就学児膝上１人まで無料｡(ただ
し座席が必要な場合は有料)
▪申 ▪込  北ガス文化ホール窓口ほか
▼劇団四季ファミリーミュージカル

『王子と少年』／王子エドワードと貧し
い家の子トム｡見た目がそっくりな二人
が入れ替わったことで､さまざまな騒動
が巻き起こり―｡マーク・トウェインの
名作が､今を生きるすべての人たちの心
を動かします｡
とき ８月23日㊏／13時～
開場12時
▪￥ 全席指定(税込)
Ｓ席 大人6,000円／小学生以下4,000円
Ａ席 大人4,000円／小学生以下3,000円
※３歳以上有料｡２歳以下保護者１
人に付き１人膝上鑑賞無料｡(座席が
必要な場合は有料)
▪申 ▪込  北ガス文化ホール窓口ほか
●●詳 ▢市 北ガス文化ホール　 (26)1151

北ガス文化ホールからのお知らせ

毎年、夏に道内５会場で行われ
る、陸上中長距離種目のトップ
ランナーが集う大会が、今年も
千歳市で開催されます。ご来場
いただいた方には、プレゼント
もご用意しています（先着500
人）。会場で、ともに熱い声援
を届けましょう！

7/12 ㊏
青葉陸上競技場

▪￥ 観戦無料　▪種 ▪目  3000ｍ､5000ｍ
●●詳 ▢市 スポーツ振興課　(24)0111

ホクレン・ディスタンスチャレンジホクレン・ディスタンスチャレンジ

千歳大会2025千歳大会2025
14:30-19:00頃

詳細は、公式HPを
ご確認ください。
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