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血
便
、
便
秘
、
下
痢
、
貧
血
な

ど
で
す
。
特
に
大
き
く
な
る
と

が
ん
に
よ
り
大
腸
が
詰
ま
る
腸

閉
塞
に
な
り
、
腹
部
膨
満
や
腹

痛
、
嘔
吐
が
生
じ
ま
す
。

　
自
覚
症
状
の
な
い
早
期
の
大

腸
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
、
40

歳
以
上
の
方
は
便
潜
血
検
査
に

よ
る
定
期
検
診
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
便
潜
血
検
査
は
が
ん

か
ら
の
わ
ず
か
な
出
血
を
検
出

で
き
ま
す
。
一
度
で
も
陽
性
と

な
っ
た
場
合
は
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

便
潜
血
陽
性
を
痔
の
せ
い
と
自

己
判
断
し
て
し
ま
う
と
、
大
腸

が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
大
腸

の
内
側
の
粘
膜
を
詳
し
く
観
察

で
き
ま
す
。
病
変
が
あ
れ
ば
一

部
を
採
取
し
て
病
理
検
査
を
行

う
こ
と
で
確
定
診
断
と
な
り
ま

す
。

　
次
回
は
大
腸
が
ん
の
治
療
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
日
本
人
が
最
も
多
く
罹
患
す

る
が
ん
で
あ
る
「
大
腸
が
ん
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
大
腸
は
消
化
管
の
最
後
尾
に

あ
る
1.5 

m
ほ
ど
の
臓
器
で
、
主

な
仕
事
は
水
分
を
吸
収
し
て
便

の
形
を
作
る
こ
と
で
す
。
大
腸

は
結
腸
と
直
腸
に
分
け
ら
れ
、

結
腸
は
さ
ら
に
盲
腸
、
上
行
結

腸
、
横
行
結
腸
、
下
行
結
腸
、

ｓ
状
結
腸
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
は
、
腺
腫
（
良
性

の
ポ
リ
ー
プ
）
が
が
ん
化
し
て

発
生
す
る
も
の
と
、
正
常
な
粘

膜
か
ら
直
接
発
生
す
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
の
発
生

に
は
、
環
境
と
遺
伝
の
ど
ち
ら

の
要
因
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

環
境
要
因
で
は
高
た
ん
白
食
、

高
脂
肪
食
、低
繊
維
食
、飲
酒
、

喫
煙
、
運
動
不
足
な
ど
が
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
早
期
の
大
腸
が
ん
は
無
症
状

の
場
合
が
多
く
、
進
行
す
る
と

症
状
が
出
現
し
ま
す
。
症
状
は
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ビールと山をこよなく愛する２児の母。
「ちとせまちなかビジネスコンテスト 2024」で

グランプリを受賞した。

みなさんの活躍
紹介します

佐
さ と う

藤 暁
あ き こ

子 さん

湖
の
美
し
さ
や
登
山
が
ど
れ
だ
け
体

に
良
い
か
を
も
っ
と
広
め
た
い
の

で
、
ラ
ベ
ル
に
「
山
に
登
ろ
う
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
い
ま
す
。

―
―
支
笏
湖
で
の
今
後
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
は
委
託
醸
造
と
い
う
形
で
す

が
、
い
ず
れ
は
支
笏
湖
エ
リ
ア
に
自

前
の
醸
造
所
を
持
ち
、
合
わ
せ
て
ビ

ア
パ
ブ
の
よ
う
な
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
場

を
作
り
た
い
で
す
。
支
笏
湖
に
来
た

方
が
、
た
だ
湖
畔
を
歩
い
て
「
綺
麗

だ
っ
た
ね
」
で
終
わ
ら
ず
、
支
笏
湖

が
ど
ん
な
場
所
で
ど
ん
な
楽
し
み
方

が
あ
る
の
か
、
ビ
ー
ル
＋
α
で
ピ
ー

ア
ー
ル
し
た
い
で
す
。

―
―
ま
ち
な
か
で
の
取
り
組
み
は
い

か
が
で
す
か
。

　

同
様
の
お
店
を
市
街
地
に
も
出
店

し
、
ま
ち
な
か
と
支
笏
湖
を
つ
な
げ

る
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

千
歳
は
、
市
街
地
か
ら
30
分
も
車
を

走
ら
せ
れ
ば
、
支
笏
湖
と
い
う
景
勝

地
が
広
が
っ
て
い
る
。
そ
れ
っ
て
す

ご
く
素
敵
で
、
魅
力
的
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
こ
れ
を
ビ
ー
ル
と
と
も
に

千
歳
に
泊
ま
る
旅
行
客
や
ビ
ジ
ネ
ス

客
に
訴
求
し
て
、「
今
度
千
歳
に
来

る
と
き
は
支
笏
湖
を
目
的
に
来
て
み

よ
う
」、「
こ
こ
で
１
泊
す
る
プ
ラ
ン

を
立
て
て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
く
れ

る
方
を
一
人
で
も
増
や
す
こ
と
が
、

大
き
な
目
標
で
す
。

―
―
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
作
ろ
う
と

考
え
た
の
は
、
ど
ん
な
経
緯
か
ら
で

し
ょ
う
か
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
支
笏
湖
の
存

在
を
再
認
識
し
て
ほ
し
か
っ
た
か
ら

で
す
。
千
歳
の
水
の
源
と
し
て
生
活

を
支
え
る
支
笏
湖
を
、
も
っ
と
大
切

に
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
支

笏
湖
の
水
で
作
っ
た
ビ
ー
ル
を
通

じ
、「
こ
の
ま
ち
に
は
ビ
ー
ル
を
作

れ
る
ほ
ど
き
れ
い
な
水
が
あ
る
ん

だ
」
と
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
地
元

の
こ
と
を
好
き
に
な
る
一
助
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
ラ
ベ
ル
の
絵
が
、
ビ
ー
ル
の
種

類
ご
と
に
違
い
ま
す
ね
。

　

私
は
登
山
が
大
好
き
な
の
で
、
ラ

ベ
ル
の
絵
に
支
笏
湖
の
周
囲
の
山
を

選
び
ま
し
た
。
山
上
か
ら
見
る
支
笏

「
支
笏
湖
ビ
ー
ル
が

地
元
を
好
き
に
な
る

一
助
に
な
れ
ば
」

支
笏
湖
の
良
質
な
水
を
使
っ
た
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
。支
笏
湖
の
周
囲
に
あ
る
山
々
が
、

ラ
ベ
ル
の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

グリーンベルト周辺の
「まちの顔エリア」の
活性化につながるビジ
ネスプランを審査しま
す（応募総数 34 件）。
佐藤さんは、支笏湖の
良質な水を使ったクラ
フトビールの販路をま
ちなかに拡大し、千歳
のまち全体を活性化す
るビジネスプランを提
案。見事グランプリに
輝きました。

ちとせまちなか
ビジネスコンテスト


