
紙巻+加熱式併用 

年間 

13 万人死亡 

紙巻たばこは 

特に有害な製品です 

 

有害物質が少ない＝健康被害が少ない 

ではありません 

加熱式たばこにおける科学的知見（厚生労働省ホームページ引用） 

【現時点までに得られた科学的知見】 

■加熱式たばこの主流煙には、紙巻たばこと同程度のニコチンを含む製品もある。 

■加熱式たばこの主流煙に含まれる主要な発がん物質の含有量は、紙巻たばこに比べれば少ない。 

■加熱式たばこ喫煙時の室内におけるニコチン濃度は、紙巻たばこに比べれば低い。 

   「加熱式たばこ」も要注意！    

 

紙巻たばこ 
加熱式たばこ 

たばこの煙に 5,000 種

類以上の化学物質と

70 種類以上の発がん

物質が含まれています 

紙巻たばこを併用する

と有害物質の体への

取り込みが減らない可

能性が高い 

紙巻たばこに比べてニ

コチン以外の有害物質

の体への取り込みは減

少する 

紙巻たばこを併用すると 

 

病気のリスクは 

減らない可能性が 

高い 

有害物質が減っても 

 

それに見合う分病気

のリスクが減る保証

がない 


