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「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年4回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。
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４月に多くの中学校で修学旅行が実施されました。今回はその一部の様子をご紹介します。
東北・関東・関西と行き先はさまざまですが、楽しく充実した旅行だったことがうかがえます♪

４月24日～26日：宮城・岩手方面

　１日目は仙台空港から荒浜・閖上地区
に移動し震災学習をした後、仙台市内で
自主研修を行いました。２日目は猊鼻渓
船下り、中尊寺の見学を経て、一関にて
体験学習・民泊体験。最終日は松島海岸
で遊覧船に乗り見学、瑞巌寺周辺の散策
をし、空路にて帰ってきました。

４月23日～25日：京都・大阪方面

　「楽学両道～楽しさ・学び・大切に～」
のスローガンのもと、１日目は空路で
伊丹空港に向かい伏見稲荷大社の見学、
２日目は京都市内でグループごとの自
主研修、最終日は大阪道頓堀で散策や
クルーズを体験、心に残る充実した３
日間となりました。

４月10日～12日：東京・神奈川方面

　１日目は飛行機で東京へ。浅草散策や
お台場での夕食を楽しみました。２日目は、
東京都内と神奈川県で自主研修。三浦海
岸の民宿に生徒だけで宿泊するという貴
重な経験をしました。３日目は、八景島シー
パラダイスで海獣と触れ合い、釣りの体
験など楽しく学ぶことができました。

修学旅行に行ってきました！修学旅行に行ってきました！



小学校実技

中学校実技

【体力合計点】 (男子/女子)

R4 R5

千歳市 ５２.４１ ５４.２４ ５２.８１ ５５.１０

北海道 ５２.２３ ５４.４８ ５２.８１ ５４.７１

全 国 ５２.２８ ５４.３１ ５２.５９ ５４.２８

【体力合計点】 (男子/女子)

R4 R5

千歳市 ４１.０５ ４５.６３ ４１.４２ ４６.４８

北海道 ３９.６３ ４４.８５ ４０.００ ４５.０６

全 国 ４１.０４ ４７.４２ ４１.３２ ４７.２２

男子の体力合計点は全国平均を上回る！

男子４種目、女子１種目で全国を上回る！

男女ともに体力合計点は全国平均を上回る！

男子６種目、女子５種目で全国を上回る！

各種目のレーダーチャートは全国平均を50とした
場合の数値（T得点）を表示しています。

「部活動指導員」が市内の中学校に配置されます!!「部活動指導員」が市内の中学校に配置されます!!

　千歳市は、毎年、体育の授業改善を行う実践協力校を指定し、子どもたちの体力・運動能力向上を図る取組を行っています。
　令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、実技８種目のうち、小学校男子は６種目、小学校女子は５種目、中学校
男子は４種目、中学校女子は１種目において全国平均を上回りました。
　小学校男女、中学校男子の体力合計点は、全国平均を上回りました。
○調査対象…小学校５年生及び中学校２年生　小学校18校８５４人　中学校９校８８２人
○調査内容…実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査、子どもの体力向上に係る取組等に関する質問紙調査
　（実技は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とび・ソフトボール投げ（ハンドボール投げ）の８種目）
○調査実施日…令和５年４月から令和５年７月末までの期間で実施

　千歳市教育委員会では、中学校の部活動の充実及び教職員の負担軽減を図ることを目的として、今年度から教員の部活動指
導を代わりに行うことができる「部活動指導員」を一部の部活動に配置します。

　これまで一部の部活動で指導の補助を行っていた外部指導者
（コーチ）は、活動中の事故等に対する責任の所在が不明確である
こと等を理由に、外部指導者だけでは練習や大会の引率をすること
ができませんでしたが、部活動指導員は、学校の指示により、単独
で指導等を行うことができます。
　なお、部活動指導員は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資
格を有する方や地域クラブ等で指導経験のある方、競技経験のある
方等から採用しています。

「部活動指導員」とは、、、??

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　握力・上体起こし・反復横とび・
　20mシャトルラン・立ち幅とび・
　ソフトボール投げ
【女子】
　握力・上体起こし・反復横とび・
　立ち幅とび・ソフトボール投げ

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　握力・上体起こし・長座体前屈・
　ハンドボール投げ
【女子】
　長座体前屈

体力合計点

【お問合せ先】学校教育課学校教育係（0123-24-0839）

令和5年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果令和5年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果
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学校の特色ある取組を紹介します！

小学校実技

中学校実技

【体力合計点】 (男子/女子)

R4 R5

千歳市 ５２.４１ ５４.２４ ５２.８１ ５５.１０

北海道 ５２.２３ ５４.４８ ５２.８１ ５４.７１

全 国 ５２.２８ ５４.３１ ５２.５９ ５４.２８

【体力合計点】 (男子/女子)

R4 R5

千歳市 ４１.０５ ４５.６３ ４１.４２ ４６.４８

北海道 ３９.６３ ４４.８５ ４０.００ ４５.０６

全 国 ４１.０４ ４７.４２ ４１.３２ ４７.２２

男子の体力合計点は全国平均を上回る！

男子４種目、女子１種目で全国を上回る！

男女ともに体力合計点は全国平均を上回る！

男子６種目、女子５種目で全国を上回る！

　北陽小学校は、令和５年度に開校30周年を迎え、一年間、子どもたちが学校の30周年をお祝いする様々な取組が行われ
ました。６月に開校30周年記念大運動会を行い、７月には、全校児童900名がグラウンドに集い、航空写真を撮影しました。
また、11月には、北海道日本ハムファイターズの選手を２名お招きして、交流集会を実施し、更に、12月には、PTAによ
る毎年恒例の「北陽っ子祭り大抽選会」が、開校30周年を記念して
盛大に行われ、子どもたちの歓声と笑顔が校舎に響き渡りました。
　今年度は、876名の子どもたちが新しい学校生活のスタートを元気
に切りました。学校の重点教育目標「なりたい自分をもち、ともに高
め合い、粘り強くやり抜く子」を目指して、開校31年目も子どもた
ちの笑顔が溢れる北陽小学校であり続けます。

　厳しい夏の暑さの中で、子どもたちや教職員が体調を崩すことなく、安心・安全・快適に学習
や勤務ができる環境を整えるため、小中学校の普通教室と職員室にエアコンを整備します。
　【稼働開始時期】
　　小学校・・・令和７年の夏（令和６年度に整備）
　　中学校・・・令和８年の夏（令和７年度に整備）
　なお、普通教室と職員室にエアコンを整備するまでの段階的な対策として、令和６年夏まで
に、保健室と各校で指定する１教室にエアコンを整備するほか、普通教室と職員室にスポット
クーラーの設置を進めています。

　本校では、「すべての教育活動の主体は、生徒である。」という考え方を大切にして日々の教育活動を進めています。
生徒が未来に向かって、自信をもって行動することができるよう、キャリア教育に力を入れています。１年生では千歳
市内の企業を訪問して様々な職業を知り、２年生では職業体験学習を通して働くことの意義を学び、３年生では近隣の
専門学校を訪問して社会貢献や職業選択に対する考えを深めています。昨年度は
半導体を扱う工場見学を特別にさせていただき、ふるさと千歳を誇りに思う気持
ちや、夢に向かって努力を続ける気持ちを高めることができました。また、公立
高校・私立高校の先生をお招きして進路説明会を実施し、将来を考える機会とし
ています。今後も企業や上級学校と連携し、体験的な学習を系統的に実施するこ
とで自らの生き方を考え、主体的に進路を選択できる力を育んでまいります。

小 中 学 校 に エ ア コ ン を 整 備 し ま す小 中 学 校 に エ ア コ ン を 整 備 し ま す

開 校 ３０ 周 年 を 迎 え ま し た ！

～未来を切り拓くキャリア教育の推進～

地 域 に 学 ぶ ア イ ヌ 文 化
　高台小学校では、５年生の総合的な学習の時間でアイヌ文化の学習を３段階で進めています。１回目は７月。末広小
学校に行き、校内に復元されたチセで、末広小の先生や千歳アイヌ協会の方々に、アイヌ語、アイヌ民族のくらしや道具、
楽器や模様などの説明をしていただきました。２回目は８月。宿泊学習でウポポイ（民族共生象徴空間）を訪問し、伝
統芸能を全員で鑑賞した後、グループで博物館等を見学しました。３回目は９月。１回目にお世話になった方々が来校

して、マタンプシ（鉢巻き）を着用し、踊っ
て、アイヌ文化を直接体験しました。この
ように地域の方々のご協力や施設利用を通
じて、ふるさとの文化ついて学びを深めて
います。



編集・発行　千歳市教育委員会（千歳市役所第２庁舎２階 教育部 企画総務課）
■住所：〒066-8686　千歳市東雲町２丁目34番地	 ■電話：0123–24–0819（直通）　■FAX：0123–27–3743
■E-mail：kyoikukikaku@city.chitose.lg.jp	 ■URL：https://www.city.chitose.lg.jp/

　東小のPTA活動は役員だけではなく、全会員の協力で進めています。PTA役員は重機を使って、
教材園の肥料入れや畑おこし、草取りのためのグラウンド土おこし、スキー学習用の雪山造成な
どを行っています。また、本校の特色である田植え・稲刈り・収穫祭の時は、多くの保護者の方
が協力してくれます。収穫したもち米を使って、おはぎを作り、美味しくいただきました。
　昨年は、コロナ禍で延期していた「開校50周年記念トレジャーハンター」を学年代表が中心となり、親子レクとして実施でき
ました。様々なミッションを児童と保護者が協力しながらクリアし、大いに盛り上がりました。

　みなさんは普段の学校生活で、「なんとかして！」と思
うことはありませんか？そんな「なんとかして！」は「な
んとかなる本」を開くと行くことができる樹木図書館で
解決してくれます。そこには不思
議な司書がいて、それぞれの悩み
に合った「コトバの術」をかけて
くれるからです。
　５つのお話からなる短編集で、
みなさんが共感できる学校生活の
悩みやトラブルについてのお話が
あると思います。どんな悩みも、
言葉の使い方や大切さを理解する
ことが解決につながっています。

　はるさんが住んでいる村の住民はたった10人。一番若
い86才のはるさんは皆で村のこれからのことを相談しま
す。村の「もっともっとさき」のことを考え、皆の大好き
な桜の木を1000本植える事にしました。
　はるさんは全ての桜の苗木を植
え終え、亡くなります。そして100
年後…はるさんたちの大切な村は
どんな風になっていたでしょう。
　目の前のことだけでなくずっと
先に目を向けた、はるさんの描い
た未来は皆を笑顔にしてくれま
す。心が桜の色の様に温かくなる
本です。

〈北陽小学校 学校司書　星 志穂子さんおすすめ〉
「『なんとかなる本』樹木図書館のコトバ使い①」
� 令丈ヒロ子 作／講談社（青い鳥文庫）

〈千歳小学校 学校司書　山中 恭子さんおすすめ〉
「はるさんと1000本のさくら」

� ただのぶこ 作／中央公論新社

令和６年度市民教養セミナーを開催します！
　日時：令和６年６月７日（金）18:30～20:00
　会場：①北ガス文化ホール　４階大会議室（定員50名）　　
　　　　②ZOOM（定員100名）
　　　　講師：佐藤伸博 氏（北海道防災教育アドバイザー /防災士）
　　　　お問い合わせ：生涯学習課（24-0848）

地域学校協働活動ボランティアを募集しています！ 
　千歳市では、地域や保護者の方々にボランティアとして地域学校協働活動にご参加いただいてい
ます。水泳やスキー、スケート、家庭科等の授業を支援していただくほか、ボランティアの皆さん
の得意分野を生かして、週末や放課後、夏休み・冬休み等に子どもたちに体験活動の場を提供して
いただくなど、地域と学校が一体となって子どもたちの成長を支えています。
　ご興味のある方は、生涯学習課（24-3153）までお問合せください。

演題：「東日本大震災の教訓と日常の備え」
　～フェーズフリーとローリングストック～

　東日本大震災の被災から北海道へ移住した講師
が、ライフラインのない生活で感じたことや日々
の暮らしが防災につながることについて実体験を
もとにお伝えします。

千歳っ子見守り隊を募集しています！
　地域全体で見守りや声かけ等を行うことで、犯罪や事故
の発生を未然に防止し、子どもたちが安全、安心に登下校
できるよう、千歳っ子見守り隊を設置しています。
　活動は都合のつく範囲で構いません！ご協力いただける
方は最寄りの小学校へボランティアの登録をお願いします。
登録後、ベストや帽子などをお渡しします。

㈱デンソー北海道様から寄贈いただきました！
　市内小中学校４校に図書を寄贈
いただきました。寄贈いただいた
物品は、各学校で大事に活用させ
ていただきます！様々なジャンル
の本の中からお気に入りの１冊が
見つかるといいですね！

【申込ページ】


