
「からふる」は、千歳市の特色ある教育や学校の取組を広く紹介するために、年4回発行する季刊紙です。子どもたちや学校
にはそれぞれの特徴があります。その個性がさらに色鮮やかに輝いてほしいという願いを込めて「からふる」と名づけました。
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多くの中学校では４月に修学旅行が実施されました。一部の様子についてご紹介します♪
関西・関東・東北と行き先はさまざまですが、楽しく充実した旅行だったことがうかがえます

４月14日～16日：岩手・青森方面
　１日目は新幹線に乗車し、盛岡市内
で自主研修を行いました。
　２日目は平泉中尊寺の見学と毛越寺
で座禅体験、猊鼻渓（げいびけい）で舟下
りを実施し、最終日は青森県に移動、
ねぶたの家ワ・ラッセでねぶた祭につ
いて学び、再び新幹線に乗車し、帰路
につきました。

４月９日～11日：奈良・京都・大阪方面
　１日目は奈良公園で鹿とふれあい、
薬師寺で法話を拝聴しました。
　２日目は京都市内で自主研修を行
い、最終日には、コース別研修で、大
阪城や通天閣、なんばグランド花月な
どを見学し、学びを深めました。
　心に残る充実した３日間でした。

４月15日～17日：東京方面
　１日目は上野動物園や国立科学博
物館見学のあと、浅草寺や仲見世の見
学も行いました。
　２日目はグループに分かれて、東京
都内で自主研修を行い、最終日には、
東京都内の大学見学を行うなど、充実
した３日間となりました。

修学旅行に行ってきました修学旅行に行ってきました



小学校実技

中学校実技

【体力合計点】 (男子/女子)

R６ R７

千歳市 50.77 51.38 52.99 54.30

北海道 52.85 54.32 53.00 53.55

全 国 52.53 53.92 53.02 53.97

【体力合計点】 (男子/女子)

R６ R７

千歳市 42.59 46.43 41.36 46.81

北海道 40.49 44.93 40.88 44.70

全 国 41.86 47.37 42.20 47.58
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体力合計点

　千歳市は、毎年、体育の授業改善を行う実践協力校を指定し、子どもたちの体力・運動能力向上を図る取組を行っています。
令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、実技８種目のうち、小学校男子は４種目、小学校女子は４種目、
中学校男子は４種目、中学校女子は２種目において全国平均を上回りました。
　小学校女子の体力合計点は、全国平均を上回りました。
○調査対象…�小学校５年生及び中学校２年生　小学校18校　812人、中学校９校　761人
○調査内容…�実技に関する調査、運動習慣・生活習慣等に関する質問紙調査、子どもの体力向上に係る取組等に関する質問

紙調査（実技は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20ｍシャトルラン・50ｍ走・立ち幅とび・ソ
フトボール投げ（ハンドボール投げ）の８種目）

女子の体力合計点は全国平均を上回る！
男子４種目、女子４種目で全国を上回る！

男子４種目、女子２種目で全国を上回る！

令和7年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果令和7年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　握力・上体起こし・反復横とび・
　ソフトボール投げ
【女子】
　握力・反復横とび・立ち幅とび・
　ソフトボール投げ

◆全国を上回った種目◆
【男子】
　�握力・上体起こし・立ち幅とび・
　ハンドボール投げ
【女子】
　握力・立ち幅とび

各種目のレーダーチャートは全国平均を50とした
場合の数値（T得点）を表示しています。
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桜木小学校（50ｍ走） 東小学校（立ち幅とび） 東千歳中学校（上体起こし）



学校の特色ある取組を紹介します！

小学校実技

中学校実技

【体力合計点】 (男子/女子)

R６ R７

千歳市 50.77 51.38 52.99 54.30

北海道 52.85 54.32 53.00 53.55

全 国 52.53 53.92 53.02 53.97

【体力合計点】 (男子/女子)

R６ R７

千歳市 42.59 46.43 41.36 46.81

北海道 40.49 44.93 40.88 44.70

全 国 41.86 47.37 42.20 47.58
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　北進小中学校では、地域の方々と協力し、児童生徒が本物に直接触れる体験活動を大切にしています。学校運営
協議会の支援によるバイオリン演奏会では、本物の音色や響きを肌で感じることができました。また、千歳高等学
校吹奏楽部の生徒さんが交流演奏会を開催してくれたほか、（公立）千歳科学技術大学の学生さんが実験教室を開催

してくれるなど、驚きと感動に満ちた体験活動を行
うことで、興味関心を深めています。
　地域が連携し、本物との出会いが子どもたちの感
性を豊かに育み、北進小中学校の学びの支えとなっ
ています。

　泉沢小学校は、今年度「３つの自分」をスローガンに掲げ、「交流」をキーワードに学校づく
りを行っています。学年同士の「ペア交流」や１～６年生までの「異学年グループ交流」に加え、
向陽台小学校との「同学年交流」も進めていきます。

　６年生は、入学したばかりの１年生に寄り添い、学校生活にな
じめるよう、さまざまな場面でサポートしています。上級生の優
しい声かけに１年生も安心して元気に学校生活を送っています。
　泉沢小学校は、今年、開校30周年を迎えます。心豊かに、全校
児童と30周年を祝う１年にしたいと考えています。

　祝梅小学校は、令和7年度に開校50周年を迎えました。５月に「50周年を祝う会」、「ファイターズ選手訪問（山縣選手、
柳川投手）」、６月に「航空写真撮影」、10月に「記念コンサート（FOGMUSIK）」、11月に「記念式典」、３月に「記念
誌発行」を行い、なかでも11月28日（金）実施の「記念式典」には、
千歳市の横田市長や佐藤教育長を始め、多くのご来賓がご臨席くださ
るなか、「陸上自衛隊第７音楽隊」による「祝梅小学校校歌（オーケ
ストラver.）」を演奏していただきました。50年間大切に繋がれてき
たバトンは、51年目の６年生に確かに受け継がれています。

　富丘中学校のPTA活動は、多くの方に広く少しずつ参加いただくことを目的に「一家庭一係」制で
活動しています。体育祭に向けてグラウンドの雑草や側溝の泥を除去する「春の環境整備活動」、年３
回の「交通安全街頭指導」、中学校区PTA交流会やPTA研究会への参加、そして平成22年から続く
「弁当の日」のPRポスター作成や「弁当の日」参観など、参加してみたい・これなら何とか参加できそ
うという活動を選んでいただくことで、持続可能なPTA活動を推進しています。
　令和８年度は富丘中学校区PTA交流会の担当校として校区小学校単Pとの交流や連携を深め、地域の
子どもたちの健全育成に資する取組をすすめていきたいと考えています。

地域と連携した本物に触れる教育活動

～開校 5 0 周 年 を 迎 え ま し た ～

学びの土台は「心の成長」～心豊かな交流の場を～
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市民教養セミナー 「アートと教育を語る場 in 千歳」を開催します！
　主体性や創造力を育む社会教育の手法として、アートと教育を掛け合わせた活動にどのような価値や可能性があるか
について、アートプロデューサー、地域の学習塾、学校教育関係者の３者の視点から対談を実施いたします。
日　時：令和８年６月４日（木）18時～19時30分　　会場：まちライブラリー＠ちとせ
講　師：文化芸術プロデューサー /スパークプラグ・アライアンス代表 森嶋 拓 氏
　　　　村上進学塾 塾長 村上 佳道 氏、由仁町教育委員会教育アドバイザー 間嶋 勉 氏
問合せ：生涯学習課社会教育係（24-0848）　申込：二次元コードから

アメリカ・アラスカ州 アンカレジ市“サンドレイク小学校”との交流を行っています！
　向陽台小学校では、千歳市の姉妹都市であるアメリカ・アラスカ州アンカレジ市のサンドレイク小学校と動画メッセー

ジを送りあうかたちで交流を行いました。自己紹介
や学校生活の様子、地域の魅力などを英語や日本語
で紹介しあい、文化や暮らしの違いについて理解を
深めました。
　姉妹都市である両市をつなぐ交流活動をとおして、
国際理解への関心も高まっています。

千歳っ子見守り隊を募集しています！
　犯罪や事故の発生を未然に防ぎ、児童生
徒が安全に安心して登下校できるよう、通
学路を見守る防犯ボランティア「千歳っ子
見守り隊」を小学校ごと
に設置しています。
　活動にご協力いただけ
る方は最寄りの小学校へ
お申し込みください。

水泳授業支援ボランティア大募集！ 
　市では、地域や保護者の方々にボランティアとして地域学校協働活動
にご参加いただき､ 水泳やスキー・スケート､ 書写やミシンなどの授業
を支援していただいています。
　現在、６月中旬から始まる水泳学習に向け
て、子どもたちがより安全に楽しく取り組める
よう、支援いただけるボランティアを絶賛募集
中です！※水泳授業以外の支援ボランティアも
随時募集しています。 問合せ：生涯学習課生涯学習推進係（24-3153）

　いろいろなことがドキドキの新小学１年生。
　今回、末広小学校1年２組へ、はじめての給食
時間におじゃましました。献立は、ごはん・肉
じゃが・さんまおかか煮・のりふりかけです。
残さずきれいに食べれた子も多く「全部おいし
い！」とうれしいコメントもいただきました。
　これからも子どもたちが楽しんで食べてもら
える給食を提供できるよう考えていきます！

　令和８年度の学校給食の食材費及び給食費等（１か月
あたり）は下表の通りとなります。小学校給食につきま
しては、国や道の交付金を活用し、さらに市が食材費の
不足分を補てんすることにより、保護者負担はゼロとし
ています。
※�年間185食での積算のため、学校・学年によって異な
る場合があります。

新小学1年生  はじめての学校給食新小学1年生  はじめての学校給食令和８年度の学校給食費について令和８年度の学校給食費について

区分 月あたり食材費
（年185食の場合）

食材費の内訳
保護者負担額
【給食費/月】 国・道交付金 市補てん額

小
学
生

低学年 6,590円 ０円 5,720円 870円

高学年 7,090円 ０円 5,720円 1,370円

中学生 8,030円 6,350円 ０円 1,680円


