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INFORMATIONお知らせ

LEARNING見る/学ぶ

引っ越してきた方も・そうでない方
も！情報交換&おしゃべりの場／引っ
越してきた方も・そうでない方もどな
たでも参加できます｡《千歳のまちの情
報》を知れる話せる情報交換会です｡
とき ５月８日㊍／10時15分～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階
▪￥ 無料（予約不要）
※途中参加､途中退出OK｡親子でも
お一人でも参加OK。ベビーカー､プ
レイマットあり。
●●詳 ●●申 ちとせみんなのままカフェ
上野  080(6795)9994

ちとせみんなのままカフェ

▼出張年金相談／事前予約制
とき ５月１日､６月５日／10時～15
時／７月以降も月１回開催(日程は市
民カレンダーで確認)
ところ 千歳商工会議所
▼電話相談《ねんきんダイヤル》
とき ㊊～㊎８時30分～17時15分／
週初の開所日８時30分～19時／第２
㊏９時30分～16時
 0570(05)1165(ナビダイヤル)　
050で始まる電話でおかけの方は  
 03(6700)1165
▼▼共通事項
●●詳 新さっぽろ年金事務所
 011(892)9318(自動音声案内①→②)
▪ＦＡＸ 011(891)9389

ご利用ください　年金相談

とき ８月28日㊍／13時30分～16時
ところ 札幌市ほか道内８か所(試験
会場は受験票により通知)　
▪￥  6,900円　
▪申 ▪込 ５月７日～16日
●●詳 ●●申 千歳保健所 企画総務課
 (23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177

調理師試験

ちとせ環境と緑の財団の
各種事業

▼花いっぱいコンクール参加団体
募集
▪対 ▪象 花壇部門(町内会､幼稚園､小学
校､中学校､福祉施設など)／フラワー
ロード部門(町内会､幼稚園､学校､福
祉施設､市民団体､事業所など)
▪申 ▪込 ４月14日㊊まで／財団が配布す
る申込書を持参 
※参加団体には､花苗､肥料および土
壌改良材を無料配布します｡
※フラワーロード部門への新規参加
団体を対象に､フラワーポットを無
料で貸し出します｡(申込順､１団体に
つき10個まで)

▼メモリアルツリープレゼント
苗木(ブルーベリー､ジューンベリー､バ
ラ､ヤマボウシ､サラサドウダンツツジ)､
苗(ハナショウブ)､鉢物(パキラ､ドラセ
ナ､キンカン)

▪対 ▪象 市内に居住している方で、令和
６年４月２日～令和７年４月１日に
出生または60歳を迎えた方／令和７
年４月に小学校または中学校に入学
した方／令和６年４月１日～令和７
年３月31日に結婚または市内で自宅
を購入した方(代表者１人)
▪贈 ▪呈 ▪期 ▪間 ５月17日～18日
▪贈 ▪呈 ▪場 ▪所  グリーンベルト（花と緑の
フェスタ会場） ▪￥ 無料
▪贈 ▪呈 ▪数  200本 (申込順)
▪申 ▪込 ４月17日㊍まで(必着)／往復はが
き(１慶事につき１枚)に慶事者の氏名
(ふりがな)､住所､番号､慶事名(入学
のときは学校名を記載)､慶事が発生
した年月日､希望樹種(第２希望まで)
と返信先を記入して申し込み

●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
〒066-0047　本町３丁目21
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

▼樹木など再利用の情報交換
市内居住の方で､不要な樹木や鉢物の無料提
供・再利用を希望する方は､ご連絡ください｡

▪申 ▪込 [樹木]４月～10月／[鉢物] 通年

▼緑の相談／①庭木や果樹の管理剪
せん

定､
庭の草花の育て方､野菜の栽培などにつ
いて､専門家が相談を受けます｡②希望に
応じて専門家を派遣します｡

▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ①４月22日㊋／10時～16時､②日
程を調整しますのでご相談ください
▪￥ 無料 
▪申 ▪込  前週㊍までにで予約

４月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼つながるコワーキングＴＩＭＥ
起業に興味のある方からすでに起業され
ている方まで､さまざまな用途に応じた使
い方ができるコワークイベントです｡じも
じょき.netちとせのスタッフが常駐し､希
望する方には､参加者同士の交流のサポー
トや､起業・事業に関するご相談をお受け
します｡また､起業個人相談についても
二次元コードから受け付けています｡
とき ４月17日㊍／10時15分～17時
(自由交流12時～14時､16時～17時)
午前：じもじょきやメンバーの紹介､
参加者との交流
午後：「起業の最初､何やった？」起
業の思い出と､これからのお話
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　※事前予約不要。
●●詳  ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

谷口たかひさ氏による､無関心でいられ
ても無関係ではいられない気候変動の
リアルなお話｡
とき ４月17日㊍／17時30分～19時
30分／17時受付開始／後半30分は質
疑応答
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 1,500円(材料費として／中学生以
下無料)　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  ４月16日㊌まで／または二次
元コードで申し込み
●●詳 ●●申 子育てサークル ねずことねずた
丸山　 090(6447)9323

講演会 ～気候変動と自己肯定感～
選択の教科書！アップデート！

ＥＣ(インターネット上での販売)入門講
座では､初めての方でもわかりやすいＥ
Ｃの始め方や､売り上げを伸ばすコツな
どをレクチャーしていただきます｡ふる
さと納税勉強会は､初めての方も経験者
の方もどちらも対象とした勉強会です｡
▪対 ▪象 市内事業者､ふるさと納税の返
礼品提供事業者
とき ４月22日㊋／午前の部 : ＥＣ入門
講座　10時～10時50分､ふるさと納税
勉強会　11時～12時30分／午後の部 :
ＥＣ入門講座　14時～14時50分､ふる
さと納税勉強会　15時～16時30分
ところ 北ガス文化ホール３階中会議
室２　▪￥ 無料
▪申 ▪込 ４月18日㊎まで／ ▪∨ｅ で申し込み
(企業名､参加人数､参加者氏名､電話番
号､参加希望の講座名と時間を記載)
●●詳 ●●申 ▢市 企業振興課
 (42)0522　▪ＦＡＸ (42)0554
▪∨ｅ chitose_furusato@souplesse.jp

ＥＣ入門講座＆ふるさと納税勉強会

乳がんあれこれ～早くみつけ､しっかり
治す～／講師 福島 剛(市立千歳市民病
院 外科 副院長)
※参加者は、マスク着用を推奨します｡
※入り口は、正面玄関です。
とき ４月26日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

日本を救った「御聖断」とは~蒼生安寧
をひたすら願った昭和天皇~／講師 武谷 
洋三 氏(日本会議北海道本部常任顧問)
とき ４月29日㊋㊗／13時30分～15
時30分／開場13時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料（予約不要）
●●詳 日本の伝統と文化を守る会
末村　090(2077)9151

日本の歴史を学ぶ集い

千歳市シルバー人材センターの入会希望
者向けに、仕事の依頼のある広報紙配布
作業の《就業体験会》を開催します｡
▪対 ▪象　就業希望の60歳以上の市民
とき ５月９日㊎／９時～11時30分
▪定 ▪員 ５人(申込順)
▪申 ▪込  ５月８日㊍までにで申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市シルバー人材センター
 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

就業体験
千歳市シルバー人材センター

あなたにとって､「こころが豊かになる
暮らし」とは何でしょうか｡そのヒント
は「サードプレイス」にあります｡サー
ドプレイスとは､自宅でもなく､学校・職
場でもない､第３の居心地の良い居場所
のこと｡２人のゲストをお招きし､「レス
トラン」と「民間図書館」の異なる視点
から､居心地の良い居場所がどのように
まちの価値を高めていくか､熱く語って
いただきます｡
▪ゲ ▪ス ▪ト  片岡 護 氏(リストランテアルポ
ルト オーナーシェフ)､礒井 純充 氏(一
般社団法人まちライブラリー 提唱者)
▪Ｍ ▪Ｃ かずこママ（ＰＲコンサルタント）
とき ５月10日㊏／13時～14時30分
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0606　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ shogyorodo@city.chitose.lg.jp

私たちが暮らすまちを考える
エリアマネジメント勉強会トークセッション

青葉公園　春の自然観察会
身近な自然地域である《青葉公園》を
散策しながら､春の野鳥や植物を観察し
てみませんか｡
▪対 ▪象 小学生以上の方／小学３年生以
下は保護者同伴
とき ５月11日㊐／９時～12時／公民
館前集合(中止時は連絡あり)
ところ 青葉公園、林東公園
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(抽選)　
▪申 ▪込 ４月21日㊊24時まで／または
二次元コードで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  防寒具、双眼鏡(貸出有)など
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

▪対 ▪象　市内居住の高校生以上で､上級
Ⅰ課程修了者または同等の方
とき５月13日～令和８年１月13日(毎
週㊋全32回)／19時～20時30分
▪￥ 3,080円(テキスト代)／350円(ボラ
ンティア活動保険料)
▪定 ▪員  20人程度(申込順)
▪申 ▪込  ４月30日㊌まで
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会 地域福祉課
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

手話講座(上級Ⅱ課程)

事業協力者養成講座
“ちょっとした困りごと”のお手伝い(有
償ボランティア活動)をしてみませんか？
▪内 ▪容 事業説明／活動の心得とマナー／
活動事例と登録方法について
とき ５月20日㊋／14時～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ５月13日㊋まで／
 ▪ＦＡＸ 二次元コードの
いずれかで申し込み
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会地域福祉課
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

暮らしのちょっと応援サービス

▼緑化リーダー育成研修会(６回連
続講座)
地域における緑化活動を支える緑化リー
ダーを育成するため､緑化に関する知識
と技術の向上を図る研修会です｡

▪対 ▪象 市内に居住し、原則として６回
すべてに参加できる方
とき ①６月５日㊍／13時30分～16時､
②７月11日㊎(予定)､③９月５日㊎､④
９月19日㊎､⑤令和８年３月６日㊎､
⑥令和８年５月28日㊍
ところ ①⑤北ガス文化ホール３階中
会議室､②花の拠点はなふる､恵み野
オープンガーデン､③④財団２階会
議室､⑥財団前花壇
▪￥ 無料
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ４月14日～25日／で申し込み

①千歳市の景観と都市緑化について
「景観って何だろう」＆「公園へ行
こう！」／講師 ▢市 都市整備課、まち
づくり推進課
②ボランティア研修会「恵庭市花の
拠点はなふる訪問」／講師 花の拠点
はなふる植栽管理ガーデナー
③宿根草の花壇をみんなで作ろう！
「宿根草の花壇ってなんだろう」
④宿根草の花壇をみんなで作ろう！
「公共花壇のデザイン作成実習」
⑤宿根草の花壇をみんなで作ろう！
「植栽の計画をたてる」
⑥宿根草の花壇をみんなで作ろう！
「植栽実習」
③～⑥講師 土谷 美紀 氏(株式会社

サン・ガーデン取締役)(予定)
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

WANTED募集

環境活動スクール制度《エコ活》は､楽
しみながら環境への意識を育てる環境
学習の進級・認定制度です｡環境の行事
などの取り組みに参加した回数に応じ
て進級認定カードを送ります｡
▪対 ▪象 小学３年生～中学生の方 
▪申 ▪込 申込書を郵送､▪ＦＡＸ ▪∨ｅまたは持参
※申込書は環境課または市ホームページ
から入手可｡　▪そ ▪の ▪他  参加者には取組
内容を記録する《エコ活ノート》を配付
●●詳 ●●申 ▢市 環境課  (24)0590 ▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kankyo@city.chitose.lg.jp

《エコ活》参加者募集

誰もが住み慣れた地域で安心してくら
し続けることができるよう､判断能力が
十分でない方をサポートする《市民後
見人》として活動してみませんか？
▼事前説明会
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき５月22日㊍／15時～16時
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  受付中／▪ＦＡＸ ▪ｅ のいずれかで申
し込み
※講座受講希望の方は､事前説明会
への参加が必須となります｡
▼市民後見人養成講座
とき６月13､21､27日､７月４､12日
●●詳 ●●申 千歳市成年後見支援センター(千
歳市社会福祉協議会内)
 (27)2527　▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

市民後見人養成講座

▪活 ▪動 ▪内 ▪容 春・秋開講の「バンビはぐく
みプログラム」に参加されるご家庭の
お子さん（未就学）の託児など、子育て
学習の支援
▪対 ▪象　健康で子育て経験のある方・活
動に意欲的な方
▪活 ▪動 ▪時 ▪間 おもに９時30分～12時(年
間20日程度）
▪場 ▪所 北ガス文化ホール
※ご都合の良い日のみの参加可。
※保育士もいるので安心して活動し
ていただけます｡年２回の研修会で子
育てについて学ぶことができます。
▪申 ▪込 ４月18日㊎まで／生涯学習課窓
口で申し込み　▪謝 ▪礼 １回1,000円
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

ボランティア募集
子育てサポート

自然公園財団支笏湖支部からのお知らせ
▼自然ふれあい行事　支笏湖畔で

「春のバードウォッチング」
支笏湖の森に渡ってきた夏鳥たちとの出
会いを楽しむ「バードウォッチング散
歩」です｡(約１㎞の行程)／悪天候中止
とき ５月11日㊐／10時～12時／支笏
湖ビジターセンター集合
▪￥ 無料(駐車料金有料／乗用車１日
１回500円)
▪定 ▪員 10人（申込順）
※小学生以下は保護者同伴｡
▪申 ▪込 ４月11日㊎９時～／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  活動しやすい服装・靴､防寒
着､あれば図鑑､双眼鏡(貸出有)
▼支笏湖　親子Ｄａｙ!　森の中の滝へ
行こう!「七条大滝」自然観察Ｄａｙ
緑に囲まれた林道を歩いて落差16ｍの

「七条大滝」を見たり、林道や滝周辺の生
き物を探して観察します｡／悪天候中止
▪対 ▪象 小学生とその家族
とき ５月24日㊏／９時30分～14時／
丸山パーキングエリア集合
▪￥ 無料
▪定 ▪員 ８人程度（申込順）
▪申 ▪込 ４月24日㊍９時～／で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  活動しやすい服装・靴､長靴

（水辺観察用）、帽子､防寒着､軍手､雨
合羽､着替え､タオル､昼食､飲み物､
レジャーシート､リュック､虫よけ
●●詳 ●●申 (一財)自然公園財団支笏湖支部一財)自然公園財団支笏湖支部
  (25)2453(25)2453

子どもの発達段階に応じた育児知識や
技能を習得し､子育てと親のあり方につ
いての理解を深めるとともに､受講者同
士の交流の場を提供します｡（全８回）

▪対 ▪象 ５月14日時点で､生後６か月以
上の子をもつ保護者
とき５月14､21､29日､６月４､11､18､
26日､７月２日／10時～12時
※６月26日㊍はバス遠足のため９時
30分～13時(予定)｡
ところ 北ガス文化ホールほか
▪￥  4,000円(初回講座時納入) 
▪定 ▪員 25人(抽選)／初めての方優先
▪申 ▪込 ４月21日㊊まで／または二次
元コードで申し込み
※託児あり。
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

バンビはぐくみプログラム 春の巻春の自然観察会
春の息吹を感じる休暇村支笏湖園地に
おいて､草花や新芽､野鳥などを観察し
ながら散策します｡案内はパークボラン

ティアが行います｡
▪対 ▪象 小学校低学年の方は保護者同伴､障
がいのある方は介護者同伴／小学校高学
年の方はご家族の同意が必要／平坦な自
然路を約２時間歩ける体力のある方
とき ５月17日㊏／９時50分～12時／
休暇村支笏湖前駐車場集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ５月16日㊎17時まで／ ▪ＦＡＸ ▪ｅ の
いずれかで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  歩きやすい服装・靴､防寒具､
雨具､帽子､飲み物､タオル
●●詳 ●●申 環境省支笏洞爺国立公園管理事
務所　 (25)2350　▪ＦＡＸ (25)2351
▪∨ｅ RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp

アラスカ州アンカレジ市から来る留学
生(高校生／女性)を温かく迎えていた
だけるホストファミリーを募集します｡
短期からの受け入れも可能です｡
▪期 ▪間 ８月下旬～令和８年７月下旬
▪応 ▪募 ▪条 ▪件  異文化交流に興味があること／
千歳高校に公共交通機関で通える立地もし
くは車での送迎が可能であること
※英語力は不問｡
●●詳 ●●申 千歳国際・友好都市交流協会事
務局 (▢市 交流推進課内)
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kokusai@city.chitose.lg.jp

ホストファミリー募集

夏は千歳市の児童が指宿市を訪問､冬は
指宿市の児童が千歳市を訪問し､お互い
にホームステイやさまざまな体験を通
して､それぞれの歴史や文化､生活を学
び､児童同士の友情を深めます。
▪対 ▪象 市内に居住する小学６年生
とき 夏季交流／８月１日～４日、冬季
交流／12月25日～28日
※冬季交流のホームステイ受け入れ
は12月26日夕方～28日朝｡
※別途説明会や研修会あり｡
▪￥ 38,000円　
▪定 ▪員  16人(男子８人､女子８人)
▪申 ▪込  ５月９日㊎までに各小学校を通
して申し込み
●●詳 ●●申 千歳市・指宿市青少年相互交流
事業実行委員会 (▢市 生涯学習課内)
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

青少年相互交流事業
千歳市・指宿市

聴覚に障がいのある方に文字で情報を伝
える要約筆記者(候補者)を募集します｡
▪対 ▪象 地方公共団体などが主催する《要
約筆記奉仕員養成講座》などを修了した
方で､登録後､要約筆記者として活動が
できる原則市内居住の満18歳以上の方
▪応 ▪募  随時／申請書(指定用紙)､修了証
書(写)､写真(縦３cm×横2.5cm)を提出
●●詳 ●●申 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

登録要約筆記者(候補者)の募集
市民活動団体が集い､ステージ発表や展
示､体験､郷土料理の提供など､生涯学習
のまちづくりを目指す《ふるさとポケッ
ト》への参加団体および運営に関わって
いただける方を募集します｡
▪開 ▪催 ９月28日㊐／グリーンベルト
▪申 ▪込 ４月25日㊎まで
●●詳 ふるさとポケット実行委員会事務
局 (▢市 生涯学習課内)
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット参加団体募集
生涯学習まちづくりフェスティバル

市は北海道との共催事業として､太陽光
パネルや蓄電池の共同購入事業の参加
者を募集しています｡
▪申 ▪込 ８月28日㊍までに専用WEBサイ
トから参加登録
●●詳 ●●申 北海道　みんなのおうちに太陽光
事務局　 　0120(216)100
(平日10時～18時)

参加者募集
太陽光パネル・蓄電池の共同購入

埋 蔵 文 化 財 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

▼ガイダンスセンターへ行こう
▪対 ▪象 小学４年生以上の方(対象年齢未満
でも保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ５月３､４日／９時～11時20分／
市役所第２庁舎前集合／雨天決行
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各日20人(申込順)
▪申 ▪込 ４月21日～５月２日／で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  雨具､飲み物
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

▼史跡キウス周堤墓群ガイダンスセンターが４月25日㊎12時にオープン
展示室では､キウス周堤墓群の出土品(実物)やジオラマ､映像資料などを通して､キウス
周堤墓群について分かりやすく学ぶことができます｡園路の一部が木道とアスファルト
舗装となり､歩きやすくなりました｡ボランティアによる無料の定時ガイドもあります｡
▪開 ▪館 ▪期 ▪間  令和７年度は４月25日～11月23日／９時～17時(11月は16時まで)
▪と ▪こ ▪ろ  千歳市中央1473-１　▪入 ▪館 ▪料  無料
※オープン前は埋蔵文化財センター（ 　(24)4210）へお問い合わせください｡
●●詳 ガイダンスセンター　 (21)9130　▪ＦＡＸ (21)9150

▼キウス周堤墓群ガイド募集
▪対 ▪象 キウス周堤墓群に自力で通える
方｡年齢､経験､知識不問｡
※登録にあたり、キウス周堤墓群
を守り活かす会へ要入会（年会費
1000円）。ビデオ視聴・研修をして
からガイドデビュー｡
▪実 ▪施 ▪日 ▪時  ４月下旬～11月下旬の毎
日｡登録した方のご都合に合わせて
毎月シフトを組みます｡９時30分～
12時30分､12時30分～15時30分の交
代制(予定)｡
▪経 ▪費 ▪支 ▪給  ガイド日数に応じて交通費
支給(定額)
▪申 ▪込  氏名・電話番号を記入のうえ､
キウス周堤墓群を守り活かす会へ ▪ｅ 

（kiusu.chitose260601@gmail.com）で
申し込み(随時受付)／または▪ＦＡＸ で
の申し込みは､埋蔵文化財センターへ
●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

▼キウスの森で縄文遊び
とき ５月５､６日
ところ ガイダンスセンター　▪￥ 無料 
●縄文宝物探し
▪時 ▪間 ①10時30分～11時30分､②13時
30分～14時30分
▪定 ▪員 各回10人／申込不要・先着順
●手作りワークショップ(縄文土偶プ
ラ板づくり､鹿角アクセサリーづくり)
▪時 ▪間 ９時～17時/申込不要・定員なし
●●詳 キウス周堤墓群を守り活かす会
▪∨ｅ kiusu.chitose260601@gmail.com
●●詳 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

介護予防センターからのお知らせ
▼認知症予防サポート教室「あやめ」

「ものを置いた場所を忘れることが増えた」
など､物忘れが気になることはありません
か？体力・認知機能の測定会､講話・体操を
実践する全９回の教室を開催します｡
▪対 ▪象 物忘れなど認知機能の低下が気
になる65歳以上の市民
※医療機関で認知症の診断を受けてい
る方は対象となりません｡
とき ４月22日､５月27日､６月24日､７月
８日､８月12日､９月30日､10月28日､11月
18日､12月９日／14時～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥  無料　▪定 ▪員 40人（申込順）
▪申 ▪込  各開催日の前日までに または
▪ＦＡＸ から申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､運動しやすい服装､
飲み物
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

▼企画展　あなたのそばの遺跡たち
リターンズ！～千歳市内の遺跡紹介
勇舞・桜木・自由ヶ丘・長都地区編～
３月26日㊌までの会期でしたが､大好評の声
にお応えして期間を延長して開催します｡
とき ４月13日㊐まで／９時～17時
※13日㊐を除く㊏㊐㊗は休館｡
▪￥ 無料
●●詳 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ CULTURE/SPORT図書館からのお知らせ
▼４月から休館日が変わりました。
・毎月第１・３㊊(休日の場合は翌日)
・蔵書点検期間８月28日~９月５日
・年末年始12月29日~１月４日
▼はじめて図書館を利用する方へ
・本を借りるときは「利用者カード」
　が必要です｡市内に居住、通勤、通
　学している方であれば､どなたでも
　カードの発行ができます｡
・運転免許証や学生証､パスポート､健康
　保険資格確認書､マイナンバーカード
　など本人の確認ができるものを持参し
　てください｡
▼こどもの読書週間事業
●めざせ！としょかんはかせ！！
図書館内を歩いて地図を完成させよう！
▪対 ▪象 幼児～中学生(大人と一緒に参
加も可)
とき ４月22日~５月18日
▪定 ▪員 100人(申込順)
●おうちをかこう！
本を借りて用紙をもらおう｡描いた絵は
カウンター前で展示します｡
▪対 ▪象 幼児～小学生
とき４月22日~５月18日
●ワークショップ　親子でおりがみ
のおうちをつくろう！
折り紙で折った家に､自由に絵を描き､
折り紙３～５枚をのりで貼り合わせ､立
体的な家を作ろう！
▪対 ▪象 幼児～小学３年生とその保護者
とき ５月11日㊐／14時~15時30分
ところ ２階 A V 室
▪定 ▪員 親子10組(申込順）
※保護者１人につき子ども２人まで｡
▪申 ▪込  ４月12日㊏～／図書館カウンター
または電話で申し込み
▼GW特別上映会「怪物はささやく」
字幕
とき５月５日㊊㊗／14時～15時50分
ところ ２階 A V 室
▪定 ▪員 50人(申込不要)
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

▼弓道教室
▪対 ▪象 市内在住・在学・在勤の18歳以
上の方
とき ６月10､13､17､20､24､27日､７月
１､４､８､11日（10回）／18時30分～
20時30分
ところ 総合武道館弓道場
▪￥ 2,400円　▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込  ５月７日12時～９日17時／▪HP で
申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320

スポーツ協会からのお知らせ
千歳市民応援デー
北海道日本ハムファイターズ

▪対 ▪象 市内居住の方
とき ６月12日㊍／東京ヤクルトスワ
ローズ戦／18時試合開始
ところ エスコンフィールド北海道
▪￥ 無料
▪定 ▪員 300組600人(２人１組)(抽選)　
▪申 ▪込  ５月18日㊐まで／球団のホーム
ページか二次元コード
から申し込み
※当落通知は締切後１週間
を目途にメールで送信します｡
●●詳 北海道日本ハムファイターズ
※イベントに関するお問い
合わせは、右の二次元コー
ドから。
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国家を守る､公務員｡それが自衛官です｡
自衛隊には100種類を超える職域があり､
戦車､艦艇､航空機など最新装備を扱う分
野や研究・開発など､幅広い選択肢があ
ります｡きっとあなたに合った仕事が見
つかるはずです｡
▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき １次：５月17日～25日のうち指
定する１日／２次：６月22日～25日
のうち指定する１日
▪申 ▪込 ５月７日㊌まで
▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上33歳未満の方
とき５月23日～25日のうち指定する
１日
▪申 ▪込 ５月７日㊌まで
※試験日は変更する場合があります
のでご了承ください｡
※詳細は次の二次元コードから。

●●詳 自衛隊札幌地方協力本部千歳地域
事務所　▪ＦＡＸ (23)2642

自衛官等採用試験・説明会

【公式ホームページ】 【自衛官募集X】

６月21日㊏に日本航空学園 新千歳空港
キャンパスで開催する音楽フェス
「SORAON2025～空飛ぶ愛と､音楽と｡～」
の出演アーティスト情報をお知らせし
ます｡会場内には、全国から集まる飲食
店＆キッチンカーが並びます。
▪出 ▪演 ▪者  ORANGE RANGE／Def Tech／
氣志團／LOVE PSYCHEDELICO／梅田
サイファー／米良美一&井上あずみ  ほか
※千歳市民限定のお得な入場券を販売中｡
詳細は公式サイト､SNSよりご確認く
ださい｡(https://soraon.jp/)
●●詳  千歳商工会議所　(23)2175
SORAON実行委員会　▪∨ｅ sky@soraon.jp

音楽フェス「SORAON2025」
アーティスト情報

▪日 ▪程  ①響遊：４月11日㊎／19時～20
時／参加者各自持参本紹介・聞くだけ
でも可、②平家物語音読会・りんりん
ろうろう：４月18日㊎／14時～15時／
平家物語第八巻「瀬尾最期」(資料用意
あります)、③平家物語音読会：４月
19日㊏／11時～12時／平家物語第九巻
「三草合戦」(資料用意あります)、④
ＲＢＣ本を読もう会：４月22日㊋／19
時～20時／藤本キヨさん著「辿りつき
し祖国」　朗読　山田律子
ところ ①③④ミナクール（千歳市民
活動交流センター４階）､ ②泉沢向陽
台コミセン
▪￥ 無料　※申込不要。
●●詳 ＲＢＣ．本を読もう会
山田　 (24)4640

ＲＢＣ．本を読もう会の読書会

タグ・ラグビー体験教室
子どもにラグビーを体験させてみませ
んか｡楕

だ

円球のボールを持って走る子ど
もの姿にきっと感動します｡
▪対 ▪象 幼児(年中､年長)､小学１・２年生
とき ４月12､19日／13時15分～15時
ところ ４月12日（ダイナックスアリー
ナ）､ ４月19日（総合武道館）
▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､上靴（靴底は
白または生ゴム）、運動できる服装
●●詳 千歳ラグビースクール
佐藤　 090(9757)9283

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)
とき ４月20日㊐／終日
▼走り方教室
運動会に向けて良いフォームでの走り
方を練習します｡
とき ４月27日㊐／10時～11時：年
少～年長、11時～12時：小学生
ところ 鉄東コミセン体育館
▪￥ 1,500円
▪定 ▪員 各15人(申込順)
▼ゴールデンウイークの営業
５月３日～６日営業します｡(10時～21
時　最終入場20時30分)
５月７日㊌は休館日になります｡
▼こどもの日無料開放
小学生～高校生は無料で入場できます｡
とき ５月５日㊊㊗／終日
▼こども水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
全く初めてでも安心してご参加いただけ
ますのでぜひご受講ください｡体験や見学
も可能です｡(体験は前日までに電話でご
予約ください｡)
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

スナッグゴルフ体験会
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方(親子
の参加可)
とき ５月10日㊏／10時～12時／雨天
中止
ところ キリンビール北海道千歳工場
芝生エリア
▪￥ 無料
▪申 ▪込 ５月９日㊎まで／か ▪▪ｅで申し
込み　
▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
●●詳 ●●申 千歳スナッグゴルフ協会
 090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

定期券

20人以上《半数以上が
市内居住者》の利用料金

市内に居住する方の料金

団体利用

団体料金 中学生以下 一　般 高校生・
65歳以上

1人 1日 80円 240円 120円

事前に《利用届出書》の提出が必要
です｡利用者名簿を提出し、人数分の
料金を前納してください。
●●詳 ●●申 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366(平日９時～16時)

令和７年度の市有料パークゴルフ場(つ
ばさ公園・アンカレジパーク・遺跡公
園・勇舞すこやか公園・指宿公園)の申
込受付を開始します｡

定期券・団体利用申込のご案内
市有料パークゴルフ場

料金 中学生以下 一　般 高校生・
65歳以上

シーズン券 2,800 円 8,600 円 4,300 円
２か月間 1,400 円 4,300 円 2,150 円
４か月間 2,500 円 7,600 円 3,800 円

身体障害者手帳､療育手帳､精神障害
者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受けている方は５割減額となります｡
(申込時に手帳を提示)
▪申 ▪込  ４月23日㊌～／平日９時～15時／
千歳市環境整備事業協同組合事務所
※各有料パークゴルフ場では、開設
日４月26日㊏から随時受付。
▪購 ▪入 ▪方 ▪法 購入のとき、次のものを持
参してください。
・顔写真(3.0㎝×2.4㎝）１枚(必ず新
　しい写真をご用意ください。)
・新規の方は､保険証や免許証など
　住所及び年齢を確認できるもの
・更新の方は､令和６年に発行した
　定期券
※一度定期券で使用した写真は使用
できません。

本場ヨーロッパの指導ライセンスを持っ
たコーチが､運動遊びやサッカーの基礎
技術を中心に楽しく丁寧に指導します｡
▪日 ▪程 ①エンジョイクラス：毎週㊐17
時～19時／年中～新小学２年生対象、
②スキルアップクラス：毎週㊌19時～
21時／新小学２・３年生対象、③ペレー
ダフットボールスクール：毎週㊐19
時～21時／新４年生～新６年生対象
ところ 千歳小学校体育館
▪￥ ①②年会費5,000円､③7,000円(月謝
なし､スポーツ保険料含む)
▪定 ▪員 ①②各クラス25人(申込順)､③各
学年10人(入会テストあり)　※新４
年生と新５年生に若干の募集枠あり｡
▪持 ▪ち ▪物  ボール､動きやすい服装､飲み
物､上靴
●●詳 ●●申 サッカーテクニックスクール千歳
白木　 090(1524)2197
▪∨ｅ ryu4731@hotmail.com

サッカーテクニックスクール千歳
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