
おもな会場は
総合保健センターです

広報ちとせ 令和７(2025) 年４月号 2021 広報ちとせ 令和７(2025) 年４月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 5/12, ② 5/26

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

5/9,23

①   9:30-12:00
② 13:00-16:005/18  ㊐

と　き と こ ろ
5/16 ㊎  10:00-11:30 ひので児童館
5/19 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
5/22    ㊍  10:00-14:00 ちとせっこセンター
5/26   ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
5/28    ㊌  10:00-14:00 げんきっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

音楽遊び
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】4/14 ㊊～
せいりゅう児童館　( ▪ＦＡＸ (22)2560

4/25 ㊎ 10:30-11:15

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

チェキってデコってデビューＤ
ＡＹ／チェキで写真を撮り来館
デビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

5/17 ㊏ 9:45-16:30

うんどうあそび
【定員】15 組 ( 申込順 )  【申込】受付中
あんじゅ児童館
( (23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

4/23 ㊌ 10:30-11:30

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

5/21  ㊌ 13:00-14:00

５月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

5/13  ㊋ 11:00-

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

妊娠中に施設を見学に来ません
か？ドリームキャッチャー作り、
子育てコンシェルジュに相談も可 ｡

【対象】初めてママになる方
【申込】前日まで (二次元コード、
(または来館 )
つどいの広場
((40)2105 (9:00-17:30)

マタニティウイーク

link ～つなぐ主催　妊婦講座
大切な赤ちゃんのお世話につい
て／講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産
院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方 ( ご夫婦で
の参加も可 )､ 祖父母の方

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】4/26 ㊏まで ( 二次元

コード、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

5/10 ㊏ 10:00-11:30

楽して楽しく！ ( 楽楽 ) 離乳食＆
幼児食／離乳食や幼児食の進め方

【対象】①妊婦からおおむね 10
か月 ､ ②おおむね 10 か月から

【定員】各 12 組 ( 申込順 )　
【申込】5/8､9( 二次元コードま

たは()

5/29 ㊍

こどもまんなか！壁面制作
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

4/21 ～ 5/2

桜さんぽ／桜並木を楽しくお散歩！
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

5/1 ㊍ 10:30-11:30

【対　象】市内に居住する第１子が１歳未満の子の
　　　　  保護者 ( 新米パパ・新米ママ対象 )

【ところ】げんきっこセンター
【定　員】なし
【受講料】無料
【申　込】 4/11 ㊎ 9:00 ～　
【託　児】なし ( 子どもと一緒に受講 )

子どもとの子どもとのコミュニケーション
コミュニケーションのコツのコツお伝えします！
お伝えします！

●●詳 ●●申申
こども家庭課
((24)0935
  ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:00

4/20
Sun. 

千歳市
子育て応援クラブ実施

市民協働プロモーション事業
子育てスキルアップ講座

～　新米パパ・新米ママ編　～

臨床心理士の 

子育てカウンセリング
【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の保護者
【日程】4/5､11､5/10､16､6/6､14､7/5､11 ( げんきっこセンター )

　　　    4/18､26､5/24､30､6/21､27､7/19､25 ( ちとせっこセンター )
【定員】 各日５人（申込順／ 1 人１時間程度）
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで（平日 9:00 ～ 17:00）

子育ての悩みを
相談しませんか

【詳細】こども家庭課
((24)0935 ▪ＦＡＸ (23)6700

午前休館日　5/8 ㊍

春 こ そ「 腸 活 」 チ ャ ン ス
保健師・栄養士のリレーコラム
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4/14-18　10:00-11:00
5/19-23　10:00-11:00
6/23-27　10:00-11:00
4/19,5/24,6/28 ㊏ 16:30-17:30

ゆうぎ室に広がる大きな紙でお
絵かき遊び！

【対象】１歳７か月～就学前の
子と保護者

【持ち物】汚れても良い服装

4/25 ㊎ 10:00-10:40

転勤してきた人あ～つまれ♪
子育て情報交換など

【対象】千歳市へ転入して３年
以内の就学前の子と保護者

【定員】12 組 ( 申込順 )　
【申込】4/17､18

4/30 ㊌ 10:30-11:30

こいのぼりを作ろう！
【申込】4/16 ㊌～

みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

4/30 ㊌ 10:30-11:30

こいのぼり制作
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

4/25 ㊎ 10:30-11:30

10:30-11:30

こいのぼり作り＆チェキ撮影
しゅくばい児童館　( ▪ＦＡＸ (27)3126

4/28 ～ 5/2 10:00-12:00

こいのぼり制作
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

4/24 ～ 5/2 10:00-12:00

こいのぼり制作
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

4/21 ～ 30 10:30-11:30

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシア
ターでいろいろなお話の世界が
盛りだくさん ｡
※ 5/5 はありません。
火曜日　ハピジャム
運動遊びや体操でパパママ、赤
ちゃんも一緒に身体を動かしま
しょう ｡
※ 4/29､5/6､13 はありません。
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとに
ポーズを取ります ｡
※ 4/23 はありません。
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を演奏したり、リ
トミックで身体を動かしてみま
しょう ｡
※ 5/8 はありません。
金曜日　HUG っとベビマ
赤 ち ゃ ん は ス キ ン シ ッ プ が 大 好
き！凹凸マットなどで足裏を刺激 ｡
※ 4/18 はありません。

日替わりメニュー 『Fun Party』

※申し込みは不要です。

4/10~5/10 平日 11:00-

毎週金曜日はアリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ､ 飲み物 ､ おし

ぼり

4/11,18,25,5/2,9 12:00-13:00

12 時～ 15 時開館しています。
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《対象年齢表》令和７年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和７年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 59 年 4 月 2 日～昭和 60 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日

※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。
※骨粗しょう症検診は女性の方のみ。※骨粗しょう症検診は女性の方のみ。

脳ドック(前期) 骨粗しょう症検診
受診期間 ５月～ 10 月５月～ 10 月 ５月～令和８年３月５月～令和８年３月

料　金 ６，０００円６，０００円 ６００円６００円
定員

（申込順） ３００人３００人 なしなし

※生活保護世帯の方はいずれも無料。※生活保護世帯の方はいずれも無料。
※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診※�申込受付後、受診券を送付するときに、受診

場所や受診方法などをお知らせします。場所や受診方法などをお知らせします。
※ �※ �11 月～令和８年３月の脳ドック検診は、後期受付11 月～令和８年３月の脳ドック検診は、後期受付

期間の申し込みとなります（定員 250 人／申込順）。期間の申し込みとなります（定員 250 人／申込順）。

集団健診の申込 4/164/16 ㊌
８:45 ～開始

国保特定 ､ はつらつ ､ さわやか ､ いきいき、
肺がん ､ 胃がん ( 胃バリウム検査 )､ 大腸
がん ､ 前立腺がん ､ 子宮頸がん ､ 乳がん、
肝炎ウイルス ､ エキノコックス症

まちなかウォーキング
「千歳湖」の散歩道

千歳湖近辺を探索する約４㎞のコースです ｡
小雨決行 ､ 雨天中止。

【集合】９時～ 9 時 30 分／総合福祉センター
【定員】40 人 ( 申込順 )【参加料】無料
【申込】４月 22 日㊋まで／(で申し込み	
【詳細・申込】健康づくり課
((24)0361　▪ＦＡＸ (24)8418

健診申込専用ダイヤル (24)0617(24)0617((

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

健診申込専用ダイヤル (24)0617(24)0617((

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

健診申込専用ダイヤル (24)0617(24)0617((

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

健診申込専用ダイヤル (24)0617(24)0617((

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

健診申込専用ダイヤル (24)0617(24)0617((

【詳細】市民健康課 ((24)0364  ▪ＦＡＸ (24)8418

4 /21,5/19
9:30-11:30 総合保健センター

健康づくり課 ((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

４･ ５月
の 健 康
相 談 日

予約不要

4/234/23 ㊌㊌
9:30-11:309:30-11:30

おやこの食育教室

【対象】 市内在住の親子 ( お子さんは
小学１～６年生 )

【とき】 ５月３日㊏㊗／ 10 時～13 時
【ところ】 北ガス文化ホール２階調理教室
【参加料】 1 人 500 円    
【定員】10 組 ( 申込順 )

※大人１人につき子ども２人まで。
【申込】４月 18 日㊎まで／(または  ▪ＦＡＸ  
【持ち物】エプロン､ 三角きん ､筆記用具 ､

上靴 ､手拭き用タオル ､ 飲み物 ( 水かお茶 )

●●詳 ●●申申 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

　●  食育についてのお話と調理実習

千歳市食生活改善協議会 主催

① 10:00-10:40
② 11:10-11:40

プレママ プレパパ タイム
出産前に支援センターに来館し
てみませんか ｡ 妊婦ジャケット
の着用 ､ 沐浴体験もできます ｡

【対象】出産を控えている方 ( ご
夫婦可 )

【申込】二次元コード
または(

5/17 ㊏ 17:00-18:00

休日開館

おはなし　なぁに？／大型絵本や
パネルシアターで楽しみましょう ｡

【対象】就学前の子と保護者

4/16 ㊌ 11:15-

②の申し込み①の申し込み

イヤイヤ期 こんな時どうする？
【対象】就学前の子の保護者
【定員】20 組 (抽選 ) ※託児あり。
【申込】4/30､5/1(二次元

コード、(または来館 )

5/15 ㊍ 10:00-11:00

企業連携ぷちゼミ／スマホで撮
る「子どもを可愛く撮るための
撮 影 講 座 」／ 提 供：MinaMina 
Photography Ayuco 氏

【対象】就学前の子と保護者
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】5/9 ㊎～ ((または来館)

ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ  (42)5551

5/23 ㊎ 10:30-11:30


