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令
和
３
年
の
新
春
を
皆
様
と
共
に
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
迎
え
た
令
和

３
年
が
私
た
ち
千
歳
市
民
に
と
っ
て
、
真

に
「
健
康
で
幸
せ
な
年
」
と
な
り
ま
す
よ

う
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
の
闘
い
に
明
け
暮
れ
た

一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
２
月
に
最
初

の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
４
月
に
は
医
療

機
関
や
介
護
施
設
に
お
け
る
集
団
感
染
が

発
生
し
、
医
療
の
ひ
っ
迫
が
心
配
さ
れ
た

ほ
か
、
市
内
小
中
学
校
の
臨
時
休
校
が
続

く
な
ど
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
が
出

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま
し

た
が
、
10
月
以
降
、
再
び
多
く
の
感
染
者

が
確
認
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
12
月
中
旬

に
は
、
市
職
員
の
感
染
が
広
が
っ
た
こ
と

か
ら
、
庁
舎
の
一
部
を
閉
鎖
す
る
な
ど
、

市
民
の
皆
様
に
は
ご
心
配
と
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。

本年が皆様にとって、「幸せな新たな年」となることを心からお祈り申し上げます。

年頭あいさつ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

本
市
で
は
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し

て
、
ま
ず
、
地
域
医
療
体
制
の
維
持
確

保
が
重
要
で
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
感
染

症
患
者
の
入
院
を
受
け
入
れ
た
医
療
機
関

へ
の
助
成
金
を
創
設
し
た
ほ
か
、
７
月
に

は
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、

検
査
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
の
同
時
流
行
が
心
配
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
妊
婦
に
対
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
接

種
で
き
る
よ
う
、
費
用
の
助
成
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
市
立
千
歳
市
民
病
院
で
は
、
感

冒
な
ど
の
一
般
患
者
と
発
熱
患
者
が
混
在

し
な
い
よ
う
仮
設
の
診
察
室
と
待
合
室
を

設
置
し
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
落
ち
込
ん
だ
市
内
経
済
の
回
復

や
市
民
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
国
や

北
海
道
に
よ
る
経
済
対
策
事
業
を
迅
速
に

行
う
と
と
も
に
、
本
市
独
自
の
対
策
事
業

と
し
て
、
市
内
事
業
者
に
対
す
る
「
緊
急

給
付
金
」
の
創
設
や
、
全
市
民
を
対
象
と

し
た
「
ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券
」
や
「
ち

令和３ （2021） 年の一年一字 「 新 」

【 シン ・ あたらしい ・ あらた ・ にい 】

「千歳の新たな総合計画がスタートする年」、
「ウィズコロナの時代を新たな気持ちで新たな生活
ができるように」 などの願いを込めて。

From  Mayor  Of  Chitose
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員
会
に
お
い
て
、
審
議
さ
れ
る
も
の
と
聞
い

て
お
り
、世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
場
合
は
、

市
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
文
化
遺
産
の
保
全
に

努
め
る
と
と
も
に
、
見
学
の
た
め
の
環
境
整

備
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、
今
後
10
年
間
の
千
歳
市
の
発

展
計
画
で
あ
る
「
千
歳
市
第
７
期
総
合
計

画
」
が
ス
タ
ー
ト
す
る
新
た
な
年
と
な
り

ま
す
。

　

支
笏
湖
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な
自
然

を
保
ち
な
が
ら
、
新
千
歳
空
港
の
発
展
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
様
が
、「
千
歳
に
住

ん
で
良
か
っ
た
」
と
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
魅
力
的

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
総
合
計
画
に
掲

げ
る
将
来
都
市
像
、「
人
を
つ
な
ぐ　

世

界
を
つ
な
ぐ　

空
の
ま
ち　

ち
と
せ
」
の

実
現
に
向
け
、
新
た
な
決
意
を
も
っ
て
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に

最
大
限
努
め
ら
れ
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ

て
、「
幸
せ
な
新
た
な
年
」
と
な
る
こ
と

を
心
か
ら
お
祈
り
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

と
せ
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

の
配
布
な
ど
、
事
業
継
続
の
下
支
え
と
消

費
回
復
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
本
年

２
月
か
ら
は
、新
た
に
「
ち
と
せ
割
」、「
ち

と
せ
飲
食
ク
ー
ポ
ン
券
」
の
配
布
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
き

ま
し
て
は
、
い
ま
だ
収
束
の
見
通
し
は

立
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
何
よ
り
も
市
民

の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
を
第
一

に
、
引
き
続
き
、
感
染
防
止
対
策
の
徹
底

に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
内
経
済
の
回
復

を
促
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
明
る
い
話
題
も
あ
り

ま
し
た
。

　

本
市
の
人
口
は
、
昨
年
７
月
に
、「
９
万

８
０
０
０
人
」
を
数
え
、
12
月
１
日
現
在

で
は
「
９
万
８
０
４
１
人
」
と
堅
調
に
推

移
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
市
民

や
企
業
の
皆
様
を
は
じ
め
、
千
歳
に
関
わ

る
全
て
の
方
々
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜

物
で
あ
る
と
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
１
月
に
は
、
北
海
道
内
７
空
港
の

一
括
民
間
委
託
が
始
ま
り
、
６
月
に
は
新

千
歳
空
港
の
滑
走
路
な
ど
を
含
め
た
上
下

一
体
の
運
営
が
開
始
さ
れ
、
民
間
の
発
想

と
資
金
力
を
活
用
し
て
、
新
千
歳
空
港
を

核
と
し
た
地
域
経
済
の
活
性
化
に
大
い
に

寄
与
す
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
大

き
く
受
け
、
思
わ
ぬ
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

本
年
は
、
千
歳
空
港
開
港
95
年
を
迎
え

る
年
で
す
。
空
港
の
発
展
は
、
千
歳
市
の

発
展
と
軌
を
一
に
す
る
も
の
で
あ
り
、
本

市
と
し
て
も
、
一
日
も
早
い
回
復
を
願
い
、

事
業
者
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
積
極
的

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
、
企
業
誘
致
の
推
進

や
子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
、
観
光
及

び
商
業
の
振
興
、
自
衛
隊
の
体
制
維
持
・

強
化
を
精
力
的
に
進
め
る
ほ
か
、
一
層
の

人
口
増
加
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
本

市
の
優
れ
た
観
光
資
源
や
利
便
性
の
高
い

交
通
ア
ク
セ
ス
を
活
用
し
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
」

や
「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
の
キ
ウ
ス
周
堤
墓
群
を
含
む
「
北
海

道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」
は
、
ユ
ネ
ス

コ
の
諮
問
機
関
で
あ
る
イ
コ
モ
ス
（
国
際
記

念
物
遺
跡
会
議
）
に
よ
る
現
地
調
査
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

早
け
れ
ば
、
本
年
７
月
頃
に
世
界
遺
産
委



　　 行 政 の 継 続 の た め に 必 要 と し た 措 置行 政 の 継 続 の た め に 必 要 と し た 措 置　　

　　 市 役 所 本 庁 舎 １ 階市 役 所 本 庁 舎 １ 階　　

４日間４日間のの閉鎖閉鎖

９
月
以
降
、
市
役
所
の
職
員

月
以
降
、
市
役
所
の
職
員

に
お
い
て
単
発
的
な
感
染

に
お
い
て
単
発
的
な
感
染

者
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、

者
が
発
生
し
て
い
ま
し
た
が
、
1212

月
６
日
か
ら

月
６
日
か
ら
1111
日
に
か
け
て
、
本

日
に
か
け
て
、
本

庁
舎
１
階
で
、
８
人
の
職
員
に
感

庁
舎
１
階
で
、
８
人
の
職
員
に
感

染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、

　
市
は
、
1111
日
に
対
策
本
部
会
議

日
に
対
策
本
部
会
議

を
開
催
し
、

を
開
催
し
、

即
日
記
者

即
日
記
者

発
表
を
実

発
表
を
実

施
。
本
庁

施
。
本
庁

舎
１
階
の

舎
１
階
の

消
毒
と
換

消
毒
と
換

気
を
重
点

気
を
重
点

的
に
行
う

的
に
行
う

と
と
も
に
、

と
と
も
に
、

職
員
職
員
１
０
７
１
０
７

人
の
Ｐ
Ｃ

人
の
Ｐ
Ｃ
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Ｒ
検
査
と
結
果
確
認
の
た
め
、

Ｒ
検
査
と
結
果
確
認
の
た
め
、
1212

月月
1212
日
か
ら

日
か
ら
1515
日
ま
で
の
土
日
を

日
ま
で
の
土
日
を

含
む
４
日
間
、
エ
リ
ア
を
閉
鎖
し

含
む
４
日
間
、
エ
リ
ア
を
閉
鎖
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　　
1212
月月
1212
日
に
は
、
北
海
道
の
発

日
に
は
、
北
海
道
の
発

表
で
《
集
団
感
染
》
と
さ
れ
、
報

表
で
《
集
団
感
染
》
と
さ
れ
、
報

道
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

道
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

保
健
所
の
調
査
に
よ
り
、
庁
舎
内

保
健
所
の
調
査
に
よ
り
、
庁
舎
内

で
の
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
濃
厚
接

で
の
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
濃
厚
接

触
は
な
く
、
ま
た
、
市
民
課
な
ど

触
は
な
く
、
ま
た
、
市
民
課
な
ど

の
窓
口
が
集
中
す
る《
第
２
庁
舎
》

の
窓
口
が
集
中
す
る《
第
２
庁
舎
》

と
は
建
物
が
明
確
に
区
分
さ
れ
て

と
は
建
物
が
明
確
に
区
分
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
大
き
な
混
乱
に

い
る
こ
と
か
ら
、
大
き
な
混
乱
に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　　
1212
月月
2020
日
時
点
で
市
役
所
職
員

日
時
点
で
市
役
所
職
員

1919
人
の
感
染
を
確
認
し
て
い
ま
す

人
の
感
染
を
確
認
し
て
い
ま
す

が
、
執
務
室
や
共
用
ス
ペ
ー
ス
の

が
、
執
務
室
や
共
用
ス
ペ
ー
ス
の

換
気
、
コ
ピ
ー
機
な
ど
の
共
用
物

換
気
、
コ
ピ
ー
機
な
ど
の
共
用
物

品
の
消
毒
を
日
常
的
に
徹
底
し
て

品
の
消
毒
を
日
常
的
に
徹
底
し
て

い
る
ほ
か
、
感
染
者
が
発
生
し
た

い
る
ほ
か
、
感
染
者
が
発
生
し
た

際
も
、
関
係
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

際
も
、
関
係
職
員
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
実
施
し
、
感
染
拡
大
の
防
止
に

を
実
施
し
、
感
染
拡
大
の
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

努
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
損
な

　
今
後
も
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
損
な

う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
行
政
の
継

う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
行
政
の
継

続
に
努
め
て
い
き
ま

続
に
努
め
て
い
き
ま

す
が
、
職
員
の
分
散

す
が
、
職
員
の
分
散

出
勤
や
在
宅
勤
務
の

出
勤
や
在
宅
勤
務
の

実
施
な
ど
に
よ
り
、

実
施
な
ど
に
よ
り
、

一
部
の
事
務
・
作
業

一
部
の
事
務
・
作
業

に
時
間
を
要
す
る
こ

に
時
間
を
要
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
感

と
が
あ
り
ま
す
。
感

染
拡
大
防
止
の
た
め

染
拡
大
防
止
の
た
め

に
必
要
な
措
置
と
し

に
必
要
な
措
置
と
し

て
ご
理
解
と
ご
協
力

て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

を
お
願
い
し
ま
す
。

本 庁 舎 1 階 の 位 置 と 閉 鎖 し た エ リ ア

一時閑散となった12月 16日から18日の本庁舎１階

施設区分 所　属 人数 感染確定日

本庁舎 1階

産業振興部 ３ 12/6 ～ 10

市民環境部 １ 12/8

観光スポーツ部 ７ 12/8 ～ 15

農業委員会 １ 12/10

本庁舎３階 建設部 ２ 12/7 ～ 15

本庁舎４階 総務部 １ 12/17

第２庁舎１階
保健福祉部 ２ 11/30～12/5

市民環境部 １ 9/16

第２庁舎２階 市民環境部 １ 11/4

【市役所職員の新型コロナウイルス感染】

※令和２年 12 月 20 日時点の情報です。

感
染
し
た
ら

ど
う
な
る
の

北
海
道
（
保
健
所
）
が
指
定
す
る

病
院
、
宿
泊
療
養
施
設
（
ホ
テ
ル
）

な
ど
で
療
養
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

【有症状者】は、発症から
10日間経過し、かつ、症状
軽快後72時間経過など

【無症状の方】は、感染が
確定した検体採取日か
ら10日間経過など

※退院後も４週間は自分で健
康観察し、症状が出たら《道
の健康相談センター》に相談。

【おもな退院基準】

発 症10日以降 １週間前後

発症から１週間程度１週間から 10 日10 日以降

かぜ症状・嗅覚味覚障がい呼吸困難 咳・痰人工呼吸管理など

軽症のまま治癒

8080％の方％の方

肺炎症状悪化で入院

2020％の方％の方

集中治療室へ

５５％の方％の方

◉ 感染した方の症状や行動歴などは、保健所や国立感染症研究所などの公的機関が行う　《積極的疫学調査》で分析し、公表されます。

1212
月
６
日
か
ら

月
６
日
か
ら
1515
日
ま
で
に
市
役
所
で
確
認
さ
れ
た
集
団
感
染

日
ま
で
に
市
役
所
で
確
認
さ
れ
た
集
団
感
染
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記 事 に 関 す る 詳 細

健康づくり課 管理係
((24)0361 ／ ▪ＦＡＸ (24)8418

職 員 に 関 す る 詳 細

職員課 人事係
主幹（職員健康管理担当）
((24)0502 ／▪ＦＡＸ (22)8854

感染が疑われる家族がいるときの

家庭内家庭内でのでの注意事項注意事項
職場や普段交流のある友人・兄弟姉妹に感染者が確認された

とき、かかわりのある方の家族は、次の点に注意しましょう。

◎ごみは密閉し

て捨てる

◎汚れたリネン、

衣服を洗濯

◎小まめな手洗

い・手指消毒

◎ドアノブなど

共有部分を消毒

◎定期的に部屋

の換気をする

◎できるだけ全

員がマスク着用

◎お世話は

限られた方で

◎部屋を可能な

限り分ける

（厚生労働省公表「日本環境感染学会とりまとめ」参考）

　
今
で
は
、
無
症
状
の
方
が
身
近

　
今
で
は
、
無
症
状
の
方
が
身
近

に
い
て
、
会
議
な
ど
で
知
ら
ず
に

に
い
て
、
会
議
な
ど
で
知
ら
ず
に

接
し
て
い
て
も
珍
し
く
な
い
状
況

接
し
て
い
て
も
珍
し
く
な
い
状
況

に
な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

に
な
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
感
染
の
経
路
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
感
染
の
経
路
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
も
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
も

ウ
イ
ル
ス
も
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
も

全
く
同
じ
で
、《
飛
沫
感
染
》や《
接

全
く
同
じ
で
、《
飛
沫
感
染
》や《
接

触
感
染
》に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

触
感
染
》に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

飛
沫
感
染
の
対
策
と
し
て
は
、

　

飛
沫
感
染
の
対
策
と
し
て
は
、

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
で
従
業
員

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
で
従
業
員

同
士
を
物
理
的
に
遮
断
す
る
ほ
か
、

同
士
を
物
理
的
に
遮
断
す
る
ほ
か
、

感
染
は
ウ
イ
ル
ス
の
量（
濃
度
）

感
染
は
ウ
イ
ル
ス
の
量（
濃
度
）

に
も
よ
り
ま
す
の
で
、「
寒
い
」と

に
も
よ
り
ま
す
の
で
、「
寒
い
」と

感
じ
る
程
の
換
気
が
必
要
で
す
。

感
じ
る
程
の
換
気
が
必
要
で
す
。

冬
期
間
は
、難
し
い
こ
と
で
す
が
、

冬
期
間
は
、難
し
い
こ
と
で
す
が
、

一
定
の
室
温
を
保
ち

一
定
の
室
温
を
保
ち

な
が
ら
、常
に
窓
を
５

な
が
ら
、常
に
窓
を
５

～～
1010
㎝
開
け
て
お
く

㎝
開
け
て
お
く

《
常
態
換
気
》
が
効
果

《
常
態
換
気
》
が
効
果

的
だ
と
い
え
ま
す
。

的
だ
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、感
染
の
３
～

　
ま
た
、感
染
の
３
～

５
割
を
占
め
る
《
接
触

５
割
を
占
め
る
《
接
触

感
染
》の
対
策
で
す
が
、

感
染
》の
対
策
で
す
が
、

適
切
な
手
洗
い
で
ウ

適
切
な
手
洗
い
で
ウ

イ
ル
ス
は

イ
ル
ス
は
9999
％
除
去

％
除
去

で
き
る
も
の
の
、
小

で
き
る
も
の
の
、
小

ま
め
な
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
最
適

ま
め
な
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
最
適

だ
と
い
え
ま
す
。
外
科
系
の
看
護

だ
と
い
え
ま
す
。
外
科
系
の
看
護

師
が
１
日
に
行
う
ア
ル
コ
ー
ル
消

師
が
１
日
に
行
う
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
の
回
数
は
約
１
０
０
回
。
外
科

毒
の
回
数
は
約
１
０
０
回
。
外
科

医
療
の
現
場
で
昔
か
ら
培
わ
れ
て

医
療
の
現
場
で
昔
か
ら
培
わ
れ
て

き
た
一
つ
の
経
験
則
が
そ
こ
に
あ

き
た
一
つ
の
経
験
則
が
そ
こ
に
あ

り
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
消
毒
液

り
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
消
毒
液

を
随
所
に
配
置
し
、
手
指
消
毒
を

を
随
所
に
配
置
し
、
手
指
消
毒
を

習
慣
づ
け
る
環
境
づ
く
り
を
組
織

習
慣
づ
け
る
環
境
づ
く
り
を
組
織

的
に
行
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。」

的
に
行
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。」

ど
の
ど
の
事
業
所

事
業
所
に
お
い
て
も

に
お
い
て
も
起起
こ
り
え
る
こ
と
、

こ
り
え
る
こ
と
、

感
染
予
防
を
組
織
的
に
習
慣
づ
け
る
こ
と
がが
大
事
。

大
事
。

閉
鎖
期
間
、
現
場
確
認
と
対

鎖
期
間
、
現
場
確
認
と
対

応
検
討
の
た
め
、
管
理
部

応
検
討
の
た
め
、
管
理
部

門
の
職
員
と
全
庁
舎
内
を
巡
視
し

門
の
職
員
と
全
庁
舎
内
を
巡
視
し

た
産
業
医（
川
向

た
産
業
医（
川
向  

総
合
保
健
セ
ン

総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
長
）に
所
見
を
聞
き
ま
し
た
。

タ
ー
長
）に
所
見
を
聞
き
ま
し
た
。

（
川
向
）「
ど
こ
の
事
業
所
で
も
起

（
川
向
）「
ど
こ
の
事
業
所
で
も
起

こ
り
え
る
現
象
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
り
え
る
現
象
だ
と
思
い
ま
す
。

【現在、市役所庁舎内で行っている対策】

※消毒液は市民の皆さんもご利用ください。

総合保健センター長

川 向　裕 司  
K A W A M U K A I  Y U J I

平成16年から市民病院の
外科診療科長を務め、
同年10月以降、同院の副院長を
12年半にわたり務めました。
29年４月に総合保健センター長
に就任し、現在、市の産業医
としても活動中。

◎ビニールシートなどによる職員

　間の遮へい物の設置

◎職場の環境に応じて、常態また

　は定期的な換気を実施

◎すべての部屋や区画への入り口

　・共用物品の付近にアルコール

　消毒液（※）を配置

◎そのほか日常的な新北海道スタ

　イルの徹底

（取材は感染防止対策を徹底して行っています。）

感
染
予
防
を

感
染
予
防
を

　　

習
慣
づ
け
よ
う

　　

習
慣
づ
け
よ
う
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

お願い

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N トヒック T O P I C

。お 知 ら せ

　
よ
り
使
い
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
す

る
た
め
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。
今
後
、
市
の
各
種
手
続
が
簡
単
に
探
せ
る

《
暮
ら
し
の
手
続
ガ
イ
ド
》
な
ど
、
新
機
能
を
随
時
追
加
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

屋
根
の
雪
や
氷
の

落
下
事
故
の
防
止
に
つ
い
て

道
路
管
理
課

管
理
係


(24)
０
３
９
４

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階36

　
毎
冬
、
屋
根
に
積
も
っ
た
雪
や

氷
、
つ
ら
ら
な
ど
が
落
ち
て
、
歩
行

者
が
け
が
を
し
た
り
、
亡
く
な
っ

た
り
す
る
事
故
が
起
き
て
い
ま

す
。
冬
期
間
の
事
故
を
な
く
す
た

め
、
特
に
次
の
こ
と
に
注
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
屋
根
の
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
な
ど

が
道
路
に
落
ち
な
い
よ
う
、
丈
夫

な
《
雪
止
め
》
な
ど
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

▼
雪
止
め
が
つ
い
て
い
て
も
、
老

朽
化
な
ど
に
よ
り
落
ち
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
必
ず
点
検
し
て
悪
い

と
こ
ろ
は
修
繕
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
屋
根
の
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
な
ど

は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら

プ
ラ
ス
３
度
程
度
の
と
き
に
落
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。
歩
行
者
や
遊

ん
で
い
る
子
ど
も
な
ど
に
注
意
を

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

し
て
、
早
め
に
雪
や
氷
、
つ
ら
ら

な
ど
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板

な
ど
か
ら
落
ち
る
雪
な
ど
は
、
少

量
で
も
危
険
で
す
。
付
着
し
た
雪

や
氷
は
、
歩
行
者
へ
の
十
分
な
安

全
対
策
を
行
っ
て
、
こ
ま
め
に
取

り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
や
氷
が
落
ち
る
お
そ
れ
の
あ

る
建
物
付
近
を
通
行
し
て
い
る
歩

行
者
に
は
、
十
分
注
意
を
促
す
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
軒

下
で
は
、
子
ど
も
を
絶
対
に
遊
ば

せ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
屋
根
か
ら
雪
が
落
ち
た
と
き

は
、
直
ち
に
人
が
巻
き
込
ま
れ
て

い
な
い
か
確
か
め
る
と
と
も
に
、

速
や
か
に
落
ち
た
雪
を
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
歩
行
者
や
車
の
通
行
に
支
障
と

な
り
ま
す
の
で
、
屋
根
か
ら
落
ち

た
雪
や
敷
地
内
の
雪
は
、
絶
対
に

道
路
へ
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　《
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
》

は
、
災
害
時
に
手
助
け
が
必
要
な

方
に
対
し
、
地
域
の
方
が
協
力
し

て
、
平
常
時
か
ら
支
援
や
見
守
り

に
役
立
て
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
名
簿
へ
の
登
録
を
希

望
し
、
個
人
情
報
を
町
内
会
な
ど

地
域
の
方
へ
提
供
す
る
こ
と
に
同

意
す
る
方
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
／
①
75
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
で
く
ら
す
方
、
②
75
歳
以

上
の
高
齢
者
と
15
歳
未
満
の
方
の

み
で
く
ら
す
方
、
③
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
、
④
障
が
い
の

あ
る
方
、
⑤
自
力
で
の
避
難
が
難

し
い
方
（
①
～
④
を
除
く
）

【
提
供
さ
れ
る
個
人
情
報
】
氏
名
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

身
体
の
状
況

【
登
録
方
法
】
令
和
３
年
３
月
31

日
㈬
ま
で
に
同
意
書
を
提
出
（
名

簿
へ
の
情
報
登
録
は
５
月
）

４
月
１
日
㈭
以
降
に
同
意
書
を
提

出（
名
簿
へ
の
情
報
登
録
は
11
月
）

※
同
意
書
（
市
指
定
）
は
、
福
祉

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
の

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す第２庁舎

２階８

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

シンプルなデザイン
→メニューの見直しやボタンの活用などにより、視認性を向上

《千歳らしさ》が伝わるデザイン
→ページ上部に写真を大きく掲載し、市の魅力を発信

それぞれの端末に合わせた画面表示
→パソコンやスマートフォンなど、使用端末に応じてレイアウトを最適化

ポイント１

ポイント2

ポイント3 企画部主幹（政策推進担当）
(24)0521 　■FAX  (22)8852
本庁舎２階 25
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
２
月
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集
告
知
】
広
報
ち
と
せ
２
月
号
、《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー 

( 

０
８
０
０

(800)
１
９
４
５
・　

(40)
８
４
０
０
》
の
入
り
口
掲
示
板
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
２
月
１
日
以
降
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。〔
市
営
住
宅
課
〕

■FAX

　
市
は
、
年
６
回
、
２
か
月
分
の

医
療
費
な
ど
の
総
額
や
支
払
っ
た

医
療
費
の
額
を
掲
載
し
た
《
医
療

費
の
お
知
ら
せ
》
を
世
帯
主
に
送

付
し
て
い
ま
す
。《
医
療
費
の
お

知
ら
せ
》
は
、
医
療
機
関
な
ど
で

診
療
を
受
け
た
医
療
費
な
ど
を
お

知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
健
康
に

対
す
る
意
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

《
医
療
費
の
お
知
ら
せ
》
は
、
確
定

申
告
に
お
け
る
医
療
費
控
除
の
添

付
書
類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。

　
11
・
12
月
診
療
分
の
医
療
費
通

知
は
、
３
月
中
旬
に
発
送
す
る
た

め
、
確
定
申
告
に
間
に
合
わ
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
医
療
機
関
な
ど
か
ら
の
領
収

書
に
も
と
づ
い
て
《
医
療
費
控
除

の
明
細
書
》
を
作
成
し
、
申
告
の

手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
高
額
療
養
費
や
公
費
な

ど
の
給
付
を
受
け
、
実
際
に
支
払

っ
た
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
る

《
支
払
っ
た
医
療
費
の
額
》
と
異

な
る
場
合
は
、
金
額
を
修
正
し
て

申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。《
医

療
費
通
知
》
の
再
発
行
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
無
く
さ
な
い
よ
う
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。
確
定
申
告
に

つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
は
税
務
署

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の

お
知
ら
せ
（
医
療
費
通
知
）第２庁舎

1階２

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
７
４

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

くらし

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
の

証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
４

市
民
課

市
民
係

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
住
民

票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
証

明
書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
利
用
可
能
店
舗
】
各
種
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
設
置
店
舗

【
証
明
書
種
別
】
住
民
票
、
印
鑑
登

録
証
明
書
、所
得
課
税
証
明
書
（
最

新
年
度
の
み
）、
戸
籍
証
明
書
（
除

籍
、
改
製
原
を
除
く
）、
戸
籍
の
附

票
の
写
し（
除
籍
、改
製
原
を
除
く
）

【
利
用
可
能
時
間
】
６
時
30
分
～

23
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）　

※
戸
籍
証
明
書
お
よ
び
戸
籍
附
票

の
写
し　

平
日
９
時
～
17
時
（
㈯

㈰
㈷
、
年
末
年
始
を
除
く
）

【
必
要
な
も
の
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

を
部
分
改
修
し
ま
し
た

消防本部
２階

(22)
８
８
５
０

■FAX 
(23)
０
３
２
０

消
防
本
部
警
防
課

防
災
企
画
係

　

市
は
、
令
和
２
年
度
に
防
衛
省

特
定
防
衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交

付
金
を
活
用
し
、
１
１
９
番
な
ど

の
受
付
や
災
害
発
生
時
の
部
隊
配

置
を
担
う
《
高
機
能
消
防
指
令
セ

ン
タ
ー
》
の
指
令
サ
ー
バ
を
更
新

し
ま
し
た
。
こ
の
改
修
事
業
に
よ

っ
て
、
よ
り
一
層
安
定
し
た
稼
働

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

公
の
施
設
の
管
理
を
行
う

指
定
管
理
者
が
決
定

本庁舎
４階41

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
３
５

契
約
管
財
課

契
約
係

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
次
の
施
設

の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者

が
決
ま
り
ま
し
た
。
管
理
運
営
の

内
容
な
ど
は
、
施
設
所
管
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
施
設
】
千
歳
市
立
千
歳
公
民
館

（
真
町
１
７
６
番
地
の
３
）

【
指
定
管
理
者
】
公
益
社
団
法
人

千
歳
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

【
指
定
期
間
】
令
和
３
年
４
月
１

日
か
ら
５
年
間

【
施
設
所
管
課
】
文
化
施
設
課　

 

(24)
３
１
３
１
（
内
線
５
５
３
）

FAX  

(27)
３
７
４
３

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）

の
縦
覧
に
つ
い
て

本庁舎
４階43

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
４
６
１

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

　

都
市
計
画
の
変
更
（
案
）
に
つ

い
て
、
縦
覧
と
意
見
書
の
提
出
が

で
き
ま
す
。

【
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
受
付
期
間
】

１
月
20
日
㈬
ま
で
（
平
日
８
時
45

分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
。

▼
北
海
道
が
決
定
す
る
都
市
計
画

の
変
更
（
案
）

【
種
類
】
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
お
よ
び
保
全
の
方
針
の
変

更
／
都
市
計
画
区
域
区
分
の
変
更

【
縦
覧
場
所
】
北
海
道
建
設
部 

ま

ち
づ
く
り
局 
都
市
計
画
課
／
千

歳
市 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

【
意
見
書
提
出
方
法
】
縦
覧
期
間

中
に
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
ま
す
。

▼
市
が
決
定
す
る
都
市
計
画
の
変

更
（
案
）

【
種
類
】
都
市
計
画
用
途
地
域
の

変
更
／
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

【
縦
覧
場
所
】
千
歳
市 

ま
ち
づ
く

り
推
進
課

【
意
見
書
提
出
方
法
】
必
要
事
項

を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　
千
歳
市 

企
画
部 

ま

ち
づ
く
り
推
進
課 

都
市
計
画
係

E
メ
ー
ル
：m

achi@
city.chitose.

lg.jp

建
築
形
態
制
限
の
指
定（
案
）

の
縦
覧
に
つ
い
て

本庁舎
３階34

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
７
５
１

建
築
課

建
築
指
導
係

　

用
途
地
域
の
指
定
の
な
い
区
域

の
形
態
制
限
の
指
定
（
案
）
の
縦

覧
と
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
受
付
期
間
】

１
月
20
日
㈬
ま
で
（
平
日
８
時
45

分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
。

▼
北
海
道
が
決
定
す
る
用
途
地
域

の
指
定
の
な
い
区
域
の
形
態
制
限

の
指
定
（
案
）

【
縦
覧
場
所
】
北
海
道
建
設
部 

住

宅
局 

建
築
指
導
課
／
千
歳
市 

建

築
課

【
意
見
書
提
出
方
法
】
縦
覧
期
間

中
に
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
ま
す
。
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公募

根
志
越
遊
水
地
の

試
験
運
用
に
つ
い
て

事
業
庶
務
課

事
業
調
整
係


(24)
０
６
７
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階35

　
国
が
治
水
事
業
と
し
て
整
備
し

た
根
志
越
遊
水
地
の
一
部
を
利
活

用
し
ま
す
。
利
活
用
を
希
望
・
検

討
す
る
団
体
に
対
し
、
試
験
運
用

の
公
募
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】公
共
的
団
体
、公
益
団
体
、

地
縁
団
体
、
千
歳
市
の
補
助
金
な

ど
に
よ
る
事
業
、
も
し
く
は
千
歳

市
か
ら
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受

け
事
業
を
実
施
し
て
い
る
団
体

※
個
人
へ
の
貸
出
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
公
募
面
積
】
試
験
運
用
面
積
は

各
団
体
の
希
望
に
応
じ
決
定

※
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
最
低
面
積
の

目
安
と
し
ま
す
。

【
利
用
条
件
】
洪
水
時
な
ど
、
試

験
運
用
範
囲
は
水
没
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
遊
水
地
の
機
能
を

阻
害
す
る
施
設
の
建
設
、
設
置
お

よ
び
土
の
移
動
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
遊
水
地
周
辺
に
は
便
益
施
設

（
ト
イ
レ
、
水
飲
み
台
な
ど
）
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。　

制度

千
歳
市
勤
労
者
生
活
資
金

貸
付
制
度
の
ご
案
内

商
業
労
働
課

労
政
係


(24)
０
６
０
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階11

　
一
時
的
に
生
活
資
金
が
必
要
と

な
る
労
働
者
向
け
に
資
金
貸
付
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
市
が
金
融
機
関
を
通
じ
て
融
資

を
行
う
制
度
で
す
。

【
資
金
使
途
】一
時
的
に
出
費
が
必

要
と
な
る
も
の
（
冠
婚
葬
祭
費
、

教
育
費
、
医
療
費
、
生
活
費
な
ど
）

【
対
象
】市
内
に
１
年
以
上
継
続
し

て
居
住
し
、
同
一
事
業
所
で
１
年

以
上
勤
務
し
て
い
る
20
歳
以
上
の

方
／
北
海
道
労
働
金
庫
千
歳
支
店

の
審
査
基
準
を
満
た
し
て
い
る
方

【
貸
付
額
】50
万
円
以
内

【
貸
付
利
率
】
年
1.0
％
（
別
途
、

貸
付
保
証
料
が
必
要
）

【
申
込
・
詳
細
】
北
海
道
労
働
金

庫
千
歳
支
店　
 

(27)
６
６
６
６

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

施
設
整
備
計
画
に
つ
い
て

交
流
推
進
課

交
流
推
進
係


(24)
３
１
８
５

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階13

　
市
は
、
令
和
３
年
度
に
、
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
施
設
整
備
計
画

市は、新型コロナウイルス感染症の影響により、不安を抱えながら妊娠・育児に
取り組む母親の支援と経済的な負担を軽減し、子どもの健やかな成長を応援する
ため、特別定額給付金の基準日の翌日（令和２年４月 28 日）以降にお子さんが
生まれた母親に対し、市独自の臨時特別的な給付措置として給付金を支給します。

新生児の母親（母親の申請が困難なときに限り、代理申請可）

①②どちらの要件も満たす方
①令和２年４月 28 日から令和３年４月１日までの間に生まれた子で、出生日
から申請日まで継続して千歳市の住民基本台帳に記録されている
②給付対象の子の母親が、子を出産した時から給付金の申請日まで継続して
千歳市の住民基本台帳に登録されている

　　　　　
対象新生児１人あたり10 万円

①出生届を提出した月の翌月に、対象者へ申請書を送付します
②申請書に必要事項を記入し、本人確認書類などを返信用封筒に入れて郵送

令和２年４月 28 日～８月10 日に出生：令和３年１月15 日㈮まで
令和２年８月11日～令和３年４月１日に出生：出生日から４か月以内

ちとせっこ笑顔きらきら
給付金のご案内

【詳細】
こども政策課 こども政策係　 
(24)0341   FAX(23)6700

支給対象者

給付対象要件

給付額

申請方法

申請期限

の
変
更
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、

現
在
、
関
連
施
設
の
整
備
計
画
を

調
査
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
以
降
に
市
街
化
調

整
区
域
内
で
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
関
連
施
設
の
整
備(

建
築)

を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
は
、
２
月

18
日
㈭
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連

施
設
の
例
】
農
作
業
体
験
施
設
／

農
畜
産
物
加
工
体
験
や
地
域
農
業

資
料
展
示
な
ど
の
教
養
文
化
施

設
／
展
望
所
、
あ
ず
ま
や
な
ど
の

休
養
施
設
／
集
会
場
や
研
修
所
な

ど
の
集
会
施
設
／
フ
ァ
ー
ム
イ
ン

な
ど
の
宿
泊
施
設
／
直
売
所
や
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
販
売
施
設

※
農
業
振
興
地
域
内
の
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連
施
設
は
、

市
の
計
画
に
適
合
し
た
も
の
で
な

け
れ
ば
整
備(

建
築)

す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

■FAX

職員
募集

出
席
と
毎
月
の
調
査
が
で
き
る
方
） 

②
若
干
名
（
札
幌
市
で
開
催
す
る

研
修
会
の
出
席
と
毎
月
の
調
査
が

で
き
る
方
）

【
報
酬
】
①
月
額
２
５
０
０
円
／

②
若
干
の
謝
礼
あ
り
（
令
和
２
年

度
実
績 

月
額
１
６
５
０
円
）

【
対
象
】
市
内
居
住
の
20
歳
以
上

の
方

【
任
期
】
令
和
３
年
４
月
１
日
～

令
和
４
年
３
月
31
日

【
申
込
期
限
】
１
月
29
日
㈮
必
着

【
申
込
方
法
】履
歴
書（
指
定
用
紙
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送　

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町

２
丁
目
34　
千
歳
市 

市
民
環
境
部

市
民
生
活
課 

市
民
生
活
係

市
民
協
働
推
進
会
議
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
1階15

【
活
動
内
容
】
協
働
事
業
な
ど
の

審
査
、
市
民
協
働
の
取
り
組
み
の

進
捗
状
況
の
検
討
、
市
民
協
働
の

推
進
に
向
け
た
活
動

【
対
象
】
市
内
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
75
歳
未

満
の
方
／
市
民
協
働
の
推
進
に
関

心
と
熱
意
が
あ
り
、
会
議
に
継
続

し
て
出
席
で
き
る
方
（
報
酬
な
し
）

【
募
集
人
員
】
５
人

【
任
期
】
令
和
３
年
４
月
～
令
和

５
年
３
月

※
会
議
は
、
平
日
の
夜
間
（
約
１

時
間
）に
年
間
10
回
程
度
を
予
定
。

【
申
込
方
法
】
１
月
29
日
㈮
ま
で

に
応
募
用
紙
を
持
参（
選
考
あ
り
）

※
応
募
用
紙
は
、
市
民
協
働
推
進

課
、
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
。　

市
立
認
可
外
保
育
所
の

入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係


(24)
０
３
４
０

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

【
保
育
所
】
支
笏
湖
・
東
千
歳
・

駒
里
保
育
所

【
対
象
】
各
保
育
所
の
地
域
に
居

住
ま
た
は
就
労
し
、
次
の
い
ず
れ

か
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る
家
庭
の

子
（
４
月
１
日
現
在
で
お
お
む
ね

２
歳
か
ら
就
学
前
）
▼
共
働
き
の

家
庭
▼
父
母
が
長
期
入
院
中
な
ど

の
家
庭
▼
そ
の
ほ
か
や
む
を
得
な

い
理
由
に
よ
り
、
昼
間
児
童
を
み

る
こ
と
が
で
き
な
い
家
庭

【
保
育
期
間
】
４
月
～
12
月
（
８

時
～
17
時
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
令
和
２
年
分
の
源

泉
徴
収
票
ま
た
は
確
定
申
告
書
の

控
え
（
父
母
両
方
分
）、
印
鑑
、

母
子
健
康
手
帳
、
金
融
機
関
の
通

帳
と
届
出
印
を
持
参

※
入
所
理
由
に
よ
っ
て
証
明
書
類

な
ど
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
申
込
後
に
確
定
申
告
を
さ
れ
た

方
は
、
再
度
、
確
定
申
告
書
の
控

え
を
提
出
。

【
申
込
期
間
】
２
月
１
日
～
12
日

　
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専
門
的
な
立

場
で
助
言
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
1
、
22
日
、
３
月

８
、
22
日
（
９
時
～
16
時
）

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

相
談
室
６
（
前
日
ま
で
の
予
約
制
）

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
教
育
相
談

青
少
年
課

生
徒
指
導
係


(24)
０
８
５
９

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

相談

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

【
募
集
内
容
】《
①
千
歳
市
消
費
生

活
モ
ニ
タ
ー
》
家
庭
用
品
の
価
格

調
査
や
消
費
生
活
行
事
へ
の
協
力

な
ど
／
《
②
北
海
道
消
費
生
活
モ

ニ
タ
ー
》
生
活
必
需
品
の
価
格
調

査
な
ど

【
募
集
人
員
】
①
10
人
（
説
明
会
の

【
職
種
】
交
通
指
導
員
／
若
干
名

【
勤
務
内
容
】
児
童
登
校
時
の
交

通
安
全
指
導
、
交
通
安
全
運
動
啓

発
な
ど

【
応
募
資
格
】
市
内
に
居
住
し
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
募
集
校
区
】
千
歳
小
、
日
の
出
小

【
勤
務
時
間
】児
童
登
校
日
の
朝
１

時
間
、
指
定
の
啓
発
活
動
時
間

【
謝
礼
】
時
給
１
０
０
０
円

※
制
服
貸
与
。

【
委
嘱
期
間
】
令
和
３
年
３
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
31
日（
更
新
あ
り
）

※
開
始
時
期
が
令
和
３
年
４
月
１

日
に
な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定

用
紙
）、
運
転
免
許
証
の
写
し
を

提
出

※
申
込
書
類
は
、
市
民
生
活
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
】
１
月
29
日
㈮
ま
で

交
通
指
導
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

第２庁舎
２階９

【
職
種
】
児
童
指
導
員
／
若
干
名

【
勤
務
内
容
】
市
内
の
児
童
館
・

学
童
ク
ラ
ブ
で
子
ど
も
の
健
全
育

成
に
か
か
わ
る
業
務
／
施
設
管
理

に
関
す
る
こ
と
／
児
童
、
保
護
者

へ
の
支
援
な
ど
／
一
般
指
導
員

（
館
長
職
）
の
補
助
業
務

【
受
験
資
格
】
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
で
59
歳
以
下
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
／
①
教
育
職

員
普
通
免
許
な
ど
の
資
格
を
有
す

る
方
、
②
大
学
な
ど
で
社
会
福
祉

学
や
心
理
学
な
ど
必
要
な
課
程
を

修
め
て
い
る
方
、③
社
会
福
祉
士
、

保
育
士
、
放
課
後
児
童
支
援
員
の

資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
週
に
つ
き
30
時
間

【
給
与
】
月
給
：
15
万
４
８
０
０
円

時
間
外
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会

保
険
あ
り

【
雇
用
期
間
】
60
歳
（
定
年
制
）

※
65
歳
ま
で
の
再
任
用
制
度
あ
り

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
市
販
）、

資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
期
限
】
令
和
３
年
２
月
１
日

～
２
月
28
日
必
着

【
採
用
先
】
公
益
財
団
法
人
さ
っ

ぽ
ろ
青
少
年
女
性
活
動
協
会

【
問
い
合
わ
せ
】

〒
001-

0908　

札
幌
市
北
区
新
琴
似

８
条
１
丁
目
１-

34
ニ
ュ
ー
鳳
ビ

ル
２
階　
 

０
１
１

(299)
４
５
８
４

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

職
員
を
募
集
し
ま
す


(24)
３
１
４
０

(23)
６
７
０
０

■FAX

こ
ど
も
福
祉
部
主
幹

（
児
童
館
等
運
営
調
整
担
当
）

第２庁舎
１階３

納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

未
来
へ
と　

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ　

税
金
で　
（
令
和
２
年
度
「
税
に
関
す
る
標
語
」
最
優
秀
賞　

北
斗
中
３
年　

藤ふ
じ
ま間 

俊し
ゅ
ん
す
け

介
さ
ん　
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

受
け
ま
し
た
か
？

特
定
健
診

　
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
健
診
は
、
定
期
的
に
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
特
定
健
診
の
申
し
込
み
】

健
診
申
込
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

（24）
０
６
１
７

1
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
８
期
】の
納
付
月
で
す
。

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
１
７
７

　
　

           

　 

（24）
８
４
１
８

市
民
健
康
課

特
定
健
診
係
FAX

【
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
】

大型ごみは、ごみステーショ
ンに出せません！

廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

　大型ごみは、電話申込によ
る戸別有料収集です。申し込
みは、土・日・祝日、年末年始（12
月29日から１月３日）を除く
収集日の２日前まで、地区ご
とに収集日が決まっています。
受付時間：８時30分～17時
　(23)2685（受付専用）
■FAX 　(26)0023

１．電話申し込み時にお名前、
住所、電話番号、出すごみの
品目と個数、出す場所をお聞
きします。

２．大型ごみは、長さ２ｍ以内、
重さ100kg 以下の家庭から出
るごみで、一個300円です。

３．大型ごみ処理手数料シー
ルは「大型ごみ処理手数料
シール取扱店」の表示のある
小売店・スーパー・コンビニ
などのレジで必要枚数を購入
してください。

４．当日の朝８時30 分までに
シールを貼って、受付の際に
指定された場所に出してくだ
さい。※収集時に立ち会う必
要はありません。

●ふれあい収集について
自ら自宅前や所定の場所に大
型ごみを搬出することが困難
な高齢者や体の不自由な方に
対して、住居内から搬出を支援
しますので、申込み時にご依頼
ください。

大型ごみを出すまでの流れ

《大型ごみ》の出し方

大型ごみ

　
《
会
計
年
度
任
用
職
員
》
と
は
、

１
会
計
年
度
内
（
４
月
１
日
～
３

月
31
日
）
で
勤
務
す
る
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。

【
募
集
職
種
】
下
の
表
の
と
お
り

【
応
募
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を
、
募

集
担
当
課
に
郵
送
か
持
参

※
申
込
書
類
は
、
職
員
課
窓
口
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
１
月
29
日
㈮
（
平

日
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
は
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
。

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

※
担
当
課
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

【
任
用
予
定
】
令
和
３
年
３
月
（
母

子
父
子
自
立
支
援
員
の
み
）
／
そ

の
他
は
令
和
３
年
４
月
以
降

勤務場所 募集職種

市役所本庁舎
市役所第２庁舎

事務補助員（※登録制）、事務員、外郭団体推進員、
市民相談員、女性相談員、収納推進員、国際交流推進員、
会計事務専門員、母子父子自立支援員

総合福祉センター
総合保健センター

保健師、保健師（家庭訪問）、歯科衛生士、管理栄養士、
児童発達相談員、療育支援専門員、事務員、保育士、
看護師、予防接種看護師

防災学習交流センター
そなえーる 施設主任管理員、施設管理補助員

認定こども園 保育教諭、保育士、看護師

市内小中学校
学習支援員、外国人英語指導助手、
児童および生徒ヘルパー、
特別支援教育支援員、心の教室相談員

市立千歳市民病院 収納推進員

その他（市内各所） 交通安全教育指導員、保育指導員、施設管理員

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

本庁舎
４階45

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
０
２

職
員
課

人
事
係

※事務補助員については、登録制となり年間を通じて登録者を募集しています。
※年齢制限はありませんが、地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当する人は応募できません。
※業務内容、報酬、応募資格などは、職種により異なります。
詳しくは市ホームページか職員課窓口で配布する募集案内をご確認ください。
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ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
モ
デ
ル
町
内
会
や
参
加

さ
れ
た
町
内
会
の
役
員
の
皆
さ

ん
か
ら
大
変
高
い
評
価
を
受
け

る
と
と
も
に
、
多
く
の
町
内
会

か
ら
連
携
の
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
。

町
内
会
と

他
団
体
と
の
連
携

11 広報ちとせ 令和３(2021) 年１月号

からだを守ろう！　今できること【第９回】
高齢者支援課 地域支援係　(24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

雪かきに悩まされる季節となりましたが、雪かきは全身を使ったとても運動効果の高い活動で、ジョギング
と同程度の運動量になります。活動量が低下しやすい冬期間、雪かきを利用して上手に運動をしましょう。

その１　雪かきの前後にストレッチ

雪かきで上手に運動しましょう

◎ちとせの輪メンバーの主な提案内容◎

　

12
月
５
日
に
花
園
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
《
ち
と

せ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
セ

ミ
ナ
ー
》
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
来
場
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
り
、
23
人
の
方
が
参
加
さ

れ
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し

ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
株
式
会

社
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ａ
取
締
役
会

長
の
酒
本 

宏
氏
を
講
師
と
し

て
招
き
、《
多
様
な
主
体
が
つ

な
が
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
向
け
て
》
と
題
し
、
町
内

会
が
他
の
団
体
な
ど
と
連
携

す
る
こ
と
の
重
要
性
を
情
報

提
供
し
た
ほ
か
、パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
今
年

度
新
た
に
モ
デ
ル
町
内
会
に

選
ば
れ
た
白
樺
町
内
会
の
橋

本
副
会
長
と
富
丘
西
町
内
会

の
中
村
会
長
、
そ
し
て
《
ち

と
せ
の
輪
》
の
メ
ン
バ
ー
５

人
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ち
と
せ
の
輪
の
メ
ン
バ
ー
か

ら
は
、
町
内
会
と
の
具
体
的

な
連
携
案
に
つ
い
て
の
プ
レ

その２　体の使い方を工夫

その３　道具を工夫
★腰痛を考慮したスコップを使用する
★長靴に滑り止めを装着する

【詳細】
千歳市介護予防センター (23)0012   FAX(23)0022

・坪
つ ぼ た

田 佳
よしゆき

之さん　交流拠点「イロイロリビング」を通じた「人と人とのつながり」の提供

・菅
すがわら

原 理
り え

恵さん　カウンセラーの知識を活かした「日常に役立つ心理学・ミニ講座」の開催

・中
なかつか

塚 茜
あかね

さん　地域が楽しく交流する「町内会×ごみ拾い大会×マルシェ」の開催

・米
よねざわ

澤 緒
も と こ

子さん　晴レルモキッチンを通じた「町内会の負担になっている仕事」の一部受託

・田
た む ら

村 希
のぞみ

さん　町内会館を活用した市内行脚型の喫茶店「喫茶公民館ちとせ」の開催

★腰痛を予防・軽減するために、
体幹や太もも、ふくらはぎを重点
的に伸ばしましょう
★ストレッチはひとつの動作につ
き20 秒を目安に

★雪をすくう時は足を前後に広げる
★雪を遠くに捨てる時は、腰だけを捻らずに足の位置を変えて体全体を動かす
★スコップは両手とも上からつかむ

ちとせの輪メンバーの詳しい提案内容はこちら→



　　童館童館のの
 節分制作 節分制作

ひ の で    (　 ▪ＦＡＸ  (24)3163

し な の  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2977

ほくおう  (　 ▪ＦＡＸ  (42)3743

しゅくばい   (　 ▪ＦＡＸ  (27)3126

せいりゅう  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2560 
いずみさわ  (　 ▪ＦＡＸ  (28)6110

ほくよう    (　 ▪ＦＡＸ  (26)6789
あんじゅ     (　(23)8015　
                     ▪ＦＡＸ  (23)8016

児児
市内どこでも市内どこでも
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【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

【申込・詳細】こども家庭課 児童相談係
　　　　　　  ((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターにお問い合わせください。

【対象】市内居住の18 歳未満の子の保護者
【定員】各日５人まで（１人１時間）
【申込】相談日の前日までの予約制
【託児】あり/ 申込時に申出 / 就学前の子

1/23,2/19,3/12
2/5,3/5

:げんきっこセンター
:ちとせっこセンター

臨 床 心 理 士 の子育てカウンセリング

休日開館日 2/7 ㊐ 9:30-12:00

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
の読み聞かせなどをします。

1/27,2/10 11:30-11:50

3/4  ㊍

簡単♪スキンシップヨガ / 親子
でのびのびストレッチ

【対象】①３か月～ 11 か月の子
と保護者／②１歳～就学前の子
と保護者　【定員】各 12 組 ( 申
込順 )【申込】２/ ８､ ９

休日開館日 １/17   ㊐ 9:30-12:00

2/3 10:30-11:30㊌

2/9 10:30-11:30㊋

1/16  ㊏ 10:00-15:00

コンシェルジュ土曜相談ＤＡＹ
【対象】就学前の子の保護者 ､
妊娠中の方

市民協働 link ～つなぐ主催　
「生まれる前からいっしょに育
てよう、パパとママで」講座
講師 渡部 智佳子 氏（産前産
後ケア・助産院はぐくみ）

【対象】妊娠中の夫婦（初産の方）
【定員】５組（抽選）
【申込】1/18、19  
(  (40)2105（9:30-16:00）

1/30 ㊏ 10:00-11:00 

歯と幼児食 / こどもの歯と食事
について、歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします

【定員】12 組 ( 申込順 )  
【申込】２/ １､ ２

2/19 ㊎ 10:30-11:15 

2/26 ㊎ 10:00-11:00 

2/5  ㊎ 11:00-11:30

くりねずみのおはなし会 / 図書館
司書による絵本などの読み聞かせ

2/24 ㊌ 10:30-11:15

赤ちゃんから始めるむし歯予防
講座 / 歯科衛生士が赤ちゃんの
むし歯予防についてお話をします

【対象】１歳未満の子の保護者
【定員】10 人 ( 申込順 )  
【申込】２/ １､ ２

2/25  ㊍ 10:30-11:30

お庭ＤＥ雪あそび
センターのお庭で親子で
雪あそびを楽しもう！
悪天候のときは２/26 ㊎

【定員】10 組 ( 申込順 )  
【申込】2/ ３､ ４
※親子で雪あそびができる服装
でお越しください。

家事を楽にする上手な時間の使
い方講座 / 短い時間の中で家事
を効率よく進めるためには？
一緒に考えてみませんか？
講師　千歳友の会

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 人 ( 抽選 )
【申込】１/21、22　
※託児あり（要予約）

① 10:00-10:30
② 10:40-11:10

企業連携ぷちゼミ　骨盤のゆが
み解消講座 / 提供：医療法人社
団いずみ会北星病院 ライフ・オ
ステオパシー・センター整体院
育児・家事の合間にできる骨盤メ
ンテナンス・リフレッシュ体操

【対象】生後６か月までの方、
初回の方優先。

【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】１/12 ㊋～
せいりゅう児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2560

企業連携ぷちゼミ 可愛くでき
た ! お家で美容室 / 提供：ヘア
スタジオ ナガモリ / 子どもの前
髪の切り方やママのヘアアレンジ

【対象】就学前の子の保護者
【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】１/18 ㊊～
ほくよう児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

2/10 10:30-11:30㊌

企業連携ぷちゼミ 子育て中の
身体チェック　提供：よねだ整
骨院 / 日常生活の中での負担の
かからない身体の使い方につい
てのお話と身体チェック

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 組 ( 申込順 )
【申込】１/18 ㊊～
【持ち物】フェイスタオル１枚、
飲み物（水かお茶）
あんじゅ児童館　
(  (23)8015    ▪ＦＡＸ (23)8016

おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:00毎日

足育の日／凹凸のあるマットで、
足裏を刺激し足育しませんか♪

1/18,25,2/8,15 11:00-

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

1/20,27,2/10 10:00-12:00

絵本のひろば
1/19,26,2/2,9 11:00-

リズム DE あそぼ♪楽器大好き
【申込】1/12-15（12:00-15:00）

1/21  ㊍ 10:00-12:00

２月誕生会／２月生まれの誕
生会。記念写真撮りませんか♪

【申込】2/8-12（12:00-15:00）

2/16  ㊋ 11:00-

食育相談日／栄養士に相談
【申込】２/1-5（12:00-15:00）

2/10  ㊌ 13:00-14:00

子育て講座「小さなお子さんと
お母さんの片づけはじめ」
講師 三浦 真実 氏 ( インテリ
アコーディネーター )

【定員】5 組（抽選）
【申込】2/1、2（12:00-15:00）

2/12  ㊎ 10:00-11:00

センターの利用は事前予約が必要です。
【申込】が不要なイベントも利用予約をお願いします。

※休館日１/22、午後休館日 1/27、28

※参加希望の方は利用予約をお
願いします。詳しくはホームペー
ジをご確認ください。

  1/ 26
           27
10:30-11:30



おもな会場は
総合保健センターです
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保健師・栄養士のリレーコラム

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、別途案内状
を郵送しています。／ 対象期間
内に接種できないときは 3 か月
から 11 か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

2/5,19

生活習慣病のリスクを早期発見 !
特定健診を受けましょう

① 2/2, ② 2/8

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診　

【対象】① 1 歳～就学前の子 /
② 1 年以内に総合保健センター
の歯科医師健診、1 歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【申込】事前に予約が必要
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

と　き と こ ろ
    2/2 ㊋  10:00-14:00 げんきっこセンター
     2/8 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
  2/13 ㊏  10:00-12:00 ちとせっこセンター
  2/19 ㊎  10:00-15:00 総合保健センター
  2/24 ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
  2/25 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

健 診 申込 専用ダイヤル

((24)0617

【 担 当 】 市 民 健 康 課
( (24)0364　▪ＦＡＸ　  　  (24)8418

《対象年齢表》令和２年 4 月 1 日現在《対象年齢表》令和２年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 54 年 4 月 2 日～昭和 55 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日昭和 49 年 4 月 2 日～昭和 50 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 44 年 4 月 2 日～昭和 45 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日昭和 39 年 4 月 2 日～昭和 40 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 34 年 4 月 2 日～昭和 35 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日
75 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日
80 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日
※ 85 歳以上も 5 歳ごとに受診可（上限なし）。※ 85 歳以上も 5 歳ごとに受診可（上限なし）。

脳ドック検診のご案内

【対象】【対象】対象年齢表に該当し、今年度脳ドッ対象年齢表に該当し、今年度脳ドッ
ク検診のお申し込みをしていない方。脳外ク検診のお申し込みをしていない方。脳外
科で検査治療を受けていない方・頭痛など科で検査治療を受けていない方・頭痛など
の症状がない方 ( 定員 250 人 )の症状がない方 ( 定員 250 人 )

【受診期間】【受診期間】３月 31 日まで３月 31 日まで
【料金】【料金】6,000 円6,000 円

ストレスチェック・落ち込み度チェック ( 全 13 問 )
に答えると ､「こころの状態」を４段階で表示され
ます｡（こころの健康に関心を持ってもらうもので、
医学的な診断を行うものではありません。）

【利用方法】
インターネットで

「千歳 市 こころの
体温計」を検索／
スマ－トフォンな
ど で２次 元 コー
ド を 読 み 取りア
クセス

健康づくり課　　((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター

1/18月

１月の健康相談日 
健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重測
定・尿検査 ) 、医師・保健師による健康
相談、栄養士による栄養相談

わくわくミニママクラブ「おむ
つ交換・抱っこの練習」

【対象】市内居住の妊娠中の方
【定員】各６人（申込順）
【申込】2/10㊌まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具、飲み物
※①と②は同じ内容です。

① 10:00-/ ② 11:00-2/15 ㊊

ミニ体験パパクラブ「妊婦体験・
赤ちゃんのお風呂実習」

【対象】市内居住の妊娠中のご夫婦
【定員】各６組（申込順）
【申込】2/10 ㊌まで
【持ち物】母子健康手帳、父子
健康手帳、筆記用具
※①と②は同じ内容です。

① 10:00-/ ② 11:00-2/13 ㊏

㈯㈰㈷を除く平日 8:45 ～ 17:15



INFORMATIONお知らせ

LEARNING見る/学ぶ

国税に関する質問や相談
▼タックスアンサーをご利用ください
国税庁ホームページ《タックスアン
サー》は､よくある税の質問に対する一
般的な回答を確認できるほか、税金の
種類やキーワード検索もできます。

▼チャットボット運用開始
《チャットボット》とは､知りたい情報
にＡＩを活用して自動で回答を表示する
ウェブサービスで、１月中旬から運用を
開始します｡国税庁ホームページのチャ
ットボットにアクセスするとウェブ上で
相談することができます｡

▼一般的な電話相談
国税に関する一般的な相談は､最寄りの
税務署へ電話をかけ､自動音声案内に従
って､番号「１」を選択すると《電話相
談センター》へつながります｡なお､確
定申告期は､番号「０」を選択すると
《確定申告電話相談センター》につな
がりますのでこちらもご利用ください｡

●●詳 札幌南税務署　011(555)3900　
国税庁▪HP  https://www.nta.go.jp

新型コロナウイルス感染症の影
響により、内容が変更になるこ
とがあります。最新情報は各種
団体のホームページか電話など
でご確認ください。イベントな
どに参加する際は、手洗いや手
指消毒の徹底、距離をとるなど
の《新北海道スタイル》の実践
をお願いします。

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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ＬＩＮＥスタンプ配信
人権イメージキャラクター《人ＫＥＮ 
まもる君》と《人ＫＥＮあゆみちゃ
ん》のＬＩＮＥスタンプが、法務省人
権擁護局から無料で配信されています｡
▪配 ▪信 ▪期 ▪間  ２月25日㊍まで
▪利 ▪用 ▪可 ▪能 ▪期 ▪間  ダウンロードした日
から180日間
▪利 ▪用 ▪方 ▪法  ①ＱＲコードを読み込む､
②法務省人権擁護局ＬＩＮＥ公式ア
カウントと友だちになる､③ＬＩＮＥ
スタンプをダウンロードして利用
●●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0183
▪ＦＡＸ (27)3743

《行政相談所》については､新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため､随時､電話
での相談を行っています｡相談は無料｡秘
密厳守です。（１月の市役所での行政相
談所は開設しません。）
●●詳 千歳市行政相談委員　
山内 幸子　 ▪ＦＡＸ (24)3291
宮本 眞弘　 (23)0447
天野 眞弓　 ▪ＦＡＸ (22)0655

《行政相談所》について

手紙やはがきなどの信書は､原則として､
日本郵便株式会社および信書便事業者だ
けが取り扱うことができると定められて
います｡宅配便やメール便では､信書の送
付はできません｡
●●詳 信書便制度周知リーフレット
▪HP  https://www.soumu.go.jp/m
ain_content/000676405.pdf
●●詳 総務省 情報流通行政局 郵政行政部
郵便課　 03(5253)5975　
▪∨ｅ shinsyo_soudan@soumu.go.jp
▪HP  https://www.soumu.go.jp/yu
sei/index.html

手紙を守るためのルール

世界の学校に行けない子どもたちなど
に教育の機会を提供するため、書きそ
んじなどでポストに投函しなかった切
手付きの郵便はがきや未使用の切手を
収集するキャンペーンを実施していま
す｡事務局まで、持参または郵送により
提供をお願いします。　
▪実 ▪施 ▪期 ▪間 ２月12日㊎まで
●●詳 千歳ユネスコ協会事務局(▢市 生涯
学習課内)
〒066-8686 東雲町２丁目34
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

書きそんじハガキ収集キャンペーン生涯学習課公式S N S開設
市内の講座やセミナー、市民活動など
の生涯学習情報を紹介するフェイスブ
ックとツイッターを開設しました。リ
アルタイムな情報を発信していきます
ので、ぜひフォローをお願いします。
「団体の活動を紹介してほしい」など
の要望も受け付けています。当課職員
が取材をさせていただきます。
●●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743
　Facebook　　　　　　twitter

用品購入支援事業
▪対 ▪象 今春､小中高等学校に入学・進学
する子どもがいる市内在住の母子・父
子家庭世帯
▪助 ▪成 ▪対 ▪象  ランドセル、学校指定の
かばん、制服、指定ジャージ
▪上 ▪限 ▪額  １世帯３万円（兄弟が複数の
場合でも同額）、制服とジャージや指
定かばんなどを合わせての購入も可。
※３万円未満の場合はその金額。
▪必 ▪要 ▪書 ▪類  
・申込用紙（事務所で配布）
・児童扶養手当証書の写し
・小学校へ入学する子ども…健康保険
証または入学通知書の写し
・中学、高校へ入学する子ども…学生
証の写しまたは合格通知の写し
・令和２年12月以降の対象品レシート
▪申 ▪込  ４月30日㊎まで
▪抽 ▪選  ５月10日㊊　
●●詳 ●●申  千歳市母子会事務所
千歳市役所食堂内　
大廣　  080(4505)5629(平日15時～
19時）▪ＦＡＸ (23)3529
※当選結果は当事務局より当選した
世帯のみ個別に案内を郵送します。

小中高等学校の入学・進学時の

１月・２月の市民健康講座は､新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため､中
止します｡３月以降の開催については改
めてご案内します｡
●●詳 市民病院地域医療連携課
 (24)3000 ◯内 8138 ▪ＦＡＸ (24)3030

開催中止のお知らせ
市民病院の市民健康講座

人権イメージキャラクター

110番は、事件・事故などを、いち早く
警察へ通報するための緊急電話です。電
話口では警察官の質問に、落ち着いて正
しく答えてください。メール110番は、
耳や言葉が不自由な人が携帯電話で通報
するシステムです。通報するときは「事
件・事故の内容」「住所や目標となる建
物」などを正しく入力してください。急
を要しない遺失・拾得物の届出、手続き
などは、最寄りの警察署、交番・駐在所
の電話相談、警察業務に関する意見・要
望は短縮ダイヤル「＃9110」の警察相談
専用電話をご利用ください。
●●詳 千歳警察署　 (42)0110 ◯内 291

１月10日は110番の日



▼勾玉をつくろう！
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可｡大人のみでも可｡)
とき ①１月24日㊐､②２月14日㊐／
各日13時～15時　
ところ 埋蔵文化財センター
▪定 ▪員 各日12人(申込順)
▪申 ▪込   ①１月22日㊎まで､②２月12日
㊎まで／で申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  マスク、タオル、飲み物
※体調不良の方はご遠慮願います。
※検温にご協力をお願いします。

▼キウス周堤墓群ボランティアガイ
ド養成講座／来年度から《キウス周堤
墓群を守り活かす会》との市民協働事
業として､有償ボランティアによる史跡
キウス周堤墓群のガイド事業を始めま
す｡この事業に参加を希望される方や興
味がある方を対象に３回にわたってガ
イド養成講座を行います｡

▪対 ▪象 ３回とも受講できる方
とき ２月21日㊐､３月７日㊐､20日㊏
各日13時～16時（３月20日のみ荒天
のときは翌日に延期）
ところ 総合福祉センター402号､キウ
ス周堤墓群
▪定 ▪員  40人(申込順)　▪￥ 無料　
▪申 ▪込   氏名､年齢､性別､住所､電話番号､
メールアドレス(あれば)を記入の上、
▪ＦＡＸ か▪∨ｅ／いずれも使えない場合は
で申し込み

●●詳 ●●申 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301

埋蔵文化財センターの
体験学習会・養成講座

写真整理アドバイザーが相談講師を担
当し、みなさん一人一人に合わせた写
真整理方法を紹介します｡
とき ①１月19日㊋10時～14時の間で
30分間､②１月23日㊏13時30分～16
時30分の間で30分間　
ところ 東雲会館　▪￥ 500円　
▪申 ▪込  前日までに で申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､マスク　
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
 080(6795)9994
※別日希望の場合は要相談｡

写真整理相談会

▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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▼就職支援セミナー
第１部:「ライフプランニング」で豊か
な人生を～仕事・お金､人生設計の大切
さ／講師 菊地 幸夫 氏(弁護士)
第２部:季節雇用と通年雇用の比較､ライ
フプラン作成／講師 藤塚 優子 氏(キャ
リアフォローアカデミー㈱代表取締役)

▪対 ▪象 市内居住の季節労働者またはそ
の離職者　
とき ２月１日㊊／13時～15時　
▪定 ▪員  30人(申込順)
▪申 ▪込  １月28日㊍まで／で申し込み

▼経営支援セミナー
若年層人材採用の現状と課題につい
て／講師 藤塚 優子 氏(キャリアフォ
ローアカデミー㈱代表取締役)
▪対 ▪象 季節労働者を雇用する市内事業所
とき ２月２日㊋／13時～14時30分　
▪定 ▪員  20人(申込順)
▪申 ▪込 １月29日㊎まで／で申し込み

▼▼共通事項
ところ 総合福祉センター402号
▪￥  無料
●●詳 ●●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851　

就職・経営支援セミナー

国際交流講座のお知らせ
今年は《Zoom》でのオンライン講座で
す｡2018年度派遣の青年海外協力隊員２
人から､ボランティア活動の様子や派遣
国について講演していただきます｡
第１回目は、サハラ砂漠のあるモロッ
コで、助産師として活動された佐藤 優
香さんから､体験談やモロッコの生活・
文化についてお話ししてもらいます｡
第２回目は、小林 玲欧那さんから､ホー
チミン公営牧場での活動内容やベトナム
についてお話ししてもらいます｡
▪対 ▪象 小学生以上
とき 第１回 ２月６日㊏14時～15時､
第２回 ２月27日㊏14時～15時
▪定 ▪員 30人程度(申込順)
▪申 ▪込  １月15日～２月22日(第１回の
申込は２月２日㊋まで)／web申込フ
ォーム(https://www.harp.lg.jp/nbD
DmTgS)から申し込み
●●詳 ●●申 千歳国際交流協会
事務局(▢市 交流推進課内)
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851
▪HP  http://cics-hokkaido.blogspo
t.com/

スノーシューを履いて､支笏湖周辺の野
鳥観察ポイントを観察してみません
か。親子での参加も大歓迎です｡

▪対 ▪象 雪上を約３㎞歩く体力のある小
学生以上の方(小学３年生以下は必ず
保護者同伴)　
とき ２月７日㊐／９時～13時／市役
所駐車場(第２庁舎前)集合(現地への
移動は市バスおよび大型車両使用)／
荒天による中止は電話連絡　
ところ 支笏湖周辺(休暇村支笏湖)ほか
▪￥ 無料　
▪定 ▪員  14人(申込順)
▪申 ▪込   １月20日㊌８時45分～／か
▪ＦＡＸ で申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  マスク、防寒具､軽食､スノー
シュー・かんじきなど(スノーシュー
は現地で貸出可)
●●詳 ●●申 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851
※当日に検温を実施し､発熱や体調不良
があったときは､行事への参加を見合わ
せていただくことをご了承願います｡

支笏湖スノーシュー探検

第８回《市民の声を聴く会》は､議場で市
民からの市政に関する提言をいただき､後
日､その提言に対する議会の意見などを取
りまとめ､結果を報告書で回答する初めて
の試みです｡ぜひ､あなたの提言を､私たち
議員にお聞かせください｡

▪対 ▪象 市内に居住または通勤・通学し
ている方
とき ２月19日㊎／18時～　
ところ 千歳市議会議会棟議場
▪定 ▪員  ７人程度(抽選)
▪応 ▪募 ▪方 ▪法  提言は１人５分以内(時間
内であれば何項目でも可)で市政に関
すること／提言を議場の演台から発
表していただきます／提言概要を事
前に応募用紙に記入し事務局へ提出
▪申 ▪込   ２月９日㊋まで／応募用紙に住
所､氏名､年齢､連絡先のほか､提言タ
イトルと概要(200字程度)を記入の上､
議会事務局まで持参､郵送､メール､
ファックスで送付
※応募用紙は市議会ホームページか
らダウンロードするか､事務局へお
問い合わせください｡任意様式でも
応募可能です。
●●詳 ●●申 ▢市 議会事務局総務課
 (24)0773　▪ＦＡＸ (24)3322　
▪∨ｅ gikaisomu@city.chitose.lg.jp

《市民の声を聴く会》



CULTURE/SPORT文化/スポーツ
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▼メンテナンス中の営業について／
例年水槽のメンテナンス（掃除）期間中
は休館していますが、今年は営業時間を
短縮して開館します。普段は見ることの
できない大型水槽の水を抜きスタッフが
掃除している様子をご覧いただけます。
メンテナンスする水槽のおおよその日程

は水族館▪HPで確認ください。
※掃除中の水槽の展示生物をご覧いた
だけない可能性があります。

とき １月14日～31日（29日は休館）
10時～16時
▪￥ 大人600円、高校生400円、小中
学生200円（期間中は個人も団体料
金で入館可）　

▼飼育係ちょこっと体験／バック
ヤードにいる生き物（カメやサンショ
ウウオ、魚など）に餌やりができます｡

(短めのバックヤードツアー付き)
とき ２月７日、20日／各日①11時
30分、②13時30分
▪￥ １人400円(入館料別途必要)　
▪定 ▪員 ４組（１組３人まで）※先着順
▪申 ▪込 １月19日㊋9時から▪HPで申し込み

●●詳 ●●申 ●●会 サケのふるさと千歳水族館
 (42)3001 ▪ＦＡＸ (42)2310
▪HP  https://chitose-aq.jp/

イベントなどのお知らせ
サケのふるさと千歳水族館

EVENTイベント

令和３年千歳市成人式《はたちのつど
い》は､１月10日㊐開催を予定していま
したが、市・道内の感染拡大状況を踏
まえ､開催を延期しました｡５月の開催
を予定していますが、今後の感染状況
により中止となる場合があります｡

▼延期後の詳細
▪対 ▪象 平成12年４月２日から平成13
年４月１日までに生まれた方
※対象となる方に､３月に案内状を
送付しますが、案内状をお持ちでな
い方、千歳市に住民登録がない方も
参加いただけます｡
とき ５月２日㊐
第１部:13時～14時　
第２部:15時30分～16時30分　
※新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため､参加対象者を住居地(中
学校区)別に分けた２部制での実施を
計画しています。
ところ 北ガス文化ホール
●●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
※参加時間など詳細は､市ホームペー
ジをご確認ください｡

開催延期のお知らせ

WANTED募集

とき １月９日～２月28日(予定)／９
時～15時／天候により閉鎖あり
ところ 遺跡公園(18ホール)
▪￥ １日300円／遺跡公園管理棟にて､
回数券１冊3,000円(300円×11枚)の
販売あり　
●●詳 ●●申 千歳市環境整備事業協同組合
 (24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861
※今年度は､休憩所(ビニールハウス)
は設置しません｡また､今後､新型コロ
ナウイルス感染症が拡大した場合､雪
上パークゴルフ場を開設しないこと
も想定されます｡

雪上パークゴルフ場オープン

職業訓練生の募集
建築塗装､木造建築
▪対 ▪象 市内事業所に雇用されている
45歳未満の方　
▪定 ▪員 各科10人　
▪応 ▪募 ２月26日㊎まで
●●詳 ●●申 千歳職業技術専門校
 ▪ＦＡＸ (22)2969

登録手話通訳者の募集
聴覚障がい者と健聴者とのコミュニケー
ション支援のため､手話通訳者として登
録を希望する方の審査を実施します｡
▪対 ▪象 市内に居住する満20歳以上の方
とき ２月21日㊐／13時～14時30分
▪審 ▪査 ▪内 ▪容  手話技術審査(読み取り､聞
き取り)／面接試験／小論文
▪応 ▪募 ２月15日㊊まで／申込書(指定
用紙)､小論文「ろうあ者とのふれあ
いを通して思うこと」(400字詰原稿
用紙２枚以内)を提出
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

婚活イベントの参加者募集
▼オンライン婚活セミナー
Ｗｅｂ会議システム《Ｚｏｏｍ》を使用
して行うオンライン婚活セミナー
▪対 ▪象 男性は市内に居住または通勤し
ている方
とき 男性向けセミナー:２月20日㊏
女性向けセミナー:２月21日㊐
各日 11時～13時　
▪￥ 無料　

▼オンライン婚活パーティー
Ｗｅｂ会議システム《Ｚｏｏｍ》を使用
して行うオンライン婚活パーティー｡事
前にオンライン個別ミーティングサポー
トを実施します｡
▪対 ▪象 25歳～45歳の独身者(男性は市
内に居住または通勤している方)で､
パソコンかスマートフォンなどの端
末を持ち､インターネットに接続でき
る環境にある方／事前に開催する婚
活セミナーに参加できる方／カップ
ルになった方には､実施後３年程度ア
ンケート調査に協力いただきます｡
とき ２月27日㊏／11時～13時
▪￥ 1,000円　▪定 ▪員 男女各６人(抽選)

▼▼共通事項
▪応 ▪募 ２月８日㊊まで／ウェブフォー
ム(https://hana-bridal.com/archives/2
187)から申し込み
●●詳 ●●申 Ｈａｎａ Ｂｒｉｄａｌ
 011(643)0005
●●詳 ▢市 市民協働推進課
 (24)0452　▪ＦＡＸ (22)8851
※詳細は市ホームページで確認願い
ます｡　

例年新春に開催している《笑顔にひら
く花コンサート》は、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため､今年度の
開催を中止します｡
●●詳 障がい者自立支援ワクワクプロジェ
クト実行委員
須藤　  080(9616)7975

開催中止のお知らせ
《笑顔にひらく花コンサート》

成人式《はたちのつどい》



とき 1月26日㊋／９時～12時
ところ ふれあいセンター　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  上靴､飲み物､マスク着用
●●詳 千歳ゲートボール協会
小池　 (24)4662　

ゲートボール体験教室
▼新年初泳ぎ（無料開放）
無料で利用いただけます。お楽しみくじ
（数量限定）も用意しています。
とき １月10日㊐／終日

▼温水プールの半額開放日
一回券購入の方に限り半額で利用いただ
けます(プリペイドカードでの購入可)。
とき １月17日㊐／終日

●●詳 ●●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

２月に開催を予定していた《合同おはな
し会》は､新型コロナウイルス感染拡大
防止のため延期します｡新しい日程は決
まり次第お知らせします｡
●●詳 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

図書館ガイド

▼スケートアドバイス講習会
①初心・初級者
▪対 ▪象 小学１年～４年生の初心・初級者
とき １月19日､20日／18時～19時15
分(受付17時30分～17時50分)　
②中級者
▪対 ▪象 小学１年～４年生の中級者で､
補助なしで滑れる子　
とき １月21日㊍／18時～19時15分
(受付17時30分～17時50分)　

①②共通事項
ところ 青空スケートリンク
※悪天候やリンク使用不可時は中止｡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各日40人(申込順)
▪申 ▪込  希望日に直接会場で受付

▼テニス教室
▪対 ▪象 市内に居住する18歳以上の方(初
心者／中級者不可)
とき ２月18､19､24､25､26日､３月２､
４､５日／19時～20時30分　
ところ ダイナックスアリーナ　
▪￥ 2,400円　▪定 ▪員 15人(申込順)　
▪申 ▪込  １月15日12時～29日17時／ＨＰ
から申し込み

●●詳 ●●申 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/
※インターネット環境が無い方はお問
い合わせください。(９時～17時／㊐㊊
㊗休み）

体育協会からのお知らせ

▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▼スキー講習会／①一般講習／②テク
ニカル受検者対策講習／③ジュニアテス
ト／④バッジテスト

とき ①１月17日～２月28日の㊏㊐
／②２月７日㊐／③２月20日㊏／
④２月21日㊐
ところ 長沼スキー場など（連盟▪HPで
確認ください）

▼少年少女スキー大会兼市民スキー
大会
とき ３月７日㊐　
ところ 市民スキー場

●●詳 ●●申 千歳スキー連盟
 ▪ＦＡＸ (22)0776(平日19時～21時／㊋
㊎13時～15時と19時～21時)
▪HP  http://ski-chitose.main.jp

千歳スキー連盟からのお知らせ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、「
不
在

の
た
め
荷
物
を
持
ち
帰
り
ま
し

た
。」
と
い
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

が
届
い
て
も
、
心
当
た
り
が
な
け

れ
ば
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
偽
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
す
る
と
、
高
額
な
通
信
料
の

請
求
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
な
ど
、
不

正
利
用
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
不
正
な
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
と
き
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
機
内
モ
ー
ド
に
し
て
ア

プ
リ
を
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
偽
サ
イ
ト
に
パ

ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
し
た
と
き

は
、
す
ぐ
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド

な
ど
を
変
更
し
ま
し
ょ
う
。

　
身
に
覚
え
の
な
い
通
知
や
キ
ャ

リ
ア
決
済
メ
ー
ル
な
ど
が
届
い
た

と
き
も
同
様
で
す
。
通
知
を
受
け

取
っ
て
不
安
に
思
っ
た
り
、
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
り
し
た
と
き
は
、

す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 危ない！宅配便業者危ない！宅配便業者

を装った「不在通知」を装った「不在通知」

会員団員求む

千歳市母子会
一人で悩んでいると、つい弱気になり、
孤立しがちになりますが、仲間とふれあ
い、語り合うことで勇気がわいてきま
す。ぜひ、仲間に加わり、手をつなぎ、
ささえあって、母子寡婦福祉が一層充実
されるよう、一緒に活動しませんか。
▪対 ▪象 市内在住の母子・父子・寡婦
▪主 ▪な ▪活 ▪動  奨学金給付／各家庭への貸
付／市役所食堂・高校売店などへの
就労支援
▪会 ▪費  年1,500円
●●詳 千歳市母子会
千歳市役所食堂内　
大廣　 080(4505)5629(平日15時
～19時）▪ＦＡＸ (23)3529

▼北海道新聞社杯
とき １月30日㊏／８時30分～13時
／８時までに受付　
▪申 ▪込  １月22日㊎まで／リンクの申込
箱に投函　

▼クリーン開発杯
とき ２月６日㊏／８時30分～13時
／８時までに受付　
▪申 ▪込  １月29日㊎まで／リンクの申込
箱に投函　

▼▼共通事項
▪種 ▪目  幼児：50m／小学１・２年男
女：400m、500m／小学３年男女：
500m､1,000m／小学４年～中学 ：
500m､(女子)1,000m､(男子)1,500m／
高校・一般 ：500m､1,000m
ところ 青空運動公園スケートリンク
▪￥ 中学生以下500円､高校生以上1,000円
●●詳 ●●申 千歳スケート連盟事務局
松本　  090(4875)7041　

スピードスケート競技会
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新
設
コ
ーナ
ー

NEW

冬休み読書推進事業
読書をとおして問題に挑戦

千歳市立図書館で《冬休み子ども読書推進事業「としょか
んの本で調べてみよう！」》が開催中です。問題用紙を

受け取り、答えを図書館の本で調べてカウンターに提出する
とプレゼントがありますので、挑戦してみてはいかがでしょ
うか。特設コーナーには司書の皆さんお薦め本も紹介されて
います。開催期間は１月 31 日 (日) まで、プレゼントは先着
50 人となっていますので、お早めにお越しください。

イエローリボンバッジを贈呈
障がいについて理解を深める機会に

障害者週間（12 月３日～９日）にあわせて、「みんなを
つなげる会（坂

さ か い
井 治

おさむ
 会長）」から、市幹部職員と市議

会議員にイエローリボンバッジが贈られました。「イエロー
リボン運動」は、障害者権利条約の実施を通じて障がいのあ
る方の社会参加を推進していくために提唱されている運動で
す。今年初めて総合福祉センターをイエローのライトでライ
トアップする取り組みも行いました。期間中、市役所では、
シンボルであるイエローリボンのバッジを襟元につけた、た
くさんの人が行きかう姿がみられました。

12/1

 12/20

まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

家庭教育セミナー
自己肯定感はいくつになっても育まれる

ソーシャルディスタンスを保ちながら、今年度２回目の家
庭教育セミナー「いじめない！いじめられない！家庭で

の子どもの自己肯定感の育て方」を開催しました。北ガス文
化ホールを会場に、中

な か い
井 麻

ま り こ
里子さん（自己開花アドバイザー）

による「兄弟姉妹で比較してはいけない」、「唯一無二だから
こそ、対応はそれぞれ違う」、「褒め方のポイント」など、ど
の年齢に対してもすぐに家庭で実践できる方法が盛り込まれ
た講演でした。

 12/19



人
の

う
ご
き

《総人口》

97,919 人 ( － 122)

男性　49,711 人 ( － 68)

女性　48,208 人 ( － 54)

《世帯》50,790 世帯 (－ 133)

(  )内は、前月との

比較です。1●1
現在
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「 鏡 開 き 」   　 　 No.238

グリーンベルトでイルミネーション点灯式
心を癒やすイルミネーション

千歳市商店街振興組合連合会主
催のイルミネーション点灯式

がグリーンベルト・つどいの広場
で開催されました。市商連の齊

さいとう
藤 

元
もとひこ

彦理事長は、「中止も考えたが、
イルミネーションを通じて医療従
事者や市民の皆さんの心を癒やし、
明るい気持ちになってもらいたい」
と話しました。その後、カウント
ダウンにあわせ、齊藤理事長や来
場した子どもたちが点灯ボタンを
押すと、ツリーは青やピンクの光
で輝きました。

12/20

第３次千歳市環境基本計画（素案）を答申
限りなく伝えよう　いい空　いい水　いい緑　そして共生をめざして

環境審議会の長谷川会長と登
坂副会長が、環境基本計画

（素案）を山口市長に答申しまし
た。本計画の取り組みを推進し「限
りなく伝えよう いい空 いい水 
いい緑 そして共生をめざしての
実現に努める」「市民、事業者と
連携し地域全体で取り組みを進め
る」「市民に興味を持ってもらう
ため、情報発信方法などの工夫に
努める」「環境施策などの進捗状
況の点検、見直しを行い着実な進
行管理に努める」などの意見があ
りました。

北栄小学校たんぽぽ学級の皆さ
んが、市長室と教育長室を訪

れ、手作りの木版画カレンダーを
寄贈しました。子どもたちからは

「いつも僕たちのことを見守ってく
れてありがとうございます。」と感
謝の言葉があり、教育長は「体調
に気を付けて、元気に勉強してく
ださい。」と応えました。版画は子
どもたちの自画像を題材として、
力強く、丁寧に作られており、今後、
市長室や教育長室に掲示する予定
です。

市長・教育長へ手作り木版画カレンダー贈呈
今年も感謝を込めたプレゼント

12/22

12/23

市民の皆さんの身近に
ある楽しい話題・イベ
ントの情報をお寄せく
ださい。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 
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■
激
動
の
令
和
２
年
が
終
わ
り
新
し
い

年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
は
激
動
過

ぎ
て
年
頭
に
立
て
た
目
標
も
あ
や
ふ
や

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

何
事
に
も
、
し
っ
か
り
計
画
を
立
て
絵

に
描
い
た
だ
け
で
終
わ
ら
な
い
よ
う
頑

張
り
た
い
で
す
。
ま
ず
は
お
餅
を
我
慢

し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
再
挑
戦
と
思
い
つ

つ
誘
惑
に
弱
く
て
。
本
紙
と
も
ど
も
温

か
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
お
正
月
や
お
祭
り
な
ど
特
別
な
日

《
ハ
レ
》
は
、
単
調
に
な
り
が
ち
な
日

常
生
活
《
ケ
》
に
変
化
を
つ
け
る
日
だ

そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
正
月
、

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
よ
り
《
ハ
レ
》
と

《
ケ
》
が
入
り
交
じ
っ
た
新
年
と
な
り

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
は
、
《
ハ
レ
》

の
時
間
を
楽
し
む
た
め
、
《
ケ
》
の
時

間
を
大
切
に
過
ご
し
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
生
活
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　 今月の表紙
新年を彩る振袖を着て、笑
顔を見せる近

こんどう
藤 未

みはる
遥さん

（写真左）と小
お の
野 叶

かなえ
英さん。

対照的な着姿で個性が光り
ます。日本の伝統的な《ハ
レ着》を身につけ喜ぶ２人
の様子に周りの人も笑顔に
なります。

■暗がりの空、西日が一直線に市役所の庁舎を照らし、

千歳のまちなみを包み込むかのように二重の虹がかかり

ました。その景色にすっかり見惚れてしまい、ふと、写

真を撮ろうと慌ててスマホに収めたら一重になってしま

い「あ～遅かった」と悔しい思いをした一枚です。コロ

ナ禍で大変な思いをしている方をはじめ、コロナ収束に

向け日々頑張っている医療従事者など大勢の方を包み、

エールを送っているかのような景色で、心が明るくなっ

た瞬間でした。

（令和２年９月 20 日、スマートフォンで撮影）

　　　　　

成
な り た

田 裕
ひ ろ こ

子 さん (稲穂在住 )

千歳にかかる虹

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

《瞬きの点景。》の写真を募集中
  詳しくは市ホームページを参照




