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新型コロナウイルス感染症拡大に伴う緊急総合対策
対 応 総 額 13億８,３４６万６千円

市は、４月に医療機関や高齢者施設における集団感染
の発生が連鎖するなど、多くの感染者が確認された

《第１波》を経験しました。今後は、《第２波》に備えた体
制の強化・支援とともに、《３つの密》を避ける、《距離を
とる》などの新しい生活様式を示した《新北海道スタイル》
を守りながら、「感染拡大防止と社会経済活動を両立させ
る」、新たなステージに向けて進みます。日本の各地では、
感染が広がっているほか、新たなクラスターが発生するな
ど、いまだ収束の見通しが立っていないのが現状であり、
皆さま一人一人ができる対策を講じながら生活していく必
要があります。
　市は、引き続き危機感をもって対応してまいりますが、
市民の皆さまには、感染症の拡大防止のため《新北海道ス
タイル》を励行していただき、元気に明るく社会活動を営
んでいただくことを心から願っています。　

第４弾

Ⅰ 感染防止対策と新しい生活様式への対応（４億 1,633 万 6 千円）

公 共 施 設 等 感 染 防 止 対 策（1 億 2,700 万 円 ）

I C T 環 境 整 備 促 進（2 億 8,933 万 6 千 円 ）

１. 認定こども園などの児童福祉施設　【詳細】　こども政策課 こども政策係　( (24) 0341　FAX (23) 6700
　  マスクや消毒液などの衛生用品や感染防止のための備品購入などに要する費用を支援

２. 市内小中学校などの教育施設　【詳細】　企画総務課 総務係　( (24) 0819　FAX (27) 3743
　  小中学校における感染防止対策や児童生徒の学習保障を行うための消耗品や備品を購入　

３. 市内バス・タクシーの交通機関　【詳細】　企画部主幹（交通政策担当）　( (24) 0897　FAX (22) 8854
　  市内を運行するバス・タクシー事業者を対象に抗ウイルス・抗菌加工を車両内に施す費用などを補助

４. 避難所施設　【詳細】　危機管理課 防災・危機対策係　( (24) 0144　FAX (22) 8852
　  避難所を開設した際のパーテーションと段ボールベッド（各 570 セット）を備蓄

５. コミュニティセンター　【詳細】　市民生活課 市民生活係　( (24) 0183　FAX (27) 3743
　  非接触式体温計と換気用大型扇風機を整備

６. 情報発信の充実　【詳細】　企画部主幹（政策推進担当）　( (24) 3131（〇内 689）　FAX (22) 8852
　  地上デジタル放送を活用し、市民などへの情報発信を強化

７月 20 日の市議会臨時会において可決された、新型コロナウイルスに関する緊急
総合対策（第４弾）のおもな対策を紹介します。

GIGA スクールの加速　　【詳細】　企画総務課 総務係　( (24) 0819　FAX (27) 3743
教育の情報化の推進や新学習指導要領に対応し、児童生徒一人一人に応じた個別最適化した学習環境を提供す
るため、令和４年度を目途に整備を予定していた「学習者用コンピュータ３クラスに１クラス分程度の整備」
を今年度中に完了させる。

感
染
拡
大
防
止
と

経
済
活
動
の

両
立

※

※ GIGA（ギガ）とは、Global and Innovation Gateway for All の略

②

①
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＆

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
市
の
取
り
組
み
を
Q
＆
A
で
紹
介
し
ま
す
。

　
ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券
の「
引
換
券
」が
自
宅
に
届
き
ま
し
た
が
、

商
品
券
を
使
う
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

　
《
ち
と
せ
市
民
応
援
商
品
券
》
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
生
活
へ
の
支
援
や
、
地
域
に
お
け
る
消
費

の
喚
起
な
ど
を
目
的
に
発
行
す
る
商
品
券
で
、
商
品
券
の
交
換
に
必
要
と
な
る

《
引
換
券
》
を
ご
自
宅
に
お
送
り
し
ま
し
た
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
引
換

券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
交
換
会
場
に
、
引
換
券
と
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
に

な
り
、
商
品
券
と
交
換
く
だ
さ
い
。（
交
換
期
限　
10
月
30
日
㈮
）

【
詳
細
】　
主
幹
（
産
業
政
策
担
当
）　
( 

(24)
０
１
１
６　
FAX 

(22)
８
８
５
１

　
ひ
と
り
親
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
仕
事
が
減
り
、
生
活
が
苦

し
い
で
す
。
支
援
策
は
あ
り
ま
す
か
？

　　
ひ
と
り
親
世
帯
の
方
（
祖
父
母
な
ど
の
養
育
者
も
含
む
）
で
、
①
令
和
２
年

６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
た
方
、
②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
な
い

方
、
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方
に
対

し
、
第
１
子
に
５
万
円
、
第
２
子
以
降
に
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
①
ま

た
は
②
に
該
当
す
る
方
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
し
、収
入
が
減
少
し
て
い
る
方
へ
１
世
帯
５
万
円
を
支
給
し
ま
す
。（
追
加
給
付
）

　

①
に
該
当
す
る
方
の
追
加
給
付
申
請
書
は
７
月
22
日
に
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
申
請
書
を
窓
口
に
直
接
、
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
②
、
③
に

該
当
す
る
方
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
で
申
請
書
類
を
入
手
し
、
添
付
書

類
と
合
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
終
了
後
、
支
給
決
定
通
知
書
な
ど
を

郵
送
す
る
と
と
も
に
、
該
当
す
る
方
の
指
定
の
口
座
に
給
付
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限
は
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮
ま
で
（
窓
口
の
場
合
17
時
、
郵
送
の
場
合
当

日
消
印
有
効
）
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
詳
細
】　
こ
ど
も
家
庭
課 

ひ
と
り
親
世
帯
給
付
金
事
業
担
当

　
　
　
　
( 
(24)
０
１
１
３　
FAX 

(23)
６
７
０
０

Ⅱ 市民生活と消費拡大支援対策など（6 億 108 万 1 千円）

Ⅲ 今後の対応のための備え（3 億 6,604 万 9 千円）

ちとせスーパープレミアム付
商品券発行事業費（4 億 6,721 万 3 千円）

新生児子育て支援臨時特別
給付金支給事業費（8,386 万 8 千円）

４月 28 日から令和３年４月１日までに出生した新
生児１人あたり 10 万円の給付金を支給

【 対 象 】 新生児の母親（代理申請可）
【給付額】  新生児１人あたり 10 万円
【手続き】   ①送付する申請書に必要事項を記載
　　　　  ②本人確認書類などを添付し郵送
             ③審査終了後に指定口座に振り込み

【詳細】　こども政策課 こども政策係
        　( (24) 0341　FAX (23) 6700

市内の消費回復と地域経済の活性化を図ることを目
的に市内参加店舗で利用可能なプレミアム付商品券
を発行

【対 象】令和２年 10 月１日現在の住民基本台帳
に登録のある市民

【商品券】１ 冊 6,000 円（500 円 × 12 枚 ） を
4,000 円で販売（プレミアム率 50%）

【 期  間 】 11 月中旬から販売・利用開始（予定）

【詳細】　産業振興部 主幹（産業政策担当）
        　( (24) 0116　FAX (22) 8851

イベント中止
による減額補正

4,624万 6千円

ふるさと納税
などの寄附金

１億 1,235万8千円

前年度繰越金

２億 744万 5千円

新型コロナウイルス感染症の影響により中止となったイベントなどの減額補正、新型コロナウイルス
対策への寄附金や前年度の繰越金を今後の新型コロナウイルスに関する事業の財源として活用します。

（
第
４
編
）

1122

※ちとせ市民応援商品券とは異なります。

②①
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斉藤 創パパ、彩ママ、志（こころ）ちゃん、千 ( せん ) ちゃん、至（い
たる）くん。「最近は、テイクアウトやデリバリーを活用して人混みを
避けるようにしています。」

協力：認定こども園 千歳春日保育園、ヘアーポイントすみれ

　
第
２
波
へ
備
え
、
検
査
態
勢
の
強
化
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
市
の
状
況
は
？

　
市
内
に
お
け
る
《
第
２
波
》
の
時
期
は
予
測

で
き
ま
せ
ん
が
、
検
査
態
勢
の
強
化
が
必
要

で
あ
る
と
判
断
し
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
を
７

月
２
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
７
月
30
日
ま
で
に
８

回
開
設
し
、
千
歳
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
７
件

の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
状
の
市
内
の
感

染
状
況
か
ら
、
週
２
回
、
各
２
時
間
の
検
査
態
勢

と
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
感
染
状
況
に
応
じ
て
、

千
歳
医
師
会
や
千
歳
保
健
所
と
検
査
態
勢
に
つ
い

て
協
議
し
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
に
よ
る
検
体
採
取

な
ど
、
リ
ス
ク
が
少
な
い
検
体
採
取
方
法
の
導
入

に
つ
い
て
も
検
討
し
な
が
ら
、
市
内
第
２
波
や
ク

ラ
ス
タ
ー
の
発
生
に
備
え
て
態
勢
を
整
え
ま
す
。

【
詳
細
】
主
幹
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
等
担
当
）

( 

(24)
３
１
３
１
（
〇内
４
１
６
）　
FAX 

(27)
３
７
４
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
市
の
情

報
は
ど
こ
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
災
害
用
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
通
じ
た
情
報
発
信
の
ほ
か
、
市
民
に
確

実
に
情
報
が
届
く
よ
う
広
報
紙
や
《
生
活
情
報
紙

ち
ゃ
ん
と
》
へ
の
折
り
込
み
な
ど
紙
媒
体
に
よ
る

情
報
発
信
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
緊
急
か
つ
重
要

性
の
高
い
事
案
に
は
記
者
会
見
を
実
施
し
、
報
道

機
関
を
通
じ
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
５
月
中
旬
か
ら
は
、
動
画
投
稿
サ
イ
ト
《
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
》を
活
用
し
た《
市
長
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
動
画
》
を
配
信
し
て
い
る
ほ
か
、
民
間
テ
レ
ビ
局

が
提
供
す
る
、《
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス
》
で
も
情

報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。（
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス

の
詳
し
い
ご
利
用
方
法
は
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。）

【
詳
細
】　
広
報
広
聴
課 
広
報
係

( 

(24)
０
１
０
４　
FAX 

(22)
８
８
５
１

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
な
ど
公
共

施
設
を
利
用
す
る
と
き
に
、《
新
し
い
生

活
様
式
》
で
気
を
つ
け
る
点
は
あ
り
ま
す
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
ス
ポ
ー
ツ

施
設
を
利
用
す
る
際
は
、《
利
用
同
意
書
》
の

提
出
、
受
付
時
や
競
技
な
ど
を
行
っ
て
い
な
い
と
き

で
も
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。ボ
ー

ル
や
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
個
別
用
具
の
貸
し
出
し
を
休

止
し
て
い
ま
す
の
で
各
自
持
参
が
必
要
で
す
。ま
た
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
利
用
時
間
を
設
定
し
、
各

区
分
ご
と
に
利
用
人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
で
は
、
入
館
時
に
健
康
状
態
と
緊
急
連
絡

先
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
館
内
で
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
を
行
い
、
滞
在
時
間

は
１
時
間
以
内
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。《
３
つ
の

密
》
を
避
け
る
た
め
、
閲
覧
席
の
数
を
減
ら
し
て
い

る
ほ
か
、
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
や
２
階
の
一
般
利
用

な
ど
、
施
設
の
利
用
を
一
部
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
セ
ン
な
ど
そ
の
ほ
か
の
公
共
施
設
で
も
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
、
利
用

人
数
の
制
限
や
定
期
的
な
換
気
、
利
用
者
名
簿
の

作
成
な
ど
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

【
詳
細
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

　
　

  　

( 

(24)
０
８
５
５　
FAX 

(22)
８
８
５
１

　
　
　

  

文
化
施
設
課 

文
化
施
設
係

　　　　　

  　
( 

(24)
３
１
３
１ 

〇内
５
５
３　
FAX 

(27)
３
７
４
３

自 分 や 大 切 な 人 、       地 域 を 守 る た め の自 分 や 大 切 な 人 、       地 域 を 守 る た め の

新新 し いし い  生 活 様 式 生 活 様 式 
感染予防対策を取り入れつつ、楽しみな
がら健康に生活する《新しい生活様式》
について、子育てファミリーや高齢者の
実際の取り組みを見てみましょう。

こまめに手洗い

園に入る
前に消毒

外出前に
体温測定

市内で美容師として働きながら
保育園・小学校に通う３人の子
を育てる斉藤さん。家庭内だけ
でなく、外での感染予防対策を
行ううえで斉藤家が気をつけて

いることを紹介します。

子育てファミリー編

3344

来店したお客様には手洗い・消毒をしていただき、
施術中はお店で用意した専用マスクの着用をお願
いしています。

定期的に
店内を換気
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協力：本町青葉クラブ

歌うときは
マスク着用

部屋に
入る前

に

アルコ
ール消

毒

2m以上は
離れる

窓を開け
て

換気をす
る

こどもの見守りは
マスク着用

マ イ ク
は １ 回

ごとに消
毒

　
第
２
波
へ
備
え
、
検
査
態
勢
の
強
化
が
重

要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
市
の
状
況
は
？

　
市
内
に
お
け
る
《
第
２
波
》
の
時
期
は
予
測

で
き
ま
せ
ん
が
、
検
査
態
勢
の
強
化
が
必
要

で
あ
る
と
判
断
し
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
を
７

月
２
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
７
月
30
日
ま
で
に
８

回
開
設
し
、
千
歳
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
７
件

の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
状
の
市
内
の
感

染
状
況
か
ら
、
週
２
回
、
各
２
時
間
の
検
査
態
勢

と
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
感
染
状
況
に
応
じ
て
、

千
歳
医
師
会
や
千
歳
保
健
所
と
検
査
態
勢
に
つ
い

て
協
議
し
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
に
よ
る
検
体
採
取

な
ど
、
リ
ス
ク
が
少
な
い
検
体
採
取
方
法
の
導
入

に
つ
い
て
も
検
討
し
な
が
ら
、
市
内
第
２
波
や
ク

ラ
ス
タ
ー
の
発
生
に
備
え
て
態
勢
を
整
え
ま
す
。

【
詳
細
】
主
幹
（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
等
担
当
）

( 

(24)
３
１
３
１
（
〇内
４
１
６
）　
FAX 

(27)
３
７
４
３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
市
の
情

報
は
ど
こ
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
災
害
用
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
通
じ
た
情
報
発
信
の
ほ
か
、
市
民
に
確

実
に
情
報
が
届
く
よ
う
広
報
紙
や
《
生
活
情
報
紙

ち
ゃ
ん
と
》
へ
の
折
り
込
み
な
ど
紙
媒
体
に
よ
る

情
報
発
信
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
緊
急
か
つ
重
要

性
の
高
い
事
案
に
は
記
者
会
見
を
実
施
し
、
報
道

機
関
を
通
じ
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
５
月
中
旬
か
ら
は
、
動
画
投
稿
サ
イ
ト
《
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
》を
活
用
し
た《
市
長
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
動
画
》
を
配
信
し
て
い
る
ほ
か
、
民
間
テ
レ
ビ
局

が
提
供
す
る
、《
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス
》
で
も
情

報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。（
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス

の
詳
し
い
ご
利
用
方
法
は
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。）

【
詳
細
】　
広
報
広
聴
課 

広
報
係

( 

(24)
０
１
０
４　
FAX 

(22)
８
８
５
１

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
な
ど
公
共

施
設
を
利
用
す
る
と
き
に
、《
新
し
い
生

活
様
式
》
で
気
を
つ
け
る
点
は
あ
り
ま
す
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
ス
ポ
ー
ツ

施
設
を
利
用
す
る
際
は
、《
利
用
同
意
書
》
の

提
出
、
受
付
時
や
競
技
な
ど
を
行
っ
て
い
な
い
と
き

で
も
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。ボ
ー

ル
や
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
個
別
用
具
の
貸
し
出
し
を
休

止
し
て
い
ま
す
の
で
各
自
持
参
が
必
要
で
す
。ま
た
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
利
用
時
間
を
設
定
し
、
各

区
分
ご
と
に
利
用
人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
で
は
、
入
館
時
に
健
康
状
態
と
緊
急
連
絡

先
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
館
内
で
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
を
行
い
、
滞
在
時
間

は
１
時
間
以
内
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。《
３
つ
の

密
》
を
避
け
る
た
め
、
閲
覧
席
の
数
を
減
ら
し
て
い

る
ほ
か
、
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
や
２
階
の
一
般
利
用

な
ど
、
施
設
の
利
用
を
一
部
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
セ
ン
な
ど
そ
の
ほ
か
の
公
共
施
設
で
も
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
・
手
指
の
消
毒
、
利
用

人
数
の
制
限
や
定
期
的
な
換
気
、
利
用
者
名
簿
の

作
成
な
ど
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

【
詳
細
】
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

　
　

  　

( 

(24)
０
８
５
５　
FAX 

(22)
８
８
５
１

　
　
　

  

文
化
施
設
課 

文
化
施
設
係

　　　　　

  　
( 

(24)
３
１
３
１ 

〇内
５
５
３　
FAX 

(27)
３
７
４
３

自 分 や 大 切 な 人 、       地 域 を 守 る た め の自 分 や 大 切 な 人 、       地 域 を 守 る た め の

新新 し いし い  生 活 様 式 生 活 様 式 

指導中もマスク着用と
距離の確保

※マスクを着けたまま運動・スポーツをすると熱中症
などのリスクが高まる恐れがありますので、運動強度
を下げるなどの調整が必要です。（参考：スポーツ庁）

老人クラブの活動の中心である「健
康づくり、仲間づくり、生きがいづ
くり」は人との交流が欠かせません。
活動を再開するうえで、保健所に相
談しながら徹底した感染予防対策を
行っている《本町青葉クラブ》の

取り組みを紹介します。

シニア編

55



6広報ちとせ 令和２(2020) 年８月号

(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
28
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

　
市
内
に
お
住
ま
い
で
９
月
15
日

現
在
、
満
75
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
す
る

た
め
、
毎
年
９
月
に
敬
老
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
本
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し

ま
す
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方

に
は
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
祝
い
品
の
贈
呈
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
敬
老
会
終
了
後
に
開
催
さ
れ
て

い
る
、
千
歳
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
主
催
の
千
歳
市
老
人
福
祉
大
会

も
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

市
は
、
政
策
に
関
す
る
各
種
会
議
の
委
員
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

くらし

敬
老
会
の

中
止
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階７

　
市
指
定
の
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
・

ハ
イ
ヤ
ー
、
公
衆
浴
場
、
温
泉
、

理
容
、
美
容
、
は
り
、
き
ゅ
う
、

あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
利
用

で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券

を
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
簡

易
書
留
郵
便
（
再
送
は
な
し
）

で
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
１
日
現
在
、
市
内
に
引
き

続
き
６
か
月
以
上
住
民
登
録
が
あ

る
方
で
、
市
道
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
こ
と
が
支
給
要
件
で
す
が
、

市
道
民
税
が
未
申
告
の
方
は
、
確

認
が
で
き
な
い
た
め
支
給
で
き
ま

せ
ん
。

　

申
告
に
よ
り
支
給
で
き
る
と

き
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
を
簡

易
書
留
で
支
給
し
て
い
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

第２庁舎
１階６

【
支
給
期
間
】
８
月
上
旬
～
中
旬

【
支
給
対
象
者
】

●
高
齢
の
方

　
７
月
１
日
現
在
、
満
75
歳
以
上

の
方
（
担
当
：
高
齢
者
支
援
課
）

●
障
が
い
の
あ
る
方

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付

を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
、
人
工

透
析
を
受
け
て
い
る
方
（
担
当
：

障
が
い
者
支
援
課
）

※
詳
細
は
、
広
報
ち
と
せ
７
月
号

（
14
ペ
ー
ジ
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
市
の
公
共
交
通
施
策
に
つ
い
て
の
研
究
・
協
議

【
対
象
・
募
集
人
数
】
市
内
に
居
住
す
る
18
歳
以
上
75

歳
未
満
の
方
で
、
年
４
回
程
度
の
会
議
（
平
日
の
日

中
に
開
催
）
に
出
席
で
き
る
方
／
３
人

【
任
期
】
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
５
７
０
０
円

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
、

学
校
名
、
応
募
の
動
機
、
路
線
バ
ス
な
ど
交
通
に
関

す
る
考
え
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
期
限
】
８
月
21
日
㈮

【
応
募
先
】
〒
066-

8686　
東
雲
町
２
丁
目
34　
千
歳
市 

企
画
部
主
幹
（
交
通
政
策
担
当
） 

Ｅ
メ
ー
ルkoutsuuseisaku@

city.chitose.lg.jp

地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
の
委
員

企
画
部
主
幹

（
交
通
政
策
担
当
）


(24)
０
８
９
７

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 43

【
内
容
】
保
健
福
祉
施
策
の
推
進
な
ど
の
調
査
研
究
（
保

健
福
祉
諸
計
画
な
ど
に
対
す
る
意
見
具
申
な
ど
）

【
対
象
・
募
集
人
数
】
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上

75
歳
未
満
の
方
で
保
健
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方
／
２
人

【
任
期
】
委
嘱
日
か
ら
令
和
４
年
８
月
31
日
ま
で

【
報
酬
】
１
回
５
７
０
０
円

※
会
議
は
年
数
回
開
催
。
出
席
に
応
じ
て
報
酬
支
給
。

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
（
職
歴
）、
電
話
番
号
、
保
健
福
祉
に
つ
い
て
の

作
文
（
テ
ー
マ
自
由
・

400
字
程
度
）
を
記
入
し
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
期
限
】
８
月
26
日
㈬

【
応
募
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市

保
健
福
祉
部 

福
祉
課 

総
務
係

Ｅ
メ
ー
ルfukushi@

city.chitose.lg.jp

保
健
福
祉
調
査
研
究

委
員
会
の
委
員

福
祉
課

総
務
係


(24)
０
２
９
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階８
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

Aシルバーハウジング
※60歳以上の高齢者を対象に生活指導 ､相談 ､安否確認 ､緊急時の対応 ､
関係機関との連絡などのサービスを行う生活援助員を配置した住宅です。
家賃とは別に費用負担があります。また、固定電話回線の設置が必要です。
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富2 ○ ○ ５－1 21,800 ～ 42,800 １
○ ○ ５－2 １

B心身障がい者世帯向け住宅（車いす対応）
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
２ＬＤＫ うたり 花園７ ○ ○ 10－１ 24,400 ～ 48,000 １
※対象は、身体障害者手帳（１～４級）の交付を受け、かつ、日常的に車
椅子を使用している方、単身者については、日常的に車椅子を使用しての
自立（介護を受けての自立を含む）生活が可能な方です。

C高齢者世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

1ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富３ ○ ○ 5－1 17,100 ～ 33,600 1
高台 高台3 ○ ○ 5－1 14,800 ～ 29,100 １

※対象は、60歳以上の方、および同居する家族全員が、18歳未満の児童、
身体障害者手帳（１～４級）・精神障害者保健福祉手帳（１～３級）・療育
手帳のいずれかの交付を受けている方に該当する世帯です。

D一般世帯向け住宅
タイプ 建物名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

１ＬＤＫ 北栄Ｃ
新富３ ○ 〇 5－5 17,100 ～ 33,600 1
新富２ ○ ○ 5－5 18,100 ～ 35,500 １

２ＬＤＫ

北栄Ａ 新富1
○ － 4－3 17,700 ～ 34,700 1
○ － 4－4 18,300 ～ 36,000 1

北栄Ｂ 新富３
○ － 4－4

18,600 ～ 36,500
1

○ － 4－3 1

北栄C
新富３ ○ ○ 5－3 20,600 ～ 40,500 1
新富２ ○ ○ 5－5 21,600 ～ 42,500 1

高台 高台3
○ ○ 5－5 19,000 ～ 37,300 1
○ ○ 5－3 18,500 ～ 36,300 1

うたり 花園7 ○ ○ 10－６ 20,800 ～ 40,800 １

３DＫ
祝梅 弥生2 ○ － 平屋  9,200 ～ 18,100 1
向陽台 若草４ 〇 － 平屋 12,100 ～ 23,900 1

３ＬＤＫ

北栄Ａ 新富1
○ － 4－1

20,000 ～ 39,400
1

○ － 4－2 1
○ － 4－4 1

うたり 花園7
○ ○ 10－６ 24,600 ～ 48,300 1
○ ○ 10－５ 24,400 ～ 47,900 1

いずみ 末広7 ○ ○ 5－3 25,900 ～ 50,900 1
みどり 緑町２ ○ ○ 5－4 27,300 ～ 53,700 1

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階38

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
し
、
同
居
す
る
家
族
が
い

る
方
（
結
婚
予
定
の
方
は
入
居
日

ま
で
に
入
籍
す
る
方
）
▼
単
身
者

は
60
歳
以
上
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
４
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
～
３
級
、
知
的
障
害
者

療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
を
保
持
し

て
い
る
方
、
生
活
保
護
受
給
者
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
収
入
基

準
を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に

滞
納
の
な
い
方
▼
現
在
、
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家
が
な
い

こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
千
歳
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
で
配
布
。

※
そ
の
他
の
書
類
が
必
要
な
と
き
あ
り
。

【
申
込
期
間
】
８
月
17
日
～
24
日

（
平
日
・
土 

８
時
45
分
～
18
時
15
分
、

日
・
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
期
間
中
は
窓
口
を
１
時
間
延

長
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

幸
町
４
丁
目
30　

千
歳
タ
ウ
ン
プ

ラ
ザ
１
階　

※
申
込
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
と

き
は
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
】
８
月
28
日
㈮
10
時
～
／

中
心
街
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
家
賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要

で
す
。

※
当
選
さ
れ
た
方
は
、
納
税
証
明

書
、
所
得
証
明
書
、
直
近
の
家
賃

領
収
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
抽
選
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
延
期
す

る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

※
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
・
３
Ｄ
Ｋ
は
家
族
数

２
人
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
は
３
人
以
上
の

方
に
限
り
ま
す
。

■FAX

※
犬
、
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
飼
育

は
で
き
ま
せ
ん
。

※
入
居
者
募
集
は
、
定
期
的
に
年

４
回
行
い
ま
す
。
な
お
、
随
時
募

集
し
て
い
る
住
宅
も
あ
り
ま
す
の

で
《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー
》

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

制度

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
は
、
あ

ら
か
じ
め
市
か
ら
指
定
さ
れ
た
事

業
者
で
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
左
の
事
業
者
は
指
定
を
辞
退

し
た
た
め
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券

の
使
用
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

【
業
種
】
そ
の
他
の
介
護
輸
送

【
事
業
者
名
】
ラ
イ
フ
ヘ
ル
プ
ち
と
せ 第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
の

指
定
事
業
者
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

第２庁舎
１階６

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係


(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
、

現
況
届
、
所
得
状
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、

手
当
を
継
続
し
て
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】

▼
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

８
月
31
日
㈪

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

９
月
11
日
㈮
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(27)
３
７
４
３

■FAX

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
の
ご
案
内

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係


(24)
０
８
３
９

第２庁舎
2階 10

　
《
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
》

と
は
、
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

由
で
保
護
者
が
小
中
学
校
に
就
学

さ
せ
る
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免
除

さ
れ
た
子
に
対
し
て
、
国
が
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど
う

か
を
認
定
す
る
た
め
に
行
う
試
験

で
す
。
合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
ま
た
は

同
免
除
者
で
あ
っ
た
方
で
、
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以

上
に
な
る
方
、
②
保
護
者
が
就
学

さ
せ
る
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除

を
受
け
ず
、
か
つ
、
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
に
な
る
方

で
、
そ
の
年
度
の
終
わ
り
ま
で
に

中
学
校
を
卒
業
で
き
な
い
と
見
込

ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、
や
む
を

得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学

大
臣
が
認
め
た
方
、
③
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で
に
満
16
歳
以
上
に

な
る
方
（
①
と
④
を
除
く
）、
④

日
本
の
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
方

【
試
験
日
程
】
10
月
22
日
㈭

【
試
験
会
場
】
北
海
道
庁
別
館
（
札

幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目
）

【
試
験
科
目
】
国
語
、社
会
、数
学
、

理
科
、
外
国
語
（
英
語
）

北
海
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験
の
ご
案
内

水
道
サ
ー
ビ
ス
課

給
排
水
係


(23)
１
７
０
７

(22)
８
８
１
０

■FAX

水道局
１階

　
市
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

資
格
要
件
に
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
制
度
を
導
入
し
、
次
の
と
お
り

全
道
統
一
試
験
を
実
施
し
ま
す
。（
既

存
の
登
録
者
は
受
験
不
要
）

【
試
験
日
程
】10
月
13
日
㈫
北
見
／

10
月
14
日
㈬
釧
路
・
函
館
・
旭
川
／

10
月
15
日
㈭
帯
広
・
苫
小
牧
／
10

月
20
日
㈫
札
幌
／
全
日
程
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
１
２
０
分
）

【
受
験
料
】
７
０
０
０
円

【
申
込
期
間
】８
月
17
日
～
26
日
／

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30

分
／
土
日
祝
日
は
除
く

【
そ
の
他
】
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
な
ど
に
よ
り
、

試
験
を
中
止
・
変
更
す
る
と
き
は
、

（
一
財
）
札
幌
市
下
水
道
資
源
公

社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
（
任
意
購

入
）。
必
要
な
方
は
東
京
官
書
普

及
㈱
（

０
３
（
３
２
９
２
）

３
７
０
１
）
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
試
験
問
題
の
形
式
に
つ
い
て

は
、
日
本
下
水
道
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
試
験
前
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
申
込
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

産
業
振
興
部
主
幹

（
産
業
政
策
担
当
）

(24)
０
１
１
６

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 11

　
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
と
は
、
事
業
者
ご
と
に

異
な
る
決
済
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ひ

と
つ
に
統
一
し
、
１
枚
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
店
頭
に
置
い
て
お
く
だ
け
で

複
数
社
の
決
済
に
対
応
で
き
る
統

一
Ｑ
Ｒ
の
こ
と
で
、
総
務
省
で
普
及

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
向

け
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
１
日
㈫
①
14
時
～

15
時
30
分
／
②
19
時
～
20
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

３
階
視
聴
覚
室　

　
高
齢
者
事
業
所
お
よ
び
障
が
い

者
事
業
所
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
を
目
的
と
し
た

衛
生
用
品
の
購
入
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

【
対
象
】
介
護
保
険
法
、
老
人
福

祉
法
、
高
齢
者
の
居
住
の
安
定
確

保
に
関
す
る
法
律
、
障
が
い
者
総

合
支
援
法
に
も
と
づ
く
市
内
の
施

設
ま
た
は
事
業
所
な
ど

（
居
宅
療
養
管
理
指
導
事
業
所
、

福
祉
用
具
貸
与
事
業
所
を
除
く
）

【
対
象
と
な
る
衛
生
用
品
】
令
和

２
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま

で
に
購
入
し
た
マ
ス
ク
・
消
毒
液

な
ど
の
衛
生
用
品

【
助
成
金
額
】
１
事
業
所
５
万
円
上
限

【
申
請
】
10
月
31
日
㈯
ま
で

※
申
請
を
希
望
す
る
事
業
所
は
担

当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

事
業
所
感
染
症
予
防
衛
生
用

品
購
入
助
成
事
業
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

第２庁舎
１階６

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
事
前
申
請
受
付

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　

市
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
令
和
３
年

度
千
歳
市
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
事
業
の

活
用
を
希
望
す
る
町
内
会
は
、
ご

連
絡
の
上
、
期
日
ま
で
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
限
】
９
月
11
日
㈮
15
時

必
着

【
出
願
期
限
】
９
月
４
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

【
結
果
発
表
】
12
月
１
日
㈫　

結

果
通
知
発
送
予
定

【
詳
細
】
文
部
科
学
省
総
合
教
育

政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課　
認
定

試
験
第
一
係
・
認
定
試
験
第
二
係


０
３
（
５
２
５
３
）
４
１
１
１

　
市
政
に
関
す
る
情
報
を
、
ｕ
ｈ

ｂ
デ
ー
タ
放
送
《
地
デ
ジ
広
報
サ
ー

ビ
ス
》
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
テ
レ
ビ
で
簡
単
に
情
報

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
使
い
方
】
①
ｕ
ｈ
ｂ
（
８
ｃ
ｈ
）

に
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
る
。

②
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押
す
。

③
黄
色
ボ
タ
ン
を
押
す
。

④
千
歳
市
を
選
択
す
る
。

市
内
事
業
者
緊
急
給
付
金

の
申
請
を
受
付
中
で
す

産
業
振
興
部
主
幹

（
産
業
政
策
担
当
）

(24)
０
１
１
６

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 11

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
影
響
を
受
け
て
い

る
事
業
者
に
対
し
て
、
事
業
の
継
続

を
下
支
え
す
る
た
め
、《
市
内
事
業

者
緊
急
給
付
金
》
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
幅
広
い
業
種
を
対
象
に
、
事
業
全

般
で
活
用
い
た
だ
け
る
給
付
金
で
す
。

　
対
象
要
件
や
申
請
書
類
な
ど
、
詳

細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
ち
と
せ
５
月
号
号
外
な
ど

で
確
認
い
た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
限
】
10
月
15
日
㈭
ま
で

【
参
加
料
】
無
料　

【
定
員
】
50
人

【
申
込
】
前
日
ま
で
に

で
申
し
込

み
（
当
日
参
加
可
）

《
地
デ
ジ
広
報
サ
ー
ビ
ス
》

に
つ
い
て

企
画
部
主
幹

（
政
策
推
進
担
当
）

(24)
０
５
２
１

(22)
８
８
５
２

■FAX

第２庁舎
２階 25
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

納
税
課 
(　

（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

８
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
２
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

■FAX

　

障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
集
団
保

育
の
中
で
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
の
た
め
の
、《
特
別
支
援
保
育
》

の
入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満

た
す
児
童
▼
満
３
歳
以
上
で
保
育

認
定
（
２
号
認
定
）
を
受
け
る
児

童
▼
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
利

用
児
童
▼
継
続
的
な
通
園
、
集
団

で
の
保
育
が
可
能
な
児
童

※
保
育
の
必
要
が
な
い
児
童
（
１

号
認
定
）
は
、
市
立
認
定
こ
ど
も

園
の
み
入
園
可
。

※
規
定
に
よ
り
、
選
考
・
入
園
可

否
を
決
定
し
ま
す
。

【
入
園
日
】
令
和
３
年
４
月
１
日

【
申
込
】
９
月
７
日
～
23
日
／
こ
ど

も
政
策
課
窓
口
／
印
鑑
持
参

※
今
年
度
は
、
入
園
児
募
集
説
明

会
を
実
施
し
ま
せ
ん
。
こ
ど
も
政

策
課
窓
口
に
て
、
入
園
の
説
明
と

資
料
の
配
布
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

資
料
の
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、担
当
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

特
別
支
援
保
育
の

入
園
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係


(24)
０
３
４
０

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　

北
海
道
と
市
は
、
協
働
し
て
平

成
22
年
度
に
策
定
し
た
《
千
歳
恵
庭

圏
都
市
計
画
区
域
の
整
備
・
開
発
及

び
保
全
の
方
針
》
の
定
時
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
針
は
、
将

来
の
都
市
計
画
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
で
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き

な
関
わ
り
を
も
つ
も
の
で
あ
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん
の

意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
意
見
募
集
期
間
】
８
月
14
日
～
９

月
14
日
（
必
着
）

【
資
料
の
入
手
方
法
な
ど
】
素
案
、

意
見
書
の
提
出
先
お
よ
び
方
法
な

ど
の
資
料
に
つ
い
て
は
、
意
見
募
集

期
間
中
に
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
れ
る
ほ
か
、
次
の
場
所

で
閲
覧
・
配
布
を
行
い
ま
す
。

▼
千
歳
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都

市
計
画
係
（
本
庁
舎
４
階
43
番
）

▼
北
海
道
建
設
部
ま
ち
づ
く
り
局

都
市
計
画
課
（
道
庁
10
階
）

【
提
出
方
法
】
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
060-

8588　
札
幌
市
中

央
区
北
３
条
西
６
丁
目　

北
海
道

建
設
部
ま
ち
づ
く
り
局
都
市
計
画

課
基
本
計
画
係　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
１

（232）
１
１
４
７

Ｅ
メ
ー
ル　

kensetsu.tokeil@
pref.hokkaido.lg.jp

　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
と
し
て

の
再
就
職
を
考
え
て
い
る
方
や
資

格
取
得
を
め
ざ
し
て
い
る
方
を
対

象
に
市
内
の
教
育
・
保
育
施
設
の

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育

所
、
幼
稚
園
、
小
規
模
保
育
事

業
所
な
ど
の
施
設
紹
介
、
求
人

ブ
ー
ス
の
設
置
／
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ

ー
あ
り

【
対
象
】
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

な
ど
で
再
就
職
を
考
え
て
い
る

方
／
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
め

ざ
し
て
い
る
方
（
学
生
可
）

【
と
き
】
８
月
23
日
㈰　

13
時
30

分
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
参
加
料
な
ど
】無
料
、服
装
自
由
、

事
前
申
込
不
要
、
入
退
場
自
由

※
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
来
場
す
る
際
は
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
検
温
を
行
い
、
37.5
℃
以
上
の

方
は
参
加
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
お
名
前
と
電
話
番
号
を
控
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
等

合
同
就
職
面
接
・
説
明
会

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

《
都
市
計
画
区
域
の
整
備
・
開
発
及

び
保
全
の
方
針
》
へ
の
意
見
募
集

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係


(24)
０
４
６
１

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 43

公募

季
節
労
働
者
向
け

支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

商
業
労
働
課

労
政
係


(24)
０
６
０
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 11

●
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習

【
内
容
】
車
両
系
建
設
機
械
（
整
地
、

解
体
）、
玉
掛
け
、
小
型
移
動
式
ク

レ
ー
ン
、
高
所
作
業
車
、
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
の
技
能
講
習

【
と
こ
ろ
】
コ
マ
ツ
教
習
所
（
北
広

島
市
）

●
パ
ソ
コ
ン
講
習

【
内
容
】
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
な
ど
の
基
礎
・

実
践
課
程
、
パ
ソ
コ
ン
検
定
資
格

取
得
対
策
講
習
な
ど
／
日
程
は
申

込
時
に
調
整

【
と
こ
ろ
】
オ
フ
ィ
ス
Ｋ
＆
Ｃ
（
市

内
北
栄
１
丁
目
）　

●
共
通
事
項　

【
対
象
】
雇
用
保
険
の
短
期
雇
用

特
例
被
保
険
者
と
し
て
雇
用
さ
れ

て
い
る
方
ま
た
は
そ
の
離
職
者

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
】
随
時
受
付
（
人
数
制
限

あ
り
）

【
詳
細
・
申
込
】
千
歳
市
季
節
労

働
者
通
年
雇
用
促
進
協
議
会
（
商

業
労
働
課
内
）
( 

（24）
０
６
０
２

Ｆ
Ａ
Ｘ

（22）
８
８
５
１

見る
学ぶ

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
の
、
障
が

い
の
あ
る
児
童
、
ま
た
は
、
発
達

が
気
に
な
る
児
童
の
学
童
ク
ラ
ブ

登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。
今
年
度

は
事
前
の
保
護
者
説
明
会
を
行
わ

ず
、
申
込
受
付
時
に
個
別
に
説
明

を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
保
護
者
が
就
労
・
病
気

な
ど
で
昼
間
留
守
に
な
り
、
軽
度

の
障
が
い
の
あ
る
小
学
１
～
６
年

生
ま
で
の
児
童

※
保
護
者
の
勤
務
日
が
週
３
日
以

上
、
か
つ
勤
務
終
了
時
間
が
15
時

以
降
（
１
年
生
は
14
時
以
降
で
も

可
）
の
と
き
。

【
申
込
方
法
】
申
込
書
・
同
意
書
・

扶
養
親
族
申
告
書
（
市
指
定
用

紙
）、
療
育
手
帳
な
ど
障
が
い
の

程
度
が
確
認
で
き
る
書
類
、通
帳
、

通
帳
印
を
持
参
。
後
日
、
就
労
状

況
が
わ
か
る
書
類
、
源
泉
徴
収
票

ま
た
は
確
定
申
告
書
（
控
）
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
市
指
定
用
紙
は
、
こ
ど
も
政
策

課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
３
番
）

か
各
学
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
間
】
９
月
14
日
～
30
日

（
平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
日
時

を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
・
発
達
が
気
に
な

る
児
童
の
学
童
ク
ラ
ブ
登
録
申
込

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

児
童
支
援
係


(22)
７
８
８
８

(40)
１
７
１
７

■FAX

ちとせっこ
センター



【
会
場
】市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
】
➊
➌
➐
随
時
、
➋
➍
➎

➏
８
月
21
日
㈮
ま
で
／
申
込
書
類

を
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送

【
提
出
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２

丁
目
１ -  

１　

千
歳
市 

市
民
病

院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

【
詳
細
】
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

段ボール箱を使った生ご
み堆肥化セットを無料配
布します

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

10広報ちとせ 令和２(2020) 年８月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

あ
な
た
は
メ
タ
ボ
？
特
定
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
に
、
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
健
診
は
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
）
な
ど
で
実
施
し
て
い
る

集
団
健
診
と
市
内
指
定
医
療
機

関
で
実
施
し
て
い
る
個
別
健
診

が
あ
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
け
て
、
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
３
期
】
の
納
付
月
で
す

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係
FAX

家庭から出る燃やせるごみ
の約４割は《生ごみ》です。
生ごみは手間と工夫で良質
な堆肥にリサイクルすること
ができ、家庭菜園やガーデ
ニングに使うことができま
す。また、《生ごみ》を減ら
すことにより、ごみ袋も軽
くなり、ごみ出しも楽になり
ます。
この機会に、専用のダンボー
ル箱を使って生ごみの堆肥
化・減量化に取り組んでみ
ませんか？

・配布するもの
　段ボール生ごみ堆肥化セッ
ト（段ボール箱、ピートくん、
説明書）50 セット
　市内に居住している方に、
1世帯１セット配布します。

・配布場所
　環境センター管理棟の正
面玄関（住所：美々 758－
54）

・配布日時
　月曜日から金曜日（祝日は
除く。）10 時～15 時　
※無くなり次第終了します。

　ご希望の方は、環境セン
ター廃棄物対策課まで、お
問い合わせください。

職員
募集

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給　料

➊薬剤師／１人
▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月１日まで
に生まれた方▶薬剤師免許を有し、薬剤師の実
務経験が３年以上ある方

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

➋薬剤師／１人 ▶平成５年４月２日以降に生まれた方
▶薬剤師免許を有する方（免許取得見込可）

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

➌臨床工学技士／１人 ▶平成２年４月２日以降に生まれた方
▶臨床工学技士免許を有する方（免許取得見込可）

大学４卒者 188,400円
短大３卒者 177,400 円

➍臨床検査技師／１人 ▶昭和 54 年４月２日以降に生まれた方
▶臨床検査技師免許を有する方（免許取得見込可）

大学４卒者 188,400円
短大３卒者 177,400 円

➎助産師／若干名
▶昭和 59 年４月２日以降に生まれた方
▶令和２年度中に助産師の資格を取得見込みの方
▶２交代または３交代勤務可能な方

大学４卒者 212,600 円
短大３卒者 200,700 円

➏看護師／若干名
▶昭和 59 年４月２日以降に生まれた方
▶令和２年度中に看護師の資格を取得見込みの方
▶２交代または３交代勤務可能な方

大学４卒者 209,800 円
短大３卒者 200,700 円
短大２卒者 192,400 円

➐言語聴覚士／１人 ▶昭和 57 年４月２日以降に生まれた方
▶言語聴覚士免許を有する方

大学４卒者 188,400 円
短大３卒者 177,400 円

【
採
用
予
定
】
➊
随
時
、
➋
免
許
取

得
者
：
令
和
３
年
４
月
１
日
、
免
許

取
得
見
込
者
：
令
和
３
年
５
月
１
日

（
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
会
計
年

度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
予
定
）、

➌
➍
免
許
取
得
者
：
随
時
、
免
許

取
得
見
込
者
：
令
和
３
年
５
月
１
日

（
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
会
計
年

度
任
用
職
員
と
し
て
採
用
予
定
）、

➎
➏
令
和
３
年
５
月
１
日
（
令
和
３

年
４
月
１
日
か
ら
会
計
年
度
任
用
職

員
と
し
て
採
用
予
定
）、
➐
随
時

【
試
験
方
法
】
性
格
適
性
検
査
・

小
論
文
・
個
別
面
接

【
日
程
】
➊
➌
➐
随
時
、
➋
➍
➎

➏
８
月
29
日
㈯
（
９
時
～
17
時
）

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！
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地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
町

内
会
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
う

た
め
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
は
と
て

も
有
効
で
す
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
特
に
若

い
世
代
や
未
加
入
の
方
に
と
っ

て
、
町
内
会
が
日
ご
ろ
ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
を
知

る
き
っ
か
け
に
な
り
、
配
布
を

通
じ
て
未
加
入
者
へ
の
声
か
け

が
し
や
す
く
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
一
か
ら

作
成
す
る
の
が
大
変
な
方
は
、

千
歳
市
町
内
会
連
合
会
が
作
成

し
た
《
町
内
会
入
会
促
進
チ
ラ

シ
》
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 　

表
面
は
一
般
的
な
町
内
会
活

動
の
紹
介
、
裏
面
は
入
会
申
込

用
紙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
22
日
（
土
）
に
、

《
町
内
会
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
》
を

開
催
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か

ら
の
町
内
会
運
営
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
く
べ
き
か
、
最
新

の
情
報
提
供
や
参
加
者
の
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。
会
場
で
は

感
染
防
止
に
努
め
る
ほ
か
、
自

宅
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

し
た
参
加
も
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、タ
ウ
ン
ガ
イ
ド（
15
ペ
ー
ジ
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《町内会入会促進チラシ》

からだを守ろう！　今できること【第４回】

高齢者支援課 地域支援係　(24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、外出自粛期間が長期化したことにより、高齢者のこころやか
らだの状態が低下してしまうこと（フレイル）が全国的に不安視されています。
　千歳市介護予防センターでは、フレイル対策として、介護予防に関する動画を作成し、市ホームページ、
千歳市社会福祉協議会ホームページ、ＹｏｕＴｕｂｅ（社会福祉協議会公式チャンネル）で公開しています。
　自宅でインターネットが使用できない方には、体操の音源ＣＤや各動画のＤＶＤを千歳市介護予防セン
ターおよび高齢者支援課の窓口で配布しています。
　ご自身や家族が介護予防に理解を深め、積極的に取り込むことで、こころとからだの
健康を維持・回復することができます。ぜひ一度ご覧ください。
（https://www.youtube.com/channel/UC85xbDNvDHv2iLkQk51DAeg）

ＤＶＤやインターネット動画を活用してみましょう！

《おそとで百歳体操》は、ラジオ体操の
ようにＣＤラジカセを使用して、屋外や
自宅で運動できることを目的に、いき
いき百歳体操をアレンジしたものです。
10分ほどの体操で、ＣＤとＤＶＤは介
護予防センターで配布しています。

おそとで百歳体操

こころやからだに不調を抱える方が増えること
が心配されています。この動画では、生活不
活発病についての説明や、自分自身や家族な
どが動画を見て、生活不活発病になっていな
いか確認できる内容となっています。

生活を活発に！～生活不活発病を予防しよう！～

認知症に関する基礎的な知
識や認知症の方に対する接し
方、市内の相談窓口や支援
体制などに関する内容を４つ
の動画にまとめました。

認知症ミニ動画１～４

【詳細】
《千歳市介護予防センター》
((23)００１２　ＦＡＸ(23)００２２

認知症に関することを知りたいけれど、講座などに参
加する時間がない方などにおすすめです。

町内会
ホームページ

パンフレットを作成

してみませんか



【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【とき】①９/ ７日㊊／②９/28 日㊊

①②とも 10:00-11:00
【ところ】①いずみさわ児童館／②あんじゅ児童館
【受講料】無料　【定員】各 10 人（申込順）　
【託児】あり / 申込時に申出 / 就学前の子５人程度
【申込】①８/13 ㊍９時～／②８/31 ㊊９時～
こども家庭課　(　(24)0935　 ▪ＦＡＸ  (23)6700

9/10,17,10/1,8    10:00-11:30

9/14,10/15 10:00 ～１時間程度

だんだんお母さんになっていく
～抱っこの話・おっぱいの話 /
講師 渡部 智佳子 氏 ( 産前産後
ケア・助産院はぐくみ )/ 健やか
な成長を願ってドリームキャッ
チャーをプレゼント

【対象】妊娠中の方（初産の方）
【申込】９/ １､ ２　
【定員】各５人 ( 抽選 )
【申込先】((40)2105（9:30-16:00）

9 / 26  ㊏ 10:00-11:00

ベビーマッサージ　
【対象】８か月までの子と保護者
【申込】９/ １､ ２
【定員】12 組 ( 申込順 )

8 / 21  ㊎ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵本
などの読み聞かせ

9 / 18  ㊎ 10:30-11:15

歯と幼児食 / 子どもの歯と食事
について、歯科衛生士と栄養士
がお話をします。

【申込】８/24 ㊊～
【定員】12 組 ( 申込順 )

9/4 ㊎ 10:30-11:30

転勤してきた人、あーつまれ /
【対象】市内に転入後３年以内
で就学前の子と保護者

【申込】８/18 ㊋～
【定員】10 組 ( 申込順 )9 / 10  ㊍ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ～骨盤のゆがみ
解消講座　提供：医療法人社団い
ずみ会　北星病院、ライフ・オス
テオパシー・センター整体院
育児・家事の合間にできる「骨
盤メンテナンス」・「リフレッ
シュ体操」を理学療法士や整体
師と一緒にやってみましょう。

【対象】産後６か月までの方・初
回の方優先 　【申込】８/18､19

【定員】10 人 ( 申込順 )　
※託児はありません。お子さん
と一緒の参加になります。
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ  (24)3163

9 / 29  ㊋ 10:30-11:30

ベビーマッサージ / 親子の絆を
深め、免疫力を高める効果がある
と言われています ｡ ／講師 木戸 
晶子 氏 ( マナ助産院 助産師 )

【対象】８か月までの子と保護者
【申込】８/20､21
【定員】12 組 ( 申込順 )　

企業連携ぷちゼミ～母トレ / 提
供：五代 綾子 氏 ( 動作術研究
員・ダンスインストラクター )
産後の身体に合ったストレッ
チ、赤ちゃんの体操を学びます。

【対象】12 か月までの子と保護者
【申込】8/24 ㊊～
【定員】10 組 ( 申込順 )
【持ち物】抱っこひも、動きや
すい服装

9/16 ㊌ 10:00-11:00

こども園ひまわりを見に行こう！
/ センターの職員と一緒に見学
をしましょう。

【対象】就学前の子の保護者、
妊娠中の方　【申込】９/9､10

【定員】４人 ( 申込順 )

10/1  ㊍ 10:20-

企業連携ぷちゼミ～可愛くでき
た！お家で美容室 / 提供：ヘア
スタジオ ナガモリ / お子さんの
前髪の切り方、ママの簡単なヘア
アレンジの仕方などを学びます。

【対象】就学前の子の保護者
【申込】９/ ７㊊～　
【定員】10 人 ( 申込順 )

9/25 ㊎ 10:00-11:00

10/6 ㊋ 10:30-11:30

絵本のひろば
お子さんの月齢に合わせて絵本
の読み聞かせを行います ｡

９月誕生会 / ９月生まれのお友
達の誕生会です ｡ フォトスポッ
トで記念写真を撮りませんか♪

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本 / 紙芝居や大
型絵本を一緒に楽しみましょう ｡

9/8 ㊋ 11:00-

11:00-8/17,9/14

リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器大好き！
いろいろな楽器でリズムを一緒に
楽しみましょう ｡

10:00-12:008/20,9/10

8/18,25,9/1,15 11:00-

※休館日　8/31､9/4

広報ちとせ 令和２(2020) 年８月号 12

企業連携ぷちゼミ～親子で運動あ
そび　提供：千歳親子体操 / 遊び
の中にいろいろな運動の要素を
取り入れて、親子で楽しく体を
動かしましょう。

【対象】１歳６か月～就学前の
子と保護者

【申込】８/18､19
【定員】12 人 ( 申込順 )　
※託児はありません。お子さん
と一緒の参加になります。
しゅくばい児童館(  ▪ＦＡＸ  (27)3126

※参加希望の方は利用予約を
お願いします（人数制限があ
ります）｡ 詳しくは、ホーム
ページをご確認ください。

市
 民

 協
 働  事  業

子育て応援
クラブの

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

童
館
童
館
のの
お
祭
り
ご
っ
こ

お
祭
り
ご
っ
こ

9/1,2

児
童
館
の
新
し
い
生
活
様
式
と
し
て
３
密
を
さ
け
る
た
め
に
、

児
童
館
の
新
し
い
生
活
様
式
と
し
て
３
密
を
さ
け
る
た
め
に
、

８
つ
の
児
童
館
が
同
じ
日
に
同
じ
行
事
を
行
い
ま
す
。

８
つ
の
児
童
館
が
同
じ
日
に
同
じ
行
事
を
行
い
ま
す
。

詳細は各児童館へ
ひ の で    (　 ▪ＦＡＸ  (24)3163

し な の  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2977

ほくおう  (　 ▪ＦＡＸ  (42)3743

しゅくばい   (　 ▪ＦＡＸ  (27)3126

せいりゅう  (　 ▪ＦＡＸ  (22)2560 
いずみさわ  (　 ▪ＦＡＸ  (28)6110

ほくよう    (　 ▪ＦＡＸ  (26)6789
あ んじゅ    (　(23)8015　
                     ▪ＦＡＸ  (23)8016

内容は当日の
お楽しみ 10:30-11:30

児児

【対象】１歳７か月～就学前の子と保護者 / 身体を使った遊びや
制作などを親子で楽しむ４回コースです。子育ての情報交換がで
きる座談会や、９/ １７は図書館司書さんのお話し会もあります。
※ランド開始時の月齢でお申し込みください。

【ところ】花園コミセン　【定員】20 組 ( 初回の方優先 )
【申込】８/ ２０㊍　【詳細】  ちとせっこセンター　( ▪ＦＡＸ 　(24)1717

わくわくランド

市
内
ど
こ
で
も

市
内
ど
こ
で
も



おもな会場は
総合保健センターです

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
8/24月

８月の
健康相談日 

13 広報ちとせ 令和２(2020) 年８月号

  

千千
歳
で
健
診
を
受
け
て
い
る
方
の
２
人

歳
で
健
診
を
受
け
て
い
る
方
の
２
人

に
１
人
は
高
血
圧
の
疾
患
を
持
っ
て

に
１
人
は
高
血
圧
の
疾
患
を
持
っ
て

お
り
、
４
人
に
１
人
は
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い

お
り
、
４
人
に
１
人
は
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い

ま
す
。
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば

ま
す
。
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば

れ
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
、
血
管
を
傷

れ
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
、
血
管
を
傷

め
る
こ
と
で
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発
症
を
起

め
る
こ
と
で
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
発
症
を
起

こ
す
病
気
で
す
。
高
血
圧
の
予
防
は
《
減
塩
》

こ
す
病
気
で
す
。
高
血
圧
の
予
防
は
《
減
塩
》

が
重
要
視
さ
れ
、
２
０
２
０
年
食
事
摂
取
基
準

が
重
要
視
さ
れ
、
２
０
２
０
年
食
事
摂
取
基
準

で
は
１
日
の
食
塩
摂
取
量
が
男
性

で
は
１
日
の
食
塩
摂
取
量
が
男
性
7.57.5ｇ
、
女
性

ｇ
、
女
性

6.56.5ｇ
未
満
と
な
り
ま
し
た
。
高
血
圧
の
方
は
６

ｇ
未
満
と
な
り
ま
し
た
。
高
血
圧
の
方
は
６

ｇ
未
満
が
基
準
で
す
。

ｇ
未
満
が
基
準
で
す
。

　

日
本
人
の
食
塩
摂
取
は
塩
や
醤
油
な
ど
の
調

　

日
本
人
の
食
塩
摂
取
は
塩
や
醤
油
な
ど
の
調

味
料
か
ら

味
料
か
ら
4040
％
、
残
り

％
、
残
り
6060
％
は
隠
れ
た
食
塩
か

％
は
隠
れ
た
食
塩
か

ら
の
摂
取
で
す
。
隠
れ
た
食
塩
と
は
加
工
品

ら
の
摂
取
で
す
。
隠
れ
た
食
塩
と
は
加
工
品

（
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
な
ど
）、
練
り
製
品
（
か
ま
ぼ

（
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
な
ど
）、
練
り
製
品
（
か
ま
ぼ

こ
、
ち
く
わ
な
ど
）、
パ
ン
や
麺
に
入
っ
て
い
る

こ
、
ち
く
わ
な
ど
）、
パ
ン
や
麺
に
入
っ
て
い
る

《
塩
》
で
す
。
ベ
ー
コ
ン
１
枚
に
は

《
塩
》
で
す
。
ベ
ー
コ
ン
１
枚
に
は
0.40.4ｇ
、
ち
く

ｇ
、
ち
く

わ
１
本

わ
１
本
0.60.6
ｇ
、
食
パ
ン
６
枚
切
り
１
枚

ｇ
、
食
パ
ン
６
枚
切
り
１
枚
0.70.7
ｇ
含
ｇ
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
食
品
の
表
示
を
確
認
す
る
と

ま
れ
て
い
ま
す
。
食
品
の
表
示
を
確
認
す
る
と

意
外
に
《
塩
》
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

意
外
に
《
塩
》
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
隠
れ
た
塩
分
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
は
、

り
ま
す
。
隠
れ
た
塩
分
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
食
品
の
塩
分
量
を
知
る
こ
と
」「
食
べ
る
量
を

「
食
品
の
塩
分
量
を
知
る
こ
と
」「
食
べ
る
量
を

減
ら
す
こ
と
」
で
す
。
ま
た
、
病
気
を
早
期
に

減
ら
す
こ
と
」
で
す
。
ま
た
、
病
気
を
早
期
に

発
見
し
予
防
す
る
た
め
に
も
１
年
に
１
回
の
特

発
見
し
予
防
す
る
た
め
に
も
１
年
に
１
回
の
特

定
健
診
と
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

定
健
診
と
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。　　

              

　　

                       
                       （
市
民
健
康
課

（
市
民
健
康
課  

栄
養
士
）

栄
養
士
）

【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
● 9/23､24､25､10/28､29（7:00 ～ 10:30） ● 9/23､24､25､10/28､29（7:00 ～ 10:30） 
●● 9/26､10/30 女性限定（7:00~11:00 ）9/26､10/30 女性限定（7:00~11:00 ）
乳がん・子宮がん検診（13:00 ～ 14:00 ）乳がん・子宮がん検診（13:00 ～ 14:00 ）

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
9/7､8､10/19､21（バス停留所・時間は要事前確認）9/7､8､10/19､21（バス停留所・時間は要事前確認）

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～注① 800(   800)

国保特定健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  　　　　　 　　　　　  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 小３～注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女
性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上
の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、
がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
■検診当日の受付時間は 30 分ごとの時間
予約制です。
■検診によっては、定員となっていることが
ありますので、詳細はお問い合わせください。
■新型コロナウイルス感染症の状況により
中止となることがあります。
【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けて
いない方　【注②】過去５年間で同等の検
査を受けていない方

健 診 申込 専用 ダイヤル

((24)0617
【 担 当 】

市 民 健 康 課
( (24)0364
▪ＦＡＸ　  　  (24)8418

（２週間前まで）

各種健（検）診各種健（検）診のご案内のご案内 　 集団健診日程追加
【○千 総合保健センターでの検診】
● 10/31､11/1､23  （7:00 ～ 10:30） 
● 2/23､26  女性限定（7:00~11:00 ）

【検査項目】
国保特定健診・はつらつ健診・さわやか健診・
いきいき健診・胃がん検診・大腸がん検診・
肺がん検診・前立腺がん検診・乳がん検診・
子宮がん検診・エキノコックス症検診・肝
炎ウイルス検診
※子宮がん・乳がん検診は女性限定の日程
で実施します ｡

【申込】 ８月 11 日㊋ 8:45~

保健師・栄養士のリレーコラム

隠れた《食塩》に気をつけて

と　き と こ ろ
9/4 ㊎  10:00-11:30 ひので児童館
9/7 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

9/14 ㊊  10:00-15:00 げんきっこセンター
9/24 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
9/25 ㊎  10:00-12:00 ちとせっこセンター
9/28 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

相談
無料

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
9 月のこども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。/ 対象期
間に接種できないときは 3 か月
から11か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票
《詳細》BCG 予防接種担当
( （24） 3148　 ▪　　ＦＡＸ 　  （24） 8418

9/4,18

新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、令和２
年４月から令和３年３月ま
でのわくわくママクラブ・
体験パパクラブ・パパの育
児基礎講座、9 月のフッ化
物塗布・歯科相談・歯科医
師健診は中止します。妊娠
中の体調や子育ての準備な
ど、個別の相談は受け付け
ていますのでお問い合わせ
ください。
※沐浴や妊婦ジャケット体
験などの実技は、妊婦ネウ
ボラで対応していますので
お申し込みください。各講
座のテキストは市ホーム
ページに掲載しています。

◆重要なお知らせ◆

９月に開催を予定していた
《千歳市健康まつり》は、
新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、中止し
ます。
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ネ
ー
ミン

グライツ
施
設 北ガス文化ホール … 市民文化センター

ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

INFORMATIONお知らせ

建退共《建設業退職金共済》制度は､中
小企業退職金共済法にもとづき建設現
場労働者の福祉の増進と建設業を営む
中小企業の振興を目的として設立され
た退職金制度です｡この制度は､事業主
の方々が､労働者の働いた日数に応じて
掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り､
その労働者が建設業界で働くことをやめ
たときに建退共から退職金を支払うとい
う､いわば業界全体での退職金制度です｡

▼加入対象　
事業主：建設業を営む方
労働者：建設業の現場で働く方
掛金：日額３１０円

▼建退共制度の特例措置について
地震などで災害救助法が適用された皆
さんに対し､各種手続の特例措置を行っ
ています｡

▼事業主の皆さんへのお願い
共済証紙は､労働者の就労日数に応じて
適正に貼付してください｡《建設業退職
金共済手帳》を所持している労働者が､
建設業界を引退するときは､忘れずに退
職金を請求するよう指導してください｡

▪特 ▪徴 国の制度なので安全､確実､申込
手続は簡単です｡／経営事項審査で加
点評価の対象となります｡／掛金の一
部を国が助成します｡／掛金は事業
主負担となりますが､法人は損金､個
人では必要経費として扱われ､税法
上全額非課税となります｡／事業主
が変わっても退職金は企業間を通算
して計算されます｡

●●詳 建退共北海道支部　
 011(261)6186　
▪HP http://www.kentaikyo.taisyokukin.
go.jp/index.html
建退共のホームページに､制度説明用動
画､Ｑ＆Ａなど建退共制度の知りたい情
報が記載されていますので､ぜひご覧く
ださい｡

建退共制度のお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載内容が変更にな
ることがあります。最新情報は
各種団体のホームページか電話
などでご確認ください。

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ

▼ジェネリック医薬品にかえてみま
せんか？
協会けんぽ北海道支部では､加入者の皆
さんのお薬代の負担軽減や健康保険財
政の改善につながり､今後の医療費や保
険料率の伸びが抑えられることから､
《ジェネリック医薬品》の利用を推進
しています｡かかりつけの医師・薬剤師
へジェネリック医薬品の処方について
相談してみましょう｡

▼禁煙・分煙の取り組みについて
協会けんぽ北海道支部では､禁煙啓発
活動を通じて加入者の皆さんの健康
を守る､さまざまな取り組みを行って
います｡ぜひホームページをご覧くだ
さい｡

●●詳 全国健康保険協会(協会けんぽ)
北海道支部
 011(726)0352

法務局では､子どもの人権についての専
用相談電話《子どもの人権110番》を設
置しています｡いじめや虐待など子ども
の人権に関する悩みをご相談ください｡
▪相 ▪談 ▪時 ▪間  ８月28､31日､９月１､２､３
日(８時30分～19時)／８月29日､30日
(10時～17時)
▪相 ▪談 ▪電 ▪話  0120(007)110(通話料無料)
※通常は平日８時30分～17時15分／
年末年始を除く
●●詳 札幌法務局人権擁護部第二課
 011(709)2311  〇内2208

子どもの人権110番
強化週間のお知らせ

違法な《けしの花》に注意
違法なけしが､花壇や敷地に生えていま
せんか｡市内でも､法律で禁止されてい
る違法なけしが誤って栽培されている
例が見受けられます｡飛んできた種で､
知らないうちに生えてしまうこともあ
りますので､確認をお願いします｡鑑賞
目的で栽培している場合でも法律違反
となりますので､所有(使用)している土
地に違法なけしが存在する場合は､自ら
除去をお願いします。不明な点がある
場合はご連絡ください｡また、違法なけ
しの見分け方については厚生労働省の
ホームページをご覧ください｡
●●詳 千歳保健所 企画総務課
(23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177

８月・９月の市民健康講座は､新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため､中
止します｡
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000 〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座 開催中止
LEARNING見る/学ぶ

新型コロナウイルス感染症が拡大して
いる状況を受け､参加者および関係者の
健康と安全を第一に考慮した結果､今年
度の姉妹都市アンカレジ市ミアーズ中
学校への訪問事業の中止を決定しまし
た｡交流事業を楽しみにされていた生徒
や関係者の皆さんには大変申し訳あり
ませんが､ご理解いただきますようお願
いします｡
●●詳 千歳国際交流協会事務局
(▢市 交流推進課内)
(24)0482 ▪ＦＡＸ (22)8851

ミアーズ中学校交流事業(訪問)中止

知床の今～上映・意見交換会
知床の魅力と課題について知床の中学
生が撮影編集した映像の上映会と意見
交換会
とき ８月21日㊎／10時～11時
ところ まちライブラリー＠千歳タウ
ンプラザ
▪￥  無料
●●詳 斜里町立知床ウトロ学校
渡邉  0152(24)2838
▪ＦＡＸ 0152(24)2395

写真整理相談会
古いアルバム写真をはじめ､スマホなど
の写真整理をしたい方への一対一(ご家
族の同伴可)での相談会です｡写真､たく
さんたまっていませんか？
とき ①８月19日㊌10時～14時の間
で30分間／②８月22日㊏13時30分
～16時30分の間で30分間　
ところ 東雲会館 　▪￥ 500円　
▪申 ▪込 前日までにで申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､飲み物
※対面が不安なときは､テレビ電話など
でも対応可能です｡
※別日を希望の場合はご相談ください｡
※会場が休館のときは､対面の相談は延
期です｡
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
080(6795)9994　



15 広報ちとせ 令和２(2020) 年８月号

▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

アフターコロナとこれからの地域コミ
ュニティとは？
①情報提供　アフターコロナで変わる
人々の暮らし（講師 酒本 宏 氏 ㈱Ｋ
ＩＴＡＢＡ 取締役会長、㈱ＧＬＯＣＡ
Ｌ ＤＥＳＩＧＮ 代表取締役）／②全
体トーク　アフターコロナの地域コミ
ュニティのあり方
とき ８月22日㊏／10時～12時30分
ところ 中心街コミセン　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 50人(申込順)　
▪申 ▪込 ８月19日㊌まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で申
し込み
※オンライン(Ｚｏｏｍ)での参加可｡申
込時に申し出必要｡
●●詳 ●●申㈱ＫＩＴＡＢＡ
011(522)5070 ▪ＦＡＸ 011(522)5870
▪∨ｅ community@kitaba.co.jp

ちとせ町内会活性化セミナー
千歳市町内会連合会主催

「やだ～～！無理～～！」という子
にどうしていますか？／コロナ時代
の子育ての新常識など／講師 石谷 
二美枝 氏(株式会社コーチングプラ
ス代表、子育てコーチ)
とき ９月26日㊏／14時～15時30分
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 ８月24日㊊～／  ▪ＦＡＸ 二次元コー
ドで申し込み　▪ＦＡＸ は氏名(同伴のお子様
も)・電話番号・住所を記入のうえ、送
信してください｡
▪託 ▪児  なし(子どもをつれて入場可)
●●詳 ●●申 ▢市生涯学習課　
 (24)0848　
▪ＦＡＸ (27)3743

家庭教育セミナー

転入親子ウエルカム交流ツアー
市内に転入して間もない子育て家庭が
安心して楽しく子育てができるように､
市内施設などをバスで巡り､楽しみなが
ら親子同士の友だちづくりの機会とな
るツアーを開催します｡
▪対 ▪象 市内に転入後３年以内の１歳～
就学前の子と保護者
とき ８月31日㊊／９時30分～12時／
９時30分ちとせっこセンター集合　
※駐車場に限りがありますので､公共
交通機関での来場にご協力ください｡
▪コ ▪ー ▪ス ちとせっこセンター､サケのふ
るさと千歳水族館､もりもと千歳本店
▪￥ 無料　▪定 ▪員 親子合わせて20人(抽選)
▪申 ▪込  ８月20日㊍まで／▪HP の申込フ
ォームから申し込み
▪持 ▪ち ▪物 飲み物､普段外出時の持ち物
※当日､抽選結果通知書を確認させ
ていただくことがあります｡
●●詳 ●●申  ▢市こども政策課　
 (24)0341　▪ＦＡＸ (23)6700
▪HPhttps://www.city.chitose.lg.jp/doc
s/95-86429-167-885.html

▼勾玉をつくろう！
滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくる｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可｡大人のみでも可｡)
とき ８月23日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター　
▪定 ▪員 12人(申込順)　
▪申 ▪込  ８月21日㊎まで／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 マスク､タオル､飲み物

▼史跡見学会
史跡カリンバ遺跡､恵庭市郷土資料館､
千歳市埋蔵文化財センター､史跡キウス
周堤墓群､厚真町軽舞遺跡調査整理事務
所を見学する｡
▪対 ▪象 小学生以上の方（対象年齢未満で
も保護者同伴で可｡大人のみでも可）
とき ８月29日㊏／９時～16時／市役
所駐車場に集合　
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ８月27日㊍まで／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 昼食､飲み物､マスク

▼▼共通事項
▪￥ 無料　
●●詳 ●●申 ▢市埋蔵文化財センター　
 (24)4210 ▪ＦＡＸ (21)9301
※体調不良の方はご遠慮願います｡
※参加者の検温を行います｡

埋蔵文化財センターの事業

北海道警察官採用試験
▪対 ▪象 昭和63年４月２日～平成15年
４月１日生まれの方／[Ａ区分］学校
教育法による大学（短大除く）など
を卒業した方（令和３年３月末日ま
でに卒業見込みの方を含む）
※高度専門士の称号を取得または令
和３年３月末日までに取得見込みの
方を含む。／[Ｂ区分]Ａ区分以外の方
▪採 ▪用 ▪人 ▪数  [Ａ区分]男性160人程度､女
性50人程度／[Ｂ区分]男性155人程
度､女性55人程度
とき [１次試験]９月21日㊊㊗／[２次
試験]10月下旬～11月中旬
ところ [１次試験]市内を含む道内22
会場と道外３会場から選択可能／[２
次試験]道内５会場
▪採 ▪用 令和３年４月１日以降
▪申 ▪込 ８月21日㊎まで
●●詳 ●●申札幌方面千歳警察署
 ▪ＦＡＸ(42)0110

WANTED募集

▼秋のガーデニング講習会
来春に向けて、バラの開花を楽しむた
めの管理ポイントについての講習会を
開催します｡／講師 工藤 敏博 氏(イコ
ロの森 代表取締役)
とき ９月12日㊏／13時30分～15時
30分
ところ 北ガス文化ホール　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 25人(申込順)　
▪申 ▪込  ８月28日㊎まで／ か直接申し
込み

▼庭木などを譲ります
ジャーマンアイリス　15株(草丈70～
110cm)
サツキ　１本(樹高100cm)
ガバレンゲツツジ　１本(樹高150cm)

▼《森の中の冒険あそび場》開催中
止のお知らせ
開催を予定していた《森の中の冒険あ
そび場》(森のようちえん体験会・プ
レーパーク体験会)は､新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため､開催を
中止します｡

▼▼▼共通事項
●●詳 ●●申ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117 ▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団の各種事業
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Ｗｅｂ会議システム《Ｚｏｏｍ》を使用
して行うオンライン婚活パーティーを実
施します。
※事前にオンライン個別ミーティングサ
ポートあり。
▪対 ▪象 25歳～45歳の独身者(男性は市
内に居住または通勤している方)で､
パソコンかスマートフォンなどの端
末を所有し､インターネットに接続で
きる環境にある方／カップルになっ
た方には､実施後３年程度アンケー
ト調査に協力いただきます｡
とき ９月13日㊐／14時～16時
▪￥  1,000円　▪定 ▪員 男女各６人(抽選)
▪申 ▪込 ８月31日㊊まで／二次元コードで
申し込み
●●詳 ●●申 Hana Bridal
 011(643)0005

オンライン婚活パーティー
千歳市結婚活動応援事業

９月27日㊐に開催を予定していた《ふ
るさとポケット》は来年９月に延期にな
りました｡市民が集い､語らい､学び合い､
高め合い､それぞれの活動を楽しみなが
らまちづくりに参加するビジョンを達成
し､かつ､新型コロナウイルス感染症の拡
大防止を考慮した、新しいスタイルの
《ふるさとポケット》を１年かけて一緒
につくりあげていく実行委員を募集しま
す｡参加を希望する方は､事務局までご連
絡ください｡
▪申 ▪込 ８月31日㊊まで／ ▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 ふるさとポケット実行委員会事務
局(▢市 生涯学習課内)
(24)3153 ▪ＦＡＸ (27)3743

開催延期と実行委員募集
生涯学習まちづくりフェスティバル

千歳川の維持管理のため刈り取った草を
堆肥などに再利用する方を募集します｡
▪対 ▪象 積み込み・運搬ができる方(配布
寸法：50×70×40㎝､重さ12～14㎏)
とき ８月下旬～９月中旬(予定)
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ８月21日㊎まで／住所､氏名､番
号､希望個数を明記し▪ＦＡＸか郵送で申込
※個数を調整するときがあります。
●●詳 ●●申 千歳川河川事務所計画課
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)9479　▪ＦＡＸ (23)1036

千歳川の刈草リサイクル
堆肥などに活用してください

▼自衛官候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上32歳未満の男女
とき ８月28日～30日のうち指定する
１日／学科試験､面接､身体検査
※年間を通じて行っています｡試験日は
受付時にお知らせします｡

▼一般曹候補生(男女・陸海空要員)
採用試験
▪対 ▪象 18歳以上32歳未満の男女
とき １次：９月18日～20日のうち指
定する１日《学科試験》／２次：10月
９日～14日のうち指定する１日
《面接､身体検査》
▪申 ▪込 ９月10日㊍まで

▼航空学生
▪対 ▪象 高卒(見込含む)または高専３年次
修了者(見込含む)／(海)：18歳以上23歳
未満の方／(空)：18歳以上21歳未満の方
※年間を通じて行っています。
とき １次：９月22日㊋㊗《学科試
験》／２次：10月17日～22日のうち
指定する１日《面接､身体検査》／
３次：(海)11月20日～12月16日のう
ち指定する１日／(空)11月14日～12
月17日のうち指定する１日《飛行適
性､面接》　▪申 ▪込 ９月10日㊍まで

▼▼▼共通事項
●●詳 自衛隊札幌地方協力本部 千歳地域
事務所　 (23)2642　▪ＦＡＸ (26)1775
※会場などはお問い合わせください。

自衛官採用試験

▪対 ▪象 令和２年４月１日現在高等学校
などを卒業した日の翌日から起算し
２年を経過していない方／令和３年
３月までに高等学校などを卒業する
見込みの方
とき [１次試験]10月31日､11月１日
ところ 札幌､函館､小樽､旭川､釧路
▪￥ 無料 　▪申 ▪込 ８月27日～９月７日(イ
ンターネット受付)
●●詳 ●●申 第一管区海上保安本部 千歳航空
基地　 (23)9118　▪ＦＡＸ (45)2020
▪HP https://www.kaiho.mlit.go.jp/
recruitment/
※新型コロナウイルス関連で試験日
などが変更になる可能性があります｡
詳細は､海上保安庁ホームページをご
覧ください｡

海上保安大学校学生採用試験

９月１日～３日に社会福祉協議会事務
所敷地内(屋外)で市民の皆さんが作成
した紙袋ランタンを集めて点灯展示イ
ベントを開催します｡紙袋に切り絵と心
温まるメッセージを施したランタンを
作って出品してみませんか？
▪申 ▪込 ８月31日㊊まで／平日９時～17
時／で申し込み
▪￥ 無料
※参加される方には､ちとせ切り絵ラン
タンコレクションで使用する青と白の
紙袋(１セット)と作り方説明書を受付
時に社会福祉協議会事務所にてお渡し
します｡
●●詳 ●●申 生活支援コーディネーター
(千歳市社会福祉協議会内)　
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

切り絵ランタンコレクション
灯でつながる｡贈りあおう優しさのエール！

EVENTイベント

開催を予定していた《リサイクルフェス
ティバル》は､新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため､開催を中止します｡
●●詳 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213 ▪ＦＡＸ (22)1118

リサイクルフェスティバル開催中止



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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笑うと福が来る！コロナ疲れを吹き飛
ばそう！おもしろ川柳！大募集！
▪募 ▪集 ▪内 ▪容  本人が創作した川柳(自身
の思いや日々の生活について感じた
ことなどを五・七・五で自由に表現
してください｡)／優秀賞(１人)・最
年少者賞(１人)・最高齢者賞(１人)・
ユーモア賞(２人)・最多投句賞(１人)
／参加者の作品は《川柳作品集》や
《かるた》になります｡
▪対 ▪象 ボランティアセンター登録団
体・個人登録ボランティア／市内に
居住でボランティア活動に関心のあ
る方
▪申 ▪込 ８月31日㊊まで／応募作品､氏
名､住所､電話番号､年齢を記入し､▪ＦＡＸ 
・郵送または持参で提出
▪入 ▪賞 ▪発 ▪表 ９月23日～30日　
※受賞者にお知らせします｡また､社
会福祉協議会ホームページなどに掲
載します｡
●●詳 ●●申  千歳市ボランティアセンター
(千歳市社会福祉協議会内)
〶066-0042　東雲町１丁目11番地
 (27)2525 ▪ＦＡＸ (27)2528

おもしろ川柳！大募集！▼小学生　かけっこ教室
▪対 ▪象 市内居住の走りが苦手な小学生､
もっと早く走りたい小学生／①小学
１～２年生､②小学３～６年生
とき ８月29日､９月５､６日／①９時
～10時20分､②10時30分～11時50分
ところ ふれあいセンター(富丘中学
校横)　▪￥ 1,100円　
▪定 ▪員 ①､②各20人(申込順)　
▪申 ▪込  ８月20日12時～21日17時／▪HP か
ら申し込み

▼トランポリン教室　小学５・６年
生コース
▪対 ▪象 市内居住の小学５・６年生
とき ９月１､３､８､10､15､17､24､25日
／18時30分～20時30分
ところ ダイナックスアリーナ第２体
育館　▪￥ 1,100円
▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込  ８月18日12時～19日17時／▪HP か
ら申し込み

▼１日限りの体験講習会　バドミン
トン講習会
▪対 ▪象 市内居住の18歳以上の方
とき ９月19日㊏／９時15分～12時
ところ ダイナックスアリーナ１階ア
リーナ　▪￥ 無料
▪定 ▪員 16人(申込順)／託児あり(定員５
人・１歳児以上の幼児体育指導教室
として預かり)　
▪申 ▪込  ８月14日12時～28日17時／▪HP か
ら申し込み

▼▼▼共通事項
●●詳 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境が無い方はお問い合わ
せください。(９時～17時／㊐㊊㊗
休み）

体育協会からのお知らせ

図書館ガイド
▼蔵書点検のお知らせ
次の期間､蔵書点検のため休館(移動図
書館「ブッくん」運行も含む)します｡
とき ８月28日～９月５日
※インターネットでの図書の予約は､８
月27日19時から９月５日まで蔵書点検の
ため休止(蔵書検索ページのみ)します｡
※休館中の本の返却は､図書館入口左横
の壁面にある「ブックポスト」をご利
用ください｡千歳観光物産サテライト
「ミル」・千歳駅観光案内所(千歳ス
テーションプラザ１階)・各支所が開い
ているときは､そちらでも返却ができ
ます｡
●●詳  ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

ＡＬＯＨＡフラ(ハワイアンダンス)の
無料体験講習
とき ８月18､25日／①親子フラ18時～
19時、 ②レディース19時～20時30分
▪￥ 無料
●●詳 ●●申 カフアリイ フラ
石村  080(3293)0024

ＡＬＯＨＡ フラ　無料体験講習

ナイターテニス教室
とき ９月７日～11日(全５回)／19時～
20時30分　
ところ 青葉公園テニスコート　
▪￥ 2,000円(会員無料)
●●詳 ●●申 千歳テニス協会
日原  090(3112)2332

温水プールからのお知らせ
▼半額開放日
１回券購入の方に限り､半額で利用いただ
けます(プリペイドカードでの購入可)｡
とき ８月16日㊐／終日
▼夏休み期間中の月曜開館のお知らせ
とき ８月17日㊊／10時～21時
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003
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素案の審議を諮問
第３次環境基本計画策定に向け

インディアン水車 設置
8 月 21 日からのサケの捕獲に向け

日本海さけ・ます増殖事業協会が、千歳川にインディアン
水車（捕魚車）を設置しました。水車は水力で 24 時間

回り続け、遡上するサケがカゴ状の仕掛けにより自動で捕獲
され、生けすに落ちる仕組みになっています。昨年度は約 26
万匹のサケが捕獲され、関係者は今年も期待を寄せています。
ふ化放流事業用の親サケを捕獲する目的で設置される水車で
すが、今では千歳の観光資源のひとつとなっています。

市 は、2021 年度から 10 年間の環境保全や自然共生など
の指針となる《第３次千歳市環境基本計画》の素案の審

議を《千歳市環境審議会》に諮問しました。素案は、「地球温
暖化防止」「環境保全」「自然共生」「資源循環」「教育・パート
ナーシップ」の５つの分野で構成しています。各分野の取り組
みを進めることで、低炭素社会をはじめとした環境と経済発展
が調和した持続可能なまちの実現をめざします。

ちとせｄｅコレクション
コロナも介護も予防しよう

新型コロナウイルス感染症の影響によって長期化した
自粛期間に、自宅で作品制作に取り組むことで充実

した時間を過ごそうという《介護予防センター》の呼びか
けに約 50 人の方が賛同。小さな折り紙から大きな木彫り、
編み物や習字などジャンルを問わずバラエティに富んだ
200 点以上の作品が会場に所狭しと並べられ、来場者か
ら感嘆の声が漏れていました。また、会場に大きな《アマ
ビエ》のイラストが掲示され、来場者からの応援メッセー
ジをアマビエのウロコに見立てて胴体部分に貼り付け、コ
ロナの早期終息への思いが寄せられました。

7/2

 7/19  7/13

まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

市長も応援メッセージを
寄せました

※《アマビエ》とは、江戸時代に出現したとされる妖怪で、疫病退散
の伝説があることから、SNS を中心に注目を集めています。
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《総人口》

97,995 人 ( ＋ 172)

男性　49,751 人 ( ＋ 180)

女性　48,244 人（－ 8)

《世帯》50,963 世帯 (＋ 300)

(  )内は、前月との

比較です。8●1
現在

市民の皆さんの身近に
ある楽しい話題・イベ
ントの情報をお寄せく
ださい。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

「手紙で伝える思い」No.233

東千歳中 美術展
総理大臣賞受賞作品などの力作がずらり

東千歳中学校文化部の作品を展示した《東
千歳中 美術展》が７月 1 日～ 31 日の

間、支笏湖ビジターセンターで開催されまし
た。同部は《第 87 回全国書画展覧会》で最高
賞の総理大臣賞を受賞した長島ひなたさんをは
じめ 5 人の部員が所属し、昨年度は道内外の
美術コンクールに延べ 39 点が入賞するなど、
活発な活動を行っています。自然や動物、港湾
施設などをモチーフとした水彩画やリサイクル
アートなど 21 点の力作が展示されました。

7/10

ホクレン・ディスタンス千歳大会
道内陸上中長距離種目の祭典

今年の《ホクレン・ディスタンス》の
最終戦となる千歳大会が開催されま

した。昨年に続き 2 回目の開催で、コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため入場制限が
されましたが、トップレベルの走りを見よ
うと競技場の外に立ち見の観客が出るほど
の大盛況でした。U20・日本高校新記録
などが樹立され、青葉公園に観客の歓声が
こだましました。ここから世界で活躍する
選手が生まれるといいですね。

7/18

新成人の笑顔のために
７/6

来年１月の成人式《はたちのつどい》に向け、成
人式を企画・運営する《はたちのつどい協働会議》

が開催されました。協働会議は公募により集まった新
成 人 8 人 と 協 働 会 議 OB、OG で 結 成 さ れ た 団 体

《NExUS（ネクサス）》によって構成され、今後の活動
の確認や話し合いを行いました。
一生に一度の成人式をよりよい
ものとするため、協働会議メン
バーで力を合わせて活動してい
きます。

はたちのつどい協働会議

気分はお祭り 金魚展
17 品種 300 匹の金魚が涼しげな夏を演出

7/18

サケのふるさと千歳水族館の夏季企画
展として《気分はお祭り 金魚展》が

開催されています。のぼりやお面で飾り付
けられた縁日さながらの会場に、金魚の歴
史や系統図などのパネルが展示され、色鮮
やかな金魚が水槽で泳ぐ姿に涼を感じま
す。今月 23 日まで開催されていますので、
コロナ感染症の影響でイベント中止が続
く中、夏祭り気分を味わいに足を運んでは
いかがでしょうか。
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■
特
別
に
市
庁
舎
の
屋
上
に
上
る
機
会

が
あ
り
、
恐
る
恐
る
下
を
見
て
み
た
と

こ
ろ
、
ま
ち
の
変
貌
に
驚
き
ま
し
た
。

各
所
で
新
し
い
建
物
が
建
っ
て
い
る
な

と
ボ
ン
ヤ
リ
感
じ
て
は
い
た
の
で
す

が
、
俯ふ

か
ん瞰

で
見
る
と
こ
ん
な
に
変
わ
っ

て
い
た
ん
だ
な
と
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に

《
ま
る
せ
ん
デ
パ
ー
ト
》
屋
上
か
ら
見

た
遠
い
記
憶
を
懐
か
し
く
感
じ
つ
つ
、

時
の
流
れ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

■
大
人
も
子
ど
も
も
同
じ
感
動
を
共
有

で
き
る
の
が
カ
ヌ
ー
の
魅
力
で
す
。
関

口
さ
ん
親
子
の
撮
影
中
、
カ
ヌ
ー
の
上

で
「
父
さ
ん
の
夢
は
何
？
」
と
い
う
息

子
に
、
「
も
う
一
度
海
外
で
く
ら
す
こ

と
か
な
」
と
い
う
父
。
普
段
は
照
れ
く

さ
く
て
話
せ
な
い
こ
と
も
、
自
然
の
中

で
は
心
が
解
放
さ
れ
、
親
子
の
会
話
も

弾
み
ま
す
。
ち
な
み
に
息
子
さ
ん
の
夢

は
親
子
２
人
だ
け
の
秘
密
で
す
。

7月16日／支笏湖で撮影

　 今月の表紙
チトセバイカモの白い花が
咲きはじめた夏の支笏湖で
カヌーを楽しむ関口さん親
子。爽やかな風を感じなが
ら、水面にせり出した緑の
トンネルをくぐります。息
子の成長を父は穏やかな笑
顔で優しく見守ります。

■ 写真は、昨年と昭和 48 年の《千歳市民納涼盆踊り

大会》の様子を比較したものです。今年は、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、開催を中止しました。

例年、７月中旬のスカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭、千歳川

噴水フェスティバルを皮切りに８月中旬までのロング

ランで実施している市民夏まつりのエンディングとし

て８月 20 日に千歳市民納涼盆踊り大会を実施していま

す。盆踊りは、踊り子約 1,500 人、観客約 1,500 人（昨

年度実績）で今も昔も変わらない夏祭りへの熱き情熱

を踊りに乗せて北海道の短い夏を楽しんでいます。来

年こそはコロナウイルスとの戦いに勝ち、熱く、楽し

く踊りたいものです。

　　　　　　　　　　　　
千歳市商店街振興組合連合会 事務局長

藤
ふじもと

本 吉
よしあき

章

市民納涼盆踊り 今昔写真

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 




