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WHO（世界保健機関）では、専門家によって、）では、専門家によって、
「喫煙者は非喫煙者と比較して新型コロナウと比較して新型コロナウ

イルスへの感染で重症となる可能性が高いことが
明らかになった」と報告されています（※）。ほかに
も、たばこは、がん・心臓病・脳血管疾患・糖尿病
など、多くの生活習慣病との関連がわかっています。
今年 4 月からの健康増進法の改正で、望まない受
動喫煙を防止する取組は「マナー」から「ルール」に
変わりました。自分と周囲の方の健康、呼吸器感染
症の重症化予防のため、禁煙に取り組みませんか。
禁煙治療に保険が使える医療機関は増えています。

✖

※厚生労働省ホームページより。

※【フレイル】身体・精神機能低下や
社会とのつながりの低下で心身が弱っ
た状態。／【ロコモ…】運動器の障害
により移動機能の低下した状態。

外出の自粛やテレワークなどによっ
て、運動不足になりやすくなってい

ます。運動不足は、体重増加（生活習慣病
などの発症）、骨格筋量の減少・筋力低下（フ
レイルやロコモティブシンドローム（※）、
認知症など）のリスクを高める原因になり
ます。意識的に適度の運動（ラジオ体操や
ウォーキングなど）に取り組むことは、健
康の保持だけではなく、ストレス解消、免
疫力向上にも有効です。市は手軽にできる
ノルディックウォーキングポールの貸し出
しを行っています。

感染拡大から自分と大切な人を守るために、感染拡大から自分と大切な人を守るために、
ウイルスに負けない免疫力を維持することが大切です。ウイルスに負けない免疫力を維持することが大切です。

コロナにかかわらず家の中で過ごしがちな冬、健康管理を考えましょう。コロナにかかわらず家の中で過ごしがちな冬、健康管理を考えましょう。

胃がん検診／肺がん
検診／大腸がん検診

前立腺がん検診

子宮がん検診

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の方

40 歳以上の方

50 歳以上の男性

20 歳以上で
偶数月生まれの女性

乳がん検診 40 歳以上で
偶数月生まれの女性

国保特定健診 40 ～ 74 歳の千歳市国民健
康保険に加入されている方

はつらつ健診 後期高齢者医療制度に加入し
ている方

さわやか健診 19 ～ 39 歳までの方

エキノコックス症健診 小学校 3 年生以上

健診申込専用ダイヤル((24)0617
◎ 健 診 の 申 込・ 相 談 は …

市は、感染予防対策を
行ったうえで集団検

診を実施しています。
また、十分な受診枠を確保
するため、健診日を増やし
ています。追加日程につい
ては、市ホームページでご
確認いただくか、電話でも
お問い合わせく
ださい。

自分のからだの状態を知ることも大切です。
定期的に健診を受けましょう。

◎ 健 診 の 申 込・ 相 談 は …

受診状況などによっては受けられない健診もあります。

（関連記事 19ページ）
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地域活動ガイドライン
地 域 で で き る こ と 考 え よ う

市は、町内会など地域の皆さんが、感染予防をしながら活動に
取り組んでいただくための基本的な考え方や取組事例、感染予
防対策チェックリストなどを、「ガイドライン」にまとめました。
すでに各町内会にお配りしていますが、市ホームページでも公
開していますので、ご家族でも参考にしてください。

掲載内容
１ 地域活動を
　 行うにあたって
２ 基本的な
　 感染症対策の実施
３ 地域活動を行う上で
　 の留意事項と
　 特に注意する活動
４ 具体的な取組事例
５ 参考となる取組事例
６ そのほかの参考事項※地域で新年会などをお考えの方は、

　チェックリストを活用しましょう。

（３）参加人数上限の考え方（３）参加人数上限の考え方

 　　施設などの定員数が不明な場合、４㎡に１人という
 　　施設などの定員数が不明な場合、４㎡に１人という

　 考え方が理想的な目安です。
　 考え方が理想的な目安です。

 　例：畳１帖≒ 1.65 ㎡として、１０帖の場合 定員４人
 　例：畳１帖≒ 1.65 ㎡として、１０帖の場合 定員４人

　　　（10 帖× 1.65 ㎡／ 4 ㎡≒４人）
　　　（10 帖× 1.65 ㎡／ 4 ㎡≒４人）

（５）定期的な換気の実施（５）定期的な換気の実施

 　　屋内で活動する際には、30 分ごとに換気をしましょ
 　　屋内で活動する際には、30 分ごとに換気をしましょ

　 う。 効率的に空気を入れ換えるため、２方向の窓を開
　 う。 効率的に空気を入れ換えるため、２方向の窓を開

　 ける、換気扇を回す、扇風機を補助的に使うなど、換
　 ける、換気扇を回す、扇風機を補助的に使うなど、換

　 気経路を確保しましょう。　 気経路を確保しましょう。

ちょっと見

（こちら
から）

◉ タンパク質をとりましょう
免疫細胞は、タンパク質から
作られます。

◉ ビタミン B1 の多い食品をとりましょう
ビタミン B1 は、免疫力を
高める効果があります。

◉ 腸を健康に保つ食事を心がけましょう
免疫細胞は、腸に 70％存在するといわれています。
①発酵食品や②食物繊維の多い食品をとり、腸内環
境を整えましょう。

◉ 野菜をしっかりとりましょう
野菜には、活性酸素を消去する抗酸化物質（ビタミ
ンＡ、Ｃ、Ｅ）がたくさん含まれます。野菜をしっ
かり食べて、活性酸素を抑えることも、ウイルスか
ら身体を守るため
に有効
です。

① 納豆、　ヨーグルト、
　 チーズ
② 根菜類やきのこ、
　 海藻類、
　 いも など

豚肉、マグロ
豆腐、ホウレンソウ
など

魚、肉
大豆、卵など

食事で感染拡大を防ぐことはできませんが、免疫を
しっかり維持する栄養素を含んだ食事を
とることが大切です。

くらしの中で免疫力維持・健康管理のポイント

◎ 健 診 の 申 込・ 相 談 は …

発熱したら
まず、

電話相談
おさらい！

(0800(222)0018

病院に行く前に電話で相談してください

かかりつけ医などの
身近な医療機関

集団健診に関する詳細

市民健康課
● 市民健康係　((24)0364
　　　　　　　 　 ▪ＦＡＸ (24)8418

地域活動ガイドラインの詳細

市民生活課
● 市民生活係　((24)0183
　       　　　　　 ▪ＦＡＸ (27)3743

今 年のインフルエンザ流行期は、新
型コロナウイルス感染症に加え

て、発熱患者の増加が心配されていま
す。発熱などの症状があらわれたら、ま
ずは《かかりつけ医》などの身近な医療機関に電話
で相談してください。かかりつけ医がいない方や相
談先に迷うときは、《北海道新型コロナウイルス感染
症健康相談センター》に電話してください。

健康相談センター(24 時間 )

◉次に当てはまるときはすぐに電話を…

〇息苦しい、強いだるさ、高熱な
　どのいずれかの強い症状がある
〇基礎疾患があるなど重症化しや
　すい方で、発熱や咳などの比較
　的軽い症状がある
〇 4 日以上の比較的軽い風邪の
　症状がある
◎妊婦の方はお早めに電話相談を
◎子どもはかかりつけ小児科医院
　に電話相談を

記 事 に 関 す る 詳 細

健康づくり課
● 管理係　((24)0361
● 健康企画係（健康相談など）
　((24)0768 ／ ▪ＦＡＸ (24)8418



年末は、大掃除のため１年で最も多くのごみが出ます。また、ごみ・資源物の出し
方について、毎年、多くの問い合わせが環境センターに寄せられています。今月の
特集では、不適正排出の例や地域の声を紹介しながら、改めてごみや資源物の出し
方についてお知らせします。大掃除の前に、あらためて確認をお願いします。

ごみの出し方、
もう一度考えましょう。
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地
域
の
み
ん
な
で
使
う
も
の
だ
か
ら
、

ご
み
を
出
す
日
を
守
っ
て
、
き
れ
い
に
使
お
う
ね

《
ご
み
》
の
置
き
場
所
、
き
れ
い
だ
ね

【特集】
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廃
棄
物
処
理
事
業
の
現
状

廃
棄
物
処
理
事
業
の
現
状

市
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
う
ち
、

《
燃
や
せ
る
ご
み
》《
燃
や
せ
な
い
ご

み
》《
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
》《
４
種

資
源
物
》《
有
害
ご
み
》を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
収
集
し
て
い
ま
す
。

     　
令
和
元
年
度
の
廃
棄
物
処
理
事
業
の
総

費
用
は
約
14
億
８
４
２
２
万
円
。
家
庭
ご

み
の
量
は
約
２
万
３
１
６
６
ト
ン
で
、
ご

み
収
集
車
約
６
６
０
０
台
分
に
な
り
ま
す
。

市
民
１
人
１
日
あ
た
り
の
ご
み
の
量
は
約

６
５
２
㌘
で
、
平
成
18
年
か
ら
実
施
し
て

い
る
家
庭
ご
み
の
有
料
化
以
降
、
ご
み
の

総
搬
入
量
は
微
減
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

数字でみる
千歳の廃棄物処理事業

■総費用

■ごみの総排出量

■家庭ごみの収集・処理業務従事者

■ごみステーションの数

約 120 人

約 3,200 か所

約 38,765 トン

心
な
い
ル
ー
ル
違
反

心
な
い
ル
ー
ル
違
反

～
不
適
正
排
出
～

～
不
適
正
排
出
～

※令和元年度実績

　

ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方
に
つ
い
て
、

「
分
別
方
法
や
収
集
日
を
守
ら
ず
に
出
す

《
不
適
正
排
出
》
に
困
っ
て
い
ま
す
」
と

約 14億 8,422万円

■家庭ごみの内訳

クリーンシティちとせ

ごみ分別の手引き

燃やせる

約23,166トン

燃やせない大型

有害 プラスチック

４種資源物

小型家電
集団資源
回収物

い
う
声
が
環
境
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
少
し
で
も
ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
あ

る
と
、カ
ラ
ス
が
ご
み
を
散
ら
か
す
な
ど
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
付
近
の
衛
生
や
美
観

が
損
な
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
不
適
正
排
出
に
対
し
て
収
集
の

際
な
ど
に
啓
発
シ
ー
ル
を
貼
付
し
、
一
定

期
間
置
い
て
お
く
こ
と
で
改
善
を
促
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
改
善
さ
れ
な
い
と
き
は
清

掃
指
導
員
が
ご
み
袋
の
内
容
を
調
査
し
た

う
え
で
、
分
別
方
法
の
周
知
や
正
し
い
出

し
方
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
に
は
毎
年
約
６
千
人
の
方
が
転
入

し
ま
す
。
転
入
手
続
の
際
に
、《
千
歳
市

ご
み
分
別
の
手
引
き
》
や
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
使
用
ル
ー
ル
な
ど
を
記
載
し
た

《
ク
リ
ー
ン
シ
テ
ィ
ち
と
せ
》
を
渡
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
共
同
住
宅
の
入
居
者
に

対
し
て
も
、
管
理
会
社
を
通
じ
て
同
じ
も

の
を
渡
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
心
が
け
が
大
切

一
人
一
人
の
心
が
け
が
大
切

※外国人用に他言語版も作成・配布

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
町
内
会
や
共
同

住
宅
な
ど
利
用
者
が
話
し
合
っ
て
場
所
を

決
め
、
協
力
し
て
管
理
す
る
も
の
で
す
。

一
人
一
人
が
「
自
分
た
ち
が
使
う
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
自
分
た
ち
で
管
理
す
る
」

と
い
う
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

約 13,742 トン

約 3,109 トン

約 2,413 トン

民間資源回収
約 1,678 トン

約 1,104 トン

約 58 トン

約 782 トン
約 61 トン

約 219 トン

ごみ収集車
約 6,600 台分

■家庭ごみの量
約 23,166 トン

※市民１人１日あたり約 652g

岩
いわむら

村 武
たけひこ

彦さん        島
しました

下 裕
ゆ み こ

見子さん    斉
さいとう

藤 政
ま さ え

枝さん（会長）

東郊町内会の皆さんにお話を聞きました

　
「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
町
内
会
で
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
町
内
会
に

入
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
す
の
は
、

東
郊
町
内
会
の
皆
さ
ん
。「
先
日
、
こ
れ

か
ら
一
人
暮
ら
し
を
す
る
と
い
う
学
生
さ

ん
が
、
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
聞
き
に

来
て
く
れ
て
、
し
っ
か
り
し
て
い
る
な
と

思
い
ま
し
た
。
一
方
で
、
不
適
正
排
出
を

す
る
方
も
い
て
、
そ
の
様
子
を
目
の
当
た

り
に
す
る
と
、
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
ね
」
と
困
っ
た
様
子
で
話
し
ま
す
。

　

市
は
、
分
別
ル
ー
ル
や
収
集
日
を
守
ら

な
い
な
ど
の
不
適
正
排
出
に
、
迅
速
か
つ

効
果
的
に
対
応
す
る
た
め
、
町
内
会
を
は

じ
め
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
と
情
報
提
供

が
不
可
欠
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
お
困
り

の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
環
境
セ
ン

タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 



不適正排出に多い例は、《４種資源物》と《プラスチック製容器包装》への、異物や汚れ
たものの混入です。ごみステーションに出された《４種資源物》や《プラスチック製容

器包装》は、環境センターに運ばれた後、作業員による手選別のほか磁力や風力による機械選
別で仕分け（中間処理）を行い、リサイクル業者に引き渡しています。不適正排出が多くなると、
リサイクルできず、ごみとして処分する資源が増えてしまいます。一人一人の正しい分別が、
ごみの減量・リサイクルにつながりますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

分別のルール、守れていますか？分別のルール、守れていますか？

集団資源回収を利用していますか？
《（公財）ちとせ環境と緑の財団》では、ごみの減量やリサイクルの促進を図るため、町内会
などによる段ボールや新聞紙などの古紙類の集団資源回収を推進しています。集団資源回収
に出せば、ごみを減らして資源をリサイクルすることができると同時に、町内会などには資
源の売却益と、回収量に応じて財団から《奨励金》が交付され、町内会などの運営費として
役立てることができます。お住まいの地域の集団資源回収にご協力をお願いします。

「捨ててしまうのはもったいない」 「誰かに使ってもらいたい、役立ちたい」という声に応えて、
市内中学校・高校の学生服など（現行モデル）をお預かりし、必要とする方に無償で譲ります。

卒業や転居、成長で着ることができなくなった市内中学校・高
校の制服を必要としている方に無償で提供しリユースを促進

ちとせ環境と緑の財団　
事業課 資源振興係
松
ま つ だ

田 雄
ゆ う じ

二さん

4 種資源物の中に
カ セ ッ ト ボ ン ベ

（有害ごみ）が混入

ラベル・キャップがつ
いていたり、中身が入っ
たりしたペットボトル

４種資源物として誤っ
て出された雑誌類

収集日を守らず、カラ
スに荒らされたごみ

在庫状況などはホームページで確認

公益財団法人ちとせ環境と緑の財団 ちとせ環境と緑の財団 検索
( (26) 1213 　　　(22) 1118■FAX

対象 学生服、ブレザー、ズボン、セーラー服、
スカート、ブラウス、ネクタイなど 手続き

ちとせ環境と緑の財団事務所で受入・提
供します。希望者は事前に電話で必要事
項の確認をお願いします。

！

町内会・自治会によって回収品目や回収方
法が異なります。詳細は町内の役員やちと
せ環境と緑の財団に確認してください。

回収品目例
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新聞 雑誌 ダンボール 空き缶 紙パック

《燃やせないごみ》にライターやスプレー缶（有害ごみ）などが混入し、ごみ収集車の中で発火することがあ
ります。写真は、消火後に後片付けと原因調査をしている様子です。ごみ収集車の中は耐火構造であるため、
幸い大事にはなりませんでしたが、誤ったごみの出し方は、重大な事故につながる危険性があります。



燃やせるごみ
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ご み ・ 資 源 物 の 出 し 方 の ポ イ ン ト
ごみステーションに出せるものごみステーションに出せるもの
必ず収集日を守って必ず収集日を守って、、午前８時 30 分までに、午前８時 30 分までに、ごみステーションに出してください。ごみステーションに出してください。

プラスチック製
容器包装燃やせないごみ

カセットボンベ、スプレー缶、蛍光管、カセットボンベ、スプレー缶、蛍光管、
電池・電池パック、電子・加熱式たばこ、電池・電池パック、電子・加熱式たばこ、
ライター、ワイヤレスイヤホンなどライター、ワイヤレスイヤホンなど

透明・半透明の袋透明・半透明の袋
（レジ袋可）（レジ袋可）

【ポイント】　
・カセットボンベ・スプレー缶は、穴をあけずに出してください
・蛍光管は、購入時の箱などに入れて出してください

びんびん

※家電リサイクル法の対象品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）やパソコンのディスプレイ、※家電リサイクル法の対象品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）やパソコンのディスプレイ、
バッテリー、タイヤなどは市で収集・受け入れできません。販売店やごみ収集運搬許可業者などにお問い合わせください。バッテリー、タイヤなどは市で収集・受け入れできません。販売店やごみ収集運搬許可業者などにお問い合わせください。

ごみステーションに出せないものごみステーションに出せないもの
コミュニティセンターなどに設置した回収ボックスコミュニティセンターなどに設置した回収ボックス

（14 か所）で、40cm × 45cm の投入口に入る使用（14 か所）で、40cm × 45cm の投入口に入る使用
済み小型家電を無料回収します済み小型家電を無料回収します

【ポイント】　
・中身は空にして、汚れはすすいでください
・ペットボトルのキャップとラベル（プラ容器包装）、びんのふた（燃やせる
　ごみか燃やせないごみ）は、 はずしてください   
・空き缶は集団資源回収を優先してください

【ポイント】　
・電池（有害ごみ）は、必ず抜いてください
・家電リサイクル法対象品目は、回収できません
・液晶モニター、フロン使用製品は回収できません

使用済み小型家電使用済み小型家電

青色の指定袋 黄色の指定袋

有料

無料

有害ごみ有害ごみ

！ 年末に多いごみです年末に多いごみです

透明・半透明の袋透明・半透明の袋
（レジ袋可）（レジ袋可）

４種資源物４種資源物

ペットボトルペットボトル 空き缶空き缶発泡スチロール発泡スチロール

有料無料

環境センター 廃棄物対策課
千歳市 ゴミチェッカー 検索

 ((23) 2110 　　　(23) 2492■FAX

大型ごみ
処理手数料シール

300円

大型ごみ
回収シール

300円

分別や収集日の詳細については、市ホームページや《ごみ
分別の手引き》、《千歳市ゴミチェッカー》で確認できます詳

細

大型ごみ

( (23) 2685 
　  (26) 0023■FAX
※地区ごとに収集日が決まってい
ます。収集日の２日前まで（土・日・
祝、12 月 29 日から１月 3 日ま
では除く）に電話で申し込み。

大型ごみ専用受付

電話申込みによる戸別有料収集です

12 月 31 日から１月３日まではごみステーションの収集はお休みです。
詳細は、16 ページの「美々ちゃんのごみひとくちメモ」をご覧ください。

【ポイント】　
・プラマーク        が目印です
・中身は空にして、汚れは
  すすいでください白色の指定袋

※プラスチック製容器包装とは商品を入れていたり、包んでいた《もの》で、商品が消※プラスチック製容器包装とは商品を入れていたり、包んでいた《もの》で、商品が消
費されたり、分離されることにより不要となる費されたり、分離されることにより不要となるプラスチック製プラスチック製の容器や包装物のことの容器や包装物のこと
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　総合計画は、千歳市が将来どのような≪まち≫をめざし、その実現に向けどのような取り組みを行う
のかを示す、まちづくりの最上位計画です。これまで市は、昭和 38 年の≪総合建設計画≫から、現在
の≪第６期総合計画≫まで、６つの総合計画を策定しており、現在、令和３年度を始期とする≪千歳市
第７期総合計画≫の策定を進めています。広報ちとせ７月号では、基本構想の概要やこれまでの策定経
過（まちづくりインタビュー、都市経営会議、市議会特別委員会、審議会など）について紹介しました。
今回は、７月以降の策定状況と、実施計画の概要や総合計画タスクフォースについて紹介します。

7
th

 M

AS T E R  P L A N  2021 - 2
0

3
0

総合計画を作っています

千歳市第７期総合計画の概要

実施計画は、将来都市像の実現に向けた方向性を示す《施策》
と、具体的な《事業》で構成し、計画期間は３年間として
います。皆さんのくらしに関わる行政サービスは、すべて、
総合計画にもとづいて行っています。

第７期総合計画は、《基本構想》と《実施計画》の２層構造としており、次のような構成となっています。

＜将来都市像＞    
  人をつなぐ　世界をつなぐ　空のまち　ちとせ
   将来人口：10 万人
＜まちづくりの基本目標＞
   分野ごとに７つの基本目標を定めています。

＜展開方針＞
  ７つの基本目標にもとづき39の展開方針を定めています。

人口戦略プロジェクト
第７期総合計画では、将来人口 10 万人
の達成に向け、実施計画の中から、人口
増加につながる施策や事業を《人口戦略
プロジェクト》と位置づけ、３つの基本
戦略にもとづき、重点的に取り組むこと
としています。

第７期

基本戦略１
社会増の拡大

基本戦略２
自然増の維持

基本戦略３
交流人口の拡大
関係人口の創出

①仕事
②教育
③住まい

①結婚
②妊娠・出産・
子育て

①シティセールス
②交流人口・関係人口
③まちの魅力

将来都市像

まちづくりの基本目標

展開方針

実施計画

＜施策＞
39の展開方針にもとづき102の施策を定めています。

＜事業＞
子育て支援センターの運営や、教育環境の整備、
福祉サービス、ゴミの処理、道路の補修、水道の
整備など行政サービス全般にわたります。

基本構想

人口増加につながる
施策や事業

人口戦略プロジェクト

施策

事業 事業

施策

事業 事業
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 ZOOM UP    まちの羅針盤　第７期総合計画を作っています

広報ちとせ 令和２年 (2020) 年 12 月号

第７期総合計画の策定経過や総合計画審議会からの答申書、計画の基礎資料となる
《まちづくりアンケート調査》などの結果は市ホームページからご覧いただけます。

千歳市総合計画審議会から答申をいただきました

企画部 企画課 主査（長期総合計画策定担当）
( （24） 3131  （内線 564）　　　（22） 8852
   　chokei@city.chitose.lg.jp

■FAX

■E
千歳市　新しい総合計画 検索

令和２年６月に設置した、35 人の委員で構成する千歳市
総合計画審議会では、毎回、活発な議論が行われ、10 月

13 日をもって審議が終了しました。委員からは５か月にわた
る審議を終えた感想として、「10 年に１度の総合計画の策定に
携わることができて良かった」「計画が始まってからがスタート
だと思うので、自分も頑張りたい」などの発言がありました。

　 月 21 日には、総合計画審議会を代表して、川瀬会長と
浜副会長が来庁され「千歳市第７期総合計画基本構想原案」

について山口市長へ答申がありました。答申では、「時代に即した
内容になっているか適宜確認すること」「分かりやすく市民に伝え
るため、情報発信方法などの工夫に努めること」「実効性のあるも
のとするため、進捗状況を点検すること」とのご意見をいただいた
ほか、「委員 35 人全員が、10 年後の千歳がいま以上に魅力的な
まちになることを望んでおり、これからの千歳のまちづくりに期待
をしている」「自分たちが審議した第７期総合計画にもとづいて進
められる、今後のまちづくりが楽しみ」などの発言がありました。

《総合計画タスクフォース》を設置しました

千歳市のめざす姿を市民と共有し、目標の達成に向けて協働して推進して
いくため、概要版を作成し、市民の皆さんに配布します。また、皆さん

が手に取って読みたくなる概要版を作成することを目的に、市の若手職員９人
で構成する《総合計画タスクフォース》を設置しました。現在、タスクフォー
スでは週に１回程度の会議を開催し、子どもから大人まで幅広い世代に受け入
れられるデザインとなるよう議論を行っています。令和３年３月の完成に向け、
具体的な構成やデザイン案の作成など、引き続き活動していきます。

パブリックコメントを実施しました

令和２年７月 10 日から８月 10 日まで、市内公共施設で実施
した《パブリックコメント》では、ごみの分別やバスの利

用制度など、全部で 16 件のご意見をいただきました。ご提出い
ただいた皆さん、ありがとうございました。いただいたご意見と、
それらに対する回答は、市ホームページからご覧いただけます。 千歳市 パブリックコメント 検索

10
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N トヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

市
役
所
の
仕
事
納
め
と
仕
事
始
め

［ 

年
内 

］12
月
28
日
㈪ 
17
時
15
分
ま
で

［ 

新
年 

］１
月
４
日
㈪ 

８
時
45
分
か
ら

　

結
婚
、
出
産
や
死
亡
な
ど
の
戸

籍
に
関
す
る
届
出
は
、
休
業
期
間

中
も
、
市
役
所
第
２
庁
舎
警
備
員

室
で
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

　

市
役
所
の
年
末
年
始
の
休
業
日

は
、
12
月
29
日
㈫
か
ら
令
和
３
年

１
月
３
日
㈰
ま
で
で
す
。

　
お
も
な
手
続
や
各
施
設
の
窓
口

は
次
の
と
お
り
で
す
。

戸
籍
な
ど
の
届
出

第２庁舎
１階１

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
６
４

市
民
課

市
民
係

市
税
・
保
険
料
な
ど
の
納
入

【
年
内
の
受
付
】

12
月
28
日
㈪
20
時
ま
で（
延
長
受
付
）

【
市
民
病
院
の
休
診
日
】
12
月
29

日
㈫ 

～ 

令
和
３
年
１
月
３
日
㈰

施設名
12月 １月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

総合福祉センター 休館
各コミセン 休館
東雲会館 休館
末広会館 休館
労働会館 休館
ちとせっこ・げんきっこセ
ンター、各児童館、学童 休館
青少年会館 　  休館
北ガス文化ホール 　 休館
市民ギャラリー 休館
ミナクール 休館
公民館 休館
図書館（ブッくん含む） 休館
埋蔵文化財センター 休館
ダイナックスアリーナ 15時

閉館 休館
武道館 15時

閉館 休館
ふれあいセンター 15時

閉館 休館
温水プール 休館
そなえーる 休館
葬斎場 休館 休館 休館

休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー

ささ
えーる

(25)
６
１
７
１

■FAX 
(25)
６
１
３
１

救
急
医
療
課

救
急
医
療
係

市
民
病
院
と
診
療
所

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8238

《
12
月
28
日
ま
で
の
平
日
》

19
時
～
翌
朝
７
時（
通
常
ど
お
り
）

《
12
月
29
日
～
令
和
３
年
１
月
３
日

（
年
末
年
始
）》
９
時
～
翌
朝
７
時

《
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
曜
日
）》

19
時
～
翌
朝
７
時（
通
常
ど
お
り
）

※
外
科
系
の
救
急
当
番
医
は
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
の
診

療
時
間
（
内
科
系
初
期
救
急
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。

ご
み
・
し
尿
の
取
り
扱
い環境セ

ンター

(23)
２
４
９
２

■FAX 
(23)
２
１
１
０

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

【
家
庭
ご
み
収
集
の
休
業
日
】
12
月

31
日
㈭
～
令
和
３
年
１
月
３
日
㈰ 

【
環
境
セ
ン
タ
ー
ご
み
受
け
入
れ

の
休
業
日
】
12
月
31
日
㈭
～
令
和

３
年
１
月
３
日
㈰
（
休
業
日
前
後

は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
最
終
受

付
は
16
時
30
分
ま
で
で
す
。）

●
市
税

第２庁舎
１階４

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
１
６
９

納
税
課

納
税
係

●
国
民
健
康
保
険
料

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料第２庁舎

１階２

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
８
７

国
保
医
療
課

収
納
係

【
大
型
ご
み
戸
別
収
集
の
受
付
休

業
日
】
12
月
29
日
㈫ 

～ 

令
和
３

年
１
月
３
日
㈰

( 

（23）
２
６
８
５  　

（26）
０
０
２
３

■おもな施設の休館日

【
し
尿
く
み
取
り
の
受
付
休
業
日
】

12
月
29
日
㈫ 

～ 

令
和
３
年
１
月

３
日
㈰ 

（
年
内
の
く
み
取
り
は
、

12
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
）

( 

（23）
５
３
１
１ 　

 

（23）
１
２
９
７

【
支
笏
湖
診
療
所
・
泉
郷
診
療
所

の
休
診
日
】
12
月
29
日
㈫ 

～ 

令

和
３
年
１
月
３
日
㈰

※
緊
急
時
は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
の

救
急
当
番
医
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
１
月
に
予
定
し
て

い
た
「
令
和
３
年
千
歳
市
新
年

交
礼
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
年
明
け
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
、
市
長
の
年
頭
挨

拶
を
動
画
配
信
し
ま
す
の
で
ご

視
聴
く
だ
さ
い
。

新
年
交
礼
会
の

中
止
に
つ
い
て

本庁舎
１階 18

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
１
０
９

総
務
課

総
務
係

■FAX ■FAX
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野
生
動
物
へ
の

対
応
に
つ
い
て

本庁舎
1階 15

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
５
９
７

環
境
課

自
然
環
境
係

　
毎
年
、
こ
の
時
期
に
は
、
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
報
道
を

目
に
し
ま
す
が
、
念
の
た
め
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
弱
っ
た
野
鳥
や
死
亡
し
た
野
鳥

を
見
つ
け
た
と
き
は
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、
情
報
提
供
を
お
願

い
し
ま
す

・
野
鳥
に
素
手
で
触
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
鳥
の
死
骸
や
フ
ン
な
ど
に
触

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
手
洗
い

と
、
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
辺
な
ど
で
、
野
鳥
の
フ
ン
を

踏
ん
だ
と
き
は
靴
底
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。

　
紋
別
市
で
、
10
月
に
採
取
さ
れ

た
カ
モ
類
の
フ
ン
か
ら
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
が
、
現
在
の
と
こ
ろ
千

歳
市
内
で
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
通
常
、
人
に
感
染
す
る
こ

と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
衰
弱
し
て
い
た
り
、
死
因
が

わ
か
ら
な
い
野
鳥
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
環
境
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い

第２庁舎
１階４

(49)
２
０
５
６

■FAX 
(24)
０
１
６
８

税
務
課

家
屋
係

　
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
に
住

宅
、
店
舗
、
事
務
所
、
車
庫
な
ど

の
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

そ
の
家
屋
に
対
す
る
令
和
３
年
度

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　
お
申
し
出
が
な
い
と
き
は
、
令

和
３
年
度
の
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物

を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
法
務
局

で
建
物
滅
失
登
記
の
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
野
生
動
物
へ
の
餌
や
り
は
や
め

ま
し
ょ
う

　

千
歳
川
な
ど
の
水
辺
に
は
ハ
ク

チ
ョ
ウ
を
は
じ
め
と
す
る
水
鳥
が

渡
っ
て
き
て
、
羽
休
め
を
し
て
い

る
ほ
か
、
自
然
が
豊
か
な
公
園
な

ど
に
は
多
く
の
野
生
動
物
が
生
息

し
て
い
ま
す
。

　

か
わ
い
い
な
ど
の
安
易
な
理
由

か
ら
、
野
生
動
物
に
餌
や
り
を
す

る
と
、
自
分
で
餌
を
と
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
、
渡
り
鳥
が
渡
り

を
や
め
る
な
ど
生
態
系
に
影
響
を

与
え
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
と
野
生
動
物
の
距
離
が
近
く

な
る
こ
と
で
、
野
生
動
物
が
持
つ

病
原
体
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
感
染

症
に
か
か
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
と
野
生
動
物
が
よ
り
よ
い
関

係
を
築
き
、
生
態
系
を
守
り
続
け

る
た
め
、
餌
や
り
は
せ
ず
、
自
然

の
ま
ま
の
姿
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

葬
斎
場
ト
イ
レ
洋
式
化
等
修
繕

工
事
に
と
も
な
う
利
用
制
限

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
６
１

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

　
令
和
３
年
１
月
11
日
㈪
㈷
か
ら

21
日
㈭
の
期
間
、
千
歳
市
葬
斎
場

ト
イ
レ
洋
式
化
等
修
繕
工
事
の
た

め
、
施
設
内
の
ト
イ
レ
や
待
合
室

な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
利
用
者
の
方
に
は
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

くらし

　
「
エ
コ
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
選
択

し
よ
う
」
を
合
言
葉
に
節
電
や
節
水

に
加
え
、《
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
》、《
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
》
な
ど

の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
践
し
て
、
二

酸
化
炭
素
の
削
減
や
環
境
に
や
さ

し
い
行
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間
で
す

本庁舎
1階 15

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
５
９
０

環
境
課

環
境
計
画
係

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
受
付
を
実
施
し
ま
す

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

市
民
環
境
部
主
幹

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　
市
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
作
成
に
あ
た
り
、
無
料
で
顔
写

真
撮
影
を
行
う
な
ど
、
作
成
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

　
お
買
い
物
の
つ
い
で
に
、
時
間

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方【と
き
】
12
月
19
日
㈯
10
時
～
17
時

【
と
こ
ろ
】
イ
オ
ン
北
海
道
千
歳
店 

１
階 

フ
ー
ド
コ
ー
ト
内 

特
設
会
場

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

　身近な方が亡くなられた後の手続は、亡くなった方
によって必要な手続が異なり、ご遺族の大きな負担と
なっています。
　おくやみ窓口では、ご遺族の負担が少なくなるよう
これまで関係各課に足を運んでいた死亡後の手続につ
いて、申請書の作成や各種手続をまとめてご案内でき
るようお手伝いします。

【開設場所】市役所第２庁舎１階１－５
おくやみ手続担当（市民課年金係）

【利用方法】電話による事前予約制
【予約受付時間】平日８時 45 分～ 17 時
【利用対象者】

死亡時に本市に住民登録があった方のご遺族など
【利用の流れ】

①おくやみ窓口にお電話ください。亡くなられた方や
手続される方の氏名などを伺い、来庁日時の予約をお
受けします。
②予約日時に「おくやみ窓口」にお越しください。
※来庁者の本人確認のうえ、市役所で必要となる手続
を行います。
※内容によっては、すべての手続が一度で終わらない
場合もあります。
※担当窓口で手続を行うことも可能です。

おくやみ窓口を開設しましたおくやみ窓口を開設しました
おくやみ手続担当（市民課年金係）
((24)3166　 ▪▪ＦＦＡＸＡＸ    (49)2055　第２庁舎１階１
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市
が
運
営
す
る
児
童
館
９
か
所

お
よ
び
学
童
ク
ラ
ブ
17
か
所
の
管

理
運
営
の
委
託
事
業
者
が
「
公
益

財
団
法
人
さ
っ
ぽ
ろ
青
少
年
女
性

活
動
協
会
」
に
決
定
し
、
10
月
20

日
付
で
令
和
３
年
４
月
か
ら
３
年

間
を
期
間
と
す
る
委
託
契
約
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
、
児
童
館
・
学
童
ク
ラ

ブ
に
関
わ
る
市
民
の
皆
さ
ん
な
ど

を
対
象
に
、
今
後
の
児
童
館
・
学

童
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
第
１
回
：
令
和
３
年
１

月
13
日
㈬
19
時
～
20
時
、
第
２

回
：
１
月
14
日
㈭
19
時
～
20
時　

※
２
回
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
都

合
の
良
い
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
申
込
】
12
月
16
日
～
令
和
３
年

１
月
12
日
／

で
申
し
込
み

制度

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
の
運
営

業
務
委
託
に
係
る
説
明
会

第２庁舎
１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
３
１
４
０

こ
ど
も
福
祉
部
主
幹

（
児
童
館
等
運
営
調
整
担
当
）

からだを守ろう！ 今できること【第 8 回】
高齢者支援課 地域支援係　(24) ０８９６　ＦＡＸ (23) ６７００　第２庁舎１階７

　年齢を重ねると一晩続けて眠れなかったり、なんだかすっきりと目覚めることができなかったりと、睡眠に関
わる悩みはつきないものです。
　睡眠は、生活の 3 分の１を占める大切な時間です。体や頭の健康を保つためにも睡眠の力を知り、生活に取り
入れてみましょう！

①朝日を浴びることで、夜寝る時間に向けて「眠気タイマー」が作動します。曇りの日など、太陽の光がない日でもカーテンを開け
て自然の明るさを体に知らせましょう。
②良い睡眠に運動は欠かせません。体操だけでなく外出することも効果的です。
③１時間を超えるお昼寝は、かえって夜の睡眠の妨げになります。お昼寝はほどほどに。
④眠気タイマーには「体温」も重要です。お風呂の２時間後くらいが最もスムーズに眠りにつけるといわれています。

【詳細】介護予防センター　(23)００１２　ＦＡＸ(23)００２２

【
凍
結
予
防
】

▼
部
屋
が
暖
か
く
て
も
床
下
が
冷

え
る
と
凍
り
ま
す
。

▼
床
下
の
換
気
口
を
閉
め
、
冷
た

い
風
が
入
る
の
を
防
ぐ
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
数
日
間
で
も
留
守
に
す
る
と
き

は
、
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
抜
き
操
作
確
認
】

▼
水
抜
栓
の
レ
バ
ー
を
「
止
」
の

方
向
に
回
し
て
か
ら
蛇
口
を
あ
け

て
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
水
抜
き
操
作
を
し
て
も
水
の
落

ち
が
悪
い
と
き
、
水
抜
栓
か
ら
水

が
漏
れ
る
音
が
聞
こ
え
る
と
き
は
、

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
凍
結
さ
せ
て
し
ま
っ
た
ら
】

▼
解
氷
な
ど
は
《
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
》
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
12
月
号
号
外

「
水
道
凍
結
注
意｣

か
水
道
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

冬
期
間
の
水
道
凍
結
に

ご
注
意
を

水道局
1階

(22)
８
８
１
０

■FAX 
(24)
３
２
５
４

水
道
局
水
道
整
備
課

水
道
維
持
係

　
75
歳
以
上
の
方
が
有
効
期
限
の

あ
る
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ

れ
た
場
合
、
市
内
路
線
バ
ス
の
運

賃
と
し
て
利
用
で
き
る
バ
ス
利
用

券
を
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。（
平

成
31
年
４
月
以
降
の
自
主
返
納
に

限
り
ま
す
）

自
主
返
納
さ
れ
た
方
へ
バ
ス

利
用
券
を
お
渡
し
し
ま
す


(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

第２庁舎
２階９

　
バ
ス
利
用
券
の
申
請
に
は
、
警

察
が
発
行
す
る
「
取
消
通
知
書
」

と
「
運
転
経
歴
証
明
書
（
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
）」お
よ
び「
印
鑑
」

が
必
要
で
す
。
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「睡眠」について考えてみましょう！
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納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

12
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
４
期
の
納
付
月
で
す
。
12
月
の
市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
28
日
（
18
時
～
20
時
）
で
す
。

■FAX

確 定 申 告 で 医 療 費 控 除 を 受 け る に は
明細書の作成が必須となります

　医療費控除とは、１月から 12 月までに本人または生計同一の親族のために医療費を支払った場合、その支払
額が一定の額を超えると受けられる控除です。確定申告または市道民税申告により受けることが可能です。

【対象となる金額】　支払った医療費 －（保険金等の補てん額）－ 10 万円
※その年の総所得金額などが 200 万円未満の方は、10 万円ではなく総所得金額などの５％の金額
　国の税制改正により、医療費控除を受けたい方は、令和２年分の申告から「医療費控除の明細書」の作成が必須となりま
す。明細書を作成されていない方は確定申告の受付ができませんので、ご自宅で明細書を作成の上、申告会場へお越しくだ
さい。また、明細書の内容確認のため、税務署から領収書の提出または提示を求められることがありますので、領収書は、
５年間保管する必要があります。明細書は税務課で配布または国税庁のホームページからダウンロードも可能です。

　明細書には、医療を受けた方の氏名、病院や薬局の名称、診療や医療品購入などの医療費区分、医療費の支払額、生命
保険や社会保険で補てんされるときには、その金額を記載します。「医療を受けた方」、「病院や薬局」ごとに１年間の医療
費の支払額をまとめて記載することも可能です。
　また、交付を受けた医療費通知を添付することによって、医療費控除の明細書の記載を簡略化することができます。
　医療費通知とは、医療保険者が発行する医療費の額などを通知する書類で、次の①から⑥の事項の記載があるものおよ
びインターネットを使用して医療保険者から通知を受けた医療費通知情報でその医療保険者の電子署名やその電子署名に
かかる電子証明書が付されたものをいいます。
①被保険者等の氏名　　②療養を受けた年月　　③療養を受けた者　　④療養を受けた病院、診療所、薬局等の名称　　
⑤被保険者等が支払った医療費の額　　　　　　⑥保険者等の名称

確定申告を自宅で作成、送信してみませんか
確定申告ＩＤ・パスワード発行説明会を開催します

　市および税務署では、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、ご自宅で確定申告書を作成し提出すること
をお願いしています。
　確定申告は、パソコンやスマートフォンで申告書を作成
し、電子送信で提出することができます。電子申告するた
めには、マイナンバーを使った方式とＩＤ・パスワードを
入力する方式があります。ＩＤ・パスワードは、税務署で
本人確認を行った上で発行されますが、今回は、電子申告
の利用促進のため、税務署職員が市役所に来てＩＤ・パス
ワード発行説明会を開催します。電子申告をご検討されて
いる方は、ぜひ会場までお越しください。
　電子申告の方式についての詳細は、国税庁のホームペー
ジでご確認ください。

【とき】12 月 21、22 日、令和３年１月 18、19 日／ 10
時～ 12 時、13 時～ 15 時

【ところ】市役所第２庁舎１階　会議室２
【持ち物】運転免許証や健康保険証などの本人確認ができる書
類（氏名・生年月日・住所の記載があるもの）
※ＩＤ・パスワードの発行手続は本人のみしかできません。（代
理手続きは不可）

【詳細】ＩＤ・パスワード発行に関する問い合わせ先
札幌南税務署　個人課税第１部門　011(555)3911

～よくあるお問い合わせ～
Ｑ１ 医療費に交通費を含めることはできますか？
→ 交通機関を利用したときの交通費を含むことが可
能です。ただし、自家用車で通院したときのガソリ
ン代や駐車場代などは対象になりません。小さいお
子さんの通院に付き添いが必要なときなどは、付添
人の交通費も医療費に含まれます。

Ｑ２ インフルエンザの予防接種は医療費控除の対象
となりますか？
→ 対象になりません。

Ｑ３ 人間ドックは医療費控除の対象になりますか？
→ 対象になりません。ただし、人間ドックにより病
気が発見され、治療を受けることになった場合は人
間ドックの支払額も医療費控除の対象になります。

【詳細】
《税務課 市民税係》
(24)０１58　ＦＡＸ(49)２056

《国税庁ホームページ》
https://www.nta.go.jp/
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公
設
地
方
卸
売
市
場
の

買
受
人
を
募
集
し
ま
す

公設卸売
市場

(23)
６
３
３
５

■FAX 
(24)
２
７
０
９

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

　
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
は
、
市

場
内
で
卸
売
業
者
か
ら
青
果
物
や

水
産
物
な
ど
生
鮮
食
料
品
の
販
売

を
受
け
る
《
買
受
人
》
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
申
請
方
法
】市
指
定
用
紙
を
記
入

し
て
公
設
卸
売
市
場
に
持
参

※
審
査
を
受
け
《
買
受
人
》
と
な

っ
た
後
は
㈱
千
歳
市
場
公
社
（
売

買
代
金
決
済
会
社
）
と
契
約
し
、

保
証
金
の
支
払
い
が
必
要
で
す
。

●
千
歳
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

８
期
千
歳
市
介
護
保
険
事
業
計
画

（
令
和
３
年
度
～
５
年
度
）

【
担
当
】高
齢
者
支
援
課 

高
齢
福

祉
係
（
Ｅ
メ
ー
ル
：koreishien

@
city.chitose.lg.jp

）

●
千
歳
市
障
が
い
者
計
画
・
第
６

期
千
歳
市
障
が
い
福
祉
計
画
・
第

２
期
千
歳
市
障
が
い
児
福
祉
計
画

（
令
和
３
年
度
～
５
年
度
）

【
担
当
】障
が
い
者
支
援
課 

障
が

い
福
祉
係
（
Ｅ
メ
ー
ル
：shogais

hien@
city.chitose.lg.jp

）

●
共
通
事
項

【
公
募
期
間
】
12
月
15
日
～
令
和

３
年
１
月
15
日

(22)
８
８
５
４

■FAX

都
市
計
画
審
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す

本庁舎
４階43


(24)
０
４
６
１

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

【
内
容
】
都
市
計
画
の
調
査
審
議

【
対
象
】
市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
満
18
歳
以
上
75
歳

未
満（
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
）

の
方
で
、
年
４
回
程
度
の
会
議
に

出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人
以
内
（
書
類

選
考
）

【
任
期
】令
和
３
年
１
月
下
旬
（
予

定
）
か
ら
２
年
間
（
報
酬
あ
り
：

５
７
０
０
円
／
回
）

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指

定
用
紙
ま
た
は
任
意
の
用
紙
）
に

必
要
事
項
と
「
千
歳
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
（
小
論
文
）」

（
６
０
０
字
程
度
）
を
記
入
し
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

第２庁舎
1階７

(23)
６
７
０
０

■FAX

２
つ
の
計
画
（
素
案
）
へ

の
意
見
を
募
集
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係


(24)
０
３
２
７

第２庁舎
1階６

公募
(27)
３
７
４
３

■FAX

ス
キ
ー
授
業
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

第２庁舎
2階 10


(24)
３
１
５
３

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
推
進
係

　

教
育
委
員
会
は
、
学
校
、
地
域
、

保
護
者
の
方
々
が
と
も
に
力
を
合

わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
活
動

を
支
援
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
度
、
ス
キ
ー
授
業
を
支

【
公
表
場
所
】
担
当
窓
口
、
市
民

ロ
ビ
ー・市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
本
庁
舎
１
階
）、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
、

図
書
館
、
公
民
館
、
ミ
ナ
ク
ー
ル
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
公
表
場
所

に
設
置
し
て
い
る
意
見
書
（
市
指

定
用
紙
）
に
住
所
、氏
名
（
法
人・

団
体
は
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

名
）、
電
話
番
号
を
明
記
（
無
記

入
は
意
見
と
し
て
取
り
扱
い
ま
せ

ん
）
し
、
意
見
箱
に
投
入
・
郵
送

（
〒
066
‐

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34　

宛
先
各
計
画
担
当
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

Ｅ
メ
ー
ル

※
意
見
書
の
用
紙
は
、
公
表
場
所

で
入
手
可
。

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

第２庁舎
2階 8

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
、

暖
房
費
の
一
部
と
し
て
１
世
帯
１
万

円
を
支
給
す
る
《
あ
っ
た
か
灯
油

事
業
》
の
申
請
を
受
付
中
で
す
。

【
対
象
】
①
か
ら
⑥
の
全
要
件
に
当

て
は
ま
る
世
帯

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、

申
請
日
か
ら
支
給
日
ま
で
引
き
続

き
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
を

受
け
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
方
が
い

る
世
帯　
▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
け

て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯

②
申
請
日
の
直
近
１
年
間
の
世
帯

収
入
合
計
額
、
申
請
日
に
お
け
る

世
帯
全
員
の
預
貯
金
合
計
額
が
基

準
額
以
下
で
あ
る
こ
と

③
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

こ
と

④
対
象
と
な
る
高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
が
社
会
福
祉
施
設
や
医
療
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
別
世
帯
の
市
民
税
課
税
者
と
同

居
し
て
い
な
い
こ
と

⑥
同
居
し
て
い
る
方
と
申
請
が
重

複
し
な
い
こ
と

【
支
給
日
】
申
請
月
の
翌
月
末

【
申
請
方
法
】
申
請
書
（
市
指
定
用

紙
）、
印
鑑
、
給
与
明
細
書
や
年
金

振
込
通
知
書
、
預
貯
金
通
帳
（
申
請

世帯人数 収入基準額 預貯金基準額
１人 1,332,000円   486,000円
２人 1,920,000円   744,000円
３人 2,376,000円   954,000円
４人 2,832,000円 1,000,000円

※５人以上の世帯はお問い合わせください。
※収入には給与や年金 ､ 児童手当などすべて
の収入を含みます。

【世帯収入・預貯金上限額】 日
に
記
帳
し
た
も
の
）
な
ど
世
帯
全

員
の
直
近
１
年
間
の
収
入
や
預
貯

金
を
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参

【
申
請
期
間
】２
月
26
日
㈮
ま
で

※
土
日
祝
日
を
除
く
９
時
～
17
時
。

※
応
募
用
紙
は
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
、
各
支
所
、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
な
ど
の
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。
必
要
事
項

な
ど
は
、
応
募
用
紙
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】12
月
23
日
㈬（
必
着
）

【
応
募
先
】〒
066
‐

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

企
画
部 

ま
ち

づ
く
り
推
進
課 

都
市
計
画
係

Ｅ
メ
ー
ル
：m

achi@
city.chit

ose.lg.jp

援
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
授
業
に
取
り

組
み
、
丁
寧
な
指
導
が
行
え
る
よ

う
、
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

【
活
動
内
容
】ス
キ
ー
授
業
の
補
助

【
対
象
校
】市
内
小
中
学
校

【
活
動
場
所
】
市
民
ス
キ
ー
場

【
申
込
期
限
】12
月
18
日
㈮

【
そ
の
他
】
活
動
に
対
す
る
報
酬
・

交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

公
費
に
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

保
険
加
入
手
続
が
必
要
で
す
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

本庁舎
４階 41

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
３
５

契
約
管
財
課

契
約
係

　

競
争
入
札
の
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
①
建
設
工
事
、
②
設
計

な
ど
、
③
物
品
購
入
な
ど
、
④
業

務
委
託
、
⑤
電
力
供
給

【
対
象
】令
和
３・
４・
５・
６
年
度

に
市
が
発
注
す
る
各
種
契
約
の
競

争
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方

【
資
格
の
有
効
期
間
】
令
和
３
年

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

【
申
請
書
類
】
申
請
書
（
市
指
定

用
紙
）、
市
税
と
消
費
税
の
納
税

証
明
書
な
ど

※
申
請
書
は
、
契
約
管
財
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
受
付
期
間
】
12
月
14
日
～
令
和

３
年
１
月
29
日
（
平
日
９
時
～
11

時
30
分
と
13
時
～
16
時
）

【
受
付
方
法
・
場
所
】Ｅ
メ
ー
ル
、

郵
送
ま
た
は
持
参

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
観
点
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル
か

郵
送
に
よ
る
提
出
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。

〒
066
‐

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市 

総
務
部 

契
約
管
財
課 

契

約
係

職員
募集

　
《
会
計
年
度
任
用
職
員
》
と
は
、

１
会
計
年
度
（
４
月
１
日
～
３
月
31

日
）
内
の
定
め
ら
れ
た
期
間
で
勤
務

す
る
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
す
。

【
募
集
職
種
・
人
員
】

①
看
護
師
／
１
人

②
保
育
士
（
午
睡
保
育
）
／
１
人

③
国
際
交
流
推
進
員
／
１
～
２
人

【
応
募
資
格
】
①
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方
／
②
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
方
／
③
英
語
が
ネ
イ
テ

ィ
ブ
レ
ベ
ル
で
あ
り
、
日
本
語
と

の
通
訳
・
翻
訳
が
で
き
る
方
／
パ

ソ
コ
ン
に
よ
る
業
務
（W

ord

、

Excel

等
）
が
可
能
な
方
／
外
国

籍
の
方
は
、
日
本
で
就
労
可
能
な

在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
／
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
勤
務
内
容
】
①
園
児
の
健
康
管

理
・
保
育
補
助
／
②
保
育
の
業

務
／
③
国
際
交
流
・
姉
妹
都
市
交

流
事
業
に
関
す
る
事
務
、
交
流
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
・
立
案
、
各
種
事

業
に
お
け
る
通
訳
・
翻
訳
、
関
係

機
関
と
の
調
整
、
都
市
と
農
村
交

流
に
関
す
る
事
務
な
ど

【
勤
務
場
所
】
①
②
認
定
こ
ど
も

園
つ
ば
さ
／
③
市
役
所
本
庁
舎
１

階
交
流
推
進
課

【
勤
務
形
態
】
①
週
38
時
間
45
分

（
交
代
勤
務
あ
り
）、
月
～
金
７
時

か
ら
18
時
の
間
の
７
時
間
45
分
勤

こども園
つばさ

(24)
９
２
０
０

■FAX

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

認
定
こ
ど
も
園

つ
ば
さ


(24)
９
２
０
０

(22)
８
８
５
１

■FAX

交
流
推
進
課

国
際
交
流
係


(24)
０
４
８
２

本庁舎
１階 13

務
、
園
の
行
事
や
状
況
に
よ
り
土

曜
勤
務
あ
り
／
②
週
20
時
間
（
交

代
勤
務
あ
り
）、
月
～
金
12
時
か

ら
15
時
45
分
の
間
の
３
時
間
勤

務
、
土
14
時
か
ら
19
時
の
間
の
５

時
間
勤
務
／
③
週
35
時
間
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
よ
り
土
日
祝
日
勤
務

あ
り

※
①
③
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
適

用
／
②
雇
用
保
険
適
用
。

【
報
酬
】
①
月
額
16
万
４
７
０
０

円
～
17
万
９
６
０
０
円
／
②
月
額

７
万
８
２
９
６
円
～
８
万
３
４
０
６

円
／
③
月
額
18
万
４
４
３
８
円
～

19
万
６
９
０
３
円

【
任
用
期
間
】
①
②
令
和
３
年
１

月
４
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
／

③
令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
（
最

長
５
年
））

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を
担
当

に
郵
送
か
持
参

※
申
込
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
①
②
12
月
25
日
㈮
／

③
令
和
３
年
１
月
29
日
㈮

※
郵
送
は
簡
易
書
留
で
同
日
必
着
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
①
②
〒
066
‐

0028 

花
園
４
丁
目
３
‐
１　
認
定
こ
ど

も
園
つ
ば
さ
／
③
〒
066
‐

8686 

東

雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市 

観
光

ス
ポ
ー
ツ
部 

交
流
推
進
課 

国
際

交
流
係

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
試
験
日
程
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
の
市
民
病
院
の
健
全
な
運

営
の
推
進
に
あ
た
り
、
ご
意
見
を

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】中
期
経
営
計
画
（
改

訂
版
）
の
進
捗
状
況
の
評
価
／
次

期
中
期
計
画
策
定
に
関
す
る
検

討
／
市
民
病
院
の
経
営
全
般
に
お

け
る
諸
課
題
な
ど

【
対
象
】市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
75
歳
未
満
（
任
期
開
始
日
の
時

点
）
の
方
で
、
平
日
の
夜
間
に
開

催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
方

※
会
議
の
開
催
は
、年
２
回
予
定
。

【
募
集
人
員
】
２
人

【
任
期
】
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
３
年
間
（
報
酬
な
し
）

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指

定
用
紙
）
に
応
募
動
機
な
ど
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

※
応
募
用
紙
は
、
経
営
企
画
課
、

市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
可
。

【
応
募
期
限
】
令
和
３
年
１
月
22

日
㈮

※
郵
送
は
、
当
日
消
印
有
効
。

【
応
募
先
】
〒
066
‐

8550　

北
光
２

丁
目
１
‐
１　
市
立
千
歳
市
民
病

院 

経
営
戦
略
室 

経
営
企
画
課 

企

画
係

【
選
考
】
書
類
審
査
の
後
、
２
月

上
旬
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
の
学
童
ク

ラ
ブ
、
ラ
ン
ド
セ
ル
来
館
登
録
の

申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
学
童
ク
ラ
ブ

【
対
象
】保
護
者
が
就
労
、
病
気
な

ど
で
昼
間
、
留
守
に
な
る
小
学
生

※
保
護
者
の
勤
務
日
が
週
３
日
以

上
、
か
つ
勤
務
終
了
時
間
が
15
時

以
降
の
と
き
（
１
年
生
は
14
時
以

降
で
も
可
）。

●
ラ
ン
ド
セ
ル
来
館

【
対
象
】保
護
者
が
就
労
、
病
気
な

ど
で
昼
間
、
留
守
に
な
る
小
学
生

※
保
護
者
が
出
産
や
親
の
介
護
な

ど
に
よ
り
一
時
的
に
昼
間
留
守
に

な
る
と
き
を
含
む
。

【
申
込
方
法
】
市
指
定
用
紙
お
よ

び
必
要
書
類
を
担
当
窓
口
に
持
参

●
共
通
事
項

【
申
込
期
間
】
令
和
３
年
１
月
12

日
～
29
日
（
平
日
の
８
時
45
分
～

17
時
15
分
）

※
市
指
定
用
紙
は
、
担
当
窓
口
、

各
学
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
。

学
童
ク
ラ
ブ
・
ラ
ン
ド
セ
ル

来
館
登
録
の
申
し
込
み

第２庁舎
1階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

市
立
千
歳
市
民
病
院
経
営
懇

話
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

市
民
病
院
事
務
局

経
営
戦
略
室
経
営
企
画
課


(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8538



年末年始のごみ収集に
ご理解とご協力を

廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

16広報ちとせ 令和２(2020) 年 12 月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

医
療
費
な
ど
の
還
付
を
装
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
！

　

市
の
職
員
に
な
り
す
ま
し
て

「
医
療
費
の
払
い
戻
し
が
あ
る
」

と
電
話
を
か
け
、
携
帯
電
話
で
や

り
取
り
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
機

を
操
作
さ
せ
て
現
金
を
だ
ま
し

取
ろ
う
と
す
る
《
振
り
込
め
詐

欺
》
事
件
が
市
内
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

市
は
、「
医
療
費
の
還
付
金
」

な
ど
の
支
払
い
に
つ
い
て
、
銀
行

窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
使
用
し
て
手

続
き
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
に
は
十
分

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

12
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
７
期
】
の
納
付
月
で
す

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係
FAX

【
職
種
】
①
電
気
技
術
職
１
人
／

②
保
健
師
（
任
期
付
職
員
）
１
人

※
任
期
付
職
員
と
は
、
育
児
休
業

を
取
得
す
る
職
員
の
代
替
と
し

て
、
任
期
を
定
め
て
採
用
す
る
職

員
で
す
（
年
齢
制
限
な
し
）。

※
職
員
の
育
児
休
業
取
得
期
間
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
任
期
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
①
平
成
２
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学

校
教
育
法
に
よ
る
短
期
大
学
、
高

等
専
門
学
校
ま
た
は
専
修
学
校（
修

業
２
年
以
上
の
専
門
課
程
に
限
る
）

以
上
の
学
歴
を
有
し
（
見
込
可
）、

当
該
学
歴
に
お
い
て
受
験
す
る
職

種
に
関
係
の
深
い
学
科
を
専
攻
し

て
修
め
た
方
（
見
込
可
）
／
②
保

健
師
免
許
証
を
有
す
る
方

【
採
用
予
定
】
①
令
和
３
年
４
月

１
日
／
②
令
和
３
年
２
月
15
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日

千
歳
市
職
員
・
任
期
付
職

員
採
用
候
補
者
登
録
試
験


(24)
０
５
０
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

職
員
課

人
事
係

本庁舎
４階 45

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給 料（月 額）

➊薬剤師／１人
▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月１日まで
に生まれた方で、薬剤師の実務経験が３年以上
ある方

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

➋薬剤師／１人 ▶平成５年４月２日以降に生まれた方で、薬剤師
免許を有する方（免許取得見込可）

大学６卒者 228,300 円
大学４卒者 207,300 円

【
職
種
等
】
下
の
表
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】
➊
➌
随
時
、
➋
免

許
取
得
者
は
令
和
３
年
４
月
１
日
、

免
許
取
得
見
込
者
（
免
許
を
取
得

で
き
な
っ
た
場
合
は
、
採
用
を
取

り
消
し
ま
す
）
は
、
令
和
３
年
５

月
１
日
（
令
和
３
年
４
月
１
日
か

ら
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
採

用
予
定
）、
➍
令
和
３
年
１
月
１
日

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➌看護助手／１人
6:00 ～ 21:00　７時間勤務　シフト制
※配属先により始業時間変更あり。資格などに
より賃金加算あり。

144,606 円～
166,103 円　

※資格により加算あり

➍看護師（支笏湖診療
所）／１人

月 曜 日 8:30 ～15:15、 火～ 金 曜 日 8:30 ～
15:00　※休日は、土・日・祝日。
※診療所までの通勤は市民病院からの送迎あり。

160,080 円～
167,713 円　

※➌➍の身分は会計年度任用職員です。任用期間は１会計年度（４月１日～翌年３月 31日）ごとです
が、業務成績により最大 5 年間の範囲で再任用が可能です。

【申込】随時／申込書類を持参または簡易書留で郵送
【試験日程】随時／【会場】市民病院
【試験方法】➊➋性格適性検査・小論文・個別面接、➌➍書類選考、個別面接
【申込先】〒 066-8550　北光２丁目１-１　市立千歳市民病院 事務局 総務課 総務係
【詳細】市民病院ホームページで確認するか、直接お問い合わせください。

【
試
験
日
程
】令
和
３
年
１
月
16
日
㈯

【
会
場
】千
歳
市
役
所

【
内
容
】
①
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
試
験
、
面

接
試
験
／
②
性
格
適
性
検
査
、
作

文
試
験
、
面
接
試
験

【
申
込
期
限
】
12
月
21
日
㈪
ま
で

【
申
込
方
法
】
申
込
書
類
の
提
出

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
千
歳
市
職
員
採
用
試
験
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
試
験
日
程
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

例年、年末年始の収集日には、
多量のごみが排出されます。
●環境センターでは、ごみの
収集が遅れないように、収集
車を増やし、体制を強化します。

そのため、ごみステーション
によっては、通常とは異なる
経路・時間帯で収集する場合
がありますので、お住まいの
地区の収集日を確認のうえ、
分別して収集日の朝８時 30
分までに排出してください。

収集した後には、ごみを出さ
ないでください。
※12 月31日㈭から１月３日
㈰は、ごみの収集は行ってい
ません。近隣の方の迷惑にな
りますので、収集日以外には、
ごみを出さないでください。

●環境センターに直接家庭
のごみを持ち込む場合、年
末年始は大変込み合います
ので、時間に余裕をもってお
越しください。

【受付時間】８時 30 分～16
時 30 分　※年末年始の受
入は10 ページを参照。

国道 36 号を苫小牧方向へ向
かって、信号（美々）を左折。
道なりに進み、ＪＲの踏切を
渡ると、左手に計量所があり
ますので、ここで受付を済ま
せてから指示場所に搬入して
ください。（10Kg につき 60
円の手数料がかかります。）

（美々）

計量所

環境センター

踏切

↑ 

市
街
地

苫
小
牧 

↓

環境センター
までの道順



みなさんの活躍
紹介します

皆さんの安心の
ため頑張ります

姉妹都市《鹿児島県指宿市》から
の交換派遣職員を紹介します

第 12 回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

町内会連合会
ホームページ

　
今
年
度
新
た
に
モ
デ
ル
町
内

会
に
な
っ
た
「
白
樺
町
内
会
」

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

白
樺
町
内
会
で
は
、
10
月
19

日
に
町
内
会
独
自
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
資
源
回
収
情
報
の
ほ

か
、年
間
予
定
行
事
、防
災
情
報
、

町
内
会
館
の
利
用
情
報
、
町
内

会
費
な
ど
の
町
内
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染

予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
が
回
覧
板

の
代
わ
り
に
な
る
か
、
試
験
調

査
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
調

査
で
は
、
町
内
の
住
民
の
中
か

ら
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
回
覧
板
モ

ニ
タ
ー
」
を
20
人
以
上
募
集
し
、

応
募
し
た
方
に
「
紙
の
回
覧
板
」

と
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
情
報
」
を

比
較
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所

と
短
所
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
、

検
討
結
果
を
町
内
会
で
分
析
し
、

今
後
の
情
報
発
信
の
あ
り
方
を

考
え
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

他
に
も
、
役
員
の
負
担
軽
減

や
若
者
の
参
画
を
め
ざ
し
て
、

役
員
会
等
の
会
議
を
オ
ン
ラ
イ

ン
化
す
る
こ
と
も
検
討
さ
れ
、

町
内
会
活
動
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
向

け
て
新
た
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
白
樺
町
内
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
商
業
労
働

課
に
所
属
し
て
い
る
山
下
卓
朗
で

す
。
早
速
で
す
が
、問
題
で
す
。「
指

宿
」の
読
み
方
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

「
ゆ
び
や
ど
？
」、「
し
し
ゅ
く
？
」…
。

初
め
て
見
る
方
は
、
恐
ら
く
１
回
で

答
え
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
正
解

は
「
い
ぶ
す
き
」
で
す
！

　

指
宿
《
い
ぶ
す
き
》
市
は
鹿
児

島
県
の
南
端
に
位
置
す
る
ま
ち
で
、

散
策
す
る
と
至
る
と
こ
ろ
か
ら
温

泉
が
湧
き
出
て
い
ま
す
。
特
に
、

海
岸
か
ら
湧
く
温
泉
に
温
め
ら
れ

た
砂
に
体
を
埋
め
て
入
浴
す
る《
砂

む
し
温
泉
》
が
有
名
で
す
。
天
然

の
砂
む
し
温
泉
は
世
界
的
に
も
珍

し
く
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、《
温
泉
の
ま
ち
指
宿
》
か
ら
、

私
は
人
事
交
流
職
員
と
し
て
千
歳

市
に
参
り
ま
し
た
。

　

来
道
し
た
の
は
３
月
下
旬
で
し

た
が
、
鹿
児
島
で
は
考
え
ら
れ
な

い
寒
さ
で
、
つ
い
に
北
海
道
に
来

た
の
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。
道

端
に
積
も
っ
て
い
る
雪
、
縦
型
の

信
号
機
、
そ
し
て
広
大
な
土
地
に

広
が
る
針
葉
樹
―
―
眼
前
に
広
が

る
光
景
は
、
私
に
と
っ
て
新
鮮
な

も
の
で
し
た
。

　

千
歳
市
は
、
空
港
、
JR
、
高
速

道
路
な
ど
交
通
ア
ク
セ
ス
が
良
い

た
め
、
多
く
の
企
業
が
立
地
し
て

い
ま
す
。
私
は
、
千
歳
市
の
経
済

を
支
え
て
い
る
企
業
の
支
援
や
、

労
働
者
の
雇
用
安
定
、
地
元
就
職

や
千
歳
ヘ
の
移
住
支
援
の
業
務
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
と
接
す
る
機
会
が
多
い
部
署
で

す
の
で
、
私
を
見
か
け
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

私
は
生
粋
の
「
か
ご
ん
ま
人
《
鹿

児
島
県
民
》」
で
す
の
で
、
話
し
言

葉
に
独
特
な
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
、
聞
き
取
れ
な
い
と
き
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
少
し
で
も

皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
以
上
が

過
ぎ
て
、
千
歳
で
の
生
活
は
残
り

４
か
月
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
の
た
め
、
多
く
の
方
が
困
難
を

抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
残
り

の
期
間
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

千歳市商業労働課労政係
主事　山

やました
下 卓

たくろう
朗 さん

山下 卓朗（やました たくろう）／鹿児島県鹿児島市
出身／平成 30 年４月指宿市役所に入庁し、総務部市
長公室で広報紙の作成業務を担当。令和２年４月指宿
市から１年間の派遣職員として商業労働課で勤務。

白
樺
町
内
会
の

新
た
な
取
り
組
み

白樺町内会
ホームページ
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【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

おおきくなったかな～身体測定日
1/20 ㊌は職員が計測のお手伝
いをします。

10:00-12:00毎日

リズム DE あ・そ・ぼ♪
楽器大好き

12/23㊌ 11:30-11:50 

コンシェルジュ土曜相談Ｄａｙ
【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者

1/9 ㊏ 10:00-15:00

おはなしだいすき♪ / 大型絵本の
読み聞かせなどをします。

1/13 ㊌ 11:00-11:30

あそびの芽～お正月遊びを楽し
もう！／風船羽根つき、簡単な
かるた、福笑い、コマなどのお
正月の遊びを楽しみましょう。

12/17,24,1/7,14

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

【申込】12/14-18（12:00-15:00）

12/21 ㊊ 11:00- 

足育の日／凹凸のあるマットで、
足裏を刺激し足育しませんか♪

10:00-12:00

1/20,21
お手玉手作り講座／お子さんの
ためにお手玉を作りましょう／
講師 布の絵本 ゆめの会の会員

【対象】就学前の子の保護者
【定員】各４人（申込順）
※託児を希望される方はお申し
出ください。

【申込】12/22､23
※両日の参加は不可。

絵本のひろば
12/22,1/5 11:00-

12/16,23

１月誕生会／１月生まれの誕
生会。記念写真撮りませんか♪

【申込】１/ ４- ８（12:00-15:00）

1/12  ㊋ 11:00-

食育相談日／離乳食や食事の
ことで困ったことなど、気軽に
栄養士に相談してみませんか。

【申込】1/4-8（12:00-15:00）

1/14  ㊍ 13:00-14:00

1/27  ㊌ 13:30-14:40

離乳食講座／離乳食の進め方を
栄養士から学びます。

【定員】12 人（申込順）
【申込】12/24､25

休日開館日 (20 組先着 )
ちとせっこ 　1/ 10㊐ 9:30-12:00
げんきっこ　12/20㊐ 9:30-12:00

センターの利用は事前予約が必
要です。【申込】が不要なイベン
トも利用予約をお願いします。

※参加希望の方は利用予約をお
願いします。詳しくはホームペー
ジをご確認ください。

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

▼
あ
か
ち
ゃ
ん
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】

【
対
象
】
３
～
８
か
月
の
子
と
保
護
者

３
～
８
か
月
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】

【
と
き
】
１
月
１
月
2020
日
、
２
月
３
、

日
、
２
月
３
、
1717
日
、
３

日
、
３

月
３
日
（
午
前
の
部
：

月
３
日
（
午
前
の
部
：
1010
時
～
時
～
1111
時
／
午

時
／
午

後
の
部
：

後
の
部
：
1313
時
～
時
～
1414
時
）
時
）

【
定
員
】

【
定
員
】
午
前
午
後
各

午
前
午
後
各
1212
組
（
抽
選
）

組
（
抽
選
）

【
申
込
】

【
申
込
】
1212
月月
2121
、、
2222
日日

▼
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

▼
に
こ
に
こ
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】

【
対
象
】
９
か
月
～
１
歳
半
の
子
と
保
護
者

９
か
月
～
１
歳
半
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】

【
と
き
】
１
月
１
月
1919
、、
2626
日
、
２
月
２
、

日
、
２
月
２
、
９９
日日

（
午
前
の
部
：

（
午
前
の
部
：
1010
時
～
時
～
1111
時
／
午
後
の

時
／
午
後
の

部
：
部
：
1313
時
～
時
～
1414
時
）
時
）

【
定
員
】

【
定
員
】
午
前
午
後
各

午
前
午
後
各
1212
組
（
抽
選
）

組
（
抽
選
）

【
申
込
】

【
申
込
】
1212
月月
1717
、、
1818
日日

▼
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

▼
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
《
全
４
回
》

【
対
象
】

【
対
象
】
１
歳
７
か
月
～
就
学
前
の
子
と

１
歳
７
か
月
～
就
学
前
の
子
と

保
護
者

保
護
者

【
と
き
】

【
と
き
】
１
月
１
月
2828
日
、
２
月
４
、

日
、
２
月
４
、
1818
、、
2525
日日

（（
1010
時
～
時
～
1111
時
）
時
）

【
定
員
】

【
定
員
】
1212
組
（
抽
選
）

組
（
抽
選
）

【
申
込
】

【
申
込
】
1212
月月
2323
日
㊌
日
㊌

※
（
全
ラ
ン
ド
）
初
回
申
込
優
先
。

※
（
全
ラ
ン
ド
）
初
回
申
込
優
先
。

あそびあそびのの広場 広場 ( ･ ▪ＦＡＸ (40)1717

≪受付期間・結果通知受付期間・結果通知≫
受付期間：令和３年１月 12 日～ 29 日受付期間：令和３年１月 12 日～ 29 日

結果通知結果通知：令和３年２月下旬予定：令和３年２月下旬予定
≪申請に必要なもの申請に必要なもの≫

①印鑑②保育を必要とする証明書（就労証明書や自①印鑑②保育を必要とする証明書（就労証明書や自
営業証明書、診断書など）③母子健康手帳④令和営業証明書、診断書など）③母子健康手帳④令和

２年度市町村民税課税証明書など税額がわかるもの２年度市町村民税課税証明書など税額がわかるもの
（令和２年１月１日現在、市外居住の方のみ）（令和２年１月１日現在、市外居住の方のみ）

≪申請書類申請書類≫
教育保育給付認定申請書や各種証明書の様式、教育保育給付認定申請書や各種証明書の様式、
利用ガイドブックなどをこども政策課の窓口で利用ガイドブックなどをこども政策課の窓口で
配布しています。市ホームページからも入手可。配布しています。市ホームページからも入手可。

≪利用調整について利用調整について≫
利用定員を上回る応募があったときは、利用定員を上回る応募があったときは、

利用調整基準に基づき選考します。利用調整基準に基づき選考します。

≪受付場所・詳細≫
こども政策課 ((24)0340   　(23)6700■FAX

認定こども園・保育園などの
入園受付（２次）を行います

10:00-11:00

子育て講座「どうする？イヤイヤ期」
【定員】5 組（抽選）
【申込】12/24,25（12:00-15:00）

1/15  ㊎ 10:00-11:00

10:00-12:00

1/19､26､2/9､16（全4回）

【申込・詳細】こども家庭課 児童相談係　((24)0935   ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:30

子 育 て
ス

キ ル ア ッ プ

【対象】市内に居住する３歳～就学前の子どもがいる世帯で全４回の
日程に出席できる方　【ところ】げんきっこセンター
【受講料】無料　【定員】８人 ( 申込順 )　【託児】就学前の子 5 人
程度／申込み時に必ず申し出　【申込】12/21㊊９時～

講 座

市
 民

 協
 働  事  業

子育て応援
クラブの

ココロが緩む　ヨガとお話し

【対象】就学前の子の保護者 ※初めての方が優先。
【ところ】ひので児童館　【定員】10 組 ( 申込順 )
※託児なし。お子さんと同室での参加。

【持ち物】飲み物 ( 水かお茶 )、動きやすい服装
【申込】１/ ４㊊～　ひので児童館(   ▪ＦＡＸ (24)3163

1/18 ㊊ 10:30-11:30

申

込は直 接 児童館

へ申

込は直 接 児童館

へ

ぷ ち ゼ ミ

児 童 館 の
企 業 連 携

提供：ヨガ教室　トリーニ

令和３年
４月からの

※ 12/29 ～１/ ３、13 は
休館日です。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターにお問い合わせください。



おもな会場は
総合保健センターです

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
12/22 火

12 月の
健康相談日 
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免免
疫
力
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら
体

疫
力
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
か
ら
体

を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
免

を
守
る
防
御
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
免

疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
免
疫
細
胞
の
主
成
分
に
な

疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
免
疫
細
胞
の
主
成
分
に
な

る
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
（
魚
、肉
、
大
豆
製
品
、

る
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
（
魚
、肉
、
大
豆
製
品
、

卵
な
ど
）
を
毎
食
摂
り
ま
し
ょ
う
。
鼻
や
の
ど
の
粘

卵
な
ど
）
を
毎
食
摂
り
ま
し
ょ
う
。
鼻
や
の
ど
の
粘

膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
多
い
食
品
（
に
ん
じ

膜
を
保
護
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
多
い
食
品
（
に
ん
じ

ん
、ほ
う
れ
ん
草
、か
ぼ
ち
ゃ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、卵
、

ん
、ほ
う
れ
ん
草
、か
ぼ
ち
ゃ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、卵
、

チ
ー
ズ
な
ど
）
や
免
疫
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
す
る

チ
ー
ズ
な
ど
）
や
免
疫
細
胞
の
働
き
を
活
発
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
品
（
豚
肉
、
マ
グ
ロ
、
カ

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
多
い
食
品
（
豚
肉
、
マ
グ
ロ
、
カ

ツ
オ
、
大
豆
、
豆
腐
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
）
を
心
が

ツ
オ
、
大
豆
、
豆
腐
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
）
を
心
が

け
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
粘
膜
の
乾
燥
予
防

け
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
粘
膜
の
乾
燥
予
防

と
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
多

と
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
多

い
食
品
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

い
食
品
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

ピ
ー
マ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ミ
カ
ン
、
イ

ピ
ー
マ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ミ
カ
ン
、
イ

チ
ゴ
、
い
も
類
）
を
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

チ
ゴ
、
い
も
類
）
を
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
免
疫
細
胞
の

　
ま
た
、
免
疫
細
胞
の
6060
～～
7070
％
が
存
在
す
る
と

％
が
存
在
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
重
要

い
わ
れ
て
い
る
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
発
酵
食
品
（
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー

で
す
。
発
酵
食
品
（
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー

ズ
な
ど
）
や
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
（
根
菜
類
、

ズ
な
ど
）
や
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
（
根
菜
類
、

海
藻
類
、
き
の
こ
類
、
い
も
類
、
豆
類
、
く
だ
も

海
藻
類
、
き
の
こ
類
、
い
も
類
、
豆
類
、
く
だ
も

の
な
ど
）
が
お
勧
め
で
す
。

の
な
ど
）
が
お
勧
め
で
す
。

　
免
疫
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

　
免
疫
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
素
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
る

栄
養
素
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め
る

食
事
と
と
も
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事

食
事
と
と
も
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

を
心
が
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保健師・栄養士のリレーコラム

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、別途案内状
を郵送しています。／ 対象期間
内に接種できないときは 3 か月
から 11 か月まで接種できます。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

1/8,22

免疫力を高める食事のポイント

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【申込】事前に予約が必要
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

1/5

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【申込】事前に予約が必要
【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

1/15 ㊎

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

㊋

と　き と こ ろ
    1/5 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
  1/12 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
  1/18 ㊊  10:00-14:00 げんきっこセンター
  1/25 ㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター
  1/26 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で予約が必要予約が必要です

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

11:30-12:301/18 ㊊

相 談
無 料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
● 1/16､17､27､29､2/21（7:00 ～ 10:30） ● 1/16､17､27､29､2/21（7:00 ～ 10:30） 
●● 1/28､2/22､23､26 女性限定（7:00~11:00 ）1/28､2/22､23､26 女性限定（7:00~11:00 ）
※子宮がん・乳がん検診は残りわずかのため、お問い合わせください。※子宮がん・乳がん検診は残りわずかのため、お問い合わせください。

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
    2/4､5（バス停留所・時間は要事前確認）    2/4､5（バス停留所・時間は要事前確認）

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
40 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 注① 800(   800)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳

の国保加入者
～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千 19 歳～ 39 歳 1,000
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女
性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上
の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、
がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
■検診当日の受付時間は 30 分ごとの時間
予約制です。
■検診によっては、定員となっていることが
ありますので、詳細はお問い合わせください。
■新型コロナウイルス感染症の状況により
中止となることがあります。
【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けて
いない方　【注②】過去５年間で同等の検
査を受けていない方

健 診 申込 専用 ダイヤル

((24)0617
【 担 当 】

市 民 健 康 課
( (24)0364
▪ＦＡＸ　  　  (24)8418

（２週間前まで）

各種健（検）診各種健（検）診のご案内のご案内 　 集団健診日程追加
【○千 総合保健センターでの検診】
● 2/20､3/6､7  （7:00 ～ 10:30） 
● 2/24　女性限定（7:00~11:00)

【検査項目】
国保特定健診・はつらつ健診・さわやか
健診・いきいき健診・胃がん検診・大腸
がん検診・肺がん検診・乳がん検診・エ
キノコックス症検診・肝炎ウイルス検診
※乳がん検診は女性限定の日程で実施
します ｡

【申込】 12 月 10 日㊍ 8:45~17:15
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写真整理アドバイザーが相談講師を担
当します｡古いアルバム写真でもスマホ
の写真でも大丈夫です｡みなさん一人一
人に合わせた写真整理方法の紹介をし

ます｡
とき 12月15日㊋10時～14時の間で
30分間　
ところ 東雲会館　
▪￥ 500円　
▪申 ▪込  前日までに で申し込み　
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､マスク　
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
 080(6795)9994
※テレビ電話などでも対応可能｡
※別日希望の場合は要相談｡

写真整理相談会

貸出サービス
点字図書室では､目の不自由な方が広報
紙などから必要な情報を得たり､読書を
楽しんだりすることができるよう､情報
誌や小説などの文章を音声で録音した
《デイジー図書(ＣＤ)》を貸し出して
います｡デイジー図書を聴くには専用の
再生機が必要ですが､再生機をお持ちで
ない方に貸出サービスを実施します｡
▪対 ▪象 身体障害者手帳をお持ちの視覚
障がい者でデイジー再生機をお持ちで
ない方
▪貸 ▪出 ▪期 ▪間 １回３か月程度(申込状況
により短縮・延長あり)
▪貸 ▪出 ▪料 ▪金  無料
▪申 ▪込 ▪・ ▪受 ▪渡  電話で申込後､千歳市点
字図書室で受け渡し(代理可)※身体障
害者手帳をお持ちください｡(写し可)
●●詳 ●●申 千歳市点字図書室
▪ＦＡＸ (27)3921

新型コロナウイルス感染症の影
響により、内容が変更になるこ
とがあります。最新情報は各種
団体のホームページか電話など
でご確認ください。イベントな
どに参加する際は、手洗いや手
指消毒の徹底、距離をとるなど
の《新北海道スタイル》の実践
をお願いします。

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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《イータックス》は､インターネットを
利用して､税務署に行かずに自宅や事務
所などから所得税・消費税・贈与税など
の申告ができるシステムです｡申告書の
作成・送信は､国税庁ホームページの確
定申告書等作成コーナーを利用し､画面
の案内に従って入力することで､イータ
ックスによる申告ができます｡詳しくは
ホームページをご覧ください。

●●詳  札幌南税務署
 011(555)3900　
▪HPhttps://www.e-tax.nta.go.jp/

イータックスをご利用ください

道央廃棄物処理組合は､平成29年度に基
本設計のデータをもとに生活環境影響調
査を行いました｡今回の生活環境影響調
査(変更)は､令和元年に受注業者が決定
し､現在､実施設計を行っており､この実
施設計のデータをもとに再調査を行いま
した｡この結果について縦覧を行います｡
また､生活環境影響調査の結果に関し利
害関係を有する人は､生活環境の保全上
の見地から意見書を提出することができ
ます｡
▪縦 ▪覧 ▪期 ▪間 12月８日～令和３年１月７
日／平日の８時45分～17時15分
▪縦 ▪覧 ▪場 ▪所  道央廃棄物処理組合 事務
局(市役所西庁舎２階)／市役所 １階 
環境課
▪縦 ▪覧 ▪方 ▪法  各縦覧場所にある縦覧申込
書に､住所､氏名などの必要事項を記
入の上､縦覧してください｡
▪意 ▪見 ▪書 ▪提 ▪出 ▪期 ▪間  令和３年１月８日～
21日
●●詳 道央廃棄物処理組合事務局施設課
 (40)5300　▪ＦＡＸ (23)0053

生活環境影響調査(変更)の縦覧

視覚障がい者向け デイジー図書再生機調理師業務従事者届の提出
調理師法では､調理業務に従事している
調理師は､２年ごとに12月31日現在の調
理従事場所などを届け出なければなら
ないと定められており､今年は必要な年
となっています｡
▪対 ▪象 次の施設､店舗で調理の業務に従
事している方
・寄宿舎､学校､病院､事業所､社会福祉
施設､介護老人保健施設､矯正施設､そ
の他多数の人に飲食物を調理して供与
している施設
・飲食店営業､魚介類販売業､そうざい
製造業
▪提 ▪出 ▪期 ▪限  令和３年１月15日㊎
▪提 ▪出 ▪先  北海道全調理師会千歳支部 
岡田　〒066-0041 清水町２丁目25 
ほかほか弁当  090(1644)5246
●●詳 北海道石狩振興局 保健環境部 千
歳地域保健室 企画総務課
 (23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177
▪HP  https://www.harp.lg.jp/SksJumi
nWeb/EntryForm?id=uSEbFakL
※届出用紙は､北海道全調理師会千
歳支部､最寄りの北海道石狩振興局
保健環境部千歳地域保健室に備えて
あります｡
※インターネットでの届出も可能で
す｡(12月31日㊍受付開始予定)

市に関する情報を、ｕｈｂデータ放送
《地デジ広報サービス》で配信していま
す。自宅のテレビで簡単に情報を見るこ
とができますので、ご活用ください。

▪配 ▪信 ▪内 ▪容  新型コロナウイルス感染
症に関する情報／防災情報／イベ
ント情報／市政情報
▪使 ▪い ▪方  ①ｕｈｂ《８ｃｈ》にチャン
ネルを合わせる
②リモコンのｄボタンを押す
③黄色ボタンを押す
④上下のボタンで記事を選ぶ
●●詳 ▢市 企画部主幹（政策推進担当）
 (24)0521　▪ＦＡＸ (22)8852

地デジ広報サービス

デイジー
図 書
再生機



▼冬休みわくわく勾玉づくり！
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可｡大人のみでも可｡)
とき ①令和３年１月４日㊊､②１月５
日㊋､③１月６日㊌､④１月７日㊍､⑤
１月８日㊎､⑥１月９日㊏､⑦１月10
日㊐､⑧１月11日㊊㊗／13時～15時　
▪定 ▪員 12人(申込順)
▪申 ▪込   ①は12月28日㊊まで､②～⑥は
前日まで､⑦⑧は１月８日㊎まで／
 で申し込み 
▪持 ▪ち ▪物  マスク、タオル、飲み物

▼企画展　あなたのそばの遺跡たち
～千歳市内の遺跡紹介　真々地・蘭
越編／市内の真々地・蘭越地区にある
身近な遺跡を紹介します｡

とき 令和３年１月６日～３月26日／
休館日㊏㊐㊗(第２日曜日は開館)　
▼▼共通事項
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
※体調不良の方はご遠慮願います。
※検温にご協力をお願いします。

埋蔵文化財センターの
体験学習会と企画展

▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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▼園芸教室～押し花を楽しもう～素
敵なマスクケース作り／押し花を貼り
付けて､マスクをちょっと外した時の仮
置きとしても便利な､マスクケース(２個)
を作ります｡／講師 たけだ りょう 氏

(押し花コラージュ作家)
▪対 ▪象 市内居住の方
とき 令和３年１月23日㊏／①10時30
分～12時､②14時～15時30分　
▪￥  1,000円(材料費)　
▪定 ▪員 各20人(申込順)／親子参加歓迎
▪申 ▪込  12月15日８時45分～令和３年１
月８日／ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  汚れても気にならない服装､
作品持ち帰り用袋

▼公益財団法人ちとせ環境と緑の財
団設立10周年記念　花と緑の講演会
～紫竹 昭葉さん講演会～「ただひた
すら､花と遊ぶ」／世代を超えて楽し
むことができるガーデニングの魅力に
ついての講演会／講師 紫竹 昭葉 氏

(紫竹ガーデン代表取締役)
▪対 ▪象 市内居住の方　
とき 令和３年２月20日㊏／13時30
分～15時30分　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  12月15日８時45分～令和３年２
月５日／ で申し込み　

▼▼共通事項
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117 ▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団の各種事業

どんな企業も欲しがる、令和時代の就
活思考法／講師 小松 弘宜 氏（㈱ケ
イシイシイ　経営管理部長）

▪対 ▪象 学生、求職者、就職支援関係者など
とき 12月16日㊌／15時～15時45分
ところ 公立千歳科学技術大学　本部
棟Ｂ102教室／JR千歳駅から無料シ
ャトルバスをご利用ください。
▪￥  無料　▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込   12月15日㊋まで／申込フォー
ム、または、氏名・年齢・住所・連
絡先を か▪ＦＡＸ で申し込み 
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0602　
▪ＦＡＸ (22)8851　
▪HP  https://www.harp.lg.jp/SksJumin
Web/EntryForm?id=Wuno0164

若年求職者向け
就職支援セミナー

起業後に経験した３つの失敗～成功を
掴むために心がけていること～／講師 
嘉屋 雄大 氏（(株)キットアライブ 
代表取締役社長）／北海道を代表する
スタートアップ企業の経営者から起業
の経緯や経営に込めた思いなどについ
て自らのご経験をお話しいただきます。

▪対 ▪象 大学生、高校生のほか興味のあ
る方ならどなたでも　
とき 12月16日㊌／15時45分～16時
30分　
ところ 公立千歳科学技術大学 本部
棟Ｂ102教室
▪￥  無料
▪定 ▪員  70人(申込順)
▪申 ▪込  12月15日㊋まで／申込フォー
ム、または、氏名・年齢・住所・連
絡先を か▪ＦＡＸ または▪∨ｅ で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　
▪ＦＡＸ (22)8851　
▪∨ｅ shogyorodo@city.chitose.lg.jp
▪HP  https://forms.gle/Q69RuPPqR84
A9xHj7

ちとせローカル
イノベーションセミナー

冬のママさん教室inおうち
講義を通じて子育ての知識を学びます｡

▪対 ▪象 市内居住､おもに乳幼児を育てる
保護者／スマホ、パソコン、タブレッ
トなどをお持ちの方
とき 令和３年１月30日㊏／講義 未
来に繋ぐ情報管理／講師 近川 樹美
恵 氏(ノンオブラート代表)
２月６日㊏／講義 ママのためのお金
を上手に貯めるワザ／講師 矢野 智
章 氏(傍楽FPクリニック代表)　
２月13日㊏／講義 幼児期からの性
教育／講師 青木 奏絵 氏(経専北海道
保育専門学校非常勤講師)
２月20日㊏／フリートークデー ねぇ
ねぇ聞いてよ！ママさん情報交換会
／各講座10時～12時ごろ
ところ ZOOMを使用したオンライン
受講(自宅にて)　
▪￥ 1,200円(生涯学習課窓口で納入)　
▪定 ▪員 20人(抽選)／初めての方優先
▪申 ▪込  12月14日～25日／ か▪HP で申
し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　
▪ＦＡＸ (27)3743
▪HP  https://www.harp.lg.jp/ORW
j32un 

講義 みんなの知らないアナログおも
ちゃの世界／講師 菊地 三奈 氏(おも
ちゃコンサルタントマスター)／アナ
ログおもちゃ体験会(未就学児→おも
ちゃ､就学児→アナログゲーム)　
※おもちゃやゲームは家庭ごとに消毒
されたものを使用｡
とき 令和３年１月24日㊐／13時～14
時30分　
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 400円　
▪定 ▪員 親子20組(抽選)／母親の同席も可
▪申 ▪込  令和３年１月６日～８日／か
▪HP で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　
▪ＦＡＸ (27)3743
▪HP  https://www.harp.lg.jp/LNUzr
lwB

男性の子育て講座

オンライン



CULTURE/SPORT文化/スポーツ

▼クロスカントリースキー講習会／
講師 阿部 雅司 氏(リレハンメルオリ
ンピック男子複合団体金メダリスト)
▪対 ▪象 市内居住の､①小学生以上の初
心者､②中級者(スケーティングなど
の応用編)　
とき 令和３年１月９日㊏／①９時45
分～11時45分､②13時～15時　
ところ 青葉少年野球場､公民館　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各25人(申込順)
▪申 ▪込  12月15日～26日／▪HP から申し
込み

▼小学１年生スケート教室(初心者)
▪対 ▪象 市内居住の小学１年生
とき 令和３年１月13日､14日､15日／
①９時30分～11時､②11時15分～12
時45分　
ところ 青空公園スケートリンク　
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 各25人(申込順)　
▪申 ▪込  12月16日12時～17日17時／▪HP か
ら申し込み　

▼トレーニング室で体幹強化とダイ
エットチャレンジ
▪対 ▪象 市内居住の18歳以上の方
とき 令和３年１月25日㊊／９時30
分～11時30分　
ところ ダイナックスアリーナ トレー
ニング室　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 10人(申込順)　
▪申 ▪込  12月15日12時～26日17時／▪HP
から申し込み

●●詳 ●●申 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/
※インターネット環境が無い方はお問
い合わせください。(９時～17時／㊐㊊
㊗休み）

体育協会からのお知らせ
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▼サケふるクリスマスイベント／限
定水槽とフォトスポットコーナーを設置｡
館内クイズラリー「サモンくんを探せ！」
では､正解者にシールをプレゼント！

とき 12月19日～25日　
▪￥  無料(入館料別途必要)　

▼大水槽餌やり体験／一番大きな水
槽で魚たちに餌やりができます｡(バッ

クヤードツアー付き)
とき 12月19日～25日／14時30分～
15時10分　
▪￥ １人400円(入館料別途必要)　
▪定 ▪員 ３組（１組５人まで）　
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み　

▼千歳水族館オリジナルスノードー
ム作り体験　
とき 12月20日㊐／①11時～､②13時
30分～　▪￥ １人1,000円(入館料別途
必要)　▪定 ▪員 ６組（１組２人まで）
▪申 ▪込   ▪HP から申し込み　

▼千歳周辺で撮影した野鳥と飛行機
の写真展　千歳の空の下で／市内で
鳥の写真を中心に撮影している角張 隆
正 氏の写真展｡千歳の空をテーマに野

鳥や飛行機などの作品を展示
とき 令和３年１月11日㊊㊗まで　

▼年末年始の営業日について／12月
29日～令和３年１月１日に休館､１月２

日㊏より営業再開します｡

●●詳 ●●申 ●●会 サケのふるさと千歳水族館
 (42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310
▪HP  https://chitose-aq.jp/

イベントなどのお知らせ
サケのふるさと千歳水族館

会社やご家庭の未使用カレンダーをリサ
イクル販売し､その益金の全額を赤い羽
根共同募金として地域の福祉活動に活用
させていただきます｡

とき 令和３年１月12日～16日／10
時～17時／初日は13時～／最終日は
15時まで
ところ 千歳市社会福祉協議会
●●詳 千歳市共同募金委員会(千歳市社
会福祉協議会内)　
〶066-0042 東雲町１丁目11
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528
※未使用のカレンダーがありました
ら､１月４日までに本会までお届け
ください｡

共同募金リサイクルカレンダー市

EVENTイベント

今年度の千歳音楽まつりは､新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため､北ガス文
化ホールでの開催を見送り､後日､動画
共有サイト「ＹｏｕＴｕｂｅ」にてオ
ンラインコンサートを配信する予定で
す｡配信時期などが決まりましたら､改

めてお知らせします｡
●●詳 ●●申 道央地区自衛隊協力会連合会事
務局(▢市 危機管理課内)
 (24)0147　▪ＦＡＸ (22)8852

千歳音楽まつり

式典､中学校時代の恩師のビデオレター､
協働会議メンバーの企画など｡

▪対 ▪象 平成12年４月２日から平成13年
４月１日の間に生まれた方／市内に住
民登録のある方には､はがきでご案内
していますが､市外にお住まいの方も
入場できます｡入場には受付票が必要
です｡(案内はがきに添付している受付
票を切り取り持参／市ホームページか
らダウンロード／当日会場で記入)
とき 令和３年１月10日㊐
第１部:13時～14時　
第２部:15時30分～16時30分　
※参加時間については市ホームペー
ジをご確認ください｡
ところ 北ガス文化ホール
●●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

成人式《はたちのつどい》

「暴力追放運動」標語募集
暴力追放を内容とする標語の募集／(例)
「暴力は､しない､させない､許さない」
▪対 ▪象 市内に居住または通勤・通学し
ている方
▪応 ▪募 12月22日㊋まで／作品に住所､
氏名(ふりがな)､年齢､連絡先を明記
し､持参または郵送
▪表 ▪彰 優秀１人､入選 若干名／賞状・
記念品贈呈
▪表 ▪彰 ▪式  令和３年１月25日㊊18時～ ベ
ルクラシックリアン平安閣
▪そ ▪の ▪他  受賞作品は市内公共施設など
に掲示／応募作品の返却不可
●●詳 ●●申 千歳市暴力追放運動推進協議会
事務局(札幌方面千歳警察署内)
〶066-0042 東雲町５丁目61
 (42)0110 〇内 381

WANTED募集



とき 12月15日㊋／９時～12時
ところ ふれあいセンター　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  上靴､飲み物､マスク着用
●●詳 千歳ゲートボール協会
小池　 (24)4662　

ゲートボール体験教室

一回券購入の方に限り半額で利用いただ
けます(プリペイドカードでの購入可)。
とき 12月20日㊐／終日
●●詳 ●●会 ▢市 温水プール
  (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールの半額開放日

▼冬休み子ども読書推進事業「としょ
かんの本でしらべてみよう！」／問題
用紙をお渡しします｡問題の答えを図書
館の本で調べて期間内に図書館のカウ
ンターに出してください。

▪対 ▪象 小学生
とき 12月11日～令和３年１月31日
▪定 ▪員 50人(申込順)　
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133
▪HPhttp://library-city-chitose.jp/
※新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため施設利用の一部制限をしています｡
※駐車場の除雪作業は､図書館閉館
時の深夜から早朝に実施しています｡
この間の駐車は作業の妨げとなりま
すので､ご遠慮ください｡

図書館ガイド
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▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▼ジュニア(小学生)
とき ①令和３年１月９日～11日､②
令和３年１月12日～14日　
※最終日バッジテスト受検可｡　
ところ 市民スキー場

▼スキー教室(中学・高校生)
とき 令和３年１月12日～14日
ところ 市民スキー場

▼一般講習
とき 令和３年１月17日㊐～／毎週㊏㊐
ところ 各スキー場

▼テクニカル受検対策(１級取得者)
とき 令和３年１月11日㊊㊗　
ところ マウントレースイスキー場

●●詳 ●●申 千歳スキー連盟
 ▪ＦＡＸ (22)0776(平日19時～21時／㊋
㊎13時～15時と19時～21時)
▪HP  http://ski-chitose.main.jp/

千歳スキー連盟の講習会
▪対 ▪象 ①小学生､②園児(４～６歳)
とき 令和３年１月５日～８日／①10
時～11時､②11時～12時　
ところ ビーバースイミングクラブ　
▪￥ 4,800円　
▪定 ▪員 各20人(申込順)　
▪申 ▪込  12月10日㊍～／ で申し込み
●●詳 ●●申 千歳水泳協会（ビーバースイミ
ングクラブ内）
 (24)1336　▪ＦＡＸ (24)1516

水泳協会の初心者水泳スクール

今年度から青葉公園歩くスキーコースが一部変更となり、青葉公園内のみの開設となります。
コース看板を青葉テニスクラブハウス・おはよう橋付近に設置していますので､ご利用の際は確
認するようお願いします｡開設期間については､市ホームページなどでお知らせします｡

青葉公園歩くスキーコースについて青葉公園歩くスキーコースについて

●●詳 ▢市 スポーツ振興課　(24)0855　▪ＦＡＸ (22)8851
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税週間にあわせノートを贈呈
子どもたちに税を考えるきっかけを

税を考える週間（11 月 11 日～ 17 日）にあわせ、千歳
青色申告会と札幌南税務署から市内の中学１年生全員

に《税を考えるノベルティ》としてノートが贈られました。
ノートには税金の使い道や国の財政に関することがわかりや
すく書かれています。千歳青色申告会の仲澤 和洋会長から
ノートを受け取った佐々木教育長は、「新型コロナウイルスの
影響により国も市も税収が厳しい。その中で子どもたちが税
を考えるきっかけになるいい機会」と感謝を述べました。

千歳ジュニアオーケストラ
コロナ禍でも素晴らしい演奏で観客を魅了

千歳ジュニアオーケストラの第 7 回定期演奏会が、北ガ
ス文化ホールで開催され、幼児から高校生までの団員

約 60 人が日ごろの練習の成果を披露しました。演奏会は収
容人数を 500 人に制限するとともに、検温、消毒、3 密回
避を徹底していました。ステージは 3 部構成で、プロジェク
ターで大型スクリーンに曲目や映像を映し出すなど、観客が
演奏曲に親しみやすいよう工夫して行われ、会場は歓声と拍
手に包まれました。

11/8

 11/11

まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

落ち葉清掃作業
シルバー人材センターのボランティア活動

青葉公園ピクニック広場とその周辺で、（公社）千歳市シ
ルバー人材センターの会員による清掃作業が行われまし

た。前日の降雪で水分を含んだ重い落ち葉が一面に覆いかぶ
さり地面が見えないほどでしたが、経験豊富な会員の皆さん
は連携もスムーズで、みるみるうちに落ち葉が集められてい
きました。集められた量は 1 トン袋 150 袋にもなり、早朝
のひんやりとした空気の中でも、作業にあたった皆さんの熱
意が伝わってきました。

 11/10
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《総人口》

98,041 人 ( － 56)

男性　49,779 人 ( － 28)

女性　48,262 人 ( － 28)

《世帯》50,923 世帯 (－ 34)

(  )内は、前月との

比較です。12●1
現在
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やわらかいお肉に児童は舌鼓
コロナの影響で需要が落ち込んだ道産牛を学校給食に活用

市内全 17 の小学校で道産の
黒毛和牛がたっぷり入った

《ビーフストロガノフ》が提供され
ました。地元北海道の食材への理
解を深めようとする取り組みで、
栄養教諭が肉の部位などの説明を
した後、子どもたちは、食材や調
理した方などに感謝しながら、味
わって食べていました。普段の給
食ではお目にかかれない食材に「い
つもの給食のお肉より柔らかくて、
おいしい」と喜んでいました。

11/18

千歳ドライブスルー クルマルシェ
千歳のグルメをドライブスルー。コロナ禍での新しいイベント

千歳アウトレットモール・レ
ラの駐車場で、新しいドラ

イブスルーイベントが実施されま
した。飲食店や生産者が経済的な
打撃を受けている中、“食と美味
しさの力”で少しでも改善させた
いと実行委員会が立ち上がり、市
内の飲食店 18 店舗が趣向を凝ら
したメニューを準備、ここでしか
食べられないメニューも用意され
ました。お昼時には何台もの車が
次々と来場し、飲食店を元気にし
たいという思いが結集したイベン
トになりました。

「元気なうちにお片付け～３Ｒ
な暮らし方」をテーマに北

ガス文化ホールで、３Ｒ講演会が
開催されました（（公財）ちとせ環
境と緑の財団主催）。講師の石

いしづか
塚 

祐
さ ち え

江 氏《環境カウンセラー》から
「３Ｒは広い範囲ではなく、身近な
地域で行うことが最も効果的です。
捨てる前に必要としている人がい
ないか、もう一度考えてみてくだ
さい」と話され《学生服リユース
事業》などの取り組みが紹介され
ました。

３R 講演会
リユース・リデュース・リサイクルを再確認

11/21

11/21

市民の皆さんの身近に
ある楽しい話題・イベ
ントの情報をお寄せく
ださい。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 
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あ
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方
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点
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広
報
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あ
り
ま
す
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詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
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後
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■
昨
年
は
人
事
異
動
で
広
報
担
当
に
な

る
な
ど
個
人
的
に
変
動
の
年
で
し
た

が
、
今
年
は
世
界
的
な
大
変
動
の
年
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
人
一
人
の

価
値
観
も
変
わ
り
市
職
員
に
求
め
ら
れ

る
も
の
も
常
に
変
化
し
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
も
不
変

的
な
も
の
を
見
つ
け
出
せ
る
よ
う
、
流

行
に
振
り
回
さ
れ
ず
に
《
全
集
中
の
呼

吸
》
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
か
ら
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
日
で

き
な
い
そ
う
で
す
が
、
街
の
中
に
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し

た
人
が
い
る
と
聞
き
撮
影
へ
。
道
行
く

人
は
「
き
れ
い
」
と
、
笑
顔
に
な
り
ま

す
。
赤
い
服
を
着
て
い
な
く
て
も
、
白
い

髭
が
な
く
て
も
、
み
ん
な
を
笑
顔
に
し

て
く
れ
る
そ
ん
な
人
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

11月26日／千歳タウンプ

ラザで撮影

　 今月の表紙
千歳タウンプラザのショー
ウインドウに輝くクリスマ
スイルミネーション。製作
者は成

なりた
田 泰

やすふみ
史さん。電球

やオブジェの配置にこだわ
った手作りの温かみを感じ
ます。点灯は12月 25日（16
時～ 21 時）まで

■ 自然美豊かな青葉公園は、総面積 102.3 ヘクタール

の広さを持ち、都市公園として多くの市民の憩いの場

となっています。また、園内には陸上競技場や野球場、

サッカー場などの各種スポーツ施設が配置され、多く

の大会が開催されるとともに、スポーツ合宿などで競

技選手たちの活動の場となっています。なかでも青葉

陸上競技場は、平成７年にウレタン舗装の全天候型、

色は記録が向上するといわれる青と水色のツートンカ

ラーを採用してリニューアルされ、この配色は道内で

は初めて、全国では２例目といわれています。今年の

７月には、感染症対策を行ったうえでホクレン・ディ

スタンスチャレンジ 2020 千歳大会が開催され、全国的

に注目されている陸上競技のトップ選手がタイムを競

いました。　　　　　　　　

(公財)千歳市体育協会　会長

駒
こまざわ

澤 文
ふ み お

雄 さん

静寂の中に駆ける足音

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 




