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大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

大
切
な
家
族
が
、
友
人
が
、
同
僚
が
、

あ
る
日
を
境
に
突
然
い
な
く
な
る
…
。

私
た
ち
は
、
そ
ん
な
世
界
が
一
変
す
る
よ
う
な

で
き
ご
と
と
、
隣
り
合
わ
せ
で
生
き
て
い
ま
す
。

統
計
で
は
、
毎
日
、
日
本
の
ど
こ
か
で
、

58
人
も
の
方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。

15
歳
か
ら
30
歳
代
の
死
亡
原
因
第
１
位
は
、

《
事
故
》
で
は
な
く
、《
自
殺
》
な
の
で
す
。

な
ぜ
、
未
来
あ
る
若
い
世
代
が
、

生
き
る
こ
と
に
絶
望
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。

３
月
は
、「
い
の
ち
支
え
る
」
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

大
切
な
命
を
失
う
前
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
は
身
近
に
あ
る
危
機　

　

平
成
29
年
の
日
本
の
自
殺
者

数
は
２
万
１
１
４
０
人
で
し
た

（
警
察
庁
自
殺
統
計
）。
毎
日
、

日
本
の
ど
こ
か
で
、
58
人
の
方

が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

全
体
の
自
殺
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
日
本
は
先
進

７
か
国
で
も
っ
と
も
自
殺
死
亡
率

（
人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者

数
）
が
高
く
、未
だ
に
非
常
事
態
は

続
い
て
い
る
と
い
え
ま
す（
表
１
）。

　

昨
年
、
神
奈
川
県
座
間
市
で

自
殺
願
望
の
あ
る
若
者
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
殺
人
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
。
平
成
28
年
の
厚

生
労
働
省
の
調
査
で
は
、「
こ
れ

ま
で
の
人
生
で
本
気
で
自
殺
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
た
方
は
、
23
・
６
％
、

ま
た
、
こ
の
中
で
「
最
近
１
年

以
内
に
自
殺
し
た
い
と
思
っ
た

方
」
は
、
18
・
９
％
、
特
に
20

歳
代
男
性
で
は
47
・
８
％
に
も

上
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
財
団
の
自
殺
意

識
調
査
（
平
成
28
年
）
の
推
計
に

よ
る
と
、
自
殺
未
遂
経
験
者
は
、

53
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
自
殺

は
、
私
た
ち
が
思
う
よ
り
も
ず
っ

と
、
身
近
に
あ
る
危
機
で
す
。

若
い
世
代
の
死
亡
原
因
の

第
１
位
は
《
自
殺
》

　

日
本
で
は
、
働
き
盛
り
の
年

代
の
自
殺
死
亡
率
は
低
下
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
若
い
世
代
の

自
殺
死
亡
率
は
、
国
際
的
に
見

て
も
深
刻
な
状
況
で
す
。

　

表
２
を
見
る
と
、
15
歳
か
ら

34
歳
ま
で
の
死
亡
原
因
の
第
１

位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

日
本
だ
け
で
、
そ
の
死
亡
率
も

ほ
か
の
国
に
比
べ
て
高
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

千
歳
の
状
況

　

千
歳
に
お
け
る
平
成
21
年
か
ら

28
年
ま
で
の
８
年
間
の
自
殺
者
数

は
１
５
５
人
で
す
。
こ
の
間
の
平

均
自
殺
死
亡
率
は
、
20
・
４
で
、

国
や
北
海
道
の
数
値
よ
り
高
い
傾

向
で
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

21
年
か
ら
24
年
ま
で
と
25
年
か

ら
28
年
ま
で
を
比
べ
る
と
、
自
殺

者
数
、
自
殺
死
亡
率
と
も
に
、
働

き
盛
り
の
世
代
が
減
少
し
た
一
方
、

20
歳
代
が
増
加
し
ま
し
た（
表
３
）。

　

市
は
、
自
殺
対
策
を
総
合
的

に
推
進
す
る
た
め
、
平
成
30
年

度
に
自
殺
対
策
計
画
の
策
定
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
も
っ
と
も
多
く
の

若
者
が
自
殺
す
る
先
進
国
で
す
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危
機
要
因
の
連
鎖
が

自
殺
を
引
き
起
こ
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
危
機
要
因
が

連
鎖
す
る
自
殺
の
経
路

　

自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
《
危
機
要
因
》
が
潜
ん
で
い

ま
す
。
主
な
要
因
に
は
、
①
う

つ
病
、②
家
庭
の
不
和
、③
負
債
、

④
身
体
疾
患
（
病
気
）、
⑤
生
活

苦
（
将
来
へ
の
不
安
）、
⑥
人
間

関
係
、⑦
環
境
の
変
化
、⑧
失
業
、

⑨
事
業
不
振
（
倒
産
）、
⑩
過
労

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
殺
時
に
抱
え
て
い
た

要
因
は
平
均
し
て
４
つ
あ
り
、
そ

れ
ら
の
要
因
が
連
鎖
し
て
自
殺
へ

傾
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
番

危
険
な
連
鎖
は
、
う
つ
病
か
ら
自

殺
へ
と
結
び
つ
く
経
路
で
す
。

自
殺
は
、

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

　

自
殺
に
は
、
自
ら
命
を
絶
つ
瞬

間
的
な
行
為
だ
け
で
は
な
く
、
命

を
絶
た
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
追

い
込
ま
れ
る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
が
原
因
で
心
理
的
に
追
い

詰
め
ら
れ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

の
減
少
や
、
生
き
て
い
て
も
役
に

立
た
な
い
と
い
う
役
割
喪
失
感
、

与
え
ら
れ
た
役
割
の
大
き
さ
に
対

す
る
過
剰
な
負
担
感
か
ら
、
危
機

的
な
状
態
に
ま
で
追
い
込
ま
れ
て

し
ま
う
過
程
と
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

普
段
な
ら
冷
静
に
考
え
、
人

に
相
談
す
る
な
ど
対
処
で
き
る

は
ず
で
す
が
、
こ
の
危
機
的
な

常
態
で
は
、
既
に
正
常
な
判
断

能
力
が
失
わ
れ
、
自
殺
以
外
の

選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
い
状
態

に
陥
り
ま
す
。
自
殺
は
、
個
人

の
自
由
な
意
思
や
選
択
の
結
果

で
は
な
く
、
そ
の
多
く
が
《
追

い
込
ま
れ
た
末
の
死
》
で
す
。

　

大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

（表１）先進７か国の自殺死亡率

※ 表１・２のデータは《平成 29 年版 自殺対策白書》から引用。

0.0

15.0

10.0

5.0

20.0

日 本
（H26）

19.5

15.1
13.4 12.6

11.3 

7.5 7.2

日本 （H26） フランス（H25） ドイツ（H26） カナダ（H24） 米国（H26） 英国（H25） イタリア（H24）

死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率 死　因 死亡数 死亡率

第１位 自　殺 4,557 17.8 事　故 1,955 12.7 事　故 1,710 9.1 事　故 1,924 20.4 事　故 30,708 35.1 事　故 2,038 12.1 事　故 1,589 12.3
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（表２）先進７か国の《15 ～ 34 歳》の死因上位３位

（表３）千歳における自殺者数と自殺死亡率の変化（年齢階級別）
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世
代
を
問
わ
ず
、
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、
誰
か
に

《
相
談
》
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
現
代
の
若
者
、
特

に
10
歳
代
か
ら
20
歳
代
は
、《
自
分

を
出
せ
な
い
子
》
が
多
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。い
わ
ゆ
る《
校
内
暴
力
》

や
《
非
行
少
年
・
少
女
》
が
問
題

視
さ
れ
て
い
た
１
９
８
０
年
代
は
、

親
や
教
師
へ
の
反
抗
心
な
ど
を
明

確
に
表
現
し
、
思
春
期
特
有
の
ス

ト
レ
ス
を
外
の
世
界
に
向
け
て
発

散
で
き
る
子
が
多
か
っ
た
と
思
え

る
の
で
す
。

　
一
方
、
現
代
で
は
、
学
校
や
職

場
で
は
何
の
問
題
も
な
い
よ
う
に

見
え
る
子
ほ
ど
、
実
は
心
に
大
き

な
闇
を
抱
え
て
い
た
り
、
誰
に
も

自
分
の
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
な

い
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不

登
校
や
出
勤
拒
否
な
ど
の
前
触
れ

も
な
く
、
あ
る
日
突
然
、
自
殺
し

て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
多

い
で
す
。

　
早
さ
と
正
確
さ
を
過
剰
に
追
求

す
る
《
完
璧
主
義
》
の
社
会
が
、

誰
に
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
若
者
を
生
み
だ
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ
な
こ
ろ
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
《
早
く

早
く
》
と
せ
き
立
て
ら
れ
、
社
会

に
出
れ
ば
、
即
戦
力
と
し
て
成
果

を
求
め
ら
れ
る
。《
少
し
の
失
敗
も

許
さ
れ
な
い
》
と
感
じ
て
い
る
方

は
、
ダ
メ
な
自
分
を
誰
か
に
さ
ら

け
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

誰にも相談できない現代の若者

“サイン”を見逃さないで

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
発

達
が
も
た
ら
し
た
《
情
報
過
多
》
に

よ
っ
て
、
極
端
な
理
想
を
抱
き
、
現

実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
１
人
で
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、《
人
に
相

談
す
る
力
》
を
身
に
つ
け
る
こ
と

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
同

時
に
、
身
近
に
相
談
し
や
す
い
環

境
が
あ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
周
囲
の
人
間
は
、
相

談
で
き
な
い
若
者
か
ら
の
サ
イ
ン

を
見
逃
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
親

で
あ
れ
ば
、
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も

の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
朝
、
元
気
か
ど
う
か
、
様
子

を
う
か
が
う
こ
と
も
良
い
で
す
ね
。

登
校
時
の
様
子
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
う
な
だ
れ
て
歩
い
て
は
い
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
悩
み
に
気
づ
い
た
と
き

は
、
無
用
な
ア
ド
バ
イ
ス
は
し
な

い
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
の
悲

し
み
や
怒
り
と
い
っ
た
感
情
に
よ

り
そ
っ
て
、
受
け
止
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

家
族
で
解
決
で
き
な
い
と
き

は
、
す
ぐ
に
第
３
者
（
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
な
ど
の
専
門
家
）
を
頼
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

臨床心理士　

河
か わ ぎ し

岸　由
ゆ り こ

里子　さん
《かうんせりんぐるうむ　かかし》主宰／市教
育委員会、道立高等学校のスクールカウンセ
ラーなどを務め、若者や子育てに悩む親から
の相談に数多く応じている。

自
殺
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

自
殺
の
問
題
は
一
部
の
方
や
地

域
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
誰
も

が
当
事
者
に
な
り
得
る
重
大
な
問

題
で
す
。
命
や
暮
ら
し
の
危
機
に

陥
っ
た
と
き
は
、
誰
か
に
援
助
を

求
め
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

自
殺
者
の
半
数
は
誰
に
も
相
談

せ
ず
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
残

さ
れ
た
人
の
中
に
は
、「
突
然
の

死
に
、時
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
表
現
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
自

殺
者
の
周
り
に
は
、
深
刻
な
影
響

を
受
け
る
方
が
少
な
く
と
も
６
人

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、自
殺
は
、

周
囲
の
方
の
生
活
も
変
え
て
し
ま

い
ま
す
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
ま
し
ょ
う

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
受
け
止
め
ま
し
ょ
う

　

も
し
、
今
、
あ
な
た
が
何
か
に

思
い
悩
ん
で
い
る
の
な
ら
、
今
一

度
、
勇
気
を
出
し
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
う
方

も
、
あ
な
た
の
周
り
に
は
《
い
つ

も
と
違
う
》、《
様
子
が
お
か
し
い
》

な
ど
と
感
じ
ら
れ
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
。
も
し
か
す
る
と
、
そ
れ
は

《
う
つ
病
》
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

自
分
自
身
と

大
切
な
人
の
た
め
に

大切な命、失う前に。
「いのち支える」自殺対策強化月間

特
集

臨床心理士に
聞きました！
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「可愛い動物と励ましの
言葉に心が和む」

『こころを元気づける 60 のヒント』
ジョー・ライアン／編
ピエ・ブックス 
可愛い動物の写真とシンプルな
励ましの言葉で、心が和んでホッとします。（小野）

千歳市立図書館セレクト
《こころのやすらぐ本》を
読んでみませんか？

心が疲れている
　　　　　　と感じたら…

本を選んでくれた図書館司書の中村さん（写真
左）、田代さん（中央）、小野さん（右）。
●詳▢市図書館　 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

図書館では、司書全員で選んだ《こころのやすらぐ
本》を来館者に紹介しています。
ここでは、司書の皆さんに、リストの中から１冊ず
つピックアップしてもらいました。

　

◇ 

◇ 

あ
と
が
き 

◇ 

◇

　
《
気
づ
く
》。
家
族
や
仲
間
の

変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け

る
こ
と
。

　
《
傾

け
い
ち
ょ
う聴》。
本
人
の
気
持
ち
を
尊

重
し
、
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。

　
《
つ
な
ぐ
》。
早
め
に
専
門
家

に
相
談
す
る
よ
う
促
す
こ
と
。

　
《
見
守
る
》。
よ
り
そ
い
な
が

ら
、
温
か
く
見
守
る
こ
と
。

　

こ
れ
ら
は
、
自
殺
予
防
に
必

要
な
行
動
で
す
。
大
切
な
命
を

失
う
前
に
、
私
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

あ
な
た
の
家
族
、
友
人
、
同

僚
、
そ
し
て
あ
な
た
自
身
の
心
の

声
に
、
今
一
度
、
耳
を
澄
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

心の健康に関する相談

相談機関 連絡先
チャイルドライン北海道／対象・18 歳まで   0120(99)7777

子どもの人権 110 番 　  0120(007)110

未成年者の悩み相談

自殺予防に関するお問い合わせ

保健福祉部 健康づくり課 健康企画係
 (24)0768　 ▪ＦＡＸ (24)8418

３
月
は
「
い
の
ち
支
え
る
」

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　

国
は
、
自
殺
を
め
ぐ
る
厳
し

い
情
勢
を
踏
ま
え
、
例
年
、
月

別
自
殺
者
数
の
も
っ
と
も
多
い

３
月
を
《
自
殺
対
策
強
化
月
間
》

と
定
め
て
い
ま
す
。
自
殺
対
策

強
化
月
間
で
は
、
国
、
地
方
公

共
団
体
、
関
係
団
体
な
ど
が
連

携
し
て
、
重
点
的
に
啓
発
活
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

と
図
書
館
で
、
自
殺
予
防
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
図
書
館
の
協
力

の
も
と
、《
こ
こ
ろ
の
や
す
ら
ぐ

本
》
リ
ス
ト
を
作
成
し
、
図
書

館
内
で
専
用
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。　

《
こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
票
》
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

　
《
う
つ
病
》
は
、
も
っ
と
も
危

機
的
な
自
殺
要
因
で
す
。
市
は
、

う
つ
病
の
早
期
発
見
の
た
め
、

市
の
健
診
を
受
け
た
方
、
満
39

歳
の
方
を
対
象
に
《
こ
こ
ろ
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
票 

お
元
気
で
す

か
？
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
》
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
う

つ
病
の
サ
イ
ン
が
な
い
か
を
点

数
化
し
て
確
認
し
、
ご
自
身
で

客
観
的
に
心
の
状
態
を
見
る
た

め
の
も
の
で
す
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
票
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
自
分
以
外
の
方
の

状
態
に
当
て
は
め
て
回
答
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※こころの健康チェック票のダウンロードはこちらから。
　https://www.city.chitose.lg.jp/docs/4784.html

「一歩ずつ前に進む
きっかけに」

『はじめのちいさないっぽ』
サイモン・ジェームズ／さく
評論社 
疲れているときは、長い文章を
読むのも大変では…。絵本の優
しい言葉が、一歩ずつ前に進む
きっかけをくれます。（中村）

「自分が大切にされている
ことに気づく１冊」

『生まれてよかった』　
広瀬 飛一／写真  福岡 光子／文
日本図書センター 
赤ちゃん誕生の喜びを写真で伝え
る本。ぜひ自分が生まれた日のこ
とを想像してみてください。（田代）
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平成 30年 ４月 から

燃やせるごみ・燃やせないごみ・大型ごみの中には、再資源化できる《雑
がみ》や《鉄くず》が多く含まれています。雑がみや鉄くずを《集団資
源回収》に出すことで、各家庭のごみ排出量を減らすことができます。

集 団 資 源 回 収 の 回 収 品 目 を 拡 大 し ま す

厚紙／アルミホイルやラップの芯／折り紙／折込チラシ／
紙製カード／菓⼦や⾷品などの各種紙箱／学校プリント／
紙袋／画⽤紙／カレンダー／コピー⽤紙／⽶の紙袋／⾊紙／
ストッキングやワイシャツの台紙／ダイレクトメール／卵
の紙製パック／ティッシュの紙箱／⼿紙／ノート／バイン
ダー／はがき／パズル／パンフレット／ファイル／封筒／
ブックカバー／プリンの外装紙／包装紙／ポスター／マル
チパック（⽸ビールの紙箱）／名刺／割り箸の外袋など

 ※特殊加工や汚れ・におい
 のついたものは対象外です。主な 《雑がみ》

新聞紙・雑誌・段ボ
ール・紙パック以外
のリサイクルできる
紙製品をいいます。

と は

◉台所⽤品　（鍋／おたま／お盆／釜／やかん／ボウル／ざる
／コンロ／⽸きり／計量カップ／⽶びつ／食器／三⾓コーナー
／蛇⼝／浄⽔器／スライサー／栓抜き／茶筒／トング／フライ
パン／弁当箱／蒸し器など）◉事務⽤品（キャビネット／スチ
ール製の椅⼦・棚・机／手提げ金庫／レターケースなど）◉⼯
具類（⾦づち／くぎ抜き／⼯具箱／スパナ／ペンチ／ボルト・ナ
ット／やすり／レンチなど）◉⾃動⾞⽤品（アルミ・鉄ホイー
ル／車載用ジャッキ／タイヤチェーンなど）◉⽂具類（⽳あけパンチ／ファイル
留め具／ブックエンド／筆箱／⽂鎮／ホッチキスなど）◉その他（自転車・一輪
車･三輪車／煙突／カーテンレール／⾦網／脚⽴／草刈機／くさり／ごみ箱／スコ
ップ／ストーブ／洗濯かご／タオル掛け／ちり取り／テントポール／バケツ／パ
ネルヒーター／ハンガー／⽕ばさみ／ミシン／物⼲し竿・⽀柱／湯たんぽなど）

リサイクルできる金
属製品 ( 鉄・ステン
レス・アルミニウム・
銅 ) をいいます。

と は

  ※刃物などの危険物は
  対象外です。

主な 《鉄くず》

商店や会社、事業所から出るものは対象外です
※集団資源回収を実施し
ていない町内会がありま
す。回収⽇や回収⽅法も
異なりますので、町内会
にご確認ください。

《雑がみ》と書いた紙
袋か段ボールに入れる

小さなものは
《鉄くず》と書いた袋に1kg
以上まとめて出します。

大きなものは
《鉄くず》と
書いた紙
をつけて
出します。
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ヨーグルトの容器／カップめんの容器などの防水加工された紙／アルミ・ビニールコー
ティング／ラミネート／金・銀色の折り紙などのコーティングされた紙／油などがつい
た紙／感光紙（写真用紙等）／カーボン紙／粘着物（シール）がついた紙／感熱紙（レ
シート／ FAX ロール紙）／洗剤や線香などのにおいのついた紙箱やトイレットペーパ
ーの芯／汚れたティッシュペーパーやキッチンペーパー／シュレッダーで裁断した紙

雑がみ・鉄くずが拡大されることで、古紙類・金属類の資源回収は次の分類になります

四つ折りまたは八つ折り
にし、軽く持てる程度に
束ねてひもで十字にしば
るか、袋に入れます。

新聞紙にはさんでいた折込
チラシは《雑がみ》として
も出せます。

新聞紙
（新聞折込チラシを含む）

軽く持てる程度にひもで
十字にしばって出します。

のりなしの雑誌（週刊誌・
一般書籍など）

軽く持てる程度にひもで
十字にしばって出します。

のりつきの雑誌にはさんで
いた封筒や、ハガキ・ポス
ターなどは《雑がみ》とし
ても出せます。

のりつきの雑誌（週刊誌・
一般書籍など／雑誌にはさ
んでいた封筒・はがき・ポ
スター類も含みます）

平らに広げ、軽く持てる程
度にひもで十字にしばっ
て出します。

段ボールにはさんでいたマ
ルチパック紙・ティッシュ
や菓子の紙箱などは《雑が
み》としても出せます。

段ボール、マルチパック（缶
ビールの紙箱）、ティッシ
ュや菓子の紙箱

風などで中身が飛ばない
よう、「雑がみ」と書いた紙
袋か段ボールに入れて、紙
ひもでしばって出します。

金具やフィルムなどの紙以
外の部分は、取り外して出
してください。

封筒／はがき／パンフレッ
ト／カレンダー／カタログ
／紙箱／ラップの芯／包装
紙／コピー用紙など

対象外

新聞紙

雑　誌

段ボール

雑がみ

古
　
紙
　
類

回収品目 対象になるもの○例 出 し 方 注 意 点

アルミ缶／スチール缶／
缶詰／ボトル缶など空き缶

金 

属 

類

鍋／釜／やかん／フライパ
ン／自転車（一輪車・三輪
車）／物干し竿／アルミ製
品／ゴルフクラブ、ダンベ
ル、スパナ・ペンチなど

鉄くず

中をすすいで、アルミとス
チールに分別して出します。

缶はつぶさないで出してくだ
さい。

小さなものは、「鉄くず」
と書いた袋の中に１㎏以上
まとめて出します。大きな
ものは、「鉄くず」と書い
た紙をつけて出します。

取り外すことができる金属以
外の部分は、取り外して出し
てください。

包丁／ナイフ／はさみ／鎌／つるはし／くぎ／画びょう／針／
刃物／ガソリン⽸／スプレー⽸／カセットボンベなどの危険物対象外

集団資源回収に関すること

❶ごみの分別❷資源物に関すること

▢市 環境センター
廃 棄 物 対 策 課
❶ 廃棄物対策係
❷ 資源循環推進係

( (23)2110
▪FAX  (23)2492

ちとせ環境と緑の財団
 ( (26)1213 ／▪FAX  (22)1118
 （http://www.chitosekankyou-midori.or.jp/）

公 益 財 団 法 人記
事
に
関
す
る
詳
細

◉ 市民の皆さんにとって …《燃やせるごみ袋》《燃やせないごみ
　 袋》の購⼊費⽤や《⼤型ごみ⼿数料（１個 300 円）》のほか、
　 自分で環境センターに持ち込むことなどの負担が減ります。
◉ 町内会などにとって … 集団資源物の回収量が増え、ちとせ環
　 境と緑の財団が、町内会などに交付する奨励⾦（1 ㎏当たり４円）
　 や、回収事業者からの還元⾦の増加が期待されます。
◉ まち全体にとって …  環境センターの処理量が減ります。

回収品目拡大のメリットは？



　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
日

本
の
国
民
皆
保
険
の
基
盤
と
な

る
仕
組
み
で
す
が
、「
年
齢
構
成

が
高
く
医
療
費
水
準
が
高
い
」、

「
所
得
水
準
が
低
く
保
険
料
の
負

担
が
重
い
」、「
財
政
運
営
が
不

安
定
に
な
る
リ
ス
ク
の
高
い
小

規
模
保
険
者
が
多
く
、
財
政
赤

字
の
保
険
者
も
多
く
存
在
す
る
」

と
い
う
構
造
的
な
課
題
を
抱
え

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
制
度
改
正
は
、
将
来

に
わ
た
り
国
保
制
度
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
、
都
道
府
県
も

保
険
者
に
加
わ
り
、
国
保
財
政

の
安
定
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。
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国
民
の
医
療
費
は
年
々
増
え

続
け
、
平
成
27
年
度
で

42
・
３
兆
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
10
年
で
、
70
歳
以
上
の

高
齢
者
数
は
１
・
３
倍
に
、
医
療

費
も
１
・
３
倍
に
な
り
ま
し
た
。

団
塊
世
代
が
全
員
75
歳
以
上
に

な
る
２
０
２
５
年
に
は
、
国
民

医
療
費
の
総
額
は
61
・
８
兆
円

に
の
ぼ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

国
保

国
民
健
康
保
険
は
、

４
月
か
ら
北
海
道
と
市
町
村
が

一
緒
に
運
営
し
ま
す
。

が
変
わ

り
ま
す

こ
れ
ま
で
国
保
の
運
営
は
、
市
町
村
が
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
30
年
４
月
か
ら
は
都
道
府
県
が
財
政
運
営
の
責
任
主
体

と
な
り
、
市
町
村
と
と
も
に
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
制
度
改
正
を
、《
国
保
の
都
道
府
県
単
位
化
》
と
い
い
ま
す
。

北
海
道
と
市
町
村
の
役
割
分
担

北海道（都道府県）の主な役割 千歳市（市町村）の役割
安定的な財政運営や効率的な事業等の実
施について中心的な役割を担います。

身近な窓口として、保険証の発行や保険
料の賦課徴収・保険給付、保健事業など
を行います。

●事務の効率化・標準化・広域化を推進 ●保険証の交付など

●市町村ごとの標準保険料率を算定・公表
●市町村ごとの国保事業費納付金の決定 ●標準保険料率を参考に保険料率を決定

●給付に必要な費用を市町村に支払う ●高額療養費などの保険給付の決定、支給

なぜ、北海道
が国保の運営
に加わるの？

北海道が市町村
ごとに決定した
国保事業費納付
金を市町村が
納付

保険給付に必
要な費用を、
全額、各市町
村に支払う

窓口は千歳市
のままで変わ
らないのね。
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記
事
に
関
す
る
詳
細

国保医療課
国保給付係 高額療養費などの

各種給付手続き
  ((24)0274
 ▪FAX(22)8851

国 保 料 係 国保の加入・脱退
の手続き

  ((24)0279
 ▪FAX(22)8851

収 納 係 保険料の納付・相
談など

  ((24)0287
 ▪FAX(22)8851

特定健診係
( 市民健康課 )

特定健康診査・特
定保健指導

  ((24)0177
 ▪FAX(24)8418

※窓口は引き続き千歳市です。

国保は国民皆保険の《最後の
砦
とりで

》です。持続可能な社会保
障制度の確立のため、今回の
制度見直しにご理解ご協力を
お願いします。

　

こ
れ
ま
で
は
各
市
町
村
で
加
入

者
の
資
格
管
理
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
か
ら
は
、
都
道
府
県

単
位
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
４
月
以
降
に
市
外

に
転
居
す
る
と
し
て
も
、
北
海
道

内
で
あ
れ
ば
、
資
格
の
喪
失
や
取

得
が
生
じ
な
く
な
り
ま
す
。

国
保
加
入
者
の
《
資
格
の
管

理
》
は
、
都
道
府
県
単
位

で
行
い
ま
す

●
制
度
移
行
の
と
き
に
、
特

　
別
の
手
続
き
な
ど
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。

●
現
在
、
お
持
ち
の
保
険
証

　
は
、
記
載
さ
れ
た
有
効
期

　
限
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け

　
ま
す
。

●
道
内
他
市
町
村
へ
の
異
動

　
で
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

　
転
出
・
転
入
先
の
市
町
村

　
へ
の
届
出
は
必
要
で
す
。

　

医
療
費
に
は
、
自
己
負
担
限
度

額
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
を

超
え
る
高
額
な
負
担
と
な
っ
た
と

き
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額

療
養
費
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
過
去
１
年
間
に
高
額
療

養
費
に
４
回
以
上
該
当
し
た
と
き

は
、
限
度
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
を
《
多
数
回
該
当
》
と

い
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
町
村
間
で
の
転

居
は
、国
保
の
資
格
が
喪
失
さ
れ
、

高
額
療
養
費
の
該
当
回
数
は
通
算

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
４
月
以

降
は
同
一
都
道
府
県
内
で
の
住
所

異
動
は
資
格
喪
失
に
な
ら
な
く
な

る
た
め
、
北
海
道
内
で
の
転
居
で

あ
れ
ば
、
該
当
回
数
が
通
算
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
多
数
回
該
当

の
通
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す

北海道内の国保加入者で支え合います
４月からの新しい財政運営の仕組みにより、北海道内で保険料負担を公平に支え合うた
め、北海道が市町村ごとの《医療費水準》や《所得水準》に応じた《国保事業費納付金

（保険料負担）》 の額を決定し、保険給付に必要な費用を全額、《保険給付費等交付金》と
して市町村に支払うこととなります。 

1
変
わ
ら
な
い
こ
と

●
高
額
療
養
費
を
は
じ
め
、

　
出
産
育
児
一
時
金
や
葬
祭

　
費
の
給
付
に
関
す
る
こ
と
、

　
特
定
健
診
な
ど
保
健
事
業

　
に
関
す
る
こ
と
は
、
こ
れ

　
ま
で
同
様
に
千
歳
市
が
行

　
い
ま
す
。

何が変わって
何が変わらな
いのですか？

2
変
わ
ら
な
い
こ
と

これまでは、市町村単位の運営のため、市町村が個別に医
療費（保険給付費）を推計することなどにより、独自に保
険料率を決定していたため、市町村ごとに保険料水準が異
なっていました。
新たな制度では、北海道全体の医療費を全道の国保加入者
で支え合うこととなり、皆さんの保険料を北海道に納付金
として納める仕組みにより道内の国保加入者の公平な保険
料負担（保険料水準の統一化）を目指しています。

平成 30 年度の保険料は上がりますか？

千歳市の保険料は、現在の保険料水準から上がることが見
込まれていますが、ゆるやかに、全道で公平な保険料負担
となるよう進めることとしています。

保険料の決め方が変わるのですか？

国保が変わります
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、

引
っ
越
し
な
ど
に
と
も
な
う
各
種

届
出
に
よ
り
、
市
役
所
の
受
付
窓

口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

窓
口
の
混
雑
緩
和
と
、
昼
間
に

来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
次

の
日
程
で
、
左
下
の
窓
口
の
受
付

時
間
を《
19
時
ま
で
延
長
》し
ま
す
。

【
実
施
日
程
】
３
月
26
日
、
４
月

２
日　

８
時
45
分
～
19
時

※
各
支
所
の
受
付
時
間
は
、
延
長

し
ま
せ
ん
。

※
戸
籍
な
ど
の
届
出
で
、
ほ
か
の

市
区
町
村
に
本
籍
や
住
所
な
ど
の

確
認
が
取
れ
な
い
と
き
は
受
付
の

み
と
な
り
、
受
理
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
担
当
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
住
民
異
動
届
、
戸
籍
届
出
、
住

民
票
な
ど
、
証
明
書
の
交
付
申
請

を
す
る
と
き
は
、
窓
口
に
来
た
方

の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
（
代
理

の
と
き
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
の
提
示
と
委
任
状
の
提
出
）

が
必
要
で
す
。


(24)
０
２
６
４

本庁舎
１階1

市
民
課
市
民
係

(49)
２
０
５
５

■FAX

住
民
異
動
届
な
ど
の

受
付
時
間
を
臨
時
延
長
し
ま
す

お願い

取り扱い業務 担当窓口
転出・転入などの住民
異動届、戸籍届出など
住民票の写し、印鑑
登録証明書、戸籍に関
わる証明書の交付

市民課 (１階① )
(24)0264 ▪ＦＡＸ (49)2055

国民年金の資格取得・
喪失など

市民課 (１階② )
(24)0267 ▪ＦＡＸ (49)2055

国民健康保険の資格
取得・喪失など

国保医療課 (１階③ )
(24)0279 ▪ＦＡＸ (22)8851

子ども・後期高齢者医療
の資格取得・喪失など

国保医療課 (１階④ )
(24)0289 ▪ＦＡＸ (22)8851

介護保険の資格取得・
喪失など

高齢者支援課 (１階⑨ )
(24)0297 ▪ＦＡＸ (22)8851

身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉
手帳、自立支援医療受
給者証の住所変更など

障がい者支援課 (１階⑧ )
(24)0327 ▪ＦＡＸ (22)8851

児童手当 ､ 特別児童
扶養手当などの申請

こども家庭課 (１階⑥ )
(24)0328 ▪ＦＡＸ (22)8851

小中学校の転入など
学校教育課
( 教育委員会庁舎 2 階 )
(24)0839 ▪ＦＡＸ (27)3743

●
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
書
、
戸
籍
謄
本
・
抄
本
、
税
証

明
は
、
千
歳
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
２
階
（
Ｊ
Ｒ
千
歳
駅
横
）
に
あ

る
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
( 

(40)
０
０
０
５
）
で
も
交
付
し

て
い
ま
す
。

【
開
所
時
間
】
８
時
45
分
～
19
時

※
土
・
日
・
祝
日
は
17
時
15
分
ま
で
。

※
千
歳
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
立

体
駐
車
場
を
利
用
で
き
ま
す
（
２

時
間
ま
で
無
料
）。

※
転
出
・
転
入
な
ど
の
住
民
異
動
届
、

印
鑑
登
録
、
戸
籍
の
届
出
は
取
り
扱

い
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
本
庁
舎
や
各

支
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
・
祝
日
と
平
日
の
17
時

15
分
以
降
に
税
証
明
を
受
け
取
る

と
き
は
、
税
務
課
市
民
税
係

（
( 

(24)
０
１
５
８　

(49)
２
０
５
６
）

へ
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

■FAX

12

6

39
19:00まで

市
役
所
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
越
し
に
な
る
方
へ

本庁舎
２階 20

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
１
３

総
務
部
主
幹
（
第
２

庁
舎
等
建
設
担
当
）

　
第
２
庁
舎
建
設
工
事
に
と
も
な
い
、

駐
車
場
が
狭
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

市
役
所
や
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ

く
な
ど
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
工
事
期
間
】
12
月
14
日
㈮
ま
で

ご
み
収
集
車
の
火
災
発
生
！

ご
み
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す環境セ

ンター

(23)
２
４
９
２

■FAX 
(23)
２
１
１
０

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

　
使
用
済
み
の
ラ
イ
タ
ー
、
ス
プ
レ
ー

缶
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
は
、
マ

ジ
ッ
ク
な
ど
で
目
立
つ
よ
う
に
《
有

害
ご
み
》
と
書
い
た
、
透
明
・
半
透

明
の
袋
に
入
れ
、
燃
や
せ
な
い
ご
み

の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

燃
や
せ
な
い
ご
み
袋
や
燃
や
せ
る

ご
み
袋
に
混
入
し
た
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
運
営
に
は

届
出
が
必
要
で
す

本庁舎
１階９

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
２
９
５

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

　

老
人
福
祉
法
第
29
条
の
規
定
に
基

づ
き
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
高
齢

者
を
入
居
さ
せ
て
、《
入
浴
、排
せ
つ
、

食
事
な
ど
の
介
護
》、《
食
事
の
提

供
》、《
洗
濯
、掃
除
な
ど
の
家
事
》、《
健

康
管
理
》
の
い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
と
き
は
、
市
に
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
届
出
が
必
要
で
す
。
運

営
す
る
施
設
が
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

該
当
す
る
と
き
は
、
速
や
か
に
届
出

を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
１
人
で
も
高
齢
者
が
入
居
す
る
と
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
該
当
し
ま
す
。

※
老
人
福
祉
施
設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

※
届
出
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
。

ベ
な
ど
か
ら
可
燃
性
ガ
ス
が
漏
れ
て

発
火
し
、
車
両
火
災
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
一
歩
間
違
え
る
と
、
作
業
員

や
周
囲
の
建
物
、
通
行
中
の
ほ
か
の

車
両
に
も
被
害
が
生
じ
ま
す
。ま
た
、

収
集
車
が
損
傷
す
る
と
、
収
集
に
も

支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

ゴ
ミ
収
集
車
の
火
災
防
止
の
た

め
、
ご
み
の
分
別
と
適
切
な
排
出

を
お
願
い
し
ま
す
。　
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

支
笏
湖
で
釣
り
に
動
力
船
を
使
用

す
る
と
き
は
、
許
可
が
必
要
で
す本庁舎

４階 45

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
３
８
１

観
光
事
業
課

水
産
振
興
係

　

支
笏
湖
全
域
は
、
動
力
船
の
乗

り
入
れ
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
許
可
が
必
要
で
す
。

【
乗
り
入
れ
の
条
件
】
次
の
解
禁
期

間
中
、
解
禁
区
域
内
（
左
の
図
参

照
）
で
釣
り
を
行
う
と
き

解禁期間
６
月
３
時
～
19
時
30
分

７
月
３
時
30
分
～
19
時
30
分

８
月
４
時
～
19
時

※
水
上
バ
イ
ク
な
ど
の
特
殊
小
型

船
舶
は
乗
り
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。

※
湖
に
ボ
ー
ト
を
乗
り
入
れ
る
と

き
は
、
ボ
ー
ト
事
業
者
な
ど
の
斜

路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】
①
申
請
書
（
市
指
定

用
紙
）、
②
船
舶
検
査
証
明
書
の

写
し
、③
船
舶
検
査
手
帳
の
写
し
、

④
小
型
船
舶
操
縦
免
許
証
の
写

し
、
⑤
船
体
写
真
（
全
体
を
撮
影

し
、
船
舶
番
号
な
ど
が
確
認
で
き

る
も
の
）、
⑥
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
書

類
が
入
る
角
２
封
筒
（
返
送
先
の

住
所
氏
名
を
明
記
し
、
１
２
０
円

切
手
を
貼
付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
①
は
、
観
光
事
業
課
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
②
③
④
は
、
船
舶
検
査
が
必
要

な
船
に
限
り
ま
す
。

※
申
請
は
、
毎
年
必
要
で
す
。

【
申
請
期
限
】
４
月
10
日
㈫ 

必
着

【
申
請
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

観
光
ス
ポ
ー

ツ
部 

観
光
事
業
課 

水
産
振
興
係

※
許
可
証
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送

す
る
予
定
で
す
。

 ❶❷❸ ボート置き場
　　　  解禁区域

●
納
税
通
知
書
の
発
送
時
期
と
納
期

　
平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
税･

都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は
、

５
月
10
日
㈭
ご
ろ
の
発
送
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
ま

で
に
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
と

き
は
、税
務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
４
期

第
３
期

第
２
期

第
１
期

11
月
16
日
～
30
日

９
月
16
日
～
10
月
１
日

７
月
16
日
～
31
日

５
月
16
日
～
31
日

※
市
税
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
月
10
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
を

す
る
と
、
第
１
期
か
ら
口
座
振
替

で
納
付
が
可
能
で
す
。

●
固
定
資
産
価
格
な
ど
の
縦
覧

　

土
地･

家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納

税
者
は
、
納
税
通
知
書
の
送
付
前
に
、

市
内
の
土
地･

家
屋
の
価
格
を
帳
簿
で

見
る
（
縦
覧
す
る
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
価
格
は
、
市
が
地
方
税
法
に
基

づ
き
評
価･

決
定
し
た
１
月
１
日
現

在
の
固
定
資
産
税
上
の
価
格
で
す
（
一

般
の
市
場
価
格
と
は
異
な
り
ま
す
）。

【
縦
覧
期
間
】
４
月
２
日
～
５
月
31

日（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

【
縦
覧
場
所
】
税
務
課
土
地
係
・
家
屋
係

※
縦
覧
に
は
、
本
人
確
認
書
類
の

提
示
（
代
理
の
と
き
は
、
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
と
委
任

状
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。

※
平
成
30
年
度
は
《
評
価
替
え
》（
資
産

価
値
の
変
動
に
対
し
、
固
定
資
産
税
上

の
土
地
・
家
屋
価
格
を
適
正
で
均
衡
が

取
れ
た
も
の
に
す
る
た
め
、
３
年
に
１

度
行
う
見
直
し
）
の
年
度
と
な
り
ま
す
。

●
固
定
資
産
税･

都
市
計
画
税
の
納
期

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
に
つ
い
て

本庁舎１階５

(49)
２
０
５
６

■FAX 
(24)
０
１
６
２

土
地
係

家
屋
係

市
民
税
係

《
共
通
》

税 務 課


(24)
０
１
６
８


(24)
０
１
５
８

【
内
容
】
学
校
施
設
開
放
（
体
育
館
）

利
用
の
説
明
と
年
間
利
用
計
画
の
調
整

【
と
き
】
４
月
５
日
㈭　

19
時
～

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル 

【
申
込
方
法
】
３
月
15
日
㈭
ま
で
に

必
要
書
類
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
提
出

※
説
明
会
に
は
、
代
表
者
１
人
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

学
校
施
設
開
放
（
体
育
館
）

利
用
者
説
明
会
の
開
催

教委庁
舎１階

(27)
３
７
７
０

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

制度

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
へ
の

自
立
支
援
給
付
金
に
つ
い
て本庁舎

１階６

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
３
２
８

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

●
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

【
支
給
対
象
】
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
か
同
等
の
所
得
水
準
に
あ
る
方

【
対
象
講
座
】
雇
用
保
険
制
度
の
教

育
訓
練
給
付
指
定
講
座

【
支
給
額
】
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ

か
を
講
座
修
了
後
に
支
給

①
受
講
料
の
60
％
（
１
万
２
千
円

を
超
え
、
上
限
20
万
円
）
相
当
額

②
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
の
額
（
受

講
料
の
20
％
相
当
額
で
、
上
限

10
万
円
）
を
①
か
ら
差
し
引
い
た
額

●
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

【
支
給
対
象
】
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
に
あ

る
方
で
、
養
成
機
関
で
１
年
以
上

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
し
、
対

象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
方

【
対
象
資
格
】
看
護
師
、
介
護
福
祉

士
、
保
育
士
、
美
容
師
な
ど

【
支
給
額
】
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

月
額
10
万
円
、
市
民
税
課
税
世
帯
は
月

額
７
万
５
０
０
円
を
最
長
３
年
間
支
給

▽
共
通
事
項

※
事
前
の
相
談
と
申
請
が
必
要
。

過
去
に
受
給
し
た
方
は
対
象
外
。

児
童
手
当
、児
童
扶
養
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て本庁舎

１階６

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
３
２
８

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

●
児
童
手
当

【
対
象
】
中
学
校
修
了
ま
で
（
15
歳
の

誕
生
日
後
、
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※
出
生
や
転
入
、
公
務
員
を
退
職
し

た
と
き
な
ど
は
、
申
請
（
公
務
員
の

方
は
勤
務
先
に
申
請
）が
必
要
で
す
。

【
支
給
開
始
】
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら

※
申
請
が
遅
れ
た
分
の
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。
出
生
日
な
ど
が
月
末

に
近
く
、
翌
月
に
な
っ
て
申
請
し
た

と
き
は
、
申
請
日
が
《
出
生
日
な
ど

の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
》で
あ
れ
ば
、

申
請
月
分
か
ら
支
給
し
ま
す
。

●
児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】
離
婚
や
死
別
な
ど
で
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
18
歳
ま
で（
18
歳
の
誕
生
日
後
、

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方（
ひ
と
り
親
家
庭
）

※
心
身
に
一
定
の
障
が
い
の
あ
る

児
童
は
、
20
歳
未
満
ま
で
。

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】
心
身
に
一
定
の
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
共
通
事
項

※
申
請
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が

必
要
。
所
得
制
限
あ
り
。
児
童
が
児

童
福
祉
施
設
に
入
所
中
は
対
象
外
。

くらし
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I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

●シルバーハウジング
対象・固定電話の設置が可能で、入居者または同居者全員が
次のいずれにも該当する世帯
▶ 60歳以上（配偶者は 60歳未満可）▶自立生活に不安が
あると認められる方
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－２ 18,200 ～ 35,800 １

●心身障がい者世帯向け住宅
対象・入居者または同居者が次のいずれにも該当する世帯
▶身体障害者手帳１～４級の交付を受け、車いすを日常的に
使用している方▶単身者は、車いすを日常的に使用しての自
立生活が可能な方（介護を受けての自立を含む）
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富 2 ○ ○ ５－１ 26,400 ～ 51,800 １

●一般世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ うたり 花園７ ○ ○ ６－５ 18,300 ～ 36,000 １

２ＬＤＫ

ｴｸｾﾚﾝｽ
21 ★ 豊里５ ○ ×

２－１
15,600 ～ 30,700

４
２－２ ４

幸町１ ○ ×

３－１
21,400 ～ 41,900 ２
20,700 ～ 40,600 １
21,000 ～ 41,300 １

3－ 2
21,400 ～ 41,900 2
20,700 ～ 40,600 １
21,000 ～ 41,300 １

3－ 3
21,400 ～ 41,900 2
20,700 ～ 40,600 １
21,000 ～ 41,300 １

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ラ
イ
フ
Ｍ
★

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階31

【
募
集
住
戸
】
右
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方
▼
同
居
す
る
家
族

が
い
る
方
（
結
婚
予
定
の
方
は
、

入
居
可
能
日
ま
で
に
入
籍
す
る

方
）
▼
単
身
者
は
、
60
歳
以
上
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３

級
、
知
的
障
害
者
療
育
手
帳
Ａ
ま

た
は
Ｂ
を
保
持
し
て
い
る
方
、
生

活
保
護
受
給
者
、
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
被
害
者
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
▼
市
で
定
め
た
収
入
基
準

を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に
滞

納
の
な
い
方
▼
住
宅
に
困
っ
て
い

る
方

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
向
か
い
）
で
配
布
。

【
申
込
期
間
】
３
月
12
日
～
18
日

（
平
日 

８
時
45
分
～
18
時
45
分
、
土

･

日･

祝
日 

８
時
45
分
～
12
時
30
分
）

【
抽
選
日
】
３
月
23
日
㈮ 

10
時
～

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

※
一
般
世
帯
向
け
住
宅
の
２
Ｌ
Ｄ

Ｋ
は
２
人
以
上
の
入
居
家
族
が
必

要
で
す
。

※
市
営
住
宅
で
は
、
犬
・
猫
な
ど

ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

■FAX

※
契
約
時
は
連
帯
保
証
人
２
人
と
家

賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
で
す
。

※
当
選
時
は
納
税
証
明
書
・
所
得

証
明
書
・
直
近
の
家
賃
領
収
書
の

提
出
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
が

必
要
で
す
。

※
★
印
は
、民
間
借
上
住
宅
で
す
。

公募

若
返
り
学
園
の
会
員
を

募
集
し
ま
す

教委庁
舎１階

(27)
３
７
７
０

■FAX 
(24)
０
８
４
８

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

【
内
容
】
講
演
会
、
映
画
鑑
賞
会
、

ハ
イ
キ
ン
グ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
社

会
見
学
、
室
内
ゲ
ー
ム
大
会
、
学

園
祭
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
（
１

年
制
）

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
４
月
13

日
現
在
で
60
歳
以
上
の
方

【
と
き
】
５
月
～
平
成
31
年
３
月

（
月
２
回
程
度
）

【
受
講
料
】
年
額
１
１
０
０
円

※
別
途
自
己
負
担
費
用
あ
り
。

【
申
込
方
法
】
受
講
料
を
添
え
て
直

接
申
し
込
み

【
申
込
期
間
】
４
月
３
日
～
13
日

※
継
続
の
方
も
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。詳
細
は
、別
途
通
知
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
の
企
業･

事
業
所

【
広
告
の
方
法
】
市
指
定
ご
み
袋

用
外
袋
に
広
告
を
掲
載

【
掲
載
期
間
】
現
在
の
指
定
ご
み
袋

が
な
く
な
っ
た
と
き
（
平
成
30
年

９
月
ご
ろ
）か
ら
１
年
間
程
度（
在

庫
が
な
く
な
る
ま
で
）

【
応
募
期
限
】
３
月
20
日
㈫

※
広
告
料
や
応
募
方
法
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
掲
載
可
能
な
業
種
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
指
定
ご
み
袋
用
外
袋
の

広
告
掲
載
者
を
募
集
し
ま
す環境セ

ンター

(23)
２
４
９
２

■FAX 
(23)
２
１
１
０

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

《
保
育
士
等
人
材
バ
ン
ク
》

の
登
録
者
を
随
時
募
集
中

本庁舎
１階７

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

【
対
象
】
市
内
の
保
育
施
設
な
ど
で

正
職
員
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど

と
し
て
就
労
を
希
望
し
、保
育
士
、

保
育
教
諭
、
幼
稚
園
教
諭
、
看
護

師
、
栄
養
士
な
ど
の
資
格
・
免
許

を
有
す
る
方
（
取
得
見
込
み
可
）

【
申
込
方
法
】
登
録
申
込
書
兼
同
意

書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証
明

書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
、
こ
ど
も
政
策
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市 

こ
ど
も
福
祉
部 

こ
ど
も
政
策
課 

こ
ど
も
政
策
係

【
内
容
】
マ
マ
さ
ん
教
室
な
ど
の
社

会
教
育
事
業
で
の
幼
児
（
10
か
月

児
以
上
）の
預
か
り（
年
20
回
程
度
）

【
活
動
場
所
】
主
に
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
募
集
人
員
】
６
人
（
応
募
多
数
の

と
き
は
、
書
類
選
考
）

【
対
象
】
子
育
て
経
験
の
あ
る
方

【
活
動
時
間
】
主
に
９
時
15
分
～
12

時
30
分

【
登
録
期
間
】
平
成
30
年
４
月
25
日

～
平
成
31
年
３
月
31
日（
再
登
録
あ
り
）

【
謝
礼
】
日
額
１
０
０
０
円

【
応
募
方
法
】
生
涯
学
習
課
で
配
布

す
る
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
提
出

【
応
募
期
間
】
３
月
12
日
～
30
日

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

教委庁
舎１階

(27)
３
７
７
０

■FAX 
(24)
０
８
４
８

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係
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納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（22）
８
８
５
１

３
月
は
、《
市
税
等
滞
納
整
理
強
化
月
間
》で
す
。
市
民
税・道
民
税
な
ど
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？ 

市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
30
日
㊎（
20
時
ま
で
）で
す
。

■FAX

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

職員
募集

《
み
ん
な
で
、
ひ
と
・
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
》
委
員
募
集教委庁

舎１階

(27)
３
７
７
０

■FAX 
(24)
３
１
５
３

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
推
進
係

【
内
容
・
募
集
人
員
】
市
民
協
働

や
市
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
、
人

材
育
成
に
つ
な
が
る
学
習
活
動
と

事
業
の
企
画
実
施
／
４
人
程
度（
そ

の
う
ち
学
生
２
人
程
度
）

【
対
象
】市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
、
平
日
夜
間
や
土
日
に
開

催
す
る
会
議
、
事
業
に
出
席
で
き

る
15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）
以
上

75
歳
未
満
の
方

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
な
し
。

【
内
容
・
募
集
人
員
】
市
が
実
施
す

る
事
業
の
評
価
、
改
善
の
提
言
な

市
民
評
価
会
議
の
委
員
を

募
集
し
ま
す

本庁舎
２階23

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
４
４
２

企
画
課

行
政
評
価
係

ど
／
２
人

【
対
象
】
市
内
居
住
の
18
歳
以
上
75

歳
未
満
の
方
で
、《
市
の
ま
ち
づ

く
り
》
に
関
心
と
熱
意
が
あ
り
、

６
月
か
ら
８
月
に
週
１
回
程
度

（
全
８
回
程
度
）、
平
日
の
午
後
に

開
催
す
る
会
議
（
約
３
時
間
）
に

継
続
し
て
出
席
で
き
る
方

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
な
し
。

【
任
期
】
平
成
30
（
２
０
１
８
）
年

６
月
～
２
０
２
０
年
３
月
31
日

【
応
募
方
法
】
３
月
28
日
㈬
ま
で
に

申
込
用
紙（
市
指
定
用
紙
）を
持
参
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

※
申
込
用
紙
は
、
企
画
課
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
申
込
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
応
募
先
】
〒
066-
8686 

東
雲
町
２
丁

目
34  

千
歳
市 
企
画
部 

企
画
課 

行

政
評
価
係

Ｅ
メ
ー
ル
：hyouka@

city.chitose.
lg.jp

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

本庁舎
１階３

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
２
７
４

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係

【
内
容
・
募
集
人
員
】
国
民
健
康
保

険
事
業
の
運
営
な
ど
の
審
議
／
１
人

【
対
象
】
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
平

成
30
年
度
以
降
も
国
民
健
康
保
険
の
加

入
が
見
込
ま
れ
る
方
）
で
、
年
３
回
程

度
、
平
日
夜
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

※
委
員
報
酬
の
支
給
あ
り
。

【
任
期
】
平
成
30
年
５
月
１
日
か
ら

３
年
間

【
応
募
方
法
】　

応
募
動
機
、《
国
民

健
康
保
険
に
対
し
て
の
考
え
》、
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
職
業
・
勤
務
先
を
任

意
の
様
式
に
明
記
し
、
持
参
ま
た

は
郵
送
／
書
類
選
考
・
面
接
あ
り

【
応
募
期
限
】
３
月
23
日
㈮ 

必
着

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34  

千
歳
市 

市
民
環
境
部 

国
保

医
療
課 

国
保
給
付
係

【
勤
務
内
容
】児
童
館
の
ラ
ン
ド
セ

ル
来
館
を
利
用
す
る
児
童
の
健
全

育
成
業
務

【
勤
務
時
間
】
８
時
～
18
時
30
分
の

間
で
指
定
す
る
時
間
（
週
24
時
間
）

※
月
～
土
曜
の
う
ち
、
週
５
日
。

※
小
学
校
長
期
休
業
期
間
は
、
週

38
時
間
45
分
以
内
。

【
資
格
・
募
集
人
員
】
保
育
士
の
資

格
か
教
員
免
許
を
有
す
る
方
（
資

格
が
な
く
て
も
可
）
／
若
干
名

【
報
酬
】
資
格
あ
り
：
日
額
７
４
０
０

ラ
ン
ド
セ
ル
来
館
を
担
当
す
る

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

ちとせ
っこ　

(40)
１
７
１
７

■FAX 
(22)
７
８
８
８

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

児
童
館
係

交
通
安
全
教
育
指
導
員
と
交
通

指
導
員
（
非
常
勤
職
員
）
の
募
集本庁舎

３階 36

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
２
６
３

市
民
生
活
課

防
犯･
交
通
安
全
係

①
交
通
安
全
教
育
指
導
員

【
勤
務
内
容
】
交
通
安
全
教
室
の
実

施
、
児
童
登
下
校
時
の
交
通
安
全

指
導
な
ど

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
週
20
時
間
／

信
濃
小
の
通
学
区
域

【
資
格
・
募
集
人
員
】
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
市
内
居
住
の

満
55
歳
以
下
の
方
／
１
人

【
報
酬
】
月
額
８
万
２
千
円

②
交
通
指
導
員

母
子
保
健
業
務
を
担
当
す
る

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す保健セ

ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX 
(24)
０
７
７
１

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

【
勤
務
内
容
】母
子
手
帳
の
交
付
と

妊
婦
相
談
、
乳
幼
児
健
診
、
育
児

相
談
、
予
防
接
種
業
務
な
ど

【
勤
務
時
間
】
８
時
45
分
～
17
時
15

分
（
半
日
勤
務
あ
り
）

※
月
８
～
10
日
程
度
。

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
資
格
・
募
集
人
員
】
保
健
師
、
助

産
師
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
方
／
若
干
名

【
報
酬
】
看
護
師
▼
日
額
８
６
０
０

円
／
保
健
師
・
助
産
師
▼
日
額

９
２
０
０
円
▼
通
勤
費
支
給

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
１
年
間
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
３
月
23
日
㈮
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格

証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵

送
／
面
接
あ
り

※
履
歴
書
は
、
母
子
保
健
課
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市 

保
健
福
祉
部 

母

子
保
健
課 

母
子
保
健
係

参画

【
任
期
】
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

２
年
間

【
応
募
方
法
】
３
月
19
日
㈪
ま
で
に

申
込
用
紙（
市
指
定
用
紙
）を
持
参
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

※
募
集
要
項
と
申
込
用
紙
は
、
生

涯
学
習
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
。

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34  

千
歳
市 

教
育
委
員
会 

教
育

部 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

Ｅ
メ
ー
ル
：shogaigakushu@

city.chitose.lg.jp

【
勤
務
内
容
】
交
通
安
全
運
動
期
間

中
の
啓
発
活
動
、
児
童
登
校
時
の

交
通
安
全
指
導
な
ど

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
１
日
１
時
間

程
度
／
泉
沢
・
信
濃
・
末
広
・
高

台
・
北
栄
・
緑
・
日
の
出
・
千
歳

各
小
学
校
の
通
学
区
域

※
年
間
40
日
程
度
か
１
５
０
日
程

度
（
担
当
区
域
に
よ
り
異
な
る
）。

【
資
格
・
募
集
人
員
】
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
市
内
居
住
の
満

70
歳
以
下
の
方
／
５
人

【
報
酬
】
時
給
９
５
０
円

▽
①
②
共
通
事
項

※
制
服
貸
与
あ
り
。

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
６
月
１
日
～

平
成
31
年
３
月
31
日（
再
任
用
あ
り
）

【
面
接
日
程
】
４
月
下
旬

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定
用

紙
）、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
提
出

【
申
込
期
間
】
３
月
12
日
～
４
月
10
日

円
／
資
格
な
し
：
日
額
６
８
０
０
円

※
８
時
間
勤
務
で
１
日
換
算
。

※
通
勤
費
支
給
、雇
用
保
険
適
用
。

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
１
年
間
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
３
月
20
日
㈫
ま
で
に

履
歴
書
、
有
資
格
者
は
資
格
証
明

書
の
写
し
を
持
参
（
平
日
の
９
時

～
17
時
／
郵
送
不
可
）



年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る

国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て

石
いしじま

嶋 悠
ゆう

 さんの作品

ご存じですか？
大型ごみの出し方

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110  ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

自分から
楽しくやろう リサイクル

 ３
月の

ご
み

減

量・リ サ イクル
標

語

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

14広報ちとせ 平成 30(2018) 年３月号

　
保
険
料
は
、
次
の
す
べ
て
の

条
件
に
当
て
は
ま
る
と
き
、
原

則
と
し
て
、
受
給
さ
れ
て
い
る

公
的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
天

引
き
）
さ
れ
ま
す
。

●
世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て

い
る
世
帯

●
世
帯
内
で
国
保
に
加
入
し
て

い
る
方
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳

未
満
で
あ
る
世
帯

●
年
金
受
給
額
が
年
間
18
万
円

以
上
の
世
帯

●
国
保
料
と
介
護
保
険
料
の
合

算
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い
世
帯

国
保
医
療
課 

国
保
料
係

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　           

　 

（22）
８
８
５
１

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

いいきぶん
できるよだれでも エコ活動

金
か な せ

瀬 遥
か の ん

音 さんの作品

FAX

引越しシーズンです。大型の
家財道具などを《大型ごみ》
（戸別有料収集）として処分
する方法はご存じでしょうか。
1《クリーンシティちとせ》や
市ホームページなどでお住ま
いの地区の大型ごみ収集日を
確認し、収集日の２日前 ( 土・
日・祝日と年末年始を除く)
までに電話で申し込みます。

2 大型ごみ処理手数料シー
ル取扱店（スーパー、コンビ
ニなど）でシール（１個につ
き300円）を購入します。
3 当日の朝 8 時 30 分までに
シールを貼った収集物を指定
された場所に出します。ごみス
テーションには出さないでく
ださい。自分で玄関先に出せ
ない高齢者の方などは、申し
込み時に《ふれあい収集》を
依頼してください。

　
・最大の辺が２mを超えるもの
・重量が 100kgを超えるもの
・家電リサイクル法対象品目

（テレビ、冷蔵・冷凍庫、洗
濯機・衣類乾燥機、エアコン）

　

任
期
付
職
員
と
は
、
育
児
休
業

を
取
得
す
る
職
員
の
代
替
と
し
て
、

任
期
を
定
め
て
採
用
す
る
正
職
員

の
こ
と
で
す
。

【
募
集
内
容
】
下
表
の
と
お
り

【
申
込
方
法
】
申
込
書
・
履
歴
書
（
市

指
定
用
紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を

持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
類
は
職
員
課
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
３
月
20
日
㈫ 

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

総
務
部 

職
員

課 

人
事
係

任
期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す本庁舎

４階 41

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
０
２

職
員
課
人
事
係

職種 資格・募集人員 初任給 任用期間（予定） 試験日程・方法

事務職 なし／５人程度
大卒 179,200 円
短大 2 卒 159,800 円
高卒 147,100 円

平成 30（2018）年６月 18 日
～ 2020 年３月 31 日

第 1 次試験▶３月 26 日㊊
／ＳＰＩ３試験、作文
第２次試験 ▶４月７日㊏
／面接

平成 30 年度中に任用開
始／任期３年以内

保健師 保健師免許を有
する方／１人 大卒 185,800 円 平成 30（2018）年６月１日

～ 2019 年 10 月 11 日
４月７日㊏／作文・性格
適性検査・面接保育教諭

幼稚園教諭免許
と保育士の資格
を有 する方／２
人

短大２卒  159,800 円

平成 30 年６月１日～
平成 31 年３月 31 日
平成 30（2018）年 11月１日
～ 2020 年３月 31 日

※任期付職員としての採用前に臨時職員として採用されることがあります。

大型ごみ専用受付
(（23）2685
▪ＦＡＸ （26）0023

受付：8時 30 分～17 時

収集しないもの

認
定
こ
ど
も
園
・
市
立
認
可
外

保
育
所
の
非
常
勤
職
員
募
集本庁舎

１階７

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

①
延
長
保
育
士

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
平
日 

15
時
30

分
～
19
時
、
土
曜
14
時
40
分
～
18

時
（
週
20
時
間
）
／
認
定
こ
ど
も

園
つ
ば
さ
・
ひ
ま
わ
り

【
資
格
・
募
集
人
員
】
60
歳
く
ら
い

ま
で
の
方
で
、保
育
士
有
資
格
者
／

２
人

【
報
酬
】
月
額
７
万
９
千
円

②
施
設
整
備
補
助
員

【
勤
務
内
容
】施
設
の
清
掃
、洗
濯
、

環
境
整
備
な
ど

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
平
日 

７
時
～

～
18
時
、
土
曜
13
時
～
17
時
（
３

週
に
１
日
）
／
認
定
こ
ど
も
園
ひ

ま
わ
り

※
週
20
時
間
（
交
代
勤
務
あ
り
）。

【
対
象
・
募
集
人
員
】
60
歳
く
ら
い

ま
で
の
方
／
１
人

【
報
酬
】
月
額
７
万
２
千
円

▽
①
②
共
通
事
項

※
通
勤
費
支
給
。

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
１
年
間
（
再
任
用
あ
り
）

③
市
立
認
可
外
保
育
所
保
育
士

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
８
時
～
17
時

（
週
５
日
）
／
市
立
認
可
外
保
育
所

【
資
格
・
募
集
人
員
】
55
歳
く
ら
い

ま
で
の
車
通
勤
可
能
な
方
で
、
保

育
士
有
資
格
者
／
２
人

【
報
酬
】
月
額
15
万
８
２
０
０
円

※
社
会
保
険
適
用
、通
勤
費
支
給
。

【
勤
務
内
容
】げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー

の
屋
内
清
掃
業
務

【
勤
務
時
間
】
８
時
30
分
～
16
時

※
月
～
土
曜
の
う
ち
、
週
５
日
。

【
対
象
・
募
集
人
員
】
60
歳
く
ら
い

ま
で
の
方
／
１
人

【
報
酬
】
時
給
８
５
０
円

※
通
勤
費
支
給
、各
種
保
険
適
用
。

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
５
月
１
日

か
ら
原
則
６
か
月
間

【
申
込
方
法
】
３
月
20
日
㈫
ま
で
に

履
歴
書
を
持
参

屋
内
清
掃
員
（
臨
時
職
員
）
を

募
集
し
ま
す

げんき
っこ　

(26)
２
０
７
０

■FAX 
(26)
２
０
７
０

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
係

【
任
用
期
間
】
平
成
30
年
４
月
１
日

～
12
月
31
日

▽
▽
①
～
③
共
通
事
項

【
申
込
方
法
】
３
月
20
日
㈫
ま
で
に

申
込
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
提
出



皆 さ ん の 「 声 」 に お 答 え し ま す

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えをご紹介しています。疑問に思っていることなど
お手紙でお寄せください。市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）
【〒066-8686／東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

声のらんＶＯＩＣＥ

Public Voices
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
助
成
制
度
は

な
ぜ
見
直
し
に
な
る
の
で
す
か
？

国
の
放
送
受
信
料
の
助
成
開
始
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
て

お
り
、
騒
音
状
況
の
変
化
に
加
え
、
住
宅
防
音
工
事
の
進
捗

に
よ
り
、
聞
き
取
り
に
く
さ
が
改
善
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
全
国
で
制
度
の
見
直
し
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

企
画
部
基
地
政
策
課
（
基
地
政
策
担
当
）


(24)
０
４
６
８

(22)
８
８
５
２

■FAX

お答え
します

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
請
求

し
て
い
ま
す
。　
　

　
国
は
、
次
の
理
由
か
ら
、
千

歳
飛
行
場
を
含
む
全
国
の
16
施

設
に
つ
い
て
、
助
成
制
度
の
見

直
し
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。

①
助
成
制
度
を
開
始
し
た
昭
和

57
年
か
ら
30
年
以
上
が
経
過

し
、
騒
音
状
況
が
変
化
し
て
い

る
こ
と

先
日
、
北
海
道
防
衛
局
か
ら
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
助
成

制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
」
の
文
書
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
見
直
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？    《
60
歳
代
男
性
》

声答

②
住
宅
防
音
工
事
の
進
捗
が
図
ら

れ
、
聞
き
取
り
に
く
さ
が
改
善
さ

れ
て
き
て
い
る
こ
と

③
会
計
検
査
院
か
ら
、
助
成
対
象

区
域
の
指
定
基
準
を
見
直
す
な
ど

し
て
、
補
助
金
を
交
付
す
る
根
拠

に
つ
い
て
、
透
明
性
を
確
保
す
る

よ
う
に
指
摘
さ
れ
た
こ
と

　

今
回
の
制
度
見
直
し
に
あ
た

り
、
現
在
助
成
を
受
け
て
い
る
世

帯
に
は
、北
海
道
防
衛
局
か
ら《
助

成
制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
（
お

知
ら
せ
）》
と
、《
助
成
制
度
に
係

る
申
告
書
》
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
北
海
道
防
衛
局
で
は
、

申
告
書
の
記
載
方
法
な
ど
の
問

い
合
わ
せ
に
対
応
す
る
た
め
、

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、
市
の
各
コ
ミ
セ
ン

な
ど
で
、
左
表
の
と
お
り
、
臨

時
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
は
、
飛
行
場
周
辺
地
域
で
、

自
衛
隊
な
ど
の
航
空
機
の
騒
音
に

よ
り
、
テ
レ
ビ
音
声
の
聞
き
取
り

に
く
さ
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
を

踏
ま
え
、
昭
和
57
年
か
ら
Ｎ
Ｈ
Ｋ

放
送
受
信
料
の
半
額
相
当
（
年
間

上
限
額
６
９
９
５
円
）
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
《
千
歳
飛
行
場
》
は
、
こ
の
助

成
制
度
の
対
象
施
設
で
す
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
は
、
助
成
対
象
世
帯
に
対
し
、

本
来
の
受
信
料
請
求
額
か
ら
助
成

３月14日㊌
10 時～12時 富丘コミセン

14 時～16 時 祝梅コミセン

３月16日㊎
10 時～12時 北新コミセン

14 時～16 時 鉄東コミセン

３月20日㊋
10 時～12時 北桜コミセン

14 時～16 時 中心街コミセン

３月22日㊍

10 時～12時 花園コミセン

14 時～16 時
防災学習交流センター

そなえーる

【臨時相談窓口の開設】

※助成区域については、広報ちとせ２月号号外に掲載しています。

申
告
書
の
記
載
方
法
な
ど
の

問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
防
衛
局 

企
画
部

周
辺
環
境
整
備
課

　
０
１
２
０（
３
１
３
）０
５
３
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おおきくなったかな～身体測定
日 /ボランティアが手伝います。

骨盤美人を目指そう！講座 /
理学療法士のお話と体操

【対象】妊娠中の方、就学前の子
の保護者　【定員】20 人（抽選）

【託児】あり　【申込】4/3､4  

春休みランチデー／通常、児
童館の自由来館では、食べ物・
飲み物の持ち込みができません
が、春休み中に限り持ち込みで
のランチを楽しむ「春休みラン
チデー」を実施します。

【対象】自由来館で児童館を利
用する小学生 （新２年生以上）
※ちとせっこ児童館・希望が丘
児童館の２か所のみ、中高生も
利用できます。
◆◆◆◆ お願いごと ◆◆◆◆
◉小中学生は ､ 学校指定に準じ
るお弁当 ･ 水筒 ( 中身は水か
お茶 ) を持参してください。( コ
ンビニエンスストアなどで購入
したお弁当･ペットボトルは不可)
◉お菓子の持ち込み不可。
◉新１年生の自由来館の単独利
用は、入学式の翌日からです。

（春休みランチデーは利用不可）
◉夏休み ･ 秋休み ･ 冬休みにもラ
ンチデーを実施します。詳細は各
児童館にお問い合わせください。

あそびの芽～スタンプでこい
のぼり作り / 親子で《こいの
ぼり》のスタンプ・デコレーショ
ンを楽しもう。

4/12   ㊍ 11:00-11:30

4 / 18  ㊌ 10:00-11:00

 3/19  ㊊ 10:00-12:00/13:00-14:003 /26-4/5 12:00-13:00

10:00-12:003/14,19,4/11

３月誕生会 / 手形 ･ 足形をとって
お祝いします（どなたでも参加可）

3 /20  ㊋ 11:00-12:00

お話なあに？絵本のひろば
/ ３月のテーマ「あいさつ」

毎週火曜 11:00-11:30

あそびの芽～チラシで作って
あそぼう！ / 親子でチラシ遊び

3 / 23  ㊎ 11:00-11:30

 4 / 24  ㊋ 13:30-14:40

離乳食講座 / 栄養士のお話など
【定員】20 人（申込順）
【申込】４/10 ㊋～

4 / 26 ㊍ 10:00-11:00

１歳あーつまれ！ / 同じ年齢の
子と親が集い、楽しいひととき
を過ごします。

【対象】１歳～１歳 11 か月の第
１子と保護者

【定員】20 組（申込順）　
【申込】４/4､5

毎日すくすくの日 / げんきっ
こセンターでは、希望する日に
合わせて、身長体重測定ができ
ます。

休日開館日
3 / 18 ㊐ 10:00-16:00

市民協働事業（link ～つなぐ主催） マ
マ講座かんたんかわいい髪飾り /
子育て中のママが講師の講座

【対象】妊娠中の方、就学前の子
の保護者（男の子のママも参加可）
で予備日 (5/16) でも参加可能な方

【定員】10 人（抽選）【託児】あり
【申込】4/12､13 ／ link ～つな
ぐ  ((40)2105　 ▪ＦＡＸ (40)1717

5 / 10  ㊍ 10:00-11:00

すくすくの日 / 栄養士来館日

 3/29  ㊍ 11:30-11:50

おはなしだいすき♪ / 大型絵
本などの読み聞かせ

※ 休日開館日：4/1 ㊐ 10:00-16:00

9:30-16:30月～土曜

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大
好き！ / いろいろな楽器でリ
ズム遊び。和太鼓にも挑戦！

10:00-12:003/22,4/5,12

開
オ

ー

プ

ン

！設

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
不
在
の
間
、
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
、
放
課
後
の
居
場
所
と

な
る
《
学
童
ク
ラ
ブ
》
に
、
２
つ
の
新
顔
が
誕
生
し
ま
す
。

【
名
称
】
み
ど
り
っ
こ
学
童
ク
ラ
ブ

／
よ
つ
ば
学
童
ク
ラ
ブ

※
１
つ
の
建
物
内
に
２
つ
の
学
童
ク

ラ
ブ
が
入
り
ま
す
。

【
校
区
】
緑
小
学
校
区

【
と
こ
ろ
】
大
和
４
丁
目
１-

14

【
定
員
】

110
人
（
２
ク
ラ
ブ
）

【
開
設
日
】
４
月
１
日
㊐

【詳細】
子育て総合支援センター
児童館係  ( (22)7888
 ▪　　　　ＦＡＸ   (40)1717

緑小学校区に

新しい子どもの施設！

今
年
の
春

４
月
か
ら

子育て
スキルアップ講座

子どもとのコミュニケーション

の “ コツ ” を学ぼう！

市民協働事業

主 催 ： 子 育 て 応 援 ク ラ ブ

4/25 
10:00-11:00

ほくよう児童館
㊌

【対象】市内に居住する就学前の子の保護者
【定員】 20 人（申込順）
【託児】就学前の子 10 人程度／申込時にお申
し出ください。

【申込】４/ ４㊌ 9:00 から／こども家庭課 
児童相談係  (（24)0935　 ▪　　　　ＦＡＸ  (22)8851

《臨床心理士の》　ご相談ください子育ての悩み

3/23 ちとせっこセンター㊎
4/6 げんきっこセンター㊎

【対象】市内に居住する 18 歳未満の子の保護者
【定員】 各日５人（申込順／ 1 人１時間程度）
【託児】就学前の子／申込時にお申し出ください。
【申込】相談日の前日まで／こども家庭課 
児童相談係  (（24)0935　 ▪　　　　ＦＡＸ  (22)8851

市民カレ
ンダーで
も確認！

子育てカウンセリング

はじめてママ講座２回コース
/《ベビーマッサージ》《離乳食》
一緒に子育てしませんか？

【対象】４～６か月の第 1 子と
保護者

【申込】4/11､12（12時～15時）

10:00-11:304/16, 5/14

アリスセンター休館日
3/30、4/2
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フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に保健センター
の歯科医師健診、1歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

4/24 ㊋  9:30-11:20/13:00-14:50

と　き ところ
4/4   ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

4/9   ㊊ 9:30-11:30/13:00-15:30 総合保健センター（3 月までの《育児相談》：身長体
重測定・栄養相談あり）

4/11㊌ 10:00-11:30 アリスセンター

4/16㊊
10:00-12:00/13:00-14:00 げんきっこセンター
15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）

4/25㊌
10:00-12:00/13:00-14:00 ちとせっこセンター
15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）

保健師、助産師、子育てコンシェルジュによる健康・育児に関する相談、
子育て支援プランの作成など（相談は無料です。）

保健師・栄養士のリレーコラムおもな会場は
総合保健センターです もうすぐ新年度がスタートします！

からだ・スッキリしていますか？

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課　((24)0771　

★予防接種のことは…
担当((24)3148

★■FAX 共通 (24)8418

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

4/13 ,27 12:30-13:50

4/23 ㊊ 10:00-11:30

わくわくママクラブ「妊娠中の
過ごし方コース」/ 妊娠中の過ご
し方、歯の健康と栄養について

【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】４/19 ㊍まで

 

３
月
は
、
新
年
度
に
向
け
た
心
機
一
転
の

準
備
時
期
で
す
。
こ
の
先
の
１
年
を
快

適
に
過
ご
す
た
め
に
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
、
重

症
化
さ
せ
な
い
よ
う
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
体
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
の
死
亡
原
因
の
約
６
割
は
生
活
習
慣
病

で
す
。
あ
る
日
突
然
、
心
臓
発
作
や
脳
梗
塞
で
倒

れ
た
と
い
う
お
話
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
、
倒
れ
る
ま
で
に
小
さ
な
変
化
が
積

み
重
な
っ
て
悪
化
し
て
き
た
も
の
で
す
。

　
多
く
は
《
肥
満
》
が
発
端
と
な
っ
て
い
ま
す
。

肥
満
は
脂
肪
組
織
に
中
性
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し

た
状
態
で
す
。
肥
大
化
し
た
内
臓
周
囲
の
脂
肪
細

胞
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
を
分
泌
し
、
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
っ
た
り
、
高
血
糖
や
高
血
圧
を
招
い

た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
血
管
の
壁
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
動
脈
硬
化
、
破
た
ん
に
よ
る
出
血
、
詰

ま
り
、《
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
》

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
体
重
を
減
ら
す
こ
と
で
、

こ
れ
ら
の
異
変
の
改
善
が
見
込
ま
れ
ま
す
。（
急

速
な
減
量
は
体
に
負
担
を
か
け
ま
す
。
半
年
間
で

３
％
程
度
の
減
量
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。）

　
職
場
や
市
の
健
診
を
定
期
的
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
デ
ー
タ
を
経
年
的
な
変
化
で
と
ら
え
、
か
す

か
な
異
変
の
兆
候
を
早
め
に
察
知
し
対
処
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
兆
候
が
あ
る
方
は
、
体
重

チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
測
定
を
毎
日
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
健
康
づ
く
り
課　
保
健
師
）

4/9,19  9:30-11:20/13:00-14:50

体験パパクラブ / 赤ちゃんのお風
呂、妊婦体験ジャケット着用など

【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

【申込】４/19 ㊍まで

4/21 ㊏ 10:00-12:30

《医師の相談は》13:00 - 15:00
※３月は歯科相談はありません。
※就学前の子どもの健康相談は、《こどもネウ
ボラ》をご利用ください。

4/23 ㊊ 11:30-14:00

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ
※相談無料・申込不要 ４月から、これまでの

《育児相談》は《こども
ネウボラ》に変わりま
す。子育ての相談は、
こどもネウボラをご利
用ください。

ご
活
用
く
だ
さ
い

健
康
相
談
日

申込不要

市
は
、
医
師
や
保
健
師
、
栄
養
士
な
ど
が
個
別
の
相
談
に
応

じ
る
《
健
康
相
談
日
》
を
、
月
１
回
、
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
、
自
分
の
健
康
に
関
し
て
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
電
話
や
面
談
に
よ
る

相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。）

◯
血
圧
測
定
、
体
重
測
定
、
尿
検
査

◯
健
診
結
果
、
こ
こ
ろ
の
相
談
な
ど

　
医
師
・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

◯
家
族
の
食
事
管
理
な
ど

　
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

◯
歯
や
口
腔
内
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相
談

※
歯
科
相
談
は
偶
数
月
の
み
実
施
。

３月の健康相談日は 3/19 ㊊ 
  9:30-11:30
13:00-16:00

受   

付

【申込先･詳細】
健康づくり課
健 康 企 画 係
( (24)0768
 ▪　　　　ＦＡＸ   (24)8418

《  会場 / 総合保健センター  》

こどもネウボラの
【申込先･詳細】

母 子 保 健 課
( (24)0771
 ▪　　　　ＦＡＸ   (24)8418



18広報ちとせ 平成 30(2018) 年３月号

ネ
ー
ミン

グライツ
施
設

INFORMATIONお知らせ

LEARNING見る/学ぶ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

国道36号千歳橋に使用されていた御影石
の一部を、希望される市民の方に配布し
ます。（配布に際し、不法投棄防止など
の同意書を提出していただきます。）

とき ３月20日㊋／10時～12時／無くな
り次第､終了します。
ところ 札幌開発建設部 千歳道路事務所
日の出除雪ステーション ( 柏台1342-22 ) 
●詳 札幌開発建設部 千歳道路事務所    
(23)2191 ▪ＦＡＸ (27)3031

千歳橋の御影石を配布しますパソコン講習会
ちとせＩＴボランティアの会の

市民病院の市民健康講座

▼パソコンひよこサロン／会員同士の
ＩＴ機器の操作支援･情報交換の場です。
とき ３月13､17､20､27､４月４､11日
／13時～16時　ところ まちライブラリー
＠千歳タウンプラザ　▪￥ 年2,000円(見学可)
▼パソコンで町内会･学校の資料作り
／パソコンを使った町内会や学校の資
料づくりを学ぶ市民ボランティア講座
とき ３月28日㊌／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン
▪￥ 1,000円(テキスト代)　
▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込 ３月27日㊋まで／講座名･住所･氏名
･番号を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み

●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net
※パソコンなどは各自持参。

在宅栄養士研修会
地域における健康づくり、食生活改善
の推進を担う人材育成のための研修会
とき ３月15日㊍／10時～11時30分
ところ 千歳保健所 会議室
▪申 ▪込 ３月13日㊋まで
●詳 ●申 千歳保健所 企画総務課 企画係
 (23)3175　▪ＦＡＸ (23)3177

サケのふるさと千歳水族館の年間パス
ポートの料金を一部改定いたします。

▪改 ▪定 ▪内 ▪容 大人､高校生 1,000円→1,500
円／小中学生の変更はありません。
▪改 ▪定 ▪日  平成30年４月１日～
●詳 サケのふるさと千歳水族館　
 (42)3001（９時～17時)　▪ＦＡＸ (42)2310
▪HP  http://chitose-aq.jp/

年間パスポートの料金改定
サケのふるさと千歳水族館

①ＳＮＳを通じて子どもを言葉たくみに
誘い出し、殺害するという事件が発生して
います。スマートフォンの使い方、イン
ターネット知識、情報モラルやコミュニケー
ション能力を親子で身につけましょう。
②適切な生活習慣のため、子どもと一緒
に話し合い、「利用は夜９時まで」などの
具体的な《家のルール》を作りましょう。
③子どもが不用意に違法・有害サイト
にアクセスしないよう、《フィルタリン
グ》機能を必ず設定しましょう。
④実例をもとに予防と対策をまとめた《イ
ンターネットトラブル事例集》を紹介して
いますので、ご活用ください。（「総務省イ
ンターネットトラブル事例集」で検索。）

●詳 総務省 北海道総合通信局 
情報通信部 電気通信事業課
 011(709)2311（内線4704）　
▪ＦＡＸ 011(709)2481

スマ－トフォンを利用するために
子どもが安心安全に

がんの検査・診断から治療選択～抗がん
剤治療について～／講師･がん化学療法
看護認定看護師 老久保 恵

とき ３月17日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内138　▪ＦＡＸ (24)3030

札幌開発建設部からのお知らせ

とき ３月15日㊍／13時30分～16時
ところ 総合福祉センター 306号
▪￥  無料／秘密厳守
●詳 行政相談委員　山内  ▪ＦＡＸ (24)3291
宮本  (23)0447

開設します！行政相談所

千歳リハビリテーション大学の学生サー
クルが主催する、50㎝四方のマス目でで
きた大きな網を歩く《ふまねっと運動》
の体験と、活動量や血圧などの測定。
▪対 ▪象 市内居住の65歳以上の方
とき ３月17､31日／14時～16時
ところ まちライブラリー＠千歳タウンプラザ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各日20人(申込順)
●詳 ●申 千歳リハビリテーション大学 
総務課　  (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335

健康教室と健康測定
学生サークル･ふまねっと運動クラブ

親子料理教室
市場の新鮮な食材を使った親子料理教
室／講師 田澤 則子 氏(千歳豊友会病
院 栄養科長)
▪対 ▪象 市内居住の小学生と保護者
とき ３月25日㊐／10時30分～13時30分
ところ 北ガス文化ホール ２階 調理教室
▪￥ １組1,000円
▪定 ▪員 10組20人(申込順)
▪申 ▪込 ３月12日～19日
●詳 ●申 市場拡大戦略会議 ( ▢市 公設地方
卸売市場 管理係内)
 (24)2709  ▪ＦＡＸ (23)6335

公設地方卸売市場

▪検 ▪定 ▪職 ▪種 とび、建築板金、塗装など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分 １～３級、単一等級
▪受 ▪付 ▪期 ▪間 ４月４日～16日／平日の９
時30分～16時／受験申請書は３月16
日㊎から配布
●詳 ●申 千歳地方職業訓練協会(千歳職
業技術専門校内)
  ▪ＦＡＸ (22)2969

技能検定試験のご案内
平成30年度「前期」

自動車税は､４月１日現在の登録に基づ
き課税される税金です。引っ越しで住
所が変わったときなどは、運輸支局で
次の登録手続が必要です。
①住所が変わったとき(変更）
②自動車を売買したとき(移転)
③自動車を使用しなくなったとき(抹消)
平成30年度自動車税納税通知書をお届け
するために３月中に手続き願います。
●変更登録が間に合わないときは…
札幌道税事務所にご連絡いただくか、道税
の▪HPから住所変更の手続きが可能です。
●詳 札幌道税事務所自動車税部
 011(746)1197
▪HP http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
sm/zim/address/index.htm

自動車税の住所変更をお忘れなく
札幌道税事務所からのお知らせ
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

説明会＆ワークショップin千歳
放課後イングリッシュ事業

①ＮＰＯって何？放課後イングリッシュ
って何？／②ワークショップ・使いなが
ら学ぶ小学生の英語活動を体験しよう
とき ４月15日㊐／①13時30分～15時､②
15時10分～16時30分／受付･13時20分～
ところ 北ガス文化ホール ４階 小会議室２
▪￥ 1,000円(当日受付)　
▪申 ▪込 か▪HP から申し込み
●詳 ●申 ＮＰＯ教育支援協会北海道
 0155(33)3033　
▪HP http://kyoikushien-h.com/local/
workshop/

千歳ＪＣ塾 Ｃ－ＰＲＩＤＥ～今ない未
来は僕たちが創る！～／出題形式は30
分間で25問に解答(３択)／60点以上合
格(１問４点)
▪対 ▪象 市内の小学生４～６年生
とき ３月21日㊌㊗／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料
▪申 ▪込 ３月18日㊐まで／学校名､名前､
学年､保護者同伴の有無を明記し､▪ＦＡＸ 
で､千歳青年会議所 ▪ＦＡＸ (24)6868に申
し込み
●詳 (一社) 千歳青年会議所  郷土教育推
進委員会    登立  090(7050)0565 

ちとせっ子博士検定参加者募集
千歳青年会議所 

サケのふるさと千歳水族館で､館内の案内､
イベント補助などを中心に活動するボラン
ティアスタッフを募集します。

▪対 ▪象 月に２～３日､４時間程度活動
できる方で､魚や水族館に興味のあ
る方ならどなたでも
※講習あり､日程などは後日連絡。
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ３月12日～22日
●詳 ●申 サケのふるさと
千歳水族館 事業係　
(42)3001
▪ＦＡＸ (42)2310

教授会会員募集
サケのふるさと村

千歳の街・今昔
浜頭 孝一 氏(アマチュア写真家)、斉藤
元彦 氏(商店街振興組合連合会)、石山
玄一 氏(姉妹都市交流協会)を囲み､懐か
しい写真で茶話会を！
※浜頭氏の写真展示中(３月31日まで)。

とき ３月21日㊌㊗／14時～15時
●詳 ●会 まちライブラリー＠千歳タウン
プラザ　 (25)3544

まちライブラリー企画 千歳を知ろう!

ゆずポン酢とお料理講座
ゆずポン酢とポン酢にあうお料理を作
ります。

とき ３月18､20日／いずれか希望日
を選択／10時～13時
ところ 総合福祉センター3階  調理教室
▪￥  各日とも2,000円
●詳 ●申 くらしにスパイスを 
川﨑　 090(4142)8675

スキルアップ合同研修会
市､千歳商工会議所､㈱千歳国際ビジネス
交流センターが共催する､新入社員の基
礎となるビジネススキル向上を図る合同
研修会／市長講話や施設見学､各企業･団
体の社員交流など

▪対 ▪象 市内の企業･団体に勤務する新入
社員または入社１～２年目程度の方
とき ４月18日～20日／９時～17時15分
ところ 千歳アルカディア・プラザ
▪￥ 9,000円
▪定 ▪員 60人(申込順）
▪申 ▪込 ３月30日㊎まで
●詳 ●申 千歳商工会議所
 (23)2175
▪ＦＡＸ (22)2122

新入社員

生徒が日常の学習(作業学習)で作製した
製品の即売会／木工製品(スマートフォ
ンスタンド､箸､木べら､木のおもちゃな
ど)､紙工製品(メモ帳)､革製品(ネーム
ホルダー､コースターなど)
とき ３月15日㊍／10時～15時
ところ 総合福祉センター１階／イオ
ン千歳店２階／道の駅サーモンパー
ク千歳
●詳 北海道千歳高等支援学校　
渡辺　
 (23)6681 
▪ＦＡＸ (23)6682

千歳高等支援学校の即売会

▪対 ▪象 現在､小売業･流通業に従事して
いる方､将来､従事しようとしている方､
販売士の資格取得を希望している方(義
務教育修了者に限る)
とき ４月５日～６月28日／18時～
20時30分／必修30時間
ところ 千歳商工技術センター(千歳商
工会議所内)
▪￥ 20,000円(教材費ほか)
▪申 ▪込  ３月20日㊋まで／指定の申込書に
▪￥ を添えて申し込み
▪そ ▪の ▪他 受講者数が10人以下のときは､
中止することがあります。
●詳 ●申 千歳商工会議所 総務課
高岡　 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122

販売士養成講習会
２級リテールマーケティングWANTED募集

とき ３月17日㊏／①10時～12時､②
13時～15時／①②とも､時間内いつ
でも対応
ところ 北ガス文化ホール 
３階 中会議室２
●詳 自衛隊札幌地方協力本部 
千歳地域事務所　
 (23)2642　▪ＦＡＸ (26)1775

自衛官等業務説明会

▪資 ▪格 昭和61年４月２日～平成13年４
月１日生まれ／[Ａ区分] 学校教育法
による大学卒者 (短大除く)､高度専門
士の称号取得者 ( 平成31年３月卒業･称
号取得見込者含む ) ／ [Ｂ区分] Ａ区分
以外の方（高校在学中の方を除く）
▪日 ▪程 [１次試験] ５月20日㊐／[２次試
験] ６月下旬～７月上旬
ところ [１次試験] 市内ほか道内21か所､
青森､東京会場／[２次試験] 道内６会場
▪採 ▪用 平成31年４月１日以降
▪申 ▪込 ４月23日㊊まで ( 電子申請は17
時30分まで )
●詳 ●申 札幌方面
千歳警察署
 ▪ＦＡＸ (42)0110 

北海道警察官採用試験
千歳警察署からのお知らせ

EVENTイベント

▶昨年11月の
社会福祉大会
でのひとコマ
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CULTURE/SPORT文化/スポーツ

文化芸術団体交流展

▼｢アクアサイズ｣無料体験会／水の
中で汗をかく…そんな不思議な体験を！
とき ３月11日㊐／11時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 プール内での託児あり
※申込不要／当日は《お客様感謝Ｄ
ＡＹ》で終日無料開放です。

▼半額開放日／一回券購入の方に限り
半額で利用いただけます(プリペイドカー
ドでの購入可)。
とき ３月18日㊐／終日　

▼春休み短期水泳教室
▪日 ▪程 [Ⅰ期]３月24日～26日 Ａ､Ｂ ( 一
般限定)／[Ⅱ期]３月29日～31日 Ｃ～
Ｅ／Ａ､Ｃは９時～９時50分(２歳半か
らの未就学児限定)／Ｂ､Ｄは10時30分
～11時20分／Ｅは16時～16時50分
▪￥ 3,600円(別途保険料400円)
▪申 ▪込  (で申し込み

●詳 ●申 ●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

千歳地域クラウド交流会
市内起業家がビジネスプランについてプ
レゼンを行い､参加者は､起業家の応援(ク
ラウドファンディングによる投票)を通じ
て交流し、地域の一体感や活性化につな
げるイベントを開催します。

▪対 ▪象 市内居住の起業希望者／起業家
を応援したい方／地域活性化に貢献
したい方など
とき ３月17日㊏／14時～17時
ところ 千歳タウンプラザ（仮）　
▪￥ 1,000円
●詳 千歳地域クラウド交流会
実行委員会　島田　 (25)5010　
▪▪∨ｅ creative＠tsuyoshioka.jp

旅立ち～希望に向かって広がる世界／絵
画､書道､籐工芸などの手芸作品の制作活
動を行う団体が集う作品展示／参加団体
による体験コーナーあり

とき ３月16日～18日／10時～17時
(18日㊐は16時まで)
ところ 市民ギャラリー
▪￥ 無料　
●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　 ▪ＦＡＸ (27)3770

春の展覧会
ちとせタウンプラザ

千歳近郊で活動中の13人の工芸アーティ
ストによる、ギャラリーボックス内での
合同個展など

とき ３月24､25日／24日は13時～18
時／25日は10時～17時
ところ まちライブラリー＠千歳タウンプラザ
▪￥ 無料　
●詳 後藤    090(9759)6713

▼トランポリン／スポーツ体験教室
５･６年生コース
▪対 ▪象 市内居住の小学５･６年生
とき ４月４､５､10､12､17､19､24､26
日／18時30分～20時30分
ところ ダイナックスアリーナ 第２体育館
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 32人(申込順)
▪申 ▪込  ３月13日～14日
／▪HP から
申し込み

▼護身術体験講習会 ( 少林寺･スポー
ツチャンバラ)
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上
とき ４月８日㊐／９時30分～11時30分
ところ 総合武道館 柔道場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込  ３月14日～30日／▪HP から申し込み

▼卓球教室初心･中級者コース
▪対 ▪象 市内居住の18歳以上で卓球初心
～中級者
とき ４月10～13､17～20日／９時30
分～11時30分
ところ ダイナックスアリーナ 第２体育館
▪￥ 1,200円　▪定 ▪員 36人(抽選)
▪申 ▪込  ３月13日㊋９時30分～９時50分／
ダイナックスアリーナ会議室に直接申し込み

●詳 ●申 千歳市体育協会 振興課
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/
※▪HPでの申し込みで、ネット環境が
無い方はお問い合わせください。(９
時～17時／㊐㊊㊗休み）

体育協会からのお知らせ

千歳市民応援デー
北海道日本ハムファイターズ

札幌ドームで開催される北海道日本ハム
ファイタ―ズの対千葉ロッテ戦を市民の
皆さんで応援に行こう！

▪対 ▪象 市内居住の方
とき ５月６日㊐／14時試合開始
▪￥ 無料
▪定 ▪員 500組1,000人(２人１組)(抽選)
▪申 ▪込  ３月15日㊍まで／球団の▪HP (htt
p://www/fighters.co.jp/kansen/)か､下の
二次元コードから申し込み／当落通知
は試合日の１週間前
までにメールで送信
●詳 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　 
▪ＦＡＸ (27)3770

子どもアートフェスティバル
チトセ市民芸術祭

とき ４月22日㊐／15時～17時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 600円 (前売･当日とも)
●詳 子どもアートフェスティバル実行
委員会　中島　 (24)1336

●本を借りるときは《利用者カード》が必要です。市内
居住の方､市内に通勤･通学する方は､どなたでもカード
の発行ができます。
●運転免許証､学生証､健康保険証など､本人の確認がで
きるものを持参してください。(小学生以下は不要)

住所､氏名､(番号など変
更があったときは、図書
館に連絡してください。

▪！登録している情報
に変更があった方 引っ越し前に､図書館に

カードを返却するか､(
でご連絡ください。(貸出
中の本は返却を忘れずに!)

▪！  市外に転出される方

はじめて図書館を利用する方へ

●詳 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133
▪HP http://library-city-
chitose.jp/



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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き
っ
か
け
は
…

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
「
悩
み
を

聞
い
て
く
れ
た
ら
お
金
を
あ
げ
た

い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
。

②
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
出
会
っ

た
相
手
に
、「
こ
っ
ち
の
サ
イ
ト
で

や
り
取
り
し
よ
う
」
と
言
わ
れ
た
。

③
そ
の
後
、
出
会
い
系
サ
イ
ト
に

誘
導
さ
れ
、
個
人
情
報
を
交
換
す

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
代
を
、
３
千

円
、
１
万
円
、
３
万
円
…
と
払
わ

さ
れ
、
気
が
付
い
た
ら
高
額
な
料

金
を
払
っ
て
し
ま
っ
た
…
。

近
ご
ろ
、
こ
の
よ
う
な
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
出
会
い
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
出
会
い
系
サ
イ
ト
の
ポ
イ

ン
ト
代
ト
ラ
ブ
ル
は
、
解
決
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

悩みを聞くだけで
お金がもらえる !?

会員団員求む

自然･まちなみ･史跡の魅力発見ウォーク
やバスなどを使った隣まちでのウォーキ
ングなど､楽しく心に残る健康づくり。

▪活 ▪動 ▪内 ▪容 月２回(㊏㊐の午前)のウォー
キング
▪￥ 年額3,000円
▪申 ▪込  通年入会受付中
●詳 ●申 千歳歩こう会
結城　 090(5074)5651 

千歳歩こう会

▪対 ▪象  文字入力ができる方
とき １､７､８､12月は第２･４㊊／ほか
の月は第２･４㊊と第３㊍／全32回／10
時～12時　　ところ 公民館　
▪￥ 年額13,000円(教材費など)
▪定 ▪員 若干名　▪申 ▪込  ３月31日㊏まで
●詳 ●申 パソコン同好会
鈴木　 070(3962)3530 
※パソコンなどは各自持参。

パソコン同好会

とき 毎月２回第１･３㊍／14時～16時
ところ 中心街コミセン(４月～)　
▪￥ 月額1,500円
●詳 ●申 千歳着付け
サークル　長手
 (23)4753
(17時以降)

千歳着付けサークル

有料パークゴルフ場
 定期券・団体利用申込のご案内市

●詳 ●申  千歳市環境整備
事業協同組合
 (24)1366
▪ＦＡＸ (27)2861

平成30年度の市の有料パークゴルフ場（つばさ公園､ア
ンカレジパーク､遺跡公園､勇舞すこやか公園､指宿公
園）の《定期券》と《団体利用》の申込受付を開始します。

定期券料金 中学生以下 一　般 65歳以上
シーズン券 2,800 円 8,600 円 4,300 円
２か月間 1,400 円 4,300 円 2,150 円
４か月間 2,500 円 7,600 円 3,800 円

定 期 券

▪申 ▪込  ４月４日㊌／10時～14時／向陽台コミセン
　　 ４月５日㊍／10時～14時／アンカレジ管理棟
　　 ４月６日㊎～／平日９時～15時／環境整備事業協同組合 事務所
　 ※各有料パークゴルフ場では、開設日より随時受付。
▪購 ▪入 ▪方 ▪法 購入の際、次のものを持参してください。
　・顔写真(3.0㎝×2.4㎝）　１枚(必ず新しい写真をご用意ください。)
　・新規の方は､保険証や免許証など市内居住を証明するもの
　・更新の方は､平成29年に発行した定期券
　※更新の方でも、顔写真は必ず新しいものをご用意ください。

… 20人以上･半数以上の方が市内居住者の料金

 … 市内居住の方の料金

団体利用

団体料金 中学生以下 一　般 65歳以上
1人 1日 80円 240円 120円

身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉
手帳の交付を受けている
方は５割減額となります。
（申込時に手帳を提示）

事前の《利用届》が必要
です。利用者名簿を提出
し、人数分の料金を前納
してください。

▪申 ▪込  ４月２日㊊～／環境整備事業協同組合 事務所

開 設 日

◉ つばさ公園／４月14日㊏ ～
◉ そのほかの有料パークゴルフ場／４月28日㊏ ～

… 天候などで変更することがあります。

写真は青葉公園
ピクニック広場

キャンプ場
 利用申込のご案内市

▪利 ▪用 ▪内 ▪容  青葉公園ピクニック広場 ( キャンプと
バーベキュー)／泉沢自然の森キャンプ場 ( キャ
ンプとバーベキュー)／メムシ公園ピクニック
広場 ( バーベキュー)
▪利 ▪用 ▪期 ▪間 ４月28日～10月下旬(予定)
▪申 ▪込  ４月２日㊊～／環境整備事業協同組合 事務所

●詳 ●申 千歳市環境整備事業
協同組合
 (24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861
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■田川 むつ美（たがわ むつみ）さん／文京在住／平成
23 年から作詞家・歌手《ハナノタネ むつ美》として
の活動を始め、ライブイベントのほか、講演や児童館
での音楽遊びなどを行っている。自ら企画運営する《笑
顔にひらく花コンサート》は、今年で６回目を迎えた。

プロフィール

「たった１人でも喜んでくれる
人がいれば、それが正解」

笑顔を届けるママシンガー・ハナノタネ むつ美

　

３
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
生
涯
学
習

フ
ォ
ー
ラ
ム
「
ち
と
せ
、
ひ
と
・
ま
ち
・
学

び
ト
ピ
ア
」
に
出
演
し
た
《
ハ
ナ
ノ
タ
ネ 

む
つ
美
》
こ
と
、
田
川 

む
つ
美
さ
ん
。

　
お
に
ぎ
り
に
込
め
ら
れ
た
母
の
愛
を
歌
っ

た
《
お
に
ぎ
り
の
魔
法
》、
生
ま
れ
育
っ
た

千
歳
の
魅
力
を
題
材
に
し
た
《
セ
カ
イ
イ
チ

チ
ト
セ
》な
ど
、豊
か
な
感
性
で
歌
詞
を
綴
っ

た
曲
が
、
世
代
を
問
わ
ず
共
感
を
呼
ん
で
い

ま
す
。
現
在
、
２
児
の
母
と
し
て
子
育
て

を
し
な
が
ら
、
作
詞
家
・
歌
手
と
し
て
の

活
動
を
精
力
的
に
行
う
田
川
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。

●
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
「
高
校
の
こ
ろ
、
部
活
動
で
マ
ー
チ
ン
グ

バ
ン
ド
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い

て
、
７
年
前
に
母
校
の
定
期
演
奏
会
に
出
演

し
ま
し
た
。
そ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
、
娘
の
５

歳
の
誕
生
日
で
、参
加
者
総
勢
１
０
０
人
に
、

娘
と
２
人
で
《
花
の
種
》
と
手
紙
を
手
渡
し

し
た
の
で
す
。
誕
生
日
は
普
通
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら
う
日
で
す
が
、
私
は
娘
に
《
与
え

る
こ
と
の
喜
び
》を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
く
て
。

　

定
期
演
奏
会
に
は
、
顧
問
の
先
生
の
友

人
で
、
山
口
県
在
住
の
《
マ
ウ
ン
テ
ン
マ
ウ

ス
ま
ぁ
し
ぃ
》
と
い
う
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
彼
は
、
私
た
ち
が
花

の
種
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
る
姿
に
感
動
し

て
、
私
が
書
い
た
手
紙
の
言
葉
に
曲
を
つ
け

て
く
れ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
彼
に
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
、

ど
ん
ど
ん
歌
詞
を
書
き
ま
し
た
。
い
つ
の

間
に
か
、
歌
も
歌
わ
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て（
笑
）。
最
初
は
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、

も
と
も
と
音
楽
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
や
、

お
客
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
言
葉
に
励
ま
さ

れ
て
、
歌
手
と
し
て
の
活
動
に
喜
び
や
生

き
が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

●
活
動
に
つ
い
て
、
ご
家
族
の
反
応
は
？

　
「
あ
る
と
き
、
小
６
の
娘
が
《
お
母
さ
ん

の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
頑
張
り
屋
さ
ん
な

と
こ
ろ
》
だ
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
正

直
、
私
は
家
事
が
苦
手
で（
笑
）、
子
ど
も

た
ち
に
対
し
て
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん

で
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。
で
も
娘
は
、《
コ
ン
サ
ー
ト
の
こ
と
で

す
ご
く
頑
張
っ
て
る
よ
》
っ
て
。
小
３
の

息
子
も
、《
歌
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
好
き
》

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
私
が
全
力
で
楽
し
ん
で
、
好
き
な
こ
と
を

続
け
て
い
る
姿
を
、
子
ど
も
た
ち
は
し
っ
か

り
見
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
夫
も
、
私
が

《
笑
顔
で
い
て
く
れ
る
こ
と
が
う
れ
し
い
か

ら
》
と
、活
動
を
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

●
活
動
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
と

今
後
の
目
標
は
？

　
「
児
童
館
で
の
音
楽
遊
び
な
ど
で
は
、
お

母
さ
ん
に
《
ダ
メ
》
を
使
わ
な
い
こ
と
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
立
ち

上
が
っ
た
り
、
走
り
回
っ
た
り（
笑
）、
と

に
か
く
自
由
に
し
て
Ｏ
Ｋ
。
日
ご
ろ
子
育
て

を
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
、
ラ
イ
ブ
の

間
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
し

て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
私
は
、《
お
母
さ
ん

の
笑
顔
が
家
族
の
笑
顔
を
つ
く
る
》
と
信
じ

て
い
る
の
で
、
自
分
も
笑
顔
で
い
た
い
し
、

見
に
き
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
に
も
笑
顔
の
大

切
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
私
は
、
お
客
さ
ん
全
員
を
感
動
さ

せ
よ
う
と
意
気
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
っ
た
１
人
で
も
、
私
の
歌
を
聞
い
て
喜
ん

で
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
れ
が
正
解
だ
か

ら
で
す
。
今
後
も
、
ま
ず
は
、
自
分
が
思
い

き
り
楽
し
ん
で
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
私
の
姿
を
見
て
、
何
か
感
じ
て
く
だ

さ
る
方
が
い
れ
ば
最
高
で
す
。」

　
お
日
さ
ま
の
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
が
印

象
的
な
田
川
さ
ん
。
周
り
を
く
ま
な
く
照

ら
す
パ
ワ
ー
の
持
ち
主
で
す
。

田
川
　
む
つ
美 

さ
ん

た
が
わ 
● 

む
つ
み

長女・羽咲（うさ）さん（写真右）、
長男・緑心（りょく）さん（左）。
／２月 22 日㊍に泉沢小で行わ
れたライブの終了後に撮影。



う  ち  の    先生
う  ち  の  町内会紹 介

します
I LOVE MY

No.48　北陽北町内会

自分たちのまちは、自分たちの手で
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「食べる派？食べない派？」  No.204 

人
の

う
ご
き

《総人口》

96,726 人 ( － 64)

男性　49,042 人 ( － 40)

女性　47,684 人 ( － 24)

《世帯》48,547 世帯 (－ 51)

(  )内は、前月との

比較です。3●1
現在

北
陽
北
町
内
会
は
、「
北

陽
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
」
の

分
譲
に
伴
い
、
平
成
22
年
に

発
足
し
た
、
ま
だ
新
し
い
町

内
会
で
す
。
わ
ず
か
27
世
帯

で
ス
タ
ー
ト
し
た
町
内
会
も
、

今
で
は
３
５
０
世
帯
に
加
入

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
、
子
育
て
世

帯
が
多
い《
若
い
ま
ち
》で
す
。

私
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
こ
こ
で

暮
ら
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
変

化
を
間
近
に
感
じ
て

い
ま
す
。

毎月、市民カレンダーは１日まで、広

報ちとせは10日までに、町内会など

の加入にかかわらず、全ての世帯に配

布しています。広報などが届かないと

きは、広報広聴課までご連絡ください。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8852

作文を書いてくれた 

　 所
ところ

 龍
りゅうが

我 さん

昔
は
、
雑
木
林
に
囲
ま
れ
、

鳥
の
鳴
き
声
で
目
覚
め
る
よ

う
な
環
境
で
し
た
が
、
今
は

子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な

笑
い
声
が
絶
え
な
い
、
大
変

活
気
の
あ
る
地
域
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

　
若
い
ま
ち
で
す
か
ら
、
役

員
は
皆
、
仕
事
を
し
な
が
ら

町
内
会
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
忙
し
く
、
役
員

不
足
が
悩
み
の
種
で
す
が
、

行
事
の
運
営
な
ど
で
は
、
積

極
的
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る

方
が
多
く
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
町
内
会
は
新
し

い
の
で
、
ま
ず
は
組
織
の
基
盤

づ
く
り
が
課
題
で
す
。
自
分
た

ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
の
手

で
良
く
す
る
。
皆
さ
ん
と
協
力

し
て
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に

誇
れ
る
よ
う
な
ま
ち
を
目
指

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町内会長  髙
たかはし

橋 和
かずひこ

彦 さん

お問い合わせ先  090(3399)1205

千歳第二小５年２組は 福
ふくもと

本 あずさ 先生が	 上
が
っ
た
り
、
走
り
回
っ
た
り（
笑
）、
と

に
か
く
自
由
に
し
て
Ｏ
Ｋ
。
日
ご
ろ
子
育
て

を
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
、
ラ
イ
ブ
の

間
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
過
ご
し

て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
私
は
、《
お
母
さ
ん

の
笑
顔
が
家
族
の
笑
顔
を
つ
く
る
》
と
信
じ

て
い
る
の
で
、
自
分
も
笑
顔
で
い
た
い
し
、

見
に
き
て
く
れ
た
お
母
さ
ん
に
も
笑
顔
の
大

切
さ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
で
も
、
私
は
、
お
客
さ
ん
全
員
を
感
動
さ

せ
よ
う
と
意
気
込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
っ
た
１
人
で
も
、
私
の
歌
を
聞
い
て
喜
ん

で
く
れ
る
人
が
い
れ
ば
、
そ
れ
が
正
解
だ
か

ら
で
す
。
今
後
も
、
ま
ず
は
、
自
分
が
思
い

き
り
楽
し
ん
で
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
私
の
姿
を
見
て
、
何
か
感
じ
て
く
だ

さ
る
方
が
い
れ
ば
最
高
で
す
。」

　
お
日
さ
ま
の
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
が
印

象
的
な
田
川
さ
ん
。
周
り
を
く
ま
な
く
照

ら
す
パ
ワ
ー
の
持
ち
主
で
す
。
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号
）
平
成
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年
３
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日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686 
 

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

　

(24)
０
１
０
４　

FAX
　

(22)
８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

編
集
後
記

■
『
道
』
が
つ
く
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き

だ
。
派
手
な
動
き
よ
り
も
そ
こ
に
至

る
ま
で
の
静
寂
と
張
り
詰
め
た
空
気

感
。
忍
耐
と
平
静
、
精
神
の
鍛
錬
だ
。

ま
た
、
試
合
中
に
防
具
が
ず
れ
る
と

敵
対
相
手
が
し
っ
か
り
直
す
。
攻
撃

を
繰
り
出
す
相
手
へ
の
最
低
限
の
礼

儀
だ
。
精
神
と
相
手
を
思
い
や
る
強

さ
。
い
ず
れ
も
命
を
大
切
に
す
る
の

に
欠
か
せ
な
い
要
素
だ
と
思
う
。

■
臨
床
心
理
士
の
河
岸
さ
ん
に
よ
る

と
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
《
汗
・
涙
・
大
声
》
だ

そ
う
で
す
。
運
動
し
て
汗
を
か
く
こ

と
も
、
読
書
や
映
画
鑑
賞
で
涙
す
る

こ
と
も
、
し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
の
よ

う
な
気
が
。
で
も
、
大
声
だ
け
は
、

毎
朝
出
し
て
い
ま
す
。
「
早
く
し
な

さ
～
い
！
」
…
も
っ
と
、
ゆ
と
り
あ

る
日
々
を
心
が
け
た
い
で
す
。

 ２月24日／総合武道館
 で撮影

　 今月の表紙

銃剣道選手権大会で捉えた
80 分の１秒の一瞬。長さ
166cm の《木銃》の突きは、
目にも止まらぬ早さです。
面の金具の隙間に見える
鬼気迫る選手の表情には
「決して負けない」という意
思の強さが感じられます。

　

２
月
11
日
。
千
歳
市
民
歩
く
ス

キ
ー
の
集
い
「
ち
と
せ
ホ
ル
メ
ン

コ
ー
レ
ン
マ
ー
チ
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
出
場
し
た
２
９
６
人
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
白

銀
の
青
葉
公
園
か
ら
勢
い
よ
く
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
。
駒
そ
ば
亭
で
、
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
連
絡
協
議
会

主
催
の
「
農
家
の
か
あ
さ
ん
手
料
理

パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
千
歳
産
の
農
畜
産
物
を

使
っ
た
家
庭
料
理
の
数
々
に
舌
鼓

を
打
ち
な
が
ら
、
文
字
ど
お
り
《
千

産
千
消
》
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

２
月
19
日
。
市
と
日
本
郵
便
は
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守
り
な
ど

に
つ
い
て
、
包
括
的
連
携
協
定
を

結
び
ま
し
た
。
市
内
の
13
郵
便
局

と
配
達
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生

か
し
て
、
ま
ち
の
小
さ
な
異
変
の

機
敏
な
察
知
を
目
指
し
ま
す
。

　

２
月
21
日
。
千
歳
市
議
会
は
、

議
員
と
勇
舞
中
３
年
生
の
「
交
流
学

習
会
」
を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
課
題
解
決
に
向
け
、
議
員
ら
と

積
極
的
に
意
見
を
交
わ
す
生
徒
た
ち

に
、
頼
も
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
月
21
日
～
25
日
。
千
歳
・
支

笏
湖
氷
濤
ま
つ
り
の
40
回
記
念
イ
ベ

ン
ト
「
支
笏
湖
・
青
の
祭
」
が
開
催
。

《
支
笏
湖
ブ
ル
ー
》
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
照
明
で
青
く
浮
か
び
上
が
っ
た
氷

像
群
は
、
今
ま
で
と
は
異
な
る
神
秘

的
な
輝
き
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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