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【
千
親
子
／
田
村
】
千
歳
に
越
し
て

４
年
に
な
り
ま
す
。
最
初
は
、
親

も
友
だ
ち
も
い
な
い
土
地
で
の
子

育
て
で
し
た
の
で
、
知
り
合
い
づ

く
り
の
た
め
市
内
で
の
土
日
の
イ

ベ
ン
ト
を
探
し
ま
し
た
が
、
な
か

な
か
見
つ
か
ら
な
く
て
。
夫
が
土

日
勤
務
の
た
め
、
一
人
で
４
歳
と

７
か
月
の
子
を
JR
で
札
幌
に
連
れ

出
す
こ
と
は
難
し
い
。「
じ
ゃ
あ
自

分
た
ち
の
手
で
イ
ベ
ン
ト
を
！
」

と
、
団
体
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
私
も
札
幌
で

高
校
教
員
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

夫
の
転
勤
で
千
歳
に
移
住
し
ま
し

た
。
か
れ
こ
れ
30
年
以
上
前
の
こ

と
で
す
。
当
時
、
子
ど
も
は
中
１

と
小
２
で
し
た
が
、
同
じ
く
、
子

ど
も
が
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が

少
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、札
幌
に
連
れ
て
行
っ

て
自
分
の
子
ど
も
だ
け
が
何
か
を

経
験
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

母
と
し
て
「
子
ど
も
は
、
生
活
の

場
で
も
ま
れ
て
刺
激
を
受
け
て
育

つ
こ
と
が
大
事
。
地
元
の
仲
間
と

“千歳に関わるみんな”が協力して住み良いまちを目指す《市民協働》
市がまちづくりの基本的方策として推進するこの取り組みは、

一見して敷居の高い印象を受けますが、
身近な場所・思いからスタートした市民協働が、

まちのにぎわいや市民交流の感動を生み出します。
特集では、10 年以上の市民活動を続けてきた

NPO 法人千歳ひと・魅力まちづくりネットワークの３人と、
１月 14 日に開催された「Baby&Kids DEKITA ★ FESTA」を

来場者 900 人という大盛況なまちなかイベントへと導いた
千歳市親子イベント実行委員会の 2 人との《対談》を紹介します。

NPO 法人千歳ひと・魅力
まちづくりネットワーク

代表　三上 禮子 さん
Mikami Reiko

NPO 法人千歳ひと・魅力
まちづくりネットワーク

　佐々木 八重子 さん
Sasaki Yaeko

NPO 法人千歳ひと・魅力
まちづくりネットワーク

　久門 麻耶海 さん
Hisakado Mayami

千歳市親子イベント実行委員会

代表　田村　希 さん
Tamura  Nozomi

千歳市親子イベント
実行委員会

外山 悦子 さん
Toyama Etsuko

■千歳ひと・魅力まちづく
りネットワークが 10 年にわ
たり実施してきた《（市民版）
まちめぐりガイド》市主導
の広聴事業に市民視点を取
り入れ好評を博した。

■ 5 人の母親が《ひと・ま
ちづくり助成事業》で実
施した未就学児の制作体
験 イ ベ ン ト「DEKITA ★
FESTA」会場のタウンプラ
ザには約 900 人が参加した。

ま
ち
を
動
か
す

一
人
の
母
親
の
思
い
か
ら

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
と
・
魅
力
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
…
【
ひ
と
ま
ち
】
／
千
歳
市
親
子
イ

ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
…
【
千
親
子
】
／
敬
称
略

市 民 協 働 対 談
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共
に
経
験
し
、
感
情
を
共
有
し
な

が
ら
育
っ
て
ほ
し
い
。」
と
思
い
、

１
日
２
回
の
公
演
で
100
万
円
ほ
ど

か
か
る
人
形
劇
団
や
交
響
楽
団
を

千
歳
に
招
い
て
《
子
ど
も
の
た
め

の
コ
ン
サ
ー
ト
》
を
開
催
し
ま
し

た
。
毎
日
、
チ
ケ
ッ
ト
売
り
に
ほ・

ん・

・走
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

【
ひ
と
ま
ち
／
佐
々
木
】
最
初
は
騒

い
で
い
た
幼
稚
園
児
が
、
次
第
に

ど
ん
ど
ん
ス
テ
ー
ジ
に
引
き
込
ま

れ
て
、
わ
が
子
が
夢
中
に
な
っ
て

い
く
姿
に
、
親
御
さ
ん
た
ち
も
感

動
し
て
い
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
本

物
の
芸
術
を
見
せ
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
子
ど
も
と
共

に
大
人
も
育
つ
。
そ
の
過
程
の
中

で
、
ま
ち
に
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

地
域
全
体
の
感
動
に
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。
振

り
返
る
と
、
こ
れ
が
私
の
市
民
協

働
の
初
め
の
一
歩
で
し
た
ね
。

【
ひ
と
ま
ち
／
久
門
】
私
も
、
転
勤

の
た
び
に
サ
ー
ク
ル
に
入
り
ま
し

た
が
、物
足
り
な
く
て
自
分
で
作
り

ま
し
た
。
い
つ
の
時
代
に
も
、こ
う

し
て
動
く
人
が
い
ま
す
。
田
村
さ
ん

の
気
持
ち
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

【
千
親
子
／
田
村
】家
事
も
あ
っ
て
、

活
動
す
る
こ
と
が
大
変
だ
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

【
千
親
子
／
田
村
】
団
体
の
立
ち
上

げ
は
、
日
常
生
活
を
送
る
な
か
で

感
じ
た
「
物
足
り
な
い
＝
も
っ
と

こ
う
し
た
ら
良
い
！
」
と
い
う
欲

求
に
突
き
動
か
さ
れ
て
始
め
ま
し

た
が
、
そ
れ
が
小
さ
な
「
市
民
協

働
の
芽
」
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。

【
千
親
子
／
外
山
】
も
ち
ろ
ん
、
す

で
に
あ
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
入
る

こ
と
で
も
い
い
で
す
し
、
何
か
新

し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
と
世
界
が

広
が
る
と
思
い
ま
す
。

【
ひ
と
ま
ち
／
久
門
】
別
々
の
サ
ー

ク
ル
で
あ
っ
て
も
、
同
じ
方
向
性

で
あ
れ
ば
、
一
つ
の
事
業
を
協
力

し
て
進
め
る
方
法
も
あ
り
ま
す
ね
。

【
ひ
と
ま
ち
／
佐
々
木
】
五
輪
の

マ
ー
ク
の
よ
う
に
、
協
力
で
き
る

と
こ
ろ
は
協
力
し
て
つ
な
が
る
こ

と
も
大
事
で
す
ね
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
私
は
仲
間

と
思
い
を
語
り
合
い
、
そ
れ
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

千
歳
を
子
ど
も
に
と
っ
て
良
い

ン
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
何
度
も

思
い
を
言
葉
に
し
、
気
持
ち
を
整

理
し
な
が
ら
資
料
づ
く
り
を
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
後
に
審

査
員
か
ら
「
良
か
っ
た
で
す
よ
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
瞬
間
、
も
し

採
択
さ
れ
ず
、
助
成
金
が
得
ら
れ

な
く
て
も
、
こ
の
事
業
を
や
り
と

げ
た
い
！
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
私
も
、
人
前

に
出
て
言
葉
を
発
す
る
機
会
を
持

つ
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

【
千
親
子
／
田
村
】
民
間
企
業
の
協

賛
を
得
る
た
め
足
を
運
ん
だ
り
、

た
く
さ
ん
の
方
と
関
わ
り
を
持
つ

中
で
、
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、

視
野
が
広
ま
り
、
視
座
が
高
ま
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、

市（
行
政
）に
感
謝
す
る
と
同
時
に
、

「
こ
こ
は
足
り
な
い
か
も
…
」
と
い

う
よ
う
に
、
今
ま
で
に
な
い
視
点

を
持
つ
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

【
千
親
子
／
外
山
】
昨
年
の
地
震

の
と
き
に
、
ガ
ソ
リ
ン
を
節
約
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
ど
こ
に
も
行

け
ず
に
子
ど
も
を
近
所
の
公
園
で

遊
ば
せ
ま
し
た
。
ど
う
せ
な
ら
楽

し
く
過
ご
そ
う
、
と
思
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
私
の
家
で
は

夫
の
理
解
が
あ
り
、
家
事
は
随
分

助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
自
分
の
た
め
に
」
が
、

「
誰
か
の
た
め
に
」
へ

ま
ち
に
、
子
ど
も
の
放
課
後
の
時

間
が
豊
か
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
自
分
の

放
課
後
も
創
造
的
で
あ
り
た
い
の

で
、
忙
し
く
て
も
、
市
民
活
動
に

は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

【
千
親
子
／
外
山
】
千
歳
は
、
転

勤
で
い
ろ
い
ろ
な
ス
キ
ル
や
能

力
、
特
技
を
持
っ
た
人
が
集
ま
る

ま
ち
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

人
た
ち
が
、
慣
れ
な
い
土
地
で
、

家
に
引
き
こ
も
る
と
も
っ
た
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
私
は
、（
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

の
）
特
技
を
生
か
す
た
め
に
も
活

動
し
て
い
ま
す
。

【
千
親
子
／
田
村
】
だ
か
ら
こ
そ
、

「
自
分
の
た
め
に
」
や
っ
て
い
る

こ
と
が
結
果
と
し
て
「
誰
か
の
た

め
に
」
な
っ
て
い
る
と
、
す
ご
く

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
】
団
体
を
つ

く
り
、
市
の
《
ひ
と
・
ま
ち
づ
く

り
助
成
事
業
》
を
申
請
し
て
み
て

ど
う
で
し
た
か
。

自
分
発
の
市
民
協
働

子
に
誇
れ
る
生
き
方
を
…

に
ア
ッ
プ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

に
投
稿
）
す
る
と
、
こ
の
大
変
な

と
き
に
何
を
し
て
い
る
ん
だ
！
と

い
う
コ
メ
ン
ト
が
…
。
価
値
観
の

違
い
は
受
け
と
め
つ
つ
も
、
私
は

ど
ん
な
と
き
で
も
「
楽
し
い
！
」

と
感
じ
る
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
は

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ

の
姿
勢
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
千
親
子
／
田
村
】
世
界
中
に
は
、

貧
困
や
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
状
況

下
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ

ね
。
私
た
ち
の
活
動
は
、
見
方
に

よ
っ
て
は
《
ぜ
い
た
く
》
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
多
く
の
こ

と
を
吸
収
す
る
幼
少
期
に
、
感
性

や
感
覚
を
育
む
機
会
を
提
供
す
る

こ
と
は
、そ
の
後
の
成
長
過
程
で
、

楽
し
む
幅
が
広
が
っ
た
り
、
引
き

出
し
が
増
え
た
り
す
る
と
思
い
ま

す
。
ど
ん
な
に
苦
し
い
家
庭
・
社

会
環
境
で
も
、「
楽
し
い
！
」
を

見
つ
け
る
力
は
、
ま
さ
に
生
き
る

力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　《
生
き
て
い
く
力
》
を
育
む
た

め
に
も
、
ま
ず
は
私
た
ち
親
が
、

市
民
活
動
を
通
じ
て
楽
し
ん
で
い

る
姿
を
自
ら
発
信
し
、
子
ど
も
た

ち
に
見
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

【
ひ
と
ま
ち
／
三
上
・
佐
々
木
・
久

門
】
私
た
ち
も
応
援
し
ま
す
！

【
千
親
子
／
田
村
】と
て
も
ス
ム
ー

ズ
で
し
た
。
市
役
所
の
方
に
事
前

に
相
談
し
、
申
請
書
の
作
成
方
法

や
注
意
点
な
ど
を
、
細
か
く
教
え

て
も
ら
え
た
の
で
、
安
心
し
て
選

考
審
査
の
プ
レ
ゼ
ン
に
臨
め
ま
し

た
。
緊
張
し
ま
し
た
が
、
プ
レ
ゼ

市 民 協 働 は じ め の 一 歩
ま ち に と っ て の 大 き な 一 歩
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障がいについての正しい理解を広め、障が
いの特性を知り、困っている人がいる時に
はすぐに手を差し伸べられるような《誰も
が暮らしやすい地域》をつくることを目的
に、平成 30 年度・31 年度と事業を行い
ます。今年度は、昨年９月にダウン症の書
家である金澤翔子さんの母（泰子さん）と
しての立場から障がいとのかかわり方につ
いての講演会や、12 月には、ANA 新千歳
空港株式会社の障がい者雇用の実践から、
障がいのある方とのコミュニケーション方
法を学ぶセミナーなどを実施しました。

団体登録の
メリット
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アグリコミュニティ千歳
アシストセンターちえりす 
えきまち空間ワークショップ 
FP スペース千歳
MOA 美術館千歳児童作品展実行委員会
想い出作り配達人
ガールスカウト北海道第３１団
キウス周堤墓群を守り活かす会
子育て応援クラブ 
しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 
青少年のための科学の祭典千歳大会実行委員会
ちとせ IT ボランティアの会
千歳Ｅメンズ Club with マドンナ隊
千歳音訳友の会
ちとせ傾聴ボランティアの会
千歳圏人会
千歳権利擁護懇談会（らいとりんく）
千歳更生保護女性会
千歳サケのふるさと村教授会
千歳視覚障害者福祉協会
千歳市家庭生活カウンセラークラブ
千歳市家庭生活宣言推進委員会
千歳市交通安全母の会
千歳市食生活改善協議会
千歳市町内会連合会
千歳市防災マスターリーダー会
千歳市民の飲み水を守る会
千歳手話の会
千歳商店GUYS 
千歳消費者協会
千歳女声合唱団
千歳市立駒里保育所父母会
千歳スナッグゴルフ協会
千歳青年会議所
千歳セントラルロータリークラブ 
ちとせタウンネット
千歳地方隊友会千歳支部
千歳どんぐりを育てる会
千歳認知症の人を支える家族の会（はまなすの会）
ちとせの介護医療連携の会
千歳パン・料理教室
千歳ひと・魅力まちづくりネットワーク
千歳ひまわり号を走らせる会
ちとせぶっくぼらんてぃあ
千歳文化財保護協会
千歳ボランティア通訳クラブ
ちとせ・まち魅力検定実行委員会
千歳めいぷるの会
千歳メセナ協会
中心市街地活性化実行委員会
ナルク千歳
バス路線再編記念イベント市民実行委員会 
ブルーファミリア
projectC 千歳の近未来を考える会
ぶんちゃん「子ども 110 番の家」の会
みんなの椅子
みんなをつなげる会～すべての人が心のかよう社会を！～
もったいないわ・千歳
link ～つなぐ

（ 

登
録
団
体
紹
介
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　https://w
w

w
.city.chitose.lg.jp/docs/98-44579-179-941.htm

l 

）

《千歳音頭》の浸透と保存を願い活動してい
ます。本事業により、踊りの講習会や広報
活動等を行った結果、市民納涼盆踊り大会
では、踊り手で大きな輪をつくることがで
きました。また、他団体とのつながりが生
まれ、９月に開催されたふるさとポケット
会場にて踊りを披露することができ、さら
なる広がりをみせています。

　

市
は
、
社
会
貢
献
活
動
に
参
加

し
よ
う
と
す
る
方
へ
の
情
報
提
供

と
、
市
民
活
動
団
体
の
組
織
強
化

や
団
体
相
互
の
連
携
（
つ
な
が
り
）

を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
市
内
で

活
動
を
行
っ
て
い
る
市
民
活
動
団

体
を
登
録
し
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
の
回
り
の
生
活

は
、社
会
の
縮
図
で
も
あ
り
ま
す
。

　

趣
味
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
な

ど
、
ま
ず
は
手
の
届
く
範
囲
で
、

自
分
に
で
き
る
市
民
協
働
を
探
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
半
径
５
メ
ー
ト
ル
」
か
ら
つ

く
る
千
歳
の
未
来
が
、
き
っ
と
あ

る
は
ず
で
す
。

各分野で社会に貢献している市民
活動団体を、市民の寄付によって
応援する定額自動寄付制度。「100
円から始まるあなたの社会貢献」
として、北洋銀行千歳中央支店と
市が企画した制度です。

■ きふ・とも

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

協働事業に
申請できます

《きふ・とも》
に登録できます

縁結び事業
を活用できます

社会貢献活動を実施したい企業と、活動を普及
したい団体とのマッチング事業。

■ 縁結び事業

市と連携して、公益的
な事業を企画・実施す
る協働事業に申請
できます。

市民の皆さんからの
寄付によって、活動の
幅を広げることが
できます。

企業と団体との協働
（連携協力）を、市
がお手伝いします。

市
民
公
益
活
動
団
体
の

登
録
数
が
増
え
て
い
ま
す

過去10年間における
登録数の推移

市民公益活動団体一覧

新規団体
新規事業

新しい事業がまちなかで
芽生えています

平 成 30 年 度 の 事 業 紹 介

平成30年 9月 2日／金澤泰子氏講演会 平成30年 8月 20日／市民納涼盆踊り大会

「千歳音頭」の周知浸透を図る活動
■千歳音頭保存会

《ひと・まちづくり助成事業》
障がいのある方とのコミュニケーションの構築
■みんなをつなげる会～すべての人が心のかよう社会を！～

《市民提案型協働事業》

（平成 30 年 12 月現在）
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市民活動を続けていると、なんとなく行き詰まりを感じるときがありま
せんか。会員はたくさんいるのに、実働メンバーはいつもの顔ぶれに

なっていたり、役員の担い手がいなかったりしませんか。こうした問題には
《特効薬》はなく、時間をかけて人を育てるしかないと思います。少なくとも、
団体に所属する人は活動に興味を持っているはずですが、なかなか積極的に
なれないのは、きっかけをつかみそこねているからかも知れません。また、せっ
かく参加しても、何をして良いか分からず、《お客さん》になっていることも
よくあります。だからといって、いきなり「あれやって、これやって」と言
われても勝手が分からず不安になるばかりです。まずは、慣れた人が一緒に

寄り添い、小さな出番をつくり、その中で少しでも感
動や共感を覚え、成功体験を積み重ねていくことで、
少しずつ役割を担う人材が育つのではないかと思いま
す。まずは、「小さなきっかけづくり」から始めましょう。

市民協働推進課 
市民協働推進係
☎ (24)0452　 ▪ＦＡＸ (22)8852

問 い 合 わ せ 先

■北海道ガス株式会社千歳支店
地域のための社会貢献活動は何かしたいといつも思っています。
《お料理婚活》ならば、協力できると思い、弊社の設備の提供と
シェフ（講師）の紹介をさせていただきました。当日多くのカッ
プルが成立していく様子を見ながら、団体はもちろん千歳のた
めになることができ、嬉しく思いました。団体の活動を通じて
地域とつながる良いきっかけとなりました。

■千歳圏人会
とてもきれいな設備を提供していただきました。参加者の皆さ
んは、とてもリラックスしながら楽しんでいました。クッキン
グルームのみならず、セミナー用の会議室や他のお部屋もお借
りすることもでき、充実した一日となり、感謝しています。

■北海道銀行千歳支店
訓練テーマは「災害図上訓練（DIG）」。店舗営業時間内に発生
した大地震を想定し、自分が取るべき行動や避難場所の確認を
ワークショップ形式で実施しました。それから２か月後、「平
成30年北海道胆振東部地震」が発生。身をもって日頃の備え
の重要性を認識しました。市外在住の職員もいることから、ま
ちのことを知り、いざという時に動ける状態にしておくことで、
お客様や地域の方を守れる《地域に根付いた銀行》になってい
けると考えています。団体の皆さんには大変感謝しています。

■千歳市防災マスターリーダー会
お役に立てて嬉しいです。災害はいつ起こるかわかりません。
市民の災害に対する感度も高めていけたらと思っています。

縁結び事業の事例紹介 企業と団体がそれぞれの技術や特徴を生かし合い
良好な関係で市民協働が実践されています

災害図上訓練（DIG）婚活セミナー＆お料理婚活

平成30年12月16日／北海道ガス株式会社千歳支店で実施 平成30年７月５日／北海道銀行千歳支店で実施

市民協働情報
メールマガジン配信中
こちらも登録者が増えています！
https://www.city.chitose.lg.jp/docs/3778.html

市民
協働 コ ラ ム市民活動団体が長く続く秘訣は《役割》と《出番》

千歳市民活動交流センター

　センター長  野崎 幸一さん
Nozaki  Kouichi
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在宅療養支援診療所
しののめクリニック

院長　熊木  史幸 さん
Kumaki  Fumiyuki

東雲町２丁目 14-2
((22)6511 ／ ▪ＦＡＸ (22)6512

幼少期を過ごした千歳に恩返し
をしたいという思いで、平成 30
年４月に東京から居を移し開院。

多
く
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た
家
で

最
後
ま
で
生
活
し
た
い
と
願
い
ま
す
。

そ
の
希
望
を
か
な
え
る
方
法
の
一
つ
、

《
在
宅
医
療
》
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

在
宅
医
療
と
は
、
通
院
が
困
難
な
患
者
の
も
と

に
医
師
が
定
期
的
に
訪
れ
、
計
画
的
に
治
療
・

看
護
・
健
康
管
理
な
ど
を
行
う
も
の
で
、「
訪
問

診
療
」
や
「
往
診
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

今
月
の
焦
点
で
は
、
市
内
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
２
人
の
医
師
に
、

在
宅
医
療
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

医
師
に
よ
っ
て
考
え
方
は
異
な

り
ま
す
が
、
私
は
《
要
介
護
認
定

を
受
け
た
時
点
》
が
検
討
段
階
だ

と
思
い
ま
す
。

　

要
介
護
認
定
は
運
動
能
力
や
認

知
機
能
の
低
下
で
決
ま
り
ま
す
。

身
体
機
能
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
回
復
し
ま
す
が
、
や
は
り
、

年
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
要
介
護
認
定
の
初
期
・
あ
る

程
度
動
け
る
段
階
で
あ
れ
ば
、
患

者
本
人
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考

え
、今
後
ど
の
よ
う
に
し
た
い
か
、

医
師
と
患
者
の
間
で
、
そ
の
考
え

を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
要
介
護
４
、５
な

ど
へ
と
状
態
が
深
刻
化
し
た
と
き

に
、《
こ
の
方
は
、
健
康
だ
っ
た

と
き
、
こ
ん
な
考
え
方
を
お
持
ち

だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、
こ

の
よ
う
な
医
療
を
希
望
さ
れ
る
だ

ろ
う
》
な
ど
、
本
人
に
合
っ
た
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。」

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
１
時
間

で
も
２
時
間
で
も
話
を
続
け
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
話
す
こ
と
で
満
足

感
を
得
ら
れ
ま
す
。
お
薬
を
処
方

す
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
話
を

聞
く
こ
と
は
非
常
に
大
事
な
こ
と

で
、
治
療
と
し
て
の
効
果
が
あ
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
「
往
診
の
た
び
に
深
く
感
謝
を

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
に
対
し
あ・

・

・

ぐ
ら
を
か
く
こ
と

な
く
、
同
じ
目
線
で
話
を
す
る
こ

と
を
一
番
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
「
患
者
さ
ん
本
人
ま
た
は
家
族

の
皆
さ
ん
が
一
番
困
っ
て
い
る
こ

と
は
、《
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

た
ら
在
宅
医
療
を
始
め
る
べ
き

か
》
が
、
わ
か
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ー
在
宅
医
療
で
大
切
な
こ
と

ー
在
宅
医
療
の“
難
し
さ
”

し の の め
クリニック

熊木 院長

医
師
が

家
に
来
て

と
い
う
こ

医
師
が

家
に
来
て
く
れ
る

と
い
う
こ
と
。

ち
ょ
っ
と
、

イ
イ
話
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訪問診療、往診のいずれも、医療保険が
利用できます。在宅医療では、病状に応
じて、患者、家族と医師との話し合いで、
在宅医療の進め方が決められます。

記 事 に 関 す る 詳 細

／ 在宅医療～医師が家に来てくれるということ。今月の焦点

う
も
の
で
あ
れ
ば
、

達
成
さ
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い

ま
す
。」　

　「
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
る
患
者
さ

ん
は
、
緊
張
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス

も
多
い
で
す
が
、訪
問
診
療
で
は
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
た
状
態
で
診
療

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ご
自
宅
に
は
、
患
者
さ
ん
が
大

切
に
さ
れ
て
い
る
も
の
や
好
き
な

こ
と
な
ど
が
わ
か
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
い
も
の

で
す
。」

向 陽 台
ファミリー
クリニック

中島 院長

ー
外
来
と
訪
問
診
療
の
違
い

医療法人北海道家庭医療学センター
向陽台ファミリークリニック
院長　中島  徹 さん
Nakajima Touru

柏陽４丁目 3-5
((48)5151 ／ ▪ＦＡＸ (48)5152

在宅医療の資源が少なく、特に向
陽台は小児科医師が不在という
状況から平成 29 年４月に開院。

■《在宅医療》にかかわる職種には、
医師のほかに、歯科医師、薬剤師、訪
問看護師、理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士、ホームヘルパー、管理栄
養士、ソーシャルワーカー、ケアマネ
ジャーなどがあげられます。

　「
患
者
さ
ん
の
お
看み

と取
り
に
か

か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
後

の
瞬
間
を
自
宅
で
過
ご
す
か
、
病

院
で
過
ご
す
か
、
と
い
う
決
断
は

非
常
に
難
し
い
も
の
で
、
ぎ
り
ぎ

り
の
時
点
ま
で
悩
ま
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
訪
問
看
護
師
に
ケ
ア
の
手
ほ
ど

き
を
受
け
た
家
族
の
気
持
ち
の
変

化
か
ら
、
決
断
が
変
わ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　
結
果
的
に
自
宅
で
の
お
看
取
り

に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
選
択

が
そ
の
方
の
本
来
の
気
持
ち
に
添

ー
最
後
は
自
宅
で
と
い
う
考
え

　「
在
宅
医
療
で
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
れ
ば
、
逆
に
、
自
宅
で
の
入
浴

時
の
注
意
事
項
な
ど
を
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
医
療
だ
け
で
は
解
決
で
き

な
い
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
方
の
生
活
が
少
し
で
も
良

く
な
る
こ
と
を
第
一
に
願
い
、
互

い
に
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。」

ー
医
療
・介
護
の
連
携
に
つ
い
て

千歳市在宅医療・介護連携支援センターから

平成 30 年 4 月に、市が設置した《在宅医療・介護連
携支援センター》をご存じですか？　センターでは、
医療、介護の関係者同士が《本音》で情報交換ができ
るような環境づくりを進めています。相互の連携に関
する相談窓口や、研修会・情報交換会の実施など、ディ
スカッションを通じてお互いの立場や考え方を共有し、

「顔の見える関係」でつながることを大切にしています。

千歳市在宅医療・介護連携支援センター
木下  浩志 さん   Kinoshita Hiroshi

東雲町１丁目 11 しあわせサポートセンター内
((49)3330 ／ ▪ＦＡＸ 011(351)5601

在宅医療機関、受けるまで
の流れや準備などを掲載

高 齢 者 支 援 課
地 域 包 括 係
((24)0896 ／ ▪ＦＡＸ (23)6700

※2/12から市役所第2庁舎1階⑦

「
先
生
が
千
歳
に
来
て
く
れ
て

よ
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
に

応
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

医療と介護

連携の
ために
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歳 出 額 
（Ａ）

人 件 費 
（Ｂ）

人件費比率 
（Ｂ÷Ａ）

前年度の
人件費率

403 億 7,923 万 8千円 63億 8,993 万 1千円 15.82％ 16.62％

年　度 学　歴 初任給 平均給料月額 平均年齢

30 年度 大学卒 17 万 9,200 円 31 万 4,400 円 41.90 歳
高校卒 14 万 7,100 円 32 万 4,100 円 39.20 歳

29 年度 大学卒 17 万 8,200 円 31 万 6,200 円 41.80 歳
高校卒 14 万 6,100 円 32 万 1,000 円 42.80 歳

28 年度 大学卒 17 万 6,700 円 31 万 7,700 円 41.80 歳
高校卒 14 万 4,600 円 32 万 7,200 円 43.90 歳

※表中の職員数には、水道局、病院などの特
　別会計予算の人員数などを含みません。
※表中の給与費には、退職手当を含みません。

《表３》 人件費（平成 29 年度普通会計決算）

《表４》 職員の給与（平成 30年度一般会計予算／当初予算）

《表５》初任給と平均給料の推移

※各年度４月１日時点の職員数。
※職員数には、休職中や他の団体などへ派遣中の者を含む。
※任期付職員とは、育児休業取得職員の代替職員をいう。

職員の区分
職 員 数

30 年度 29 年度 28 年度

 特別職 5 人 5 人 5 人

 市長部局 502 人 498 人 491 人

 病院 281 人 269 人 268 人

 消防 130 人 131 人 131 人

 水道局 45 人 45 人 44 人

 議会・ 行政委員会 76 人 74 人 75 人

 再任用職員 13 人 17 人 19 人

 任期付職員※ 8 人 4 人 1 人

 常勤職員数の計 1,060 人 1,043 人 1,034 人

《表１》職員数の推移

１週間の 
勤務時間

勤務時間などの割り振り

始業時刻 終業時刻 休憩時間

38 時間 45 分 8 時 45 分 17 時 15 分 45 分

 〔週休日〕土 ･ 日曜日

《表２》職員の勤務時間

職
員
の
配
置

市職員の

あらまし
市 役 所 人 事 の 概 要

職員数
（Ａ） 679 人　
給与費 
（Ｂ） 41 億 7,885 万 9 千円　

1 人あたり
給与費 

（Ｂ÷Ａ）
615 万 4 千円　 給 料

62％

期末勤勉
手当 24％

職員手当

14％

【給与費の内訳】

市は、業務の公正さと開かれた行政運営のために、
人事に関する情報を、ホームページなどで公開しています。
今月のズーム・アップでは、職員数、人事に関わる財政、
手当などの状況や評価の方法など、
人事行政のあらましをご案内します。

市は、地方公務員法や市の条
例にもとづき、毎年、《人事行
政の運営等の状況》を市のホー
ムページで公表しています。

一般事務職員

消防職員水道局職員

市は、人材育成のため多様
な職員研修を実施していま
す。平成 29 年度中の実施
回数は全 73回です。

　

市
は
、
事
務
事
業
の
見
直
し
や

民
間
へ
の
業
務
委
託
な
ど
を
進
め

る
と
と
も
に
、
退
職
に
と
も
な
う

補
充
や
育
休
代
替
の
任
期
付
職
員

の
配
置
な
ど
、
適
正
な
組
織
体
制

づ
く
り
と
定
員
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

過
去
３
年
間
に
お
け
る
職
員
数

の
推
移
は
、表
１
の
と
お
り
で
す
。

ＰＯＩＮＴ
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《表６》手当の内容（平成 29 年度）

区　分 内　容

期末勤勉手当 年間で基本給の 4.40 か月分

お 

も 

な 

職 

員 

手 

当 

 扶養手当
◎配偶者：1 万円　◎子：８千円
◎父母など： 6,500 円（ひとり親などの加算あり）

 管理職手当
◎部長職：6 万 4,500 円 ◎次長職：5 万 4,300 円
◎課長職：4 万 3,000 円

 通勤手当
◎通勤距離２km 以上の職員
　交通機関などを利用：上限 5 万 5,000 円
　自家用車などを使用：上限 3 万 1,600 円

 住居手当 ◎借家：上限 2 万 7,000 円

 特殊勤務手当 勤務の特殊性に応じて支給
 時間外勤務
 手当

１時間あたりの給与額に、100 分の 25 から 100
分の 175 までの割合を乗じた額を支給

 寒冷地手当
 （11 月～３月）

◎世帯主・扶養親族あり：月額 2 万 3,360 円 
◎世帯主・扶養親族なし：月額 1 万 3,060 円 
◎そのほかの職員 : 月額 8,800 円

 退職手当

《表８》人事評価の概要（平成 30 年度）

総付与日数 総取得日数 全期間在職職員数 平均取得日数

37,559 日 10,327 日 963 人 10.72 日

勤続年数 定年・勧奨退職 普通退職

20 年 25.55625 か月分 20.445 か月分
25 年 34.5825 か月分 29.145 か月分
35 年 49.59 か月分 41.325 か月分

《表７》年次有給休暇の取得状況（平成 29 年１月～ 12 月）

項　目 内　容

評価対象
常勤の一般職
※病院医療職は別に独自の人事評価を実施。

評価期間

◎部次長職（年１回）：４月１日～３月31日
◎課長職以下・技能労務職（年２回）：
　①  ４ 月１日～９月 30 日
　② 10 月１日～３月 31 日

評価項目
「業績」「意欲・態度」「能力」の３つの
事項について職種に応じた要素を評価

成績区分
配分比率

Ａ：特に優秀 評価対象者の５％程度
Ｂ：優秀 評価対象者の 25％程度
Ｃ：良好 Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ以外
Ｄ：良好未満 評価点が 30 以上 50 未満
Ｅ：成績不良 評価点が 30 未満

多段階評価
被評価者が自己評価を行い、１次・2 次評
価者がそれぞれ独立して評価を実施
※調整者は成績上位者 (A､B) を調整。

評価者体系
◎１次評価者：直近上位の上司
◎２次評価者：１次評価者の上司
◎調整者：部長職以上

結果通知 最終成績区分を個人宛に文書で通知

面　　談
１次評価者は ､ １評価期間について期末面
談か評価結果開示面談のいずれかを実施

人 事 行 政 の 担 当

職員課 人事係
 (24)0502　▪ＦＡＸ (22)8854

https://www.city.chitose.lg.jp/docs/98-79565-190-998.html

※詳細を市のホームページで公開中。

市職員のあらまし～市役所人事の概要

認定こども園保育教諭

人事評価結果については、昇給・勤勉
手当の給与面に反映するとともに、人
事異動、昇任・昇格、分限などの人事
管理上の基礎資料としています。

　

市
の
職
員
の
勤
務
時
間（
表
２
）

は
、
１
日
７
時
間
45
分
、
１
週
に

つ
き
38
時
間
45
分
の
５
日
勤
務
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。
始
業
・
終

業
時
刻
に
つ
い
て
は
、
認
定
こ
ど

も
園
、
環
境
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
勤

務
の
特
性
に
応
じ
て
異
な
る
も
の

や
、
病
院
や
消
防
職
員
な
ど
は
、

夜
間
の
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
財
政
に
占
め
る
人
件
費
の

割
合
（
表
３
）
は
、お
お
む
ね
16
％
、

１
人
あ
た
り
の
平
均
年
間
支
給

額
（
表
４
）
は
６
１
５
万
４
千
円

と
な
り
、
給
料
、
期
末
勤
勉
手
当

（
ボ
ー
ナ
ス
）、
職
員
手
当
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
任
給
と
平
均
給
料
の
推
移

は
、
表
５
の
と
お
り
で
す
。

勤
務
時
間
・
人
件
費

　

手
当
（
表
６
）
に
つ
い
て
は
、

６
月
と
12
月
に
支
給
さ
れ
る
期

末
・
勤
勉
手
当
の
ほ
か
、
扶
養
手

当
な
ど
の
職
員
手
当
が
あ
り
ま

す
。
職
員
手
当
に
は
、
表
に
掲
げ

る
も
の
の
ほ
か
に
、
児
童
手
当
や

地
域
手
当
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

年
次
有
給
休
暇
に
つ
い
て
は
、

年
間
20
日
与
え
ら
れ
、
最
大
20
日

ま
で
、
翌
年
に
繰
り
越
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

１
人
あ
た
り
の
平
均
取
得
状
況

は
、
年
10
・
72
日
で
す
（
表
７
）。

手
当
な
ど
の
待
遇

　

地
方
公
務
員
法
に
定
め
ら
れ
た

責
務
の
一
つ
と
し
て
、《
人
事
評

価
制
度
》
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

職
務
の
業
績
や
能
力
な
ど
を
客

観
的
に
評
価
し
、
給
与
な
ど
へ
の

処
遇
・
能
力
開
発
な
ど
に
反
映
す

る
こ
と
で
、
適
切
な
人
事
管
理
や

人
材
育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
表
８
）。

　

ま
た
、評
価
結
果
の
伝
達
に
は
、

上
司
と
部
下
と
の
対
話
機
会
が
設

け
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

人
事
評
価

ＰＯＩＮＴ
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

《
市
役
所
で
の
受
付
》

　

お
も
な
所
得
が
「
給
与
」「
年
金
」  

な
ど
の
方
／
「
営
業
」「
不
動
産
」
な

ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方
（
収
支
内
訳

書
を
事
前
に
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
と
き
】
２
月
14
日
か
ら
３
月
15

日
ま
で
の
平
日
（
８
時
45
分
～
17

時
30
分
／
３
月
15
日
は
16
時
ま
で
）

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階 

※
詳
細
は
広
報
ち
と
せ
１
月
号
号
外
。

《
札
幌
南
税
務
署
の
受
付
》

　
「
営
業
」「
不
動
産
」
な
ど
の
所
得

が
あ
っ
た
方
／
土
地
・
建
物
、
株
式

な
ど
の
「
譲
渡
所
得
」
が
あ
っ
た
方

【
と
き
】
２
月
18
日
～
３
月
15
日

ま
で
の
平
日
と
、
２
月
24
日
、
３

月
３
日
（
９
時
～
16
時
）

【
と
こ
ろ
】
札
幌
南
税
務
署 

３
階

◆
申
告
書
は
郵
送
で
き
ま
す

《
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
送
付
先
》

・
札
幌
南
税
務
署
（
〒
062-

0051　

札

幌
市
豊
平
区
月
寒
東
１
条
５
丁
目

３-

４　

(
０
１
１
(555)
３
９
０
０
）

《
市
道
民
税
申
告
書
送
付
先
》

・
千
歳
市 

税
務
課 

市
民
税
係

（
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34
）


(24)
０
１
５
８

２庁舎
１階４

税
務
課

市
民
税
係

(23)
６
７
０
０

■FAX

所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

３
月
15
日
㈮
ま
で

くらし

　

長
都
駅
前
東
口
広
場
は
、
ロ
ー
タ

リ
ー
の
整
備
が
完
了
し
、
引
き
続
き

２
月
中
旬
か
ら
３
月
下
旬
に
駐
車
場

の
整
備
を
行
い
ま
す
。
駐
車
場
の
利

用
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
２
月
上
旬
に
制
限
の
詳
細
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
駐
車
場
な
ど
の
掲

示
板
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

長
都
駅
を
利
用
す
る
と
き
は
、
制

長
都
駅
前
東
口
広
場
の

駐
車
場
整
備
を
行
い
ま
す

本庁舎
３階33

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
６
７
９

道
路
建
設
課

幹
線
道
路
係

　

市
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

《
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
》
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
用
い
た
全
国
一
斉
の
緊
急

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
20
日
㈬ 

11
時
ご
ろ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

本庁舎
２階21

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
、
暖

房
費
の
一
部
と
し
て
１
世
帯
１
万
円
を

支
給
す
る
《
あ
っ
た
か
灯
油
事
業
》

の
申
請
は
、
２
月
28
日
㈭
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
昨
年
の
広
報
ち
と
せ

9
、
12
月
号
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の

手
続
は
２
月
28
日
ま
で

２庁舎
２階８

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

屋
根
の
雪
や
氷
の
落
下
事
故

の
防
止
に
ご
協
力
を
！

本庁舎
３階33

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
３
９
４

道
路
管
理
課

管
理
係

▼
屋
根
の
雪
や
氷
、
つ
ら
ら
な
ど

が
道
路
に
落
ち
る
構
造
の
建
物
に

は
、
丈
夫
な
《
雪
止
め
》
な
ど
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
止
め
が
つ
い
て
い
て
も
、
老
朽

化
な
ど
に
よ
り
、
落
ち
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
必
ず
点
検
し
て
悪
い
と
こ

ろ
は
修
繕
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
落
雪
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３

度
か
ら
プ
ラ
ス
３
度
程
度
の
と
き

に
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
歩

サ
ー
モ
ン
橋
の
補
修
工
事

を
行
い
ま
す

本庁舎
３階33

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
６
７
９

道
路
建
設
課

幹
線
道
路
係

　
《
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
千
歳
》

近
隣
の
《
サ
ー
モ
ン
橋
》
に
お
い
て
、

橋
の
補
修
工
事
を
１
月
25
日
か
ら
実

施
し
て
お
り
、
３
月
下
旬
ま
で
片
側

交
互
通
行
に
よ
る
交
通
規
制
を
行
い

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

行
者
や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
に
注

意
を
呼
び
か
け
て
、
早
め
に
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
ビ
ル
の
壁
な
ど
高
所
か
ら
落
ち

る
雪
は
、
少
量
で
も
危
険
で
す
。

こ
ま
め
に
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
雪
が
落
ち
た
と
き
は
、
直
ち
に

人
が
巻
き
込
ま
れ
て
い
な
い
か
確

か
め
る
と
と
も
に
、
速
や
か
に
落

ち
た
雪
を
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
や
敷
地
内

の
雪
は
、
絶
対
に
道
路
へ
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

限
内
容
を
確
認
し
、
混
雑
解
消
の
た

め
公
共
交
通
機
関
を
利
用
い
た
だ

く
な
ど
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

　

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に

は
、申
告
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
、
公
的
医

療
保
険
の
被
保
険
者
証
な
ど
）
の

提
示
、写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

（
控
除
対
象
配
偶
者
、
扶
養
親
族

や
事
業
専
従
者
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
は
不
要
で
す
。）

◆
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
を

作
成
で
き
ま
す

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
環
境

が
整
っ
て
い
る
と
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
で
所
得
税
の
確
定
申

告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
、
郵
送

や
電
子
申
告
で
税
務
署
に
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

https://w
w

w
.nta.go.jp/tetsuzuki

/shinkoku/shotoku/kakutei.htm
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階31

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方
▼
同
居
す
る
家
族

が
い
る
方
（
結
婚
予
定
の
方
は
、

入
居
可
能
日
ま
で
に
入
籍
す
る

方
）
▼
単
身
者
は
、
60
歳
以
上
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３

級
、
知
的
障
害
者
療
育
手
帳
Ａ
ま

た
は
Ｂ
を
保
持
し
て
い
る
方
、
生

活
保
護
受
給
者
、
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
被
害
者
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
▼
市
で
定
め
た
収
入
基
準

を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に
滞

納
の
な
い
方
▼
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方（
持
ち
家
が
な
い
こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン

タ
ー
（
市
役
所
向
か
い
）
で
配
布
。

【
申
込
期
間
】
２
月
12
日
～
18
日

（
平
日 

８
時
45
分
～
18
時
45
分
、
土･

日･

祝
日 

８
時
45
分
～
12
時
30
分
）

【
抽
選
日
】
２
月
25
日
㈪ 

10
時
～

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

※
契
約
時
は
連
帯
保
証
人
２
人
と
家

賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
で
す
。

※
当
選
時
は
納
税
証
明
書
な
ど
の

確
認
が
必
要
で
す
。

《 シルバーハウジング 》
【対象】固定電話の設置が可能で、入居者または同居者全
員が次のいずれにも該当する世帯▶ 60 歳以上（配偶者は
60 歳未満可）▶自立生活に不安があると認められる方
タイプ 団地名 所 在 風呂 EV 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－１ 18,200 ～ 35,800 １
１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－２ 18,200 ～ 35,800 １

《 高齢者世帯向け住宅 》
【対象】60 歳以上の方／同居する家族がいるときは、家族全員
が次のいずれかに該当する世帯▶ 60 歳以上の方（配偶者は 60
歳未満可）▶ 18 歳未満の児童▶身体障害者手帳（１～４級）
▶精神障害者手帳（1 ～ 3 級）▶療育手帳の交付を受けている方
タイプ 団地名 所 在 風呂 EV 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
３ＬＤＫ うたり 花園７ ○ ○ ４－１ 25,100 ～ 49,300 1

《 一般世帯向け住宅 》
タイプ 団地名 所 在 風呂 EV 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

２ＤＫ

北栄Ｂ 新富３ ○ × 4 －４ 16,400 ～ 32,200 １
いずみ 末広４ ○ ○ ５－２ 20,700 ～ 40,600 １
いずみ 末広 7 ○ ○ ５－５ 20,800 ～ 40,900 １
みどり 緑町２ ○ ○ ５－２ 20,000 ～ 39,200 １

２L ＤＫ

北栄Ａ 新富１ ○ × ４－４ 17,400 ～ 34,200 １
高台 高台３ ○ ○ ５－５ 18,700 ～ 36,800 １
高台 高台３ ○ ○ ５－３ 18,200 ～ 35,800 １

うたり 花園４ ○ ○ ５－２ 21,200 ～ 41,700 １
ｴｸｾﾚﾝｽ 21 豊里５ ○ × ２－１ 15,600 ～ 30,700 １

３ＬＤＫ

北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－３ 26,600 ～ 52,300 １
北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－５ 26,900 ～ 52,800 １
高台 高台３ ○ ○ ５－３ 21,800 ～ 42,800 １

うたり 花園７ ○ ○ ６－３ 26,700 ～ 52,400 1
みどり 緑町２ ○ ○ ５－  １ 27,100 ～ 53,300 １

※ EV はエレベーターの有無。※ペットの飼育不可。
※一般世帯向け住宅の２ＬＤＫは２人以上、３ＬＤＫは３人
以上の入居家族が必要です。

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
が

決
ま
り
ま
し
た

本庁舎
４階42

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
３
５

契
約
管
財
課

契
約
係

　

平
成
31
年
度
か
ら
次
の
施
設
の

管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
が

決
ま
り
ま
し
た
。
管
理
運
営
の
内

容
な
ど
は
、
施
設
所
管
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
施
設
】市
営
住
宅
お
よ
び
共
同
施
設

（
緑
町
２
丁
目
１
番
ほ
か
）

【
指
定
管
理
者
】
日
興
・
千
歳
建

設
グ
ル
ー
プ

【
指
定
期
間
】平
成
31
年
４
月
１
日

か
ら
５
年
間

【
施
設
所
管
課
】
市
営
住
宅
課

( 

(24)
０
４
２
７ 　

(22)
８
８
５
３

■FAX

　

平
成
31
年
度
の
軽
自
動
車
税

は
、
31
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
対
し
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽
自

動
車
な
ど
を
取
得
、
譲
渡
、
廃
車

し
た
方
や
住
所
変
更
の
手
続
が
済

ん
で
い
な
い
方
は
、
３
月
中
に
手

続
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
自
動
車
税
と

異
な
り
《
月
割
課
税
制
度
》
が
あ

り
ま
せ
ん
。
４
月
２
日
以
降
に
譲

渡
・
廃
車
を
し
て
も
、
31
年
度
の

軽
自
動
車
税
は
全
額
納
付
と
な
り

軽
自
動
車
な
ど
の
譲
渡
・
廃

車
の
手
続
は
３
月
中
に
！２庁舎

1階 4

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
１
５
８

税
務
課

市
民
税
係

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
手
続
先
】

▼
原
動
機
付
自
転
車
（
125
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
）、小
型
特
殊
自
動
車（
ト

ラ
ク
タ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
）
… 

市
・
税
務
課 

市
民
税
係

▼
軽
自
動
車
（
126
㏄
～ 

250
㏄
の

バ
イ
ク・
四
輪
軽
自
動
車
）
… 

全

国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
札
幌
事

務
所
（
札
幌
市
北
区
新
川
５
条
20

丁
目
１-

20 

(
０
１
１
(768)

３
９
５
５
）

▼
二
輪
小
型
自
動
車
（
251
㏄
以
上

の
バ
イ
ク
）
… 

北
海
道
運
輸
局

札
幌
運
輸
支
局
（
札
幌
市
東
区
北

28
条
東
１
丁
目 

(
０
５
０
（
５
５

４
０
）
２
０
０
１
）

統一地方選挙に関するお知らせ
選挙課管理係／本庁舎3 階 32 ／((24)0794  ▪ＦＡＸ (42)2727

●投票日は４月７日と21日です
①北海道知事選挙・北海道議会議員選挙
【投票日】４/ ７㈰　【告示日】北海道知事選挙：３/21 ㈭㈷

北海道議会議員選挙：３/29 ㈮
【期日前投票・不在者投票期間】

北海道知事選挙：３/22 ～４/６　北海道議会議員選挙：３/30 ～４/６

②千歳市長選挙
【投票日】４/21 ㈰　【告示日】４/14 ㈰
【期日前投票・不在者投票期間】４/15 ～20

●立候補予定者等説明会を開催します
北海道議員選挙（千歳市選挙区）、千歳市長選挙における立候補予定
者などを対象に説明会を開催します。説明会資料、立候補届出書な
ど必要書類は３月４日㈪からお渡しする予定です。
【対象】各選挙の立候補予定者など（各３人以内）
【とき】３/ ８㈮　北海道議会議員選挙 10 時 30 分～

　　　　　　　 千歳市長選挙 13 時 30 分～　※いずれも１時間程度
【ところ】市役所議会棟 ２階 大会議室
【資料配布場所】市役所本庁舎地下１階　統一地方選挙執行本部

※統一地方選挙執行本部は３月１日㈮から設置予定。

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

■FAX
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【
勤
務
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
悩
み

ご
と
な
ど
の
相
談
相
手
と
な
り
、

い
じ
め
な
ど
の
未
然
防
止
に
務
め
る
。

【
資
格
・
募
集
人
員
】
教
職
員
経

験
者
な
ど
青
少
年
の
健
全
育
成
に

理
解
の
あ
る
方
／
２
人

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
年
35
週
、

週
２
回
、
１
回
５
時
間
／
小
学
校

【
報
酬
】
時
給
１
０
０
０
円
（
交

通
費
含
む
）

【
申
込
方
法
】
２
月
20
日

（水）
ま
で

に
写
真
貼
付
の
履
歴
書
を
持
参

心
の
教
室
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
５
９

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

相談

人
権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

２庁舎
２階９

　

人
権
擁
護
委
員
が
、人
間
関
係
、

Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、

差
別
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。（
無
料
、
秘
密
厳
守
）

【
と
き
】
２
月
22
日
㈮　
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
307
号

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
災
害

義
援
金
の
配
分
に
つ
い
て

２庁舎
２階８

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

　
全
国
各
地
の
個
人
・
法
人
の
皆
さ

ん
か
ら
被
災
地
に
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
は
、
北
海
道
災
害
義
援
金
配
分
委

員
会
に
お
い
て
決
定
し
た
基
準
に
よ

り
、
被
災
者
の
皆
さ
ん
へ
配
分
し
て

い
ま
す
。

　
対
象
者
（
12
月
10
日
ま
で
に
、
り

災
証
明
書
の
発
行
を
受
け
た
方
）
に

は
、
す
で
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
12
月
11
日
以
降
の
方
は
、
今
後
、
北

海
道
災
害
義
援
金
配
分
委
員
会
に
お
い

て
決
定
、
配
分
さ
れ
る
予
定
で
す
。

公募

平
成
31
年
度
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
１
９

企
画
総
務
課

総
務
係

　

学
習
す
る
意
欲
、
能
力
が
あ
り

な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学

が
困
難
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
、

奨
学
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
資
格
】
①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
（
保
護
者
が
住
民
登
録
の
あ
る
方
を

含
む
）
②
以
下
の
表
の
対
象
に
在
学

ま
た
は
４
月
に
入
学
見
込
み
の
方
③

学
資
に
乏
し
い
方
④
学
業
が
優
良

な
方
⑤
素
行
が
善
良
で
あ
る
方

【
支
給
期
間
】
４
月
か
ら
１
年
間

【
受
付
期
間
】
３
月
１
日
～
４
月
10

日（
願
書
の
配
布
は
２
月
25
日
か
ら
）

【
提
出
先
】
市
教
育
委
員
会 

企
画

総
務
課 

総
務
係

※
奨
学
生
は
、
奨
学
生
選
考
委
員

会
が
選
考
し
ま
す
。
ご
希
望
に
添

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対　象 金　額 人 数

高校生
月額  
7,000

円以内
75人

高等専門学校生
(１年生から３年生)
専修学校生(修業年限が
３年以上の高等課程 )
大学生(短期大学含む)

月額
10,000円

以内
40人

高等専門学校生
(４年生、５年生、専攻科)  
専修学校生(修業年限が
２年以上の専門課程 )

【
募
集
台
数
】
軽
自
動
車
17
台
、
普

通
自
動
車
５
台

【
広
告
方
法
】
特
殊
フ
ィ
ル
ム
に
よ

り
車
体
に
直
接
貼
付
／
１
台
に
つ
き

左
右
側
面
の
２
か
所

※
広
告
の
作
成
お
よ
び
車
体
へ
の

貼
付
費
用
な
ど
は
広
告
主
の
負
担
。

【
広
告
企
画
】
１
面
あ
た
り
50
㎝
四
方

【
掲
載
期
間
】
平
成
31
年
４
月
１
日

～
２
０
２
０
年
３
月
31
日

【
掲
載
料
】
年
２
万
４
０
０
０
円

【
申
込
期
間
】
２
月
12
日
～
28
日

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

総
務
課

車
両
管
理
係


(24)
０
１
４
３

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
２階20

制度

《
前
納
割
引
制
度
》

　

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
割
引

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
軽
減
さ

れ
ま
す
。（
左
の
表
を
参
照
）

　

平
成
31
年
度
の
③
④
（
４
～
９

月
分
）
と
⑤
～
⑧
の
前
納
は
２
月

28
日
㈭
ま
で
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】
年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
、
通
帳
と
届
出
印

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
認
印

【
申
請
先
・
詳
細
】新
さ
っ
ぽ
ろ
年

金
事
務
所 

国
民
年
金
課

(
０
１
１
(892)
９
３
１
６

《
納
付
困
難
な
と
き
の
免
除
制
度
》

▼
免
除
制
度

【
内
容
】全
額
か
一
部
を
免
除

【
対
象
】本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
平
成
29
年
中
の
所
得
が
一
定
額

（
基
準
額
）
以
下
の
方

▼
納
付
猶
予
制
度

【
内
容
】納
付
を
10
年
以
内
の
後
払
い

【
対
象
】50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶

者
の
平
成
29
年
中
の
所
得
が
一
定

額
（
基
準
額
）
以
下
の
方

※
失
業
時
な
ど
は
、
基
準
額
を
超
え
て

い
て
も
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
は
、
在
学
中
の
保
険
料
納

付
猶
予
の
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
時
の
２
年
１
か
月
前
の
月

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

納付方法 年間納付額 年間割引額

①毎月納付時の年間納付
額（現金かクレジットカー
ドで納付または翌月末口
座振替で納入）

１９６，０８０円
※保険料の改
定により変更
あり

②口座振替で早割 １９５，４８０円 ６００円

③半年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９４，４８０円 １，６００円

④口座振替で半年分前納 １９３，８６０円 ２，２２０円

⑤１年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９２，６００円 ３，４８０円

⑥口座振替で１年分前納 １９１，９７０円 ４，１１０円

⑦２年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

３７８，５８０円 1４，４２０円
（２か年分）

⑧口座振替で２年分前納 ３７７，３５０円 １５，６５０円
（２か年分）

国
民
年
金
の
前
納
割
引
制

度
と
免
除
制
度
の
ご
案
内

２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
７

市
民
課

年
金
係

前納割引制度による割引額一覧表（平成 30 年度）

【奨学金の額・採用予定人数】
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職員
募集

職
員
採
用
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

本庁舎
４階41

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
０
２

職
員
課

人
事
係

【
内
容
】
市
職
員
の
仕
事
紹
介
、

職
員
採
用
試
験
制
度
な
ど
の
説

明
、
先
輩
職
員
に
よ
る
相
談
会

【
対
象
】
平
成
31
年
度
千
歳
市
職

員
採
用
試
験
の
受
験
を
検
討
し
て

い
る
方（
事
務
職
お
よ
び
技
術
職
）

【
と
き
】
３
月
４
日
㈪
14
時
～
17
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

【
申
込
】市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
千
歳

市
職
員
採
用
説
明
会
《
Ｗ
ｅ
ｂ
登

録
フ
ォ
ー
ム
》」
か
ら
申
し
込
み
。

※
当
日
参
加
も
可
能
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

職種 募集人員 任用期間 受験資格 報酬 勤務時間 申込
期限 申込先・詳細

勤務場所・内容

延長保育士
（非常勤）

１人 平成31年3月1日～
平成31年３月31日 60歳くらいまでの方

／保育士の資格を有
する方

月額79,000円
※通勤費別途支給

平日15時～19時／週
20時間勤務

２/20㈬

こども政策課保育係
２庁舎１階３
　　24-0340
　　23-6700

認定こども園つばさ

午睡保育士
（非常勤）

２人 平成31年3月1日～
平成31年３月31日 55歳くらいまでの方

／保育士の資格は問
わない

資格有
月額78,000円
資格無
月額72,000円
※通勤費別途支給

平日11時45分～15時
土曜日11時45分～18
時10分の間で４時間
勤務（３シフト）／土
曜日は月に１日公休

認定こども園ひまわり

市立認可外
保育所
保育士
（非常勤）

２人 平成31年4月1日～
2019年12月31日 55歳くらいまでの車

通勤可能な方／保育
士の資格を有する方

月額160,700円
※通勤費別途支給
社会保険・雇用保
険適用

８時～17時
（週５日）市立認可外保育所

（東千歳・駒里・支笏湖）

学童クラブ
指導員
（非常勤）

１人 平成31年4月1日～
2020年3月31日

昭和29年4月2日から
平成11年4月1日まで
に生まれ、保育士、社
会福祉士の資格、教員
免許のいずれかを有す
る方／資格がなくても
子どもの健全育成に意
欲のある方

月額84,000円
※通勤費別途支給
雇用保険適用

８時～18時30分の
間で指定する時間
（月～土のうち週５日
／１週につき20時間
30分以内）

２/22㈮
子育て総合支援センター
児童支援係
ちとせっこ２階
　　22-7888
　　40-1717

学童クラブでの児童の健全育
成業務

児童館・学
童クラブ
指導員
（臨時）

５人 平成31年４月１日～
2019年９月30日 保育士資格、教員免許

を有する方／資格がな
くても子どもの健全育
成に意欲のある方

資格有
日額7,900円
資格無
日額7,300円
※通勤費別途支給

８時～18時30分の
間で指定する時間
（月～土のうち週５
日／１週につき29時
間未満）

２/28㈭児童指導員の欠員代替とし
て、子どもの健全育成事業の
補助／児童館・学童クラブ

保育指導員
（非常勤）

２人 平成31年4月1日～
2020年3月31日 保育士資格、幼稚園

教諭免許を有する方
（実務経験不問）

日額4,100円
※通勤費別途支給

おもに９時～13時
（年20回程度） ２/22㈮

生涯学習課社会教育係
２庁舎２階10
　　24-0848
　　27-3743

家庭教育事業を開催するとき
の乳幼児の預かり／北ガス文

化ホールほか

保健師
看護師
（非常勤）

1人 平成31年4月1日～
2020年3月31日 保健師、看護師の資

格を有する方

保健師
日額9,600円
看護師
日額9,000円
※通勤費別途支給

月４日～８日程度 ２/22㈮
健康づくり課健康企画係
保健センター
　　24-0768
　　24-8418

健康づくり教室、各種相談支
援、簡単なパソコン操作や一
般事務／総合保健センター

学習支援員
（非常勤）

3人 平成31年4月1日～
2020年3月31日 小学校の教員免許を

有する方

時給2,800円
※通勤費別途支給
労災保険・雇用保
険適用

１日４時間程度
（週20時間） ２/22㈮

学校教育課学校教育係
２庁舎２階10
　　24-0839
　　27-3743

算数の習熟度別少人数授業に
おける学習指導／小学校

特別支援教
育支援員
（非常勤）

10人 平成31年4月1日～
2020年3月31日 昭和31年４月２日以

降に生まれ、小・中・
特別支援学校などの教
員免許を有する方

時給1,100円
※通勤費別途支給
労災保険・雇用保
険適用

１週につき22時間
（学校授業日のみ） ２/22㈮

学校教育課
特別支援教育係
２庁舎２階10
　　24-0500
　　27-3743

通常学級で特別な支援を要する
児童・生徒の学習指導サポート
や生活介助／小・中学校

学校施設
開放管理
指導員
（非常勤）

６人 平成31年4月1日～
2020年3月31日

特になし
１日４時間30分ま
で2,300円
※勤務時間に応じ
た割増しあり

小学校９時～21時
（土日勤務）／中学
校19時～21時（平日
勤務）／利用希望が
あったときのみ勤務

２/21㈭

スポーツ振興課
スポーツ施設係
教委庁舎１階
　　24-0855
　　27-3770

学校体育館一般開放の管理業務
／千歳、北栄、千歳第二、信
濃、泉沢小、向陽台中

看護師
（非常勤）
（臨時）

若干名 平成31年4月1日～
2020年3月31日 看護師の資格を有す

る方
日額9,200円
※通勤費別途支給

８時45分～17時15
分／半日勤務あり／
月４日程度
※臨時の場合は要相談

２/28㈭

母子保健課
母子保健係
保健センター
　　24-0771
　　24-8418

予防接種業務、パソコンを使用
した事務／総合保健センター

納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

市
民
税・道
民
税
、固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、軽
自
動
車
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？ 

２
月
の
市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
28
日
㈭
（
20
時
ま
で
）

■FAX

【
申
込
方
法
】申
込
書
・
履
歴
書（
市

指
定
用
紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を

持
参
ま
た
は
郵
送

※
再
任
用
あ
り
。


■FAX


■FAX


■FAX


■FAX


■FAX


■FAX


■FAX


■FAX

非
常
勤
職
員
・
臨
時
職
員

を
募
集
し
ま
す

申
込
先
・
詳
細
は

下
の
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】
随
時

【
試
験
方
法
】［
１
次
試
験
］
性
格

適
性
検
査
、小
論
文
、個
別
面
接
／

［
２
次
試
験
］　

身
体
検
査

【
試
験
日
程
・
会
場
】［
１
次
試
験
］

随
時
・
市
民
病
院 

２
階 

講
義
室
／

［
２
次
試
験
］
１
次
試
験
合
格
者
に

通
知

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
（
市
指

定
用
紙
）・
履
歴
書（
市
指
定
用
紙
）、

面
接
シ
ー
ト
（
指
定
用
紙
）、
資
格

免
許
証
の
写
し
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
方
は
在
留
資
格
お
よ
び
就
労

制
限
の
有
無
が
確
認
で
き
る
書
類
の

写
し
（
各
種
証
明
書
な
ど
）

【
申
込
期
間
】
随
時

【
申
込
方
法
】申
込
書
類
を
持
参
ま

た
は
簡
易
書
留
で
郵
送

※
《
千
歳
市
職
員
採
用
候
補
者
登

録
試
験
実
施
要
領
》
ま
た
は
《
千

職種 ･ 採用
予定人員 受 験 資 格 給　料

① 薬 剤 師
／若干名

▶昭和 49 年４月２日から平成４年
４月１日までに生まれた方▶薬剤師
免許を有する方▶実務経験が 3 年
以上ある方

大学６卒者 
　226,800 円
大学４卒者 
　205,800 円

② 助 産 師
／若干名

▶昭和 38 年４月２日以降に生まれ
た方▶助産師免許を有する方▶２
交代または３交代勤務が可能な方

大学４卒者 
　210,900 円
短大３卒者 
　198,800 円

③ 助 産 師
／ 若 干 名

（任期付）

▶昭和 36 年４月２日以降に生まれ
た方▶助産師免許を有する方▶２
交代または３交代勤務が可能な方

④ 看 護 師
／若干名

▶昭和 48 年４月２日以降に生まれ
た方▶看護師免許を有する方▶２
交代または３交代勤務が可能な方

大学４卒者 
　208,100 円
短大３卒者 
　198,800 円
短大２卒者 
　190,500 円

⑤ 看 護 師
／ 若 干 名

（任期付）

▶昭和 38 年４月２日以降に生まれ
た方▶看護師免許を有する方▶２
交代または３交代勤務が可能な方

⑥ 臨 床 検
査技師／１
人（任期付）

▶昭和 43 年４月２日以降に生ま
れた方▶臨床検査技師免許を有
する方

大学４卒者 
　186,900 円
短大３卒者
　175,700 円

⑦ 作 業 療
法士／１人

（任期付）
▶昭和 48 年４月２日以降に生ま
れた方▶作業療法士免許を有す
る方

大学４卒者 
　186,900 円
短大３卒者
　175,700 円

歳
市
任
期
付
職
員
採
用
候
補
者
登

録
試
験
実
施
要
領
》
で
事
前
に
詳

細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　【
職
種
・
人
員
】

  

①
看
護
師
／
若
干
名 

②
看
護
助
手
／
若
干
名

【
勤
務
時
間
】
①
８
時
30
分
～
16
時

30
分
、②
６
時
～
14
時
、11
時
～
19
時
、

13
時
～
21
時
の
シ
フ
ト
制
／
配
属
先

に
よ
り
始
業
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

【
報
酬
】 

①
時
給
１
４
０
０
円 

②
時
給
１
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
事
前
連
絡
の
上
、
履

歴
書
を
持
参
／
面
接
は
随
時

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２
丁

目
１ - 

１　

市
立
千
歳
市
民
病
院

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の
職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

※①～⑦すべて、採用後に市内居住可能な方

【
勤
務
内
容
】▼
担
当
教
諭
と
英
語

の
授
業
を
行
う
▼
英
語
教
材
の
作
成

補
助
、
教
職
員
に
対
す
る
研
修
補
助

▼
各
種
行
事
へ
の
参
加
・
助
言
な
ど

【
勤
務
時
間
・
場
所
】週
29
時
間
／

市
内
小
学
校

【
資
格
】▼
英
語
が
母
国
語
か
同
等
程

度
の
英
語
力
▼
日
本
で
の
英
語
指
導
経

験
有
り
▼
日
本
国
籍
以
外
▼
日
本
語
に

よ
る
日
常
会
話
が
可
能
▼
短
大
卒
以
上

の
学
歴
▼
普
通
自
動
車
運
転
免
許
有
り

【
報
酬
】
月
額
24
万
８
６
０
０
円

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
適
用
。

【
任
用
期
間
】平
成
31
年
４
月
１
日
～

２
０
２
０
年
３
月
31
日（
再
任
用
あ
り
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

※
面
接
日
時
（
２
月
下
旬
～
３
月
上

旬
）
は
応
募
書
類
受
付
後
に
連
絡
。

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付

の
も
の
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
申
込
期
限
】
２
月
22
日
㈮ 

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34 

学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

外
国
人
英
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
の
募
集

２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
３
９

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

所
得
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

2
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
９
期
】の
納
付
月
で
す

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
、
保
険
料
の
算
定
な
ど
の
た

め
、
所
得
が
な
く
て
も
申
告
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次
に
該

当
す
る
方
は
、
申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
や
市
・

道
民
税
の
申
告
を
し
た
方

②
給
与
収
入（
所
得
）の
み
の
方

で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先

か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
公
的
年
金
以
外
に
収
入（
所
得
）

が
な
く
、公
的
年
金
支
払
い
報
告

書
が
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
方

国
保
医
療
課 

国
保
料
係

　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　           

　 

（23）
６
７
０
０

元
も と き

木　貫
か ん と

登 さんの作品

ごみ減量
みらいのために みんなのために

そのごみは
うまれかわるよ リサイクル

上
う え の

野　瑠
る か

叶 さんの作品

段ボール
ピートくん
（10ℓ）
温度計
説明書

家庭で「食材を買いすぎない」、
「料理を作りすぎない」など、
心がけていても、どうしても
出てしまう生ごみ。生ごみは
手間と工夫で良質な堆肥にリ
サイクルすることができ、家
庭菜園やガーデニングに使う
ことができます。
この機会に、専用のダンボー
ル箱を使って生ごみの堆肥化・
減量化に取り組みませんか？
環境センターでは、《段ボール
箱を使った生ごみ堆肥化セッ
ト》を１世帯につき１セットま
で無料配布します。

対　   　象
市内に居住する方

配  布  日 ・  配  布  数

・２月13 日（40 セット）
・２月17 日（30 セット）
・２月23 日（30 セット）

（10 時～12 時／申込順）
配布場所

総合福祉センター １階ホール
※受け取りの際に、簡単なア
ンケートにご協力ください。

FAX

▼
正
職
員
・
任
期
付
職
員

▼
臨
時
職
員

▼
▼
共
通
事
項
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こ
ど
も
食
堂
と
は
な
ん
で
す
か
？ 

市
内
に
も

こ
ど
も
食
堂
は
あ
り
ま
す
か
？

　《
こ
ど
も
食
堂
》
は
、
食
卓
を
囲
み
な
が
ら

交
流
し
、
学
習
支
援
や
遊
び
の
機
会
を
設
け

る
な
ど
、
食
を
通
じ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

と
し
て
広
く
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内

で
も
、《
こ
ど
も
食
堂
》
が
開
設
さ
れ
て
お
り
、
そ

れ
ぞ
れ
が
特
色
を
持
っ
た
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で
、《
こ
ど
も
食
堂
》
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
市
内
で
も

《
こ
ど
も
食
堂
》
は
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

声

プ
ラ
号SAPPORO

」
が
高
頻
度
に

運
転
す
る
現
在
の
よ
う
な
快
速

の
素
地
を
作
り
、「
時
刻
表
が
な

く
て
も
列
車
に
乗
れ
る
」
を
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
ま
し
た
。

　

63
年
に
は
快
速
「
空
港
ラ
イ
ナ

ー
」（
千
歳
空
港
駅
‐
小
樽
間
「
マ

リ
ン
ラ
イ
ナ
ー
」
含
む
）
と
し
て

上
下
25
本
に
増
発
、
う
ち
通
勤
主

体
型
快
速
は
長
都
に
も
停
車
し

ま
し
た
。
こ
の
間
、
62
年
４
月
に

は
国
鉄
の
分
割
民
営
で
Ｊ
Ｒ
北

海
道
に
経
営
が
移
行
し
ま
し
た
。

　

平
成
４
年
７
月
、
新
千
歳
空
港

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
が
完
成
し
、
地

下
に
新
空
港
駅
が
開
業
、「
エ
ア

ポ
ー
ト
」
と
名
を
改
め
た
快
速
は

一
気
に
上
下
100
本
、
15
分
間
隔
の

運
行
で
利
便
性
が
大
き
く
向
上

し
ま
し
た
。
現
在
は
上
下
116
本
の

「
エ
ア
ポ
ー
ト
」
が
、
毎
日
多
く

の
人
々
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　

28
年
度
の
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
駅

別
乗
車
人
員
順
位
で
は
、
新
千
歳

空
港
駅
が
札
幌
に
次
い
で
道
内

２
位
、
千
歳
が
８
位
、
新
空
港
‐

札
幌
間
の
移
動
手
段
は
鉄
道
が

50
％
超
と
群
を
抜
い
て
い
ま
す
。

快
速
「
エ
ア
ポ
ー
ト
」

シ
リ
ー
ズ
第
11
回
（
全
12
回
）

筆
者
・
守
屋
憲
治

新市史下巻発刊に向けて

市 市史編さん担当
((24)0523  ＦＡＸ(42)3134

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えの中から、市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）
【〒066-8686／東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

答

こ
ど
も
福
祉
部
こ
ど
も
家
庭
課


(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

お答え
します

〔
30
歳
代
／
女
性
〕

皆さんの「声」にお答えします。

新
千
歳
空
港
駅
と
札
幌
の

間
を
37
分
で
結
ぶ
快
速

「
エ
ア
ポ
ー
ト
」
は
市
民
の
通
勤

通
学
や
空
港
利
用
者
に
欠
か
せ

な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
通
運
賃
で
の
速
達
サ
ー
ビ

ス
は
、
昭
和
55
年
に
鉄
空
一
貫
・

千
歳
空
港
（
現
・
南
千
歳
）
駅

開
業
時
に
始
ま
り
ま
す
。
早
朝
、

手
稲
発
の
一
本
の
普
通
電
車
が

札
幌
発
後
は
白
石
と
新
札
幌
の

み
に
停
車
、
初
便
航
空
旅
客
の

利
便
に
供
し
た
の
で
す
。

　

56
年
に
千
歳
空
港
駅
‐
札
幌

間
に
上
下
で
４
本
の
「
快
速
」

が
登
場
、
59
年
に
は
等
間
隔
運

転
の
普
通
「
く
る
来
る
電
車
ポ

　
市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら「
こ

ど
も
食
堂
に
協
力
し
た
い
」
と
の

相
談
を
受
け
、
平
成
29
年
５
月
に

「
こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー
ラ
ム
」、
平

成
30
年
８
月
に
は
「
こ
ど
も
食
堂

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、
こ
ど
も

食
堂
の
開
設
や
運
営
に
つ
い
て
の

講
演
や
、
実
際
に
運
営
さ
れ
て
い
る

方
々
か
ら
の
事
例
発
表
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
こ
ど
も
食
堂
の
開
設

や
運
営
方
法
な
ど
の
情
報
提
供
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、
普

及
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
《
こ
ど
も
食
堂
》と
は「
子

ど
も
が
一
人
で
も
安
心
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

地
域
の
方
た
ち
が
無
料
あ

る
い
は
少
額
で
食
事
を
提

供
す
る
場
所
」
と
し
て
、

当
初
は
貧
困
家
庭
や
孤
食

の
子
ど
も
を
対
象
に
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

地
域
の
す
べ
て
の
子
ど
も

た
ち
と
大
人
が
、
賑
や
か

に
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
交

流
し
、
学
習
支
援
や
遊
び
の
機
会
を
設
け
る
な
ど
、

食
を
通
じ
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
も

広
く
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

当初は列車愛称がなく方向幕に「快速」とのみ
表示した（オレンジカード）。

①
こ
ど
も
食
堂　
十
彩（
と
い
ろ
）

毎
週
㊏　
17
時~
19
時

②
ち
と
せ
こ
ど
も
食
堂
ス
キ
ッ
プ

月
２
回
程
度
（
平
日
）
15
時~
19
時

30
分
／
春
夏
冬
休
み
中　

12
時

~

16
時
（
各
２
回
程
度
）

③
こ
ど
も
食
堂　
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

毎
週
㊎　
16
時~

19
時


０
８
０
（
９
６
１
５
）
１
６
４
８


(22)
０
２
５
７

０
９
０
（
５
２
０
８
）
２
６
８
６

市
内
の

こ
ど
も
食
堂
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おおきくなったかな～身体計測日

バランスボールエクササイズ♪
/ しゅくばい児童館

【定員】20 人（申込順）
( ･ ▪ＦＡＸ (27)3126

あそびの芽～紙であそぼう！
/ チラシでいろいろなものを
作って遊びましょう！

はじめての方いらっしゃい！
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、施設の紹介をします。

【対象】げんきっこセンターに初
めて来館される方、妊娠中の方

2/ 19  ㊋ 11:00-11:30

2/ 16   ㊏ 10:30-2 /18 ㊊ 10:30-11:30

2 /25   ㊊ 10:30-11:30

救急救命講座 / いざというと
きの応急処置 ､ 心肺蘇生法を学ぶ

【定員】10 組（抽選）
【申込】3/5､6（12:00-15:00）

3 / 18  ㊊ 10:00-11:30

リズムであ・そ・ぼ♪和太鼓
大好き！ / 和太鼓でリズムを
楽しみましょう

10:00-12:002/20,3/12

10:00-11:202/21,3/7,14

２月誕生会 / 手形 ･ 足形をとって
お祝いします（どなたでも参加可）

2 / 19  ㊋ 11:00-12:00

お話なあに？絵本のひろば
/ ２月のテーマ「だいすき！」

毎週火曜 11:00-11:30

※アリスセンター休館日：3/8 ㊎ ､3/13 ㊌午後

おはなし会 / ちとせっこ児童館  
( ･ ▪ＦＡＸ (42)5551

3 / 5   ㊋ 10:30-11:30

おたのしみ会 / せいりゅう児
童館　( ･ ▪ＦＡＸ (22)2560

マタニティランチデー
/ 助産師来館日 ( ランチ後に座
談会と妊婦ネウボラあり )

【持ち物】昼食、飲み物

2 / 26  ㊋ 12:00-13:00

 3/  3  ㊐ 10:00-16:00

休日開館日

 3 / 12 ㊋ 10:00-11:00

マタニティ・ゆるヨガ / 初産の
方はもちろん、第２子、第３子
出産の方も上のお子さんを保育
してもらいながらリラックスの
ひと時を過ごしませんか？

【対象】妊娠 16 週以降の方（医
師からの運動制限がない方）

【定員】20 人（抽選）託児あり
【申込】２/22、23

3 / 6  ㊌ 10:00-11:00

親子ビクス
【対象】１歳６か月～就学前の子
と保護者

【定員】20 組（申込順）　
【申込】2/14､15

2 / 26   ㊋ 10:30-11:30

ママと一緒のはじめての！？
Ｅｎｇｌｉｓｈ / ほくよう児童館

【定員】15 組（申込順）
( ･ ▪ＦＡＸ (26)6789

3 / 20   ㊌ 10:30-11:30

児童館体験DAY/ ほくおう児童館
【対象】年長児と保護者
【定員】15 組（申込順）
( ･ ▪ＦＡＸ (42)3743

休日開館日
2 / 17  ㊐ 10:00-16:00

アリス DE ランチ / みんなで
ランチとおしゃべりを楽しみま
せんか？

【持ち物】昼食、飲み物

12:00-13:002 / 19  ㊋

木曜日は木育の日！/木のプー
ルやおもちゃで木育を始めよう

11:20-12:00毎週木曜

3 / 20   ㊌ 10:30-11:30

岸田典大絵本パフォーマンス /
しなの児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

3 / 13   ㊌ 10:30-11:30

笑いヨガ / ほくよう児童	 　
( ･ ▪ＦＡＸ (26)6789

3 / 25   ㊊ 10:30-11:30

人形劇団「ピッコロ」公演 / しゅ
くばい児童館　( ･ ▪ＦＡＸ (27)3126

【講師】渡邉　直　氏（千葉県市川児童相談所長）
【ところ】北ガス文化ホール
【入場料】無料
【申込期限】２月 15 日㊎
【詳細・申込】

こども家庭課
( (24)0935 ／ ▪ＦＡＸ (23)6700 ／ 2 庁舎 1 階 3

【第1部】　講演会（子育て維新の機中八策）
【対象】市内居住の方
【とき】 ３月１日㊎ 18 時 30 分～ 20 時 40 分（受付 18 時～）
【定員】150 人程度／当日参加可能ですが、事前申し込

みにご協力ください。

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

市 民 協 働 事 業

子 育 て 応 援 ク ラ ブ

子育てスキルアップ講座

～学ぼう！イヤイヤ期のこどもとのコミュニケーションのコツ～
【対象】市内居住の就学前の子の保護者
【定員】20 人（申込順）【託児】就学前の子 10 人程度

こども家庭課   ((24)0935 ／  ▪ＦＡＸ (23)6700

3/5 ㊋ 10:00-11:00 : ちとせっこ児童館

受講料無料

2/19 ㊋
10:30-11:30

子育てサロン合同
ひなまつり
場所：向陽台コミセン

いずみさわ児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (28)6110

2/25~28 
10:00-12:00

ひなまつり
「制作週間」

しなの児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (22)2977

2/25~3/1
10:30-11:10

ひなまつり
「手形週間」

希望が丘児童館
( ･ ▪ＦＡＸ (26)2060

3 /  7   ㊍ 10:30-11:30

企業連携ぷちゼミ「骨盤のゆがみ
解消講座」提供：医療法人社団い
ずみ北星病院 / ひので児童館

【対象】産後６か月までの方（初
回優先）【定員】12 人（申込順 )

【申込】2/18 ㊊～
( ･ ▪ＦＡＸ (24)3163

児 の館童 な つひ ま り

市民協働事業

子育てスキルアップ講座～指導者・支援者編～

【子育て応援クラブ】

【第２部】　集中講座～指導者・支援者編～
【対象】子どもに関わる業務に携わる方
【と き】３月２日、３日　９時～ 17 時（２日間）
【定員】40 人程度（申込順）

機中八策とは？

講師が発案した専門
知識がなくとも簡単
に実践できるコミュ
ニケーション術です。
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保健師・栄養士のリレーコラムおもな会場は
総合保健センターです

■こどもネウボラ / 健康・育児に関する相談、子育て支援プランの作成など

《申込先 ･ 詳細 》
母子保健課  ((24)0771
★予防接種担当((24)3148

★  ▪　　　　ＦＡＸ  共通 (24)8418

と　き ところ
3/25  ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

■妊婦ネウボラ/妊娠期の健康・出産・産後に関する相談

  ▪ＦＡＸ 共通 (24)8418

相談
無料

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に保健センター
の歯科医師健診、1歳６か月・３
歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳・予診票

3/1 ,15 12:30-13:50

3/ 15 ㊎ 10:00-11:30

わくわくママクラブ「子育て支
援センター見学コース」/ セン
ターの見学と赤ちゃんの遊び

【対象】市内居住の妊娠中の方
【会場】げんきっこセンター
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具
【申込】３/13 ㊌まで

3/8,18  9:30-11:20/13:00-14:50

 

市
は
、
５
月
下
旬
に
子
宮
が
ん
、

乳
が
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
そ
れ
ぞ
れ
対
象

の
方
に
送
付
し
て
い
ま
す
。有
効
期
限
は
、

平
成
31
年
３
月
31
日
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
は
、
３
月
４
日
）
で
す
。
お
早
め
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が

ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
亡
く
な

る
時
代
で
す
。
自
分
が
が
ん
に
か
か
ら

な
く
て
も
、
周
囲
の
大
切
な
人
が
、
が

ん
に
な
る
可
能
性
は
非
常
に
高
く
、
他

人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
の
診
断
や
治
療
法
は
急
速
に
進

歩
し
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
し
、
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
完
治
も
可
能
で

す
が
、
早
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
な
く
、症
状
が
出
な
い
う
ち
か
ら
し
っ

か
り
と
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
以
外
に
、
子
宮
・

乳
・
胃
・
肺
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
や
各
種
検
診
の
詳

細
は
、
健
診
申
込
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

( 

（24）

０
６
１
７
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
市
民
健
康
課　
保
健
師
）

お使いになりましたか？
がん検診・肝炎ウイルス検診の無料クーポン券

と　き ところ
3/4    ㊊ 10:00-11:30 しなの児童館
3/5    ㊋ 10:00-15:00 総合保健センター　（予約制）

3/8    ㊎
10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター
15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）

3/11 ㊊
10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター
15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）

3/18 ㊊ 9:30-11:30 / 13:00-15:30 総合保健センター ※身体測定
　栄養相談あり

9:30-11:30 ／ 13:00-16:00
《歯科衛生士の相談》

   9:30 - 11:30

ところ：総合保健センター
医師・保健師による健康相談

栄養士による栄養相談
歯科衛生士による歯科相談
血圧測定・体重測定・尿検査

出前健康相談 あります

3/4 ㊊
10:00-11:30

【会場】図書館

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診　

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳、歯ﾌﾞﾗｼ

3/26 ㊋  9:30-11:20/13:00-14:50

健康づくり教室
こころの健康づくり

「ほっと一息♪こころの癒し講座」

【内容】ストレスと仲良くお付き合いする方法 ､
　　　   参加型リラクゼーション
　　       講師・河岸 由里子 氏 ( 臨床心理士 )

【ところ】総合福祉センター４階
【参加料】無料 　　【定員】30 人 ( 申込順 )
【託児】15 人 ( 申込順／１歳以上 )

３/11㊊
10:00-11:30

健康づくり教室
「ほっと一息♪こころとからだの癒し講座」

～からだ編～

【内容】参加型リラクゼーション ( 簡単な運動など )
　　       講師・宮本 昌子 氏 ( 健康運動指導士 )

【ところ】総合福祉センター４階
【参加料】無料 　　【定員】30 人 ( 申込順 )
【託児】15 人 ( 申込順／１歳以上 )
【持ち物】運動しやすい服装 ､ 上靴 ､ タオル ､ 飲み物

３/15㊎
10:00-11:30

２/18 ㊊

健康相談日

【申込先・詳細】
健康づくり課 
( (24) 0 ７６８

　 ▪　　　　ＦＡＸ     (24)  8 ４１８

相談
無料
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ネ
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INFORMATIONお知らせLEARNING見る/学ぶ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

建設業界の現状と課題､安定した経営基
盤の確立､人材の確保や定着・育成､通年
雇用化の事例紹介／講師・青山 夕香 氏
(㈱青山プロダクション 代表)､国兼 光
矢 氏(㈱ファーストブック 代表)
▪対 ▪象 季節労働者を雇用する事業所など
とき ２月18日㊊／14時～15時30分
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ２月15日㊎まで
●詳 ●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602  ▪ＦＡＸ (22)8854

事業所向け経営支援セミナー

①スマートフォンの使い方、インターネ
ット知識、情報モラルやコミュニケーショ
ン能力を親子で身につけましょう。
②適切な生活習慣のため、子どもと一緒
に話し合い、「利用は夜９時まで」などの
具体的な《家のルール》を作りましょう。
③子どもが不用意に違法・有害サイト
にアクセスしないよう、《フィルタリン
グ》機能を必ず設定しましょう。
④実例をもとに予防と対策をまとめた《イ
ンターネットトラブル事例集》を紹介して
いますので、ご活用ください。（「総務省イ
ンターネットトラブル事例集」で検索。）

●詳 総務省 北海道総合通信局 
情報通信部 電気通信事業課
 011(709)2311 〇内4704　
▪ＦＡＸ 011(709)2481

スマ－トフォンを利用するために
子どもが安心安全に

公園や緑地の管理委託業務の概要や契約
手続について説明します。

▪対 ▪象 町内会役員の方など
とき ３月８日㊎／14時～15時
ところ 総合福祉センター402号
●詳 千歳市環境整備事業協同組合    
(24)1366 ▪ＦＡＸ (27)2861

公園管理委託説明会

中皮腫や肺がんなどを発症し､その原因
が､労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことによるものと認められた
ときは､労災保険法にもとづく各種の労
災保険給付や石綿救済法にもとづく特
別遺族給付金が支給されます｡
詳細は、最寄りの都道府県労働局か労
働基準監督署にご相談ください。

●詳 北海道労働局 労働基準部 労災補償課
 011(709)2311 ◯内 3590
▪ＦＡＸ 011(709)3540

石綿による疾病の補償･救済
中皮腫や肺がんなど

市民教養セミナー
スウェーデンのライフスタイル～スウ
ェーデンの心地よい暮らしとは？～
講師･ソフィア ヤンベリ 氏(スウェーデ
ン交流センター)

とき ２月16日㊏／14時～15時30分
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥  無料　
▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込  WEBフォームか ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　
▪∨ｅ shogaigakushu＠city.
chitose.lg.jp

おしっこトラブル～なんでも答えます／講
師・新藤 純理(泌尿器科透析 診療科長)
とき ２月16日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　
▪￥  無料
●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

市内起業家がビジネスプランについてプ
レゼンを行い､参加者は起業家の応援(ク
ラウドファンディングによる投票)をする
ことで交流を創出し､地域活性化を図るイ

ベントを開催します｡

▪対 ▪象 市内居住の起業希望者／起業家
を応援したい方／地域活性化に貢献
したい方など
とき ２月16日㊏／16時～19時
ところ 千歳タウンプラザ
▪￥ 1,000円(投票券500円を含む)
●詳 千歳地域クラウド交流会実行委員
会事務局　城地  (25)5010 　

千歳地域クラウド交流会

現在習得中の言語で、その国の方と交
流しませんか？①英語②フランス語③
スペイン語④中国語⑤タガログ語⑥日

本語(外国人対象)
とき ２月16日㊏／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 ①～⑥各６人(申込順)
●詳 ●申 千歳ボランティア通訳クラブ　
落合  080(1889)6681　

ワールド・カフェⅢ
語学セミナー

ちょこっと体験「ちとちょこ」
▼ちょこっと旅行「ちと旅」
行き先 千歳・支笏湖氷濤まつり会場

とき ２月16日㊏／10時～12時／ＪＲ千
歳駅西口駅前広場集合

▼ちょこっとたまご料理「ちとたま」
とき ２月23日㊏／11時～13時
ところ 総合福祉センター3階  調理教室

▼▼共通事項
▪￥  無料
▪申 ▪込 開催日まで／か▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 時田　 090(5227)2595
▪∨ｅ chitochoko＠gmail.com

千歳市地域福祉勉強会
子ども１人を育てるには村中の人の力が
必要～子どもの育ちや子育てを地域で支
えよう！／講師･山田 智子 氏(ＮＰＯ法
人子育て応援かざぐるま 代表理事)

▪対 ▪象 地域福祉に関心のある市民の方
とき ２月22日㊎／18時～20時
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥  無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
●詳 ●申 ▢市 福祉課
 (24)0292　▪ＦＡＸ (27)3743

認知症について正しく理解し､地域で温
かく見守るサポーターになりませんか｡
とき ２月22日㊎／13時30分～15時
ところ 千歳市社会福祉協議会
▪￥ 無料
▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込 ２月21日㊍まで／か ▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012 ▪ＦＡＸ (23)0022

認知症サポーター養成講座 
介護予防センターの

行政への意見・要望などの相談に行政相
談委員が対応します。(無料･秘密厳守）
とき 3月14日㊍／13時30分～16時
ところ 総合福祉センター306号
●詳 山内幸子   ▪ＦＡＸ (24)3291
     宮本眞弘   (23)0447

開設します「行政相談所」
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

スマホ・タブレット講習会
ちとせＩＴボランティアの会

スマホ・タブレット初心者のための基
本的な操作を学習します｡※「らくらく
フォン」は対象外。
とき ２月22日㊎／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン
▪￥ 1,000円(テキスト代)
▪定 ▪員 10人(申込順)　▪申 ▪込 ２月21日㊍
まで／講座名･住所･氏名･番号・使
用機種を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端   090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net
※スマホ・タブレットなどは各自持
参。機種は､iOS/android対応｡

食育講座
千歳市グリーン・ツーリズム連絡協議会

「どこまで知っていますか？卵と鶏の
話」卵に関する最新の正しい知識を学び
ます／講師・坂本 隼人 氏(株式会社ホ
クリヨウ 品質保証室 室長)
とき ２月23日㊏／11時～12時10分
ところ 北ガス文化ホール ３階 中会議室２
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順）
▪申 ▪込 ２月21日㊍まで
●詳 ●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8853

男女共同参画環境づくりセミナー
家族の笑顔が生まれる～男子厨房に入
る時代／講師･阿部 美子 氏(ララプラ
スキッチン 代表)
とき ２月24日㊐／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥  無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込 ２月19日㊋まで
▪託 ▪児 １歳～就学前(無料／定員有り／
２月13日㊌までに事前申込要)
●詳 ●申 ▢市 市民協働推進課 
 (24)0551　▪ＦＡＸ (22)8852

千歳の生きものについてⅡ
講師・吉田 尚幸 氏(いきもの写真家)
とき ２月27日㊌
14時～15時
▪￥  無料
●詳 ●会 まちライブ
ラリー＠千歳タ
ウンプラザ
 (25)3544

まちライブラリー企画 千歳を知ろう!子育て支援を考える会の講演会
(仮)「子どもたちがより子どもらしく
過ごせるために～学校や幼稚園・保育
所などと家庭でできること」／講師・
加藤 久雄 氏(自然学舎「どんぐり亭」
亭主　群馬県高崎市立東部小学校教諭)
とき ３月２日㊏／19時～20時30分
ところ 北ガス文化ホール
▪￥  無料　▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込 氏名､所属､連絡先を明記し､▪∨ｅ か
▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 かうんせりんぐるうむ　かかし
河岸   090(6446)4594　▪ＦＡＸ (22)3331
▪∨ｅ kakashi＠maroon.plala.or.jp

▪対 ▪象 ３月末日で認定証の残りの有効
期限が１年以内の救急法救急員有資
格者(受講により５年間継続可)
とき ３月３日㊐／13時～17時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 1,000円(教本代など／当日納入)
▪定 ▪員 30人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  三角巾､筆記用具､認定証　
▪申 ▪込 ２月22日㊎まで／か直接申し込み
●詳 ●申 日赤千歳市地区事務局（千歳市
社会福祉協議会内）
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528　

救急員資格継続研修
赤十字救急法

みんなが笑顔になるレク指導講習会
レクリエーション協会の

身の回りにあるものを使って遊びながら､
子どもから高齢者まで楽しむことができ
るゲーム､歌､ダンスの講習会
とき ３月３日㊐／13時～15時30分
ところ 公民館　▪￥ 無料　
▪申 ▪込 ２月23日㊏まで／か▪ＦＡＸ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 上靴、筆記用具、飲み物、動
きやすい服装
●詳 ●申 千歳市レクリエーション協会　
熊谷    ▪ＦＡＸ (24)1736

「住み続けたい､また来たいまちづくりの実
現」「千歳の魅力を知り､伝え､広げ､未来をつ
くる担い手の育成」に関する活動をする市内
団体の発表､パネルディスカッション、交流会
とき ３月10日㊐／13時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール
▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込 ３月８日㊎まで
●詳 ●申 みんなで､ひと･まちづくり委員
会(▢市 生涯学習課内)　
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

市内団体の発表､交流会
みんなで､ひと･まちづくり委員会自主事業

60歳以上を対象とした《若返り学園》
の会員による舞台発表や作品展示

とき ３月14日㊍／13時～16時(開場
12時30分)
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料
●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　

若返り学園「学園祭」

環境とおサイフにやさしい暮らしのコ
ツ／楽しくおしゃれに少しがんばるプ
チエコを一緒に学びませんか？／講
師・石塚 祐江 氏(北海道ＥＣＯ-アカ
デミアトレーナー)
とき ３月16日㊏／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)　
▪申 ▪込 ３月15日㊎まで
●詳 ●申 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118

３Ｒ講習会 
ちとせ環境と緑の財団

WANTED募集

当会では､非行・犯罪の無い､青少年の健
全育成を目指し､街頭啓発活動などを行う
とともに､各機関・団体とも連携し、各種
事業に参加しています。

▪対 ▪象 趣旨に賛同いただける方
▪年 ▪会 ▪費  個人会員500円､団体会員2,000円
●詳 ●申 千歳市青少年育成市民会議事務
局(▢市 青少年課内）
 (24)0862　▪ＦＡＸ (27)3743

会員募集
千歳市青少年育成市民会議

誰でも簡単に踊れるダンスエクササ
イズ／運動不足解消・スタミナＵＰ・ダイ
エットに最適です｡子ども男性の参加も歓迎
とき ①毎週㊋㊍ 10時～11時／②毎
週㊍ 19時～20時／③毎週㊏ 18時30
分～19時30分／④毎週㊋ 19時～20時
ところ 市内各施設※詳細はお問い合わ
せ下さい。
▪定 ▪員 各15人(申込順)　▪￥ １回500円
●詳 ●申 フィットネスサークル・ロッキー
田中  090(2692)2573

ＺＵＭＢＡレッスン 
フィットネスサークル・ロッキー
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聴覚に障がいのある方に文字で情報を伝
える要約筆記者(候補者)を募集します｡

▪対 ▪象 地方公共団体などが主催する要
約筆記奉仕員養成講座などを修了した
方で､登録後､要約筆記者として活動が
できる市内居住の満20歳以上の方
▪応 ▪募  随時／申請書(指定用紙)､修了証
書(写)､写真(縦３cm×横2.5cm)を提出
●詳 ●申 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

登録要約筆記者(候補者)の募集

国家公務員を目指せるチャンス！自衛官
採用年齢の上限が32歳になりました｡
※採用予定月の１日現在､18歳以上33歳
未満の方｡ただし､32歳の方については､
採用予定月の３か月後の末日現在､33歳
に達していない方に限ります｡

とき ２月16日㊏／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール ３階 中会
議室１

●詳 自衛隊札幌地方協力本部 千歳地域
事務所　 (23)2642　▪ＦＡＸ (26)1775
※詳細はお問い合わせください。

自衛官等募集説明会

加齢による足腰の痛み､ロコモティブシ
ンドローム(骨や筋肉が弱ること)の予
防､冬道の転倒防止のための講話と運動
を学びます｡研修会終了後､簡単な入会説
明会を開催します｡／講師・山北 剛 氏
(千歳市介護予防センター 作業療法士)
▪対 ▪象 市内に居住するおおむね60歳以
上の方､シルバー人材センターの会員
とき ２月21日㊍／13時～14時30分
▪￥  無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ２月14日㊍までに で申し込み
▪持 ▪ち ▪物 タオル､運動靴､運動に適した服
●詳 ●申 ●会 千歳市シルバー人材センター
小田島　 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

体づくり研修会＆入会説明会
千歳市シルバー人材センター

地域要望､河川環境､河川利用時の危険箇
所､ごみなどの投棄､河川の流水や施設の
異常などを月１回程度報告していただき

ます。／詳細は▪HPにて
▪対 ▪象 満20歳以上の健康な方で、千歳
川に接する機会が多く､河川愛護に関
心をお持ちの方
▪任 ▪期 ５月１日～10月31日(６か月間)
▪区 ▪間 千歳川区間：稲穂４丁目～千歳橋
▪報 ▪酬 月額4,000円　▪定 ▪員 １人
▪応 ▪募  ３月１日㊎必着／区間名､氏名､
生年月日､年齢､職業､〶番号､住所､
番号､応募動機を明記し､ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かはが
きで応募
●詳 ●申 北海道開発局 札幌開発建設部
公物管理企画課　
〶060-8506　札幌市中央区北２条西
19丁目「河川愛護モニター募集係」
  011(611)0328　▪ＦＡＸ 011(618)4369
▪∨ｅ hkd-sp-kokanki＠ml.mlit.go.jp
▪HPhttps://www.hkd.mlit.go.jp/sp/

河川愛護モニターの募集

事業所の業務内容を紹介する『仕事編』
と､市内で活動している団体・グループ
や個人の方が講座を行う『市民編』の講
師を募集します｡／講座は５月開始予定

▪対 ▪象 各団体や事業所などの知識や技
術を生かして、講師ができる方(講師料
は無料､材料費・資料代は実費徴収可)
▪応 ▪募  ３月１日㊎まで／電話申込受付
後に､メニュー作成表を提出
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

講師になりませんか？
千歳学出前講座の

①高星大学／講義、地域探訪、自治会
活動など年間50時間程度（２年制）
▪対 ▪象 市内に居住する60歳以上の方　
※31年度中に60歳になる方も可　
とき ４月～12月（月３回程度）
▪￥ 年額7,000円（修学旅行費用など
は別途自己負担あり）

②高星大学大学院／講義、講習、自治
会活動など年間40時間程度（２年制）
▪対 ▪象 市内に居住し、高星大学を卒業
した方　※これまでに大学院を修了
した方も再入学可。
とき ４月～12月（月２回程度）
▪￥ 年額5,000円

①②共通事項
ところ おもに北ガス文化ホール
▪定 ▪員 各50人(抽選)
▪申 ▪込 ３月11日～22日に または直接申
し込み

●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

高星大学・大学院学生募集

講演会・映画鑑賞会・パークゴルフ大
会・社会見学などの学園行事、短歌・俳
句・合唱・書道・ダンス・絵手紙・健康
体操などのサークル活動（１年制）
▪対 ▪象 市内に居住する４月12日現在で
60歳以上の方
とき ５月～2020年３月（月２回程度）
▪￥ 年額1,200円（社会見学費用など
は別途自己負担あり）
▪申 ▪込 ４月２日～12日に､生涯学習課窓
口または市内コミセンにて受講料を
添えて申し込み(年度途中の入会不可)
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

会員募集
千歳市若返り学園

参加者を募集します
とき ６月２日㊐
▪コ ▪－ ▪ス  青葉公園～支笏湖国有林道他
▪申 ▪込 ３月31日㊐まで(申込順)／詳し
くは大会ＨＰをご覧ください｡

●詳 ●申 千歳ＪＡＬ国際マラソン実行委
員会事務局(ダイナックスアリーナ内)
 ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP https://www.chitose-jal-marathon.jp/

千歳JAL国際マラソン

競技種目など　　
種目 対象 参加料

フル 高校生
以上

高校生　1,800 円
一　般　6,000 円

ハーフ 高校生
以上

高校生　1,800 円
一　般　5,000 円

10 ㎞ 中学生
以上

 中・高校生
      　   　1,800 円
一　般　3,300 円

３㎞ 小学生
以上

小・中・高校生
      　   　1,800 円
一　般　3,100 円

３㎞
ファミリー 家族 　２名　3,800 円

　３名　4,800 円

平成31年度学校施設（体育館）の開放に
ついて、団体の効率的な利用のため、利

用希望調査を行います。
▪申 ▪込 ３月８日㊎まで／学校施設開放
（体育館）利用希望調査票、学校施
設開放利用団体申込票を記入し､持
参、郵送、 ▪ＦＡＸ で申込み
●詳 ●申 ▢市 スポーツ振興課
〶066-8686　千歳市東雲町２丁目34
 (24)0855　▪ＦＡＸ (27)3770

学校施設開放利用希望調査
平成31年度



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

CULTURE/SPORT文化/スポーツ

▼２月の休館／２月14日㊍まで
▼無料開放日！／市内外の方どなたで
も無料で利用いただけます。
とき ２月17日㊐
●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

第31回合同おはなし会／図書館で活動し
ているおはなし会グループが大集合！
とき ２月24日㊐／14時～15時
●詳 ●会 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

図書館ガイド

EVENTイベント

終活に､断捨離に､あなたも出店してみ
ませんか？出店者、毎月募集中！！
とき 毎月第３土曜日／４月まで11時
～16時　５月からは11時～14時
ところ 千歳タウンプラザ
▪￥  500円／１ブース約２㎡程度／当
日のキャンセル料は500円
▪申 ▪込 開催４日前の㊋まで出店申込受付
●詳 ●申 みんなの椅子
根本  090(9754)7970
▪∨ｅ minnanoisu@gmail.com

がらくた市＆フードドライブ
キッズチャレンジ(４歳児)教室
▪対 ▪象 市内居住の４歳児(平成25年４
月２日～平成26年４月１日生まれ)
とき ３月22､23､25､26､27日／９時45
分～11時15分　
ところ ダイナックスアリーナ　
▪￥ 1,100円　
▪定 ▪員 32人(申込順)　
▪申 ▪込  ２月19日12時～20日17時の間に▪HP
から申し込み／インターネット環境
がない方はお問い合わせください｡

●詳 ●申 千歳市体育協会 振興課
(22)4150((申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

体育協会の講習会

▼公民館まつり／公民館教室や利用団
体の成果発表､ステージ発表(三味線・
ダンス・太極拳など)､展示発表(絵手紙
など)､体験教室(リンパセラピー・茶道
など)
とき ２月24日㊐／10時～15時
ところ 公民館

▼公民館教室「学習成果作品展示
会」および「活動写真展」／公民館
教室などで実施した８教室の作品展示
および公民館活動を紹介した写真展
とき ２月28日～３月３日／10時～
17時／最終日は16時まで
ところ 市民ギャラリー

●詳 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館まつり･作品展示会

千歳市の魅力向上などについて、自由に
意見を出し合う連続ワークショップを開
催します｡
▪対 ▪象 市内に居住、通勤・通学してい
る方、市民活動団体メンバー
とき ３月２、９、16日／16時～18時
ところ 中心街コミセン
▪￥  無料　▪定 ▪員 30人(申込順)※出来る
だけ３日間出席できる方
▪申 ▪込 ２月22日㊎まで／①氏名②所属
団体、学校名(あれば)③住所④  番
号を記入し､  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で応募
●詳 ●申 ▢市 企画部主幹(政策推進担当)
 (24)0521　▪ＦＡＸ (22)8852
▪∨ｅ seisakusuishin@city.chitose.lg.jp

ワークショップ参加者募集
ちとせ魅力アップ　プロジェクト

千歳リハ大の子どもカフェ
学生による全身を使った遊び､手先を使っ
た創作遊び､保護者の交流など(託児あり)
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき ２月16日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 参加日､住所､連絡先､保護者氏
名､子の氏名･年齢･性別を明記し､▪∨ｅ 
 で申し込み
●詳 ●申 ●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335
▪∨ｅ kodomo＠chitose-reha.ac.jp

滑石・琥珀を磨いて古代人のアクセサ
リー勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上（琥珀は４年生以上）
とき ３月10日㊐／13時～15時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 24人(当日受付)　
▪持 ▪ち ▪物  タオル
●詳 ●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 ▪ＦＡＸ (24)4210

体験学習会　勾玉作り
埋蔵文化財センター

千歳市民フォーラム
豊かな日常生活を送るには～自分に合
った医療を考える／予防医学の充実､上
手な医師との係わり方／病気に対して
の正しい知識を学ぼう
●シンポジウム・佐藤 知三 氏(医療法
人同仁会 ソーシャルワーカー 主任)
・木下 浩志 氏(在宅医療介護連携支援
センター長)　その他関係機関の方
とき ３月17日㊐／10時～12時
ところ 中心街コミセン　▪￥  300円
●詳 千歳市女性団体協議会(ミナクール内)
 ▪ＦＡＸ (27)1340

女性団体協議会

防犯メール

Yahoo!防災速報

Twitter
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■ 寺島　健三（てらしま  けんぞう）さん／ 78 歳／支
笏湖在住／ 40 代で太鼓を始め、現在は支笏湖国際太
鼓の指導者として大人から子どもまで地域の皆さんに
太鼓の魅力を伝えるほか、氷濤まつりなどの行事で自
らも演舞を行い、支笏湖の魅力を発信しています。

プロフィール
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り
と
仲
間

が
増
え
て
、
は
じ
め
て
氷
濤
ま
つ
り

で
披
露
し
た
の
が
、
平
成
４
年
で
す
。」

●
支
笏
湖
国
際
太
鼓
と
は

　
「
チ
ー
ム
名
は
、《
支
笏
湖
か
ら
世

界
に
広
が
っ
て
ほ
し
い
》
と
の
思
い

か
ら
命
名
し
ま
し
た
。
最
近
は
氷
濤

ま
つ
り
に
も
外
国
人
観
光
客
が
た
く

さ
ん
来
て
い
る
の
で
、《
支
笏
湖
国
際

太
鼓
》
の
名
が
世
界
に
広
が
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
演
目
と

し
て
、
支
笏
湖
に
あ
る
北
海
道
最
古

の
鉄
橋
《
山
線
鉄
橋
》
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
《
山
線
鉄
橋
渡
り
打
ち
》
や
、

チ
ッ
プ
《
ヒ
メ
マ
ス
》
の
豊
漁
を
祈

願
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
氷
濤
ま

つ
り
会
場
で
は
、
鬼
の
よ
う
な
お
面

を
被
り
、
松た

い
ま
つ明

に
火
を
つ
け
て
登
場

し
ま
す
。
昔
は
太
鼓
の
《
音
》
に
重

き
を
置
い
て
ま
し
た
が
、今
は
《
フ
リ
》

も
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー

ム
の
指
導
も
し
て
い
ま
す
が
、
間
違
っ

て
も
い
い
の
で
、
見
て
い
る
人
を
感

動
さ
せ
る
演
舞
が
で
き
る
よ
う
な
指

導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」

●
太
鼓
の
魅
力
と
は

　
「
良
く
も
悪
く
も
、
打
ち
手
の
思
い

が
伝
わ
る
こ
と
で
す
。
耳
だ
け
で
聞
く

の
で
は
な
く
、
全
身
で
音
を
感
じ
る
こ

と
が
魅
力
で
す
。支
笏
湖
国
際
太
鼓
は
、

美
し
い
支
笏
湖
の
人
や
自
然
へ
の
思
い

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を

太
鼓
を
通
し
て
世
界
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」

寺
島
　
健
三 

さ
ん

て
ら
し
ま 

● 

け
ん
ぞ
う

「太鼓を通して世界に伝えたい、
 美しい支笏湖の人と自然。」

支笏湖国際太鼓に込めた思い

　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
と
き
は
、

《
や
さ
し
さ
》
と
《
厳
し
さ
》
の
両
方

の
表
情
を
見
せ
る
寺
島
さ
ん
。「
か
ら

だ
が
元
気
な
限
り
は
続
け
た
い
」
と
照

れ
く
さ
そ
う
に
話
す
そ
の
表
情
か
ら
、

地
域
へ
の
深
い
愛
情
を
感
じ
ま
し
た
。

▲毎週火曜日に支笏湖小学校で指導。楽譜は使わず、
五感で感じる指導を心がけています。

▲今年の寺島さんの出番は２月10、17日とのことです。
   （いずれもメインステージで 17 時からの予定）



う  ち  の  町内会

23 広報ちとせ 平成 31(2019) 年２月号

「はじめての岩盤浴」 No.215

人
の

う
ご
き

《総人口》

97,030 人 ( ＋ 9)

男性　49,248 人 ( ＋ 16)

女性　47,782 人 ( － 7)

《世帯》49,197 世帯 (＋ 18)

(  )内は、前月との

比較です。2●1
現在

広報ちとせ１月号21ペー
ジの「紹介しますうちの先
生」の記事中、先生のお名
前のよみがなを誤って《り
ゅうた》と掲載しました。正
しくは《りょうた》さんです。
おわびして訂正します。

桂
木
５・
６
丁
目
町
内
会

は
、
昭
和
59
年
蘭
越
桂

木
連
合
町
内
会
か
ら
分
か
れ
て

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
加
入

世
帯
は
約
１
３
０
世
帯
で
最
近

は
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
入

会
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
町
内
会
で
は
、花
見
、夏
祭
り
、

敬
老
会
、
餅
つ
き
な
ど
１
年
を
通

し
て
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
す
る
の
が
好
き
な
人
は
ど

ん
ど
ん
参
加
し
ま
す
が
、
参
加

し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
に
ど

う
参
加
し
て
も
ら
え
る
か
が
課

題
で
す
。
最
近
で
は
、「
吸
わ

な
い
、賭
け
な
い
、飲
ま
な
い
」

の
《
健
康
麻
雀
》
を
企
画
す

る
な
ど
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に

話
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
声
か

け
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
自
分
が
得
意
な
こ
と

で
町
内
会
に
貢
献
で
き
る
一

覧
な
ど
を
作
り
、
み
ん
な
で

共
有
し
て
助
け
合
え
る
活
動

が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

う  ち  の    先生

作文を書いてくれた 

有
ありすえ

末 ゆずさん

紹 介

します
I LOVE MY

高台小５年２組は 鈴
す ず き

木 大
だいすけ

助 先生が	

　　	
町内会長  金

かない

井  隆
たかゆき

幸　さん

お問い合わせ先　 (22)0645

No.59　桂木５・６丁目町内会
《遠慮せず》に困ったときは《お互い様》

▼長年の活動が認められ北海道町
内会連合会から表彰をうけました
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千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

(24)
０
１
０
４　

FAX
(22)
８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttps://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
。

１月22日／千歳第２

幼稚園園庭の築山で

　 今月の表紙
千歳は雪が少ない分、冷え込
みが厳しいという話を聞き
ます。ですが、幼稚園の園庭
では、雪まみれに遊ぶ子ども
たちの姿が。鼻水を凍らせ
ながら「楽しい」と叫ぶ子
どもの笑顔に、生きている
ことの力強さを教わります。

１
月
８
日
。
支
笏
湖
温
泉
旅
館

組
合
は
、
水
質
日
本
一
を
誇
る
支
笏

湖
の
水
を
た
た
え
た
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
ワ
イ
ン
《
シ
コ
ツ
ブ
ル
ー
》
を
発
表

し
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
越
し
の
ラ
ベ
ル

の
裏
に
は
、
水
に
咲
く
花
《
チ
ト
セ

バ
イ
カ
モ
》
の
写
真
が
浮
か
び
ま
す
。

１
月
10
日
。
市
の
救
急
隊
員
と

小
学
校
の
外
国
人
指
導
助
手
が
、
そ

な
え
ー
る
で
多
言
語
対
応
訓
練
を

初
め
て
行
い
ま
し
た
。
翻
訳
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
を
駆
使
し
た
新
し

い
訓
練
に
は
、
非
番
の
隊
員
も
大
勢

参
加
し
、
熱
心
に
見
学
し
ま
し
た
。

１
月
13
日
。
千
歳
ア
イ
ヌ
協
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
新
年
の
伝
統
儀

式
《
ア
シ
リ
パ
ノ
ミ
》
が
蘭
越
生
活

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
炉
へ
の
捧
げ

物
な
ど
で
厳
か
に
儀
式
は
営
ま
れ
、

一
年
の
幸
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。

１
月
26
日
。
現
役
自
衛
官
や
企

業
・
団
体
が
集
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
ス

ノ
ー
バ
ス
タ
ー
ズ
」
が
、
高
齢
者
が

多
い
市
営
住
宅
周
辺
で
除
雪
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
12
回
目
を
迎
え
た
今

年
の
参
加
者
は
約
７
０
０
人
。
ま
ち

に
一
体
感
が
生
ま
れ
る
行
事
で
す
。

１
月
26
日
。
開
幕
２
日
目
の
千

歳
・
支
笏
湖
氷
濤
ま
つ
り
会
場
で
、

空
路
で
つ
な
が
る
都
市
の
親
善
使
節

団
に
よ
る
《
フ
ラ
ワ
ー
プ
レ
ゼ
ン

ト
》
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
写
真
は
姉

妹
都
市
・
指
宿
市
の
菜
の
花
。
極
寒
の

地
に
春
の
香
が
漂
う
瞬
間
で
し
た
。
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編
集
後
記

■
１
月
24
日
の
夕
方
、人
だ
か
り
の
な

い
幻
想
空
間
を
写
そ
う
と
、氷
濤
ま
つ
り

の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
に
足
を
運
ん
だ
が
、
現

地
は
ま
さ
か
の
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
。
氷
像

製
作
者
は
「
珍
し
い
で
す
ね
」
と
語
る
が

不
思
議
と
笑
顔
だ
。
26
日
、
再
び
訪
れ
た

会
場
で
、氷
像
の
雪
下
ろ
し
に
汗
を
流
す

製
作
者
を
目
に
し
た
が
、や
は
り
笑
顔

だ
。観
光
客
を
前
に
姿
勢
を
崩
さ
な
い
人

が
い
る
。
氷
像
群
が
見
事
な
理
由
だ
。

■
取
材
の
道
中
、
千
歳
川
沿
い
で
オ
ジ

ロ
ワ
シ
を
発
見
し
、
お
も
む
ろ
に
シ
ャ

ッ
タ
ー
を
切
っ
た
が
望
遠
が
足
り
ず
に

微
妙
な
写
真
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
次

の
日
の
新
聞
の
一
面
に
は
千
歳
に
飛
来

し
た
か
っ
こ
い
い
オ
オ
ワ
シ
の
写
真
。

別
の
日
に
は
苫
小
牧
で
タ
ン
チ
ョ
ウ
が

撮
影
さ
れ
た
写
真
。「
拝
啓

▢石
係
長
…

千
歳
で
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
写
真
が
撮
れ
た

ら
広
報
の
表
紙
で
お
願
い
し
ま
す
。」

1

2

3

45


