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す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
原
点
を
、
千
歳
で
楽
し
む
。

昨年２月、千歳が日本陸連ナショナルチームの合宿地に選ばれてか
ら1年４か月が経過し、東京2020オリンピックまで1年とわ
ずかになりました。報道では連日、陸上競技選手が取り上げられ、
市内でもアスリートたちの勇姿を見かける機会が多くなりました。
最近の陸上ブームが高まりを見せる中、北海道が誇る中長距離種目
の祭典《ホクレン・ディスタンスチャレンジ》が、７月6日㈯に
千歳で開催されることになりました。オリンピックを前に、目の前
で繰り広げられる熱い戦いと感動を、まちをあげて楽しみましょう。

 特 集「 ア ス リ ー ト を 育 む 場 所 へ。」 第 2 弾

特 集



広報ちとせ 令和元 (2019) 年６月号3

※特集中の昨年の大会写真は、日本陸上競技連盟の提供によるものです。

　
《
ホ
ク
レ
ン
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
》
は
、
協
賛
事

業
所
の
ほ
か
、
関
係
団
体
や
開

催
地
の
協
力
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
、
網
走
、
北
見
、
深
川
、
士

別
の
４
会
場
で
開
催
さ
れ
て
き

た
大
会
で
す
。
通
算
16
回
目
と

な
っ
た
昨
年
は
総
勢
１
３
９
４

人
の
競
技
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

７
月
の
夏
場
で
も
比
較
的
に

涼
し
い
道
内
の
気
象
条
件
や
、

ス
タ
ー
ト
が
午
後
か
ら
夕
方
に

か
け
て
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
選

手
の
皆
さ
ん
に
は
喜
ば
れ
、
実

業
団
を
中
心
に
、
日
本
代
表
と

な
る
水
準
の
選
手
が
集
う
レ
ベ

ル
の
高
い
大
会
で
す
。

　

ト
ラ
ッ
ク
の
間
近
に
観
覧
席

が
設
け
ら
れ
、
ハ
ッ
キ
リ
と
届

く
距
離
で
選
手
に
声
援
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
競
技
場

内
に
は
露
店
が
並
び
、
競
技
の

合
間
に
は
観
客
向
け
の
《
抽
選

会
》
が
行
わ
れ
る
こ
と
な
ど
、

通
常
の
大
会
と
は
一
線
を
画
す

イ
ベ
ン
ト
要
素
を
含
ん
で
い
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
だ
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　

観
客
の
盛
り
上
が
り
が
選
手

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
作
用

し
、《
自
己
ベ
ス
ト
》や《
日
本
新
》

を
記
録
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
誘
致
成
果
と
し

て
、
初
め
て
千
歳
で
開
催
さ
れ

る
こ
の
大
会
は
、《
千
歳
Ｊ
Ａ

Ｌ
国
際
マ
ラ
ソ
ン
》
に
続
く
、

千
歳
の
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
継
続
さ
れ
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

大会への参加は、《参加
標準記録》以上で資格を
得ることから出場選手は
直前まで判明しません。
当日「えっ、あの人が！」
という驚きがあるのも、
この大会の醍醐味です。

地
元
の
盛
り
上
が
り
が

記
録
を
生
み
出
す
大
会

観客は、選手の息づかいが直に感じられる
距離で応援することができます。闘争心を
かき立て、中長距離選手の育成強化につな
げることも大会の意義の一つです。

▲ 千歳大会は、第 1 戦で
土曜日、スピードを意識
した種目が多く、多くの
方が観戦する上での好条
件がそろっています。

種 目

第１戦 第２戦 第３戦 第４戦 第５戦

千歳 深川 士別 北見 網走
7/6㊏ 7/9㊋ 7/13㊏ 7/17㊌ 7/22㊊
男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

800m ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
1,500m ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3,000m ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5,000m ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10,000m ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
3,000m
障 害 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5,000m
競 歩 ◯ ◯

10,000m
競 歩 ◯ ◯

大 会 日 程 と 競 技 種 目

毎年７月開催の中長距離種目タイムトライ
アルレース／１戦あたり選手 150 ～ 300
人、観客 600 ～ 800 人が競技場に集う

▢大　▢会　▢概　▢要　

大会の運営は、日本陸上競技連盟強化委員会が行います。大会を誘致すること
ができた理由としては、全国から集まる大会参加者にとって、これまでの４会
場の中継地点となる《空港のまち》という地理的優位性は大きいですが、陸連
チームの事前合宿地に選ばれたことが、大きな要因の一つだといえるでしょう。

■ 日本陸連と千歳市

特集「アスリートを育む場所へ」第2弾
すべてのスポーツの原点を、
千歳で楽しむ。
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日
本
陸
連
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
事
前
合
宿
地
決
定
の
報
道

以
来
、「
陸
上
合
宿
の
ま
ち
」

と
し
て
、
合
宿
・
大
会
誘
致
活

動
を
進
め
て
き
た
市
に
と
っ

て
、
今
回
の
大
会
開
催
は
、
大

き
な
意
義
を
持
ち
ま
す
。

置
と
大
会
後
の
片
付
け（
格
納
）

な
ど
、陸
上
を
長
年
や
っ
て
き
た

我
々
で
な
け
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に

い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

【
高
木
】
私
は
退
職
し
て
か
ら

（
理
事
長
歴
16
年
）、
保
井
さ
ん

は
競
技
場
（
建
物
）
が
整
備
さ

れ
て
か
ら
25
年
で
す
か
、
お
互

い
子
ど
も
が
（
陸
上
競
技
で
）

施
設
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
た

も
の
で
す
か
ら
、
恩
返
し
の
気

持
ち
で
、
直
接
管
理
と
な
る
以

前
か
ら
も
こ
の
競
技
場
を
守
っ

て
き
た
自
負
が
あ
り
ま
す
。

【
高
木
】
各
実
業
団
が
こ
の
競

※ 河野 匡 氏（かわの ただす）／日本陸連強
化委員会　長距離・マラソンディレクター／千
歳を日本陸連ナショナルチームの事前合宿地に
推薦した方で、今大会誘致のキーパーソン。

舞台の青葉陸上競技場で、毎回何百人もの選手
受入をそ

● ● ● ●

つなくこなす《地元陸協の底力》。その
バックアップが大会誘致の決め手となりました。

ア ノ 笑 顔 に 聴 く  ！ ！

高木 是 さん（81 歳）Takagi  Makoto

千歳陸上競技協会　理事長
【そのほかの要職】（公財）日本陸上競技連盟Ｓ級公認審判員
／道央陸上競技協会理事／（公財）千歳市体育協会評議員

▪
大
会
会
場
と
な
る
青
葉
陸
上

競
技
場
と
の
関
わ
り
は

▪
競
技
場
を
核
に
、
千
歳
が
注

目
さ
れ
る
現
状
を
ど
う
思
う
か

技
場
に
関
心
を
寄
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
随
分
前
で
す
。
日

本
陸
連
の
河※

野
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

さ
ん
は
、
30
年
も
前
に
選
手
と

し
て
こ
の
地
に
来
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
方
が
日
本
陸
連
の
重

役
に
な
っ
て
、
若
い
選
手
を
こ

の
地
に
連
れ
て
く
る
。
そ
ん
な

ふ
う
に
、
古
く
か
ら
こ
の
場
所

を
好
ん
で
走
っ
た
選
手
の
皆
さ

ん
が
、
次
の
世
代
の
育
成
の
場

と
し
て
、
再
訪
す
る
。
世
代
交

代
と
合
わ
せ
て
脈
々
と
伝
わ
り
、

全
国
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
る

地
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

中学生のころから、70 年近く
もの長きにわたり、陸上競技

（専門は中長距離：400m 選
手）に携わってきた高木さん。
現役時代は体育教師でした。

▪
今
回
の
大
会
誘
致
を
ど
う
受

け
と
め
て
い
る
か

【
高
木
】
陸
上
を
や
っ
て
き
た
者

と
し
て
は
、
そ
れ
は
も
う
最
高

の
気
分
で
す
よ
。
関
係
者
皆
さ

ん
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

【
保
井
】
大
会
は
こ
れ
ま
で
４

か
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
道
外
の
選
手
は
こ
こ
に
き

て
練
習
し
、
士
別
大
会
に
行
っ

て
は
戻
っ
て
き
て
練
習
し
、
次

の
深
川
大
会
に
出
場
し
て
は
ま

た
戻
っ
て
く
る
。
千
歳
を
拠
点

に
し
て
い
た
わ
け
で
す
。

　

毎
年
、
そ
の
お
世
話
を
し
て

き
た
立
場
と
し
て
は
、
喜
び
も

ひ
と
し
お
で
す
よ
。

陸
上
を
や
っ
て
き
た
者
と
し
て
、

そ
れ
は
も
う
、最
高
の
気
分
で
す
よ
。

競技場を長年守ってきた
ふたりの地元アスリートの

心 情【
高
木
】
千
歳
陸
上
競
技
協
会

は
昭
和
27
年
に
設
立
。
市
内
ス

ポ
ー
ツ
団
体
の
中
で
は
古
株
で

す
が
、
４
年
前
か
ら
体
育
協
会

の
委
託
を
受
け
て
、今
で
は《
青

葉
陸
上
競
技
場
》
の
直
接
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
保
井
】
競
技
場
に
は
数
多
く

の
備
品
が
あ
り
ま
す
が
、
各
種

大
会
ご
と
に
、
こ
の
種
目
な

ら
何
が
必
要
か
、「
踏
み
切
り

板
が
必
要
な
ら
、
そ
れ
を
と
め

る
金
具
に
何
が
必
要
か
」
な

ど
、
細
か
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、

フ
ィ
ー
ル
ド
へ
の
用
器
具
の
設

大
会
に
向
け
た

市
の
か
か
わ
り

1
合
宿
誘
致
の
さ
ら
な
る
推
進

　

新
た
な
チ
ー
ム
の
開
拓
の

き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

2
《
合
宿
》
に
対
す
る
市
民
理

解
・
歓
迎
ム
ー
ド
の
高
揚

　

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
意
義
を
市

民
の
皆
さ
ん
が
認
識
す
る
格
好

の
機
会
と
な
り
、
千
歳
を
訪
れ

る
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
歓
迎
ム
ー

ド
を
盛
り
上
げ
る
機
会
と
な
り

ま
す
。

3
《
市
民
力
》
の
活
用
で
、
千

歳
の
Ｐ
Ｒ
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

　

市
民
一
丸
と
な
っ
て
大
会
を

盛
り
上
げ
る
こ
と
で
、
全
国
各

地
か
ら
集
ま
る
選
手
・
ス
タ
ッ

フ
に
千
歳
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル

し
、
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
（
魅
力
の
発

信
）を
次
の
段
階
へ
導
き
ま
す
。

千 歳 陸 上

競技協会の

笑 顔

I N T E R V I E W

（ え が お ）
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大
会
開
催
の
報
が
あ
っ
た
の

は
今
年
２
月
、市
は
、
皆
さ
ん

も
参
加
で
き
る
抽
選
会
で
提
供

す
る
千
歳
の
物
産
品
購
入
費
、

次
開
催
地
へ
の
選
手
送
迎
経
費
、

広
告
料
な
ど
、
計
175
万
円
程
度

を
急
遽
、予
算
計
上
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
７
月
５
日
の
前
夜
祭

に
、
参
加
者
の
監
督
や
ス
タ
ッ

フ
を
招
く
《
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
》
を
開
催
し
ま
す
。

特集に関する詳細

スポーツ振興課
誘致推進係
千歳市スポーツ合宿・大会誘致
等推進協議会事務局

(（24）0111
▢ＦＡＸ （27）3770
▢Ｈ Ｐ 【スポーツ in ちとせ】
chitose-sportscamp.jp

保井 享 さん （65 歳）  
Yasui  Susumu

千歳陸上競技協会　総務 ･ 財務

千 歳 陸 上 競 技 協 会
千歳市青葉陸上競技場／真町１７６
(▪ＦＡＸ (23)8236

子どもが陸上競技をはじめ、 施設に
お世話になったという気持ちから、
25年間、 協会活動を続ける保井さ
ん。 もとはアルペンスキーの選手。

地元
の応援で日本

新記録
を！

大
会
や
各
実
業
団
で
成
功
し
て

い
る
選
手
を
見
て
、
今
、
陸
上

を
始
め
た
子
ど
も
た
ち
を
ど
の

よ
う
に
育
て
て
い
く
か
。
練
習

の
さ
せ
す
ぎ
で
子
ど
も
の
成
長

を
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
そ
の
子
に
と
っ

て
何
が
一
番
か
を
よ
く
考
え
、

日
々
、
学
び
か
ら
何
か
を
得
て

い
く
指
導
者
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

保
井
さ
ん
が
支
援
し
た
先
生

と
教
え
子
の
よ
う
に
、
子
を
見

る
指
導
者
が
い
て
、
は
じ
め
て

記
録
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
踏
ま

え
れ
ば
、
素
晴
ら
し
い
選
手
が

い
て
、
そ
の
指
導
者
と
裏
方
が

ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
い
る
か
を

知
る
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る

大
会
で
あ
り
、
千
歳
の
ス
ポ
ー

ツ
誘
致
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

【
保
井
】
陸
上
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
花
形
で
す
し
、
古
く
か
ら

ず
ー
っ
と
続
い
て
き
た
競
技
で

す
。
そ
し
て
、《
走
る
》
と
は

す
べ
て
の
ス●

●

●

●

●

●

●

ポ
ー
ツ
の
原
点
、

球
技
な
ど
の
運
動
が
苦
手
で

も
、
全
国
に
通
じ
る
選
手
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
会
や
今

後
の
誘
致
活
動
を
通
じ
、
た
く

さ
ん
の
感
動
場
面
に
接
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。願
わ
く
ば
、

我
々
の
よ
う
な
《
裏
方
》
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
選
手
活
動
を

支
え
る
方
が
増
え
、
未
来
に
つ

な
が
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

【
高
木
】
こ
れ
か
ら
の
陸
上
競

技
は
、
選
手
を
見
る
目
と
子
ど

も
た
ち
を
見
る
目
が
、
す
ご
く

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
の

▪
陸
協
と
し
て
選
手
を
施
設
に

案
内
す
る
気
持
ち
と
は

【
保
井
】
大
会
に
は
テ
レ
ビ
に

出
て
く
る
よ
う
な
有
名
選
手
が

数
多
く
参
加
す
る
で
し
ょ
う
が
、

競
技
に
挑
む
姿
勢
は
皆
さ
ん
同

じ
で
す
。
我
々
も
常
に
分
け
隔

て
な
く
、
て
い
ね
い
に
対
応
し

よ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
札
幌
の
高
校
２
年
の

女
子
生
徒
と
指
導
の
先
生
の
２

人
が
、
雨
の
中
、
18
時
前
の
閉

館
間
際
に
来
て
、「
ど
う
し
て

も
今
日
中
に
教
え
て
お
き
た
い

こ
と
が
あ
る
」
と
施
設
利
用
を

懇
願
し
た
の
で
す
。
私
は
そ
の

先
生
の
熱
心
な
気
持
ち
を
く
み

取
っ
て
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
つ
き

あ
い
ま
し
た
。
18
時
で
も
真
っ

暗
な
時
期
で
し
た
の
で
、
懐

中
電
灯
や
照
明
用
具
を
持
ち
込

み
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
と
き
も
ス

タ
ッ
フ
ル
ー
ム
を
開
放
し
ま
し

た
。
帰
り
際
、
何
度
も
頭
を
下

げ
る
２
人
を
見
送
り
ま
し
た

が
、
そ
の
一
週
間
後
、
そ
の
生

徒
と
テ
レ
ビ
画
面
で
再
会
し
ま

し
た
。
ア
ン
ダ
ー
18
の
１
０
０

ｍ
走
・
全
国
大
会
で
、
１
位
の

座
を
獲
得
し
た
の
で
す
。

　

２
人
が
頑
張
る
場
面
に
立
ち

会
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。

▪
大
会
を
は
じ
め
今
後
の
ス

ポ
ー
ツ
誘
致
に
寄
せ
る
期
待
は

《
走
る
》と
は
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
原
点
。  

未
来
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

市
が「
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
」

を
し
た
の
は
、
約
半
世
紀
前
の

昭
和
45
年
６
月
。
そ
の
第
１
条

に
は
「
市
民
す
べ
て
が
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
あ

り
ま
す
。

　
《
走
る
》
は
正
に
《
ス
ポ
ー

ツ
の
原
点
》
で
す
。
新
し
い
千

歳
の
大
会
を
、
ま
ち
を
あ
げ
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

大会のタイムスケジュールなどは、

《日本陸上競技連盟》
（JAAF）のホームページ
で適宜更新中です。

https://www.jaaf.or. jp/
competition/detail/1430/

特集「アスリートを育む場所へ」第2弾
すべてのスポーツの原点を、
千歳で楽しむ。 ア ノ 笑 顔 に 聴 く   ！



事
で
、
深
夜
早
朝

の
時
間
帯
（
23
時

～
翌
朝
６
時
30
分
）

は
、Ａ・Ｂ
滑
走
路

が
同
時
に
閉
鎖
さ

れ
る
た
め
、民
航
機

の
離
着
陸
は
、航
空

自
衛
隊
千
歳
飛
行

場
東
側
滑
走
路
が

使
用
さ
れ
ま
す
。

【
使
用
期
間
】

令
和
元
年
６
月
中
旬
～
11
月
末
／

23
時
～
翌
朝
６
時
30
分

【
工
事
概
要
】Ａ
滑
走
路
舗
装
改
良
、

滑
走
路
端
安
全
区
域
整
備
な
ど

【
航
空
会
社
】①
㈱
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｄ
Ｏ
／

②
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ 

Ａ
ｖ
ｉ
ａ
ｔ
ｉ

ｏ
ｎ
㈱

【
運
航
時
刻
】
①
羽
田
発
21
時
30
分

→
新
千
歳
着
23
時
５
分
／
②
仁
川

発
２
時
40
分
→
新
千
歳
着
５
時
30
分

※
運
航
便
は
現
在
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
あ
り
、
今
後
、
変
更
と
な
る

と
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
遅
延

便
や
緊
急
着
陸
な
ど
の
と
き
に
も

使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
詳
細
】
国
土
交
通
省
東
京
航
空
局

新
千
歳
空
港
事
務
所 

( 

(23)
４
１
０
１

　

6広報ちとせ 令和元 (2019) 年６月号

(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

お願い

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

総
務
課

文
書
統
計
係


(24)
０
１
３
７

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
２階 20

《
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
》
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
産
業
分

野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動
状
況
な

ど
の
基
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
し
、

各
種
統
計
調
査
の
実
施
に
関
す
る
情

報
の
整
備
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
以
降
、
北
海
道
知
事
か
ら

任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
す
べ
て
の

調
査
対
象
事
業
所
の
名
称
、
所
在

地
お
よ
び
活
動
状
態
を
外
観
な
ど

か
ら
確
認
し
、
一
部
の
事
業
所
に

は
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
郵
送
回
答
・
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
可
）

　

な
お
、
調
査
の
回
答
に
関
す
る

事
業
所
の
個
別
情
報
は
、
法
律
で

秘
密
が
守
ら
れ
、
統
計
資
料
作
成

以
外
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

5月から市の組織が変わりました

《新設した組織》
○企画部公立大学政策課

◯企画部主幹（大学施設整備担当）
○保健福祉部次長（保健担当）

《名称など変わった組織》
○企画部次長
○保健福祉部次長

（福祉・救急医療担当）

《廃止した組織》
○企画部次長/企画部主幹
（公立大学法人化担当）

行政管理課
行政経営係

 (（24）0512
 ■FAX（22）8853

水
害
・
土
砂
災
害
情
報
の

伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

　

国
は
、
中
国
・
四
国
地
方
を
中
心
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
《
平
成
30
年
７
月
豪
雨
》
を
教
訓
に
、《
避
難
勧
告

等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
》
を
改
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、こ
れ
ま
で
の
避
難
情
報
に
５
段
階
の
《
警
戒
レ
ベ
ル
》

を
つ
け
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

本庁舎
２階 21

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

警戒レベル とるべき行動 出される情報
レベル

５
すでに災害が発生している状
況です。命を守るための最善
の行動をとりましょう

災害発生情報
【市が発令】

レベル

４
速やかに避難先に避難しまし
ょう。避難場所までの移動が
危険なときは、近くの安全な
場所や自宅内のより安全な場
所に避難しましょう

避難勧告
避難指示
（緊急）
【市が発令】

レベル

３
避難に時間を要する方（高齢
者・障がいのある方・乳幼児
など）と支援者は避難しまし
ょう。そのほかは避難準備を
しましょう

避難準備・
高齢者等
避難開始
【市が発令】

レベル

２
避難に備え、ハザードマップな
どの避難行動を確認しましょう

大雨注意報
洪水注意報
など

【気象庁が発表】
レベル

１ 災害への心構えを高めましょう 早期注意情報
【気象庁が発表】

全員 避 難

高齢者    避難な 

ど

※市からの避難情報の発令がなくても、身の回りで危険を
感じたら、避難行動をとるように心がけましょう。

　

市
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

《
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
》
を
用
い
た
国
の
緊

急
情
報
の
伝
達
確
認
の
た
め
、
緊
急

地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

●
全
国
一
斉
訓
練

【
と
き
】
６
月
18
日
㈫
10
時
ご
ろ

【
放
送
予
定
内
容
】

➊
チ
ャ
イ
ム
音（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

➋『
こ
ち
ら
は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
た
だ

　

い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。』

➌
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

➍『
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震（
お
お
じ

　

し
ん
）
で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

　
は
訓
練
放
送
で
す（
３
回
繰
り
返
す
）。』

➎『
こ
ち
ら
は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
こ

　

れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。』

➏
チ
ャ
イ
ム
音（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
緊
急
地
震
速

報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

本庁舎
２階 21

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

　

新
千
歳
空
港
滑
走
路
な
ど
の
工

千
歳
飛
行
場
東
側
滑
走
路
の

夜
間
使
用
に
つ
い
て

本庁舎
２階 22

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
４
６
７

空
港
政
策
課

空
港
調
整
係

　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
に
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

　
《
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ

ウ
》
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
根
か
ら

養
分
を
吸
収
し
収
穫
量
を
減
少
さ

せ
る
害
虫
で
す
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
疫
病
は
、
畑
全

体
や
周
囲
に
広
が
り
、
茎
葉
を
枯

ら
し
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
腐
敗
さ
せ

る
病
気
で
、
発
生
後
に
抑
え
込
む

こ
と
は
困
難
で
す
。

※
家
庭
菜
園
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら

感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
害
虫
や
疫
病
の
発
生
予
防
と
ま

ん
延
防
止
の
た
め
に
、
農
家
の
畑

に
は
人
も
車
も
無
断
で
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
菜
園
な
ど
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
植
え
る
と
き
に
は
、
種
子
用
と

し
て
栽
培
さ
れ
た
種
イ
モ
を
使
用

（《
種
馬
鈴
し
ょ
検
査
合
格
証
票
》

を
確
認
）
し
て
く
だ
さ
い
。

《
児
童
手
当
現
況
届
》
の
提

出
は
６
月
中
に

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階 3

【
対
象
】
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
平
成
25
年
４
月
２
日
か
ら
28
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
で

く
る
み
幼
稚
園
か
千
歳
青
葉
幼
稚

園
に
通
園
さ
せ
て
い
る
方

②
《
幼
稚
園
を
活
用
し
た
子
育
て

幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育

料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

給
付
係


(24)
０
０
３
９

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階 3

支
援
と
し
て
の
２
歳
児
受
け
入
れ

制
度
》
を
利
用
し
、
平
成
28
年
４

月
２
日
か
ら
29
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
子
を
私
立
幼
稚
園
な

ど
に
通
園
さ
せ
て
い
る
方

※
市
外
の
幼
稚
園
に
通
園
さ
せ
て
い

る
方
は
通
園
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
補
助
限
度
額
】

①
最
大
15
万
４
０
０
０
円
（
10
月

か
ら
、《
幼
児
教
育
の
無
償
化
》で
、

入
園
料・保
育
料
は
月
額
２
万
５
７
０
０

円
ま
で
が
無
償
に
な
る
た
め
、
今

年
の
４
月
か
ら
９
月
ま
で
が
補
助

対
象
期
間
と
な
り
ま
す
。）

②
最
大
30
万
８
０
０
０
円

※
世
帯
の
市
民
税
所
得
割
額
や
世

帯
構
成
に
応
じ
て
、
今
年
度
の
入

園
料
・
保
育
料
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。（
各
幼
稚
園
の
補
助
限
度

額
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
提
出
書
類
】
保
育
料
な
ど
減
免

措
置
に
関
す
る
調
書
、
平
成
31
年

度
市
民
税
・
道
民
税
特
別
徴
収
税

額
通
知
書
か
市
民
税
・
道
民
税
額

決
定
・
納
税
通
知
書
（
写
し
）

※
提
出
書
類
は
、
通
園
先
か
ら
６

月
中
に
配
布
さ
れ
る
予
定
で
す
。

【
提
出
先
】
通
園
先
な
ど

【
提
出
期
限
】通
園
先
の
指
定
期
日

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
害
虫
・
病

気
の
予
防
に
ご
協
力
を

農
業
振
興
課

農
産
係


(24)
０
６
１
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 48

空
き
地
の
雑
草
繁
茂
状
況

を
調
査
し
ま
す

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係


(24)
０
２
６
１

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　
市
内
住
宅
地
を
中
心
に
、「
隊
友
会

千
歳
支
部 
雑
草
調
査
員
」
の
名
札
を

着
用
し
た
調
査
員
が
、
空
き
地
の
雑

草
繁
茂
状
況
を
調
査
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
～
８
月

【
実
施
者
】
千
歳
地
方
隊
友
会 
千

歳
支
部

制度

【
内
容
】
軽
減
税
率
制
度
（
対
象

品
目
・
帳
簿
お
よ
び
請
求
書
な
ど

の
記
載
方
法
な
ど
）
の
概
要
／
適

格
請
求
書
な
ど
保
存
方
式
（
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
の
概
要
／
軽
減
税

率
制
度
に
対
応
す
る
た
め
の
中
小

事
業
者
へ
の
支
援
措
置
に
つ
い
て

【
と
き
】６
月
28
日
㈮
／
①
10
時
～

11
時
、
②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
社
会
福
祉
協
議
会
２

階
会
議
室

【
定
員
】各
60
人

【
申
込
】６
月
21
日
㈮
17
時
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

に
関
す
る
説
明
会

税
務
課

市
民
税
係


(24)
０
１
５
８

(49)
２
０
５
６

■FAX

第２庁舎
１階４

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、

６
月
中
に
《
現
況
届
》
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、
今
年
度
の
受
給
資

季
節
労
働
者
の
方
の
資
格
取
得

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

商
業
労
働
課

労
政
係


(24)
０
６
０
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 44

【
対
象
】
通
年
雇
用
を
め
ざ
し
、指

定
す
る
教
育
訓
練
機
関
で
資
格
取

得
を
希
望
す
る
季
節
労
働
者
の
方

【
助
成
額
】教
育
訓
練
に
要
し
た
経

費
の
50
％
以
内
（
上
限
16
万
７
０
０
０

円
／
な
お
、
予
算
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。）

【
申
込
方
法
】教
育
訓
練
を
開
始
す

る
前
に
直
接
申
し
込
み

【
受
付
開
始
】
７
月
１
日
㈪

※
７
月
１
日
か
ら
19
日
ま
で
の
間

は
、
今
ま
で
に
本
助
成
制
度
を
利

用
し
た
こ
と
が
な
い
方
の
お
申
し

込
み
を
優
先
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

乳
幼
児
紙
お
む
つ
用
ご
み
袋

を
支
給
し
て
い
ま
す

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階 3

【
対
象
】４
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、３
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
養
育
し
て
い
る
世
帯

【
支
給
枚
数
】乳
幼
児
１
人
に
つ
き

100
枚
（
燃
や
せ
る
ご
み
用
・
容
量

20
㍑
）

※
４
月
２
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

に
出
生
、
子
が
３
歳
を
迎
え
る
世

帯
、
転
入
さ
れ
た
世
帯
は
50
枚
。

（
11
月
ご
ろ
に
支
給
）

【
支
給
方
法
】千
歳
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
対
象
世
帯
へ
配
達

し
ま
す
。（
配
達
前
に
市
外
へ
転

出
し
た
と
き
は

対
象
外
）

格
を
判
定
す
る
た
め
の
大
切
な
更

新
手
続
で
す
。提
出
が
な
い
と
き
、

継
続
受
給
が
で
き
な
く
な
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

　

対
象
者
に
は
５
月
末
に
案
内
文

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。（
公
務
員

の
方
は
職
場
か
ら
通
知
）

【
提
出
期
限
】６
月
28
日
㈮
ま
で
／

平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分

【
提
出
先
】こ
ど
も
家
庭
課
、各
支
所

※
過
去
に
本
助
成
制
度
を
利
用
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
７
月
22

日
㈪
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

【
申
込
先
】千
歳
市
季
節
労
働
者
通
年

雇
用
促
進
協
議
会
（
商
業
労
働
課
内
）
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喉
頭
を
摘
出
し
た
音
声
・
言
語

機
能
障
が
い
児
者
で
あ
っ
て
、
常

時
埋
込
型
の
人
工
喉
頭
を
使
用
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
て
、
日
常

生
活
用
具
の
対
象
品
目
に
《
埋
込

型
人
工
咽
頭
用
人
工
鼻
》
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

基
準
額
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
常
生
活
用
具
給
付
品
目

の
追
加
に
つ
い
て

第２庁舎
１階６

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
２
７

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

　これまで市民病院が行ってきた《小児科初期

(一次 )救急(平日18 時～21時・日曜９時～）》

は、患者数の減少、土曜、日曜に診療を行う小

児科クリニックの市内新規開業に加え、市民病

院に勤務する小児科医師の減などの理由により、

令和元年７月１日以降のすべての小児科初期(一

次 )救急の診療を中止します。

　今後の平日の夜間や日曜などにおける市民病

院の小児科救急は、入院治療が必要な重篤な疾

患（クリニックなどからの転送）や、救急車の受

け入れなどを担当する《二次救急》に特化した対

応となります。

　７月以降は、診療を行っている小児科クリニッ

クや、休日夜間急病センター（内科系）の利用を

お願いします。なお、受診可能な医療機関を知

りたいときは、《ちとせ健

康・医療相談ダイヤル２４

（0120-010-093）》にお問

い合わせください。

市民病院事務局 総務課
((24)３０００◯内 8294/8300　　(24)3005FAX

小児科初期（一次）救急を中止します

７ 月 か ら 市 民 病 院 の

見る
学ぶ

【
開
設
期
間
】
６
月
21
日
～
９
月

10
日
（
休
館
日
あ
り
）

【
開
設
施
設
】
信
濃
、
北
陽
、
日

の
出
、
向
陽
台
、
北
栄
、
東
、
末

広
の
各
小
学
校
と
駒
里
小
中
、
北

斗
中
、青
葉
市
営
プ
ー
ル（
10
か
所
）

【
開
設
時
間
】
平
日
の
学
校
授
業

10
時
～
15
時
（
12
時
～
13
時
は
昼

休
み
）
／
平
日
の
一
般
開
放
13
時

～
17
時
（
学
校
授
業
が
あ
る
と
き

は
除
く
）
／
土
曜
・
祝
日
・
夏
休

み
期
間
の
一
般
開
放　

10
時
～
17

時
（
12
時
～
13
時
は
昼
休
み
）

市
営
・
学
校
プ
ー
ル
の

オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て

旧教委庁
舎１階

(27)
３
７
７
０

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

市
民
評
価
会
議
の

公
開
に
つ
い
て

本庁舎
２階 23

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
４
４
２

企
画
課

行
政
評
価
係

　

市
は
、施
策
や
事
業
に
つ
い
て
、

市
民
の
視
点
に
立
ち
評
価
を
行
う

こ
と
で
効
率
的
な
行
政
運
営
を
進

め
る
た
め
《
市
民
評
価
会
議
》
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
評
価
会
議
は
公
開
制
と
し

て
い
ま
す
。
会
議
の
傍
聴
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
申
し
込
み

の
う
え
、
当
日
会
場
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
７
月
５
、８
、12
、17
日
／

14
時
～
17
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所 

本
庁
舎
２
階 

庁
議
室

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員
実

務
研
修
受
講
試
験
の
ご
案
内第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
８

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

　

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
実
務
研
修
受
講
試
験
が

全
道
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
試
験
案
内
、
受

験
申
込
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
配

布
し
ま
す
。

【
試
験
日
】
10
月
13
日
㈰

【
配
布
期
間
】６
月
26
日
㈬
ま
で
／

土
日
を
除
く
９
時
～
17
時

【
配
布
場
所
】
高
齢
者
支
援
課

※
受
験
申
込
に
は
、
実
務
経
験
に

つ
い
て
書
類
の
添
付
が
必
要
な
と

き
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
試
験
案

内
と
受
験
申
込
書
類
な
ど
を
お
取

り
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
060-

0003　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目

１　

第
一
水
産
ビ
ル
４
階（
一
社
）

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員
協
会　

☎
０
１
１
（
５
９
６
）
０
３
９
２

情
報
公
開
な
ど
の
請
求
件
数・

処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す本庁舎

２階 20

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
３
７

総
務
課

情
報
公
開
係

　

平
成
30
年
度
の
《
情
報
公
開
》

と《
個
人
情
報
開
示
》の
請
求
件
数

や
処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
役
所
２
階
の
《
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
》
で
は
、
情
報
公
開
請
求
の

ほ
か
に
要
覧
ち
と
せ
や
統
計
書
な

ど
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

情報公開 個人情報
開示

請　求 ４９ ６７

処
理
状
況

公開･開示 １７ １６
一部公開･開示 ３１ ５０
非公開･非開示 － －
取り下げ － －
不存在 １ １

【 情報公開と個人情報開示の
請求件数・処理状況】（平成 30 年度）

【
定
員
】
各
回
10
人
（
申
込
順
）
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

６
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
１
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
、
今
年
度
か
ら
５
、12
、
３
月
の
年
３
回
の
実
施
に
な
り
ま
し
た
。

■FAX

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
の
歯
科

相
談
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
健
康
教
室

（
保
育
園
な
ど
で
の
歯
科
保
健
活
動
）

【
資
格
・
人
員
】歯
科
衛
生
士
の
資

格
を
有
す
る
方
／
若
干
名

【
勤
務
時
間
】月
５
～
６
回
程
度（
半

日
勤
務
の
と
き
あ
り
／
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

【
勤
務
箇
所
】総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
母
子
保
健
課
）

【
報
酬
】日
額
７
４
０
０
円
／
通
勤

費
別
途
支
給

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
８
月
１
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
６
月
28
日
㈮
ま
で
／

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
／

面
接
あ
り
（
日
程
は
後
日
連
絡
）

※
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34
／
千
歳
市 

保
健
福
祉
部 

母

子
保
健
課 

母
子
保
健
係

歯
科
衛
生
士
（
非
常
勤
）

職
員
募
集

保健セ
ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX 
(24)
０
７
７
１

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

保
健
師
ま
た
は
看
護
師
（
非
常

勤
）
職
員
募
集

保健セ
ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX 
(24)
０
７
６
８

健
康
づ
く
り
課

健
康
企
画
係 職員

募集

【
勤
務
内
容
】
健
康
づ
く
り
教
室
、

各
種
相
談
支
援
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

操
作
や
一
般
事
務

【
資
格
・
人
員
】保
健
師
ま
た
は
看

護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
／
２
人

【
勤
務
時
間
】月
４
日
～
８
日
程
度

【
勤
務
箇
所
】総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
づ
く
り
課
）

【
報
酬
】保
健
師  

日
額 

９
６
０
０

円
／
看
護
師  

日
額 

９
０
０
０
円

／
通
勤
費
別
途
支
給

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
７
月
16
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
７
月
８
日
㈪
ま
で
／

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
持
参
／
面
接
あ
り

（
日
程
は
後
日
連
絡
）

※
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
。

市の環境基本計

画、公害対策、自

然環境の保全や

環境影響評価など

について、調査と

審議を行います。

【対象】満18歳以上75歳未満の方で、環境に関

する知識や環境活動の経験があり、年２回程度の

会議（平日・日中）に出席できる方

【募集人員】２人

【選考方法】書類審査、必要に応じて面談により

選考します。

【応募方法】７月１日まで／所定の応募用紙に

環境活動などの経験、「応募動機と千歳市の環境

についての記述」を記入し環境課窓口に持参して

ください。

※応募用紙は環境課窓口で配布しています。また、

市ホームページからも入手できます。なお、応募

用紙は返却しません。

環境課　環境計画係（本庁舎３階34）
((24)０５９０　　(22)８８５３FAX

公募
千歳市環境審議会

の委員を公募

【
内
容
】
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
伝
達
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
発

表
、
街
頭
啓
発
（
市
内
大
型
店
舗
）

【
と
き
】
７
月
６
日
㈯

／
10
時
30
分
～

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

青
少
年
非
行
・
被
害
防
止
市
民
総
ぐ
る

み
運
動
・
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

青
少
年
課

青
少
年
指
導
係

(24)
０
８
６
２

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 10

　

小
中
学

校
と
高
等

学
校
で
使

用
し
て
い

る
教
科
書

を
展
示
し

ま
す
。

【
と
き
】
６
月
14
日
～
７
月

３
日
／
平
日
９
時
～
18
時
／

土
・
日
曜
日
を
除
く

【
と
こ
ろ
】
旧
教
育
委
員
会

庁
舎
１
階
会
議
室

教
科
書
展
示
会
の

お
知
ら
せ

第２庁舎
２階 10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
３
９

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

【
コ
ー
ス
】
北
海
少
年
院
・
紫
明
女

子
学
院
、
防
災
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

《
そ
な
え
ー
る
》、
消
防
本
部

【
と
き
】
６
月
27
日
㈭
／
９
時
～
15

時
10
分
（
予
定
）
／
市
役
所
市
民

ホ
ー
ル
集
合
（
受
付
後
に
バ
ス
に

乗
り
ま
す
。）

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
申
込
】
６
月
17
日
㈪
ま
で
／
９
時

～
17
時
／
広
報
広
聴
課
に
電
話
で

申
し
込
み

【
持
ち
物
】
昼
食
、
飲
料
（
歩
き

や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。）

※
団
体
で
の
申
し
込
み
は
ご
遠
慮

願
い
ま
す
。（
２
人
１
組
は
可
）

ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド

参
加
者
募
集

広
報
広
聴
課

広
聴
係


(24)
０
１
０
８

(22)
８
８
５
２

■FAX

本庁舎
２階 22



家庭から出た使用済み
小型家電を回収しています
廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

6
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

10広報ちとせ 令和元 (2019) 年６月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

リサイクル
少しの力も
大きいよ

市は、家庭から出た使用済み小
型家電を回収ボックスで無料
回収し、リサイクルしています。

【回収品目】回収ボックスの投
入口（40cm×45cm）に入る大
きさのもので、家庭から出た
使用済み小型家電に限ります。
※個人情報などのデータが含
まれる家電は、必ず消去し、
中の電池《有害ごみ》は、必
ず抜いてから出してください。

【回収しないもの】テレビなど
家電リサイクル法の対象品目、
蛍光管､電球､電池・電池パッ
ク､バッテリー､デスクトップ
型パソコンのブ
ラウン管ディス
プレイ､ＣＤ･
ＤＶＤなどの記憶
媒体、事業系・業
務用のもの、電気
製品でないもの。
※回収ボックスの中に【回収
しないもの】が入ると、リサ
イクルに支障が出ますので絶
対に入れないでください。

【回収ボックスの設置施設】各
コミセン、総合福祉センター
１階、東部支所、支笏湖支所
※開館時間や休館日は、各施
設にお問い合わせください。

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】新
卒（
⑦
⑩
）は
令
和

２
年
５
月
１
日（
４
月
は
臨
時
職
員

と
し
て
採
用
予
定
）、
ほ
か
は
随
時

【
試
験
方
法
】［
１
次
］
性
格
適
性

検
査
、小
論
文
、個
別
面
接
／
［
２

次
］
身
体
検
査

【
試
験
日
程
】［
１
次
］
⑦
⑩
：
A

７
月
20
日
㈯
、
B
８
月
24
日
㈯
、

ほ
か
は
随
時
／
［
２
次
］
１
次
合

格
者
に
通
知

【
会
場
】
市
民
病
院 

２
階 

講
義
室

【
申
込
期
間
】
⑦
⑩
：
A
６
月
13
日

～
７
月
10
日
、
B
７
月
11
日
～
８

月
14
日
、
ほ
か
は
随
時

【
申
込
方
法
】持
参
ま
た
は
簡
易
書

留
で
郵
送
（
申
込
書
類
な
ど
詳
細
は

市
民
病
院
の
《
千
歳
市
職
員
採
用
候

補
者
登
録
試
験
実
施
要
領
》
で
確
認
）

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２
丁

目
１ -  

１　

市
立
千
歳
市
民
病
院

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の
職
員
採
用
試

験
の
実
施

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
通
知
書
に
つ
い
て

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

職種 ･ 採用予定人員 受 験 資 格 給　料
①薬剤師／１人 ▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方▶

薬剤師免許を有する方▶実務経験が 3 年以上ある方
大学６卒者  226,800 円
大学４卒者  205,800 円

②臨床検査技師／
　１人（任期付）

▶昭和 43 年４月２日以降に生まれた方
▶臨床検査技師免許を有する方

大学４卒者  186,900 円
短大３卒者  175,700 円

③作業療法士／
　１人

▶昭和 59 年４月２日以降に生まれた方
▶作業療法士免許を有する方 大学４卒者  186,900 円

短大３卒者  175,700 円④作業療法士／
　１人（任期付）

▶昭和 48 年４月２日以降に生まれた方
▶作業療法士免許を有する方

⑤助産師／若干名 ▶昭和 39 年４月２日以降に生まれた方▶助産師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方

大学４卒者  210,900 円
短大３卒者  198,800 円

⑥助産師／若干名
　（任期付）

▶昭和 37 年４月２日以降に生まれた方▶助産師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方

⑦助産師／若干名
　（新卒）

▶昭和 58 年４月２日以降に生まれた方▶令和元年度中の国家
試験で資格取得見込みの方▶２交代または３交代勤務可能な方

⑧看護師／若干名 ▶昭和 44 年４月２日以降に生まれた方▶看護師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方

大学４卒者  208,100 円
短大３卒者  198,800 円
短大 2 卒者  190,500 円

⑨看護師／若干名
　（任期付）

▶昭和 39 年４月２日以降に生まれた方▶看護師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方

⑩看護師／若干名
　（新卒）

▶昭和 58 年４月２日以降に生まれた方▶令和元年度中の国家
試験で資格取得見込みの方▶２交代または３交代勤務可能な方

▼
延
長
保
育
士

【
資
格
・
人
員
】60
歳
く
ら
い
ま
で
の

方
で
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
／
１
人

【
勤
務
時
間
】平
日
15
時
～
19
時

（
週
20
時
間
）

【
勤
務
箇
所
】認
定
こ
ど
も
園
つ
ば
さ

【
報
酬
】月
額
８
万
３
０
０
０
円

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
７
月
１
日~

令
和
２
年
３
月
31
日（
再
任
用
あ
り
）

▼
市
立
認
可
外
保
育
所
保
育
士

【
資
格
・
人
員
】55
歳
く
ら
い
ま
で

の
車
通
勤
可
能
な
方
で
、
保
育
士

資
格
を
有
す
る
方
／
２
人

【
勤
務
時
間
】８
時
～
17
時（
週
５
日
）

【
勤
務
箇
所
】東
千
歳
・
支
笏
湖
保

育
所
の
い
ず
れ
か

【
報
酬
】月
額
16
万
７
０
０
円

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
７
月
１
日~

令
和
元
年
12
月
31
日（
再
任
用
あ
り
）

▼
共
通
事
項

【
申
込
期
限
】
６
月
20
日
㈭

※
通
勤
費
別
途
支
給
。

市
の
認
定
こ
ど
も
園
・
認
可
外

保
育
所
の
非
常
勤
職
員
募
集第２庁舎

１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

　
国
民
健
康
保
険
は
、
私
た
ち

が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
日
常
か
ら
保
険
料
を
出

し
合
い
、
み
ん
な
で
支
え
合
う

た
め
の
制
度
で
す
。

　
保
険
料
は
、
医
療
費
や
高
額

療
養
費
、
出
産
育
児
一
時
金
、

葬
祭
費
な
ど
の
給
付
に
充
て
ら

れ
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
の
納
付
通
知
書

は
、
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
１
期
】の
納
付
月
で
す

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

標語作成者

辻
つじもと

本 恋
こ は ね

羽音さん



　
　
　
　

 

葬
斎
場（
火
葬
場
）／
根
志
越
１
３
６
５

ー
甲
／
( 

(22)
２
２
５
０ 

／
火
葬
時
刻
は
９
時
30
分

と
14
時
30
分
（
１
日
２
回
） 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

幅
50
㎝
×
長
さ
180
㎝
／
高

さ
50
㎝
ま
で
。（
今
年
の
２
月
か
ら
、《
段
ボ
ー
ル

製
の
棺
》
や
《
ペ
ッ
ト
を
タ
オ
ル
で
包
む
》
火
葬

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。）

※
な
お
、
火
葬
の
と
き
の
注
意
事
項
な
ど
詳
細
に

つ
い
て
は
葬
斎
場
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

 

左
の
表
の
と
お
り
。

ペ
ッ
ト
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
火
葬
の

手
続
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えの中から、市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）

【〒 066-8686 ／東雲町２丁目 34 ／千歳市企画部広報広聴課 宛】

市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係


(24)
０
２
６
１

(27)
３
７
４
３

■FAX

お答え
します

〔
50
歳
代
／
男
性
〕

皆さんの「声」にお答えします。

　
　
　
　

 

事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
友
引
、
元
日
以
外
の
８
時

45
分
～
17
時
15
分

 　
　
　
　

 

印
鑑
、

登
録
犬
は
鑑
札
、

使
用
料 

11 広報ちとせ 令和元 (2019) 年６月号

　
現
代
の
科
学
技
術
は
、
め
ざ
ま
し

く
展
開
し
て
い
ま
す
。一
方
で
、資
源
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
、
環
境
な
ど
の
社
会
問

題
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
、
科

学
技
術
だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
。
社
会
と
科
学
が
対
話
し
、

一
緒
に
問
題
解
決
を
め
ざ
す
《
ト※

ラ

ン
ス
・
サ
イ
エ
ン
ス
》
と
い
う
考
え

方
が
不
可
欠
で
す
。

　

地
域
の
『
知
の
拠
点
・
科
技
大
』

で
は
、
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と
千
歳
水
族

館
、
ま
ち
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
@
千
歳
タ

ウ
ン
プ
ラ
ザ
の
協
力
の
も
と
、
ト
ラ

ン
ス・サ
イ
エ
ン
ス
の
場
と
し
て
《
オ

ー
プ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
千
歳
》

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
千
歳
の
強
み
・『
豊
か
な
自
然
が
も

た
ら
す
生
態
系
サ
ー
ビ
ス
（
水
・
緑
・

温
泉
）
と
交
通
ア
ク
セ
ス
』
と
、
科

技
大
の
研
究
成
果
を
融
合
し
た
《
ス

マ
ー
ト
ネ
イ
チ
ャ
ー
シ
テ
ィ
ち
と
せ
》

構
想
の
実
現
に
向
け
て
、市
民
、企
業
、

行
政
な
ど
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー（
利

害
関
係
者
）
と
の
対
話
を
通
じ
て
地

域
の
現
状
を
把
握
し
課
題
を
抽
出
す

る
と
と
も
に
、
科
学
技
術
と
科
技
大

の
役
割
を
考
え
る
場
で
す
。

　

２
０
１
８
年
度
は
『
持
続
可
能
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
、
国
土
強
靭
化
ま
で
』
を
主
題
に

３
つ
の
サ
ブ
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
、

現
状
と
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

①
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
、
資
源
回
収
、

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
考
え

る
循
環
型
経
済

②
着
氷
雪
防
止
と
イ
ン
フ
ラ
整
備

③
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
と
国
土
強
靭
化

　
ま
た
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
次
世

代
人
材
育
成
の
一
環
と
し
て
、
千
歳
水

族
館
と
科
技
大
キ
ャ
ン
パ
ス
で
豊
か

な
自
然
と
先
端
科
学
技
術
に
触
れ
る

《
体
験
コ
ー
ス
》
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
３
回全

12
回

地
域
社
会
と
科
学
技
術
の
対
話
の
場

～
オ
ー
プ
ン
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
千
歳
～

シリーズ

シリーズ全般

公立大学法人
公立千歳科学技術大学
((27)6001
(27)6007FAX

※トランス・サイエンス･･･ 科学に問うことはできるが科学だけでは答えることのできない領域。

地域連携
センター副センター長

下
し も む ら

村 政
ま さ つ ぐ

嗣
SHIMOMURA  MASATSUGU

教授https://snc.chitose.ac.jp/osp.html
･･･ ぜひ、特設サイトをご覧ください。

お
骨
を
拾
う
と
き

と
こ
ろ

火
葬
で
き
る
大
き
さ

持
ち
物

申
　
込

使
用
料

お
骨
を
拾
わ
な
い
と
き

　
　
　
　

 
環
境
セ
ン
タ
ー
／

美
々
758-
54　
( 
(23)
２
１
１
０

　
　
　
　

 

㈪
～
㈯
、
㈷
の
８
時

30
分
～
16
時
30
分
（
㈰･
年
末
年

始
は
休
み
）
／
直
接
、
亡
く
な
っ

た
ペ
ッ
ト
を
持
ち
込
む
。

　
　
　
　

 

10
㎏
に
つ
き
60
円

※
「
お
骨
を
拾
わ
な
い
と
き
」
の

詳
細
は
、
環
境
セ
ン
タ
ー
に
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

受
　
付

使
用
料

　
20
㎏
以
上

　
５
㎏
以
上
20
㎏
未
満

　
５
㎏
未
満

１
万
５
０
０
０
円

１
万　
５
０
０
円

　
　
７
５
０
０
円

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
火
葬
は
、「
お
骨
を
拾
う
と

き
」
は
《
葬
斎
場
》
で
、「
お
骨
を
拾
わ
な
い
と
き
」
は
、

《
環
境
セ
ン
タ
ー
》
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
自
宅
で
ペ
ッ
ト
（
大
型
犬
）
を
飼
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
高
齢
に
な
っ
て
き
た
の
で
心
配
で
す
。
ペ
ッ

ト
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
火
葬
の
手
続
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

声答
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正しい抱っこひもの使い方講座
/ その使い方、大丈夫？正しい
抱っこひもの使い方を学びます。

【定員】 ８人 ( 申込順 )
【申込】 6/20､21

7/9 ㊋ 10:00-11:00

市民協働（link ～つなぐ主催）
ママ講座 「夏祭りにキラッとお
しゃれ」～和柄を使って髪飾り

【対象】妊娠中の方、就学前の
子の保護者で予備日（7/18 ㊍）
でも参加可能な方  

【定員】10 人（抽選）  【託児】 あり
【申込】6/19､20 ／ link ～つなぐ  
((40)2105　 ▪ＦＡＸ (40)1717

7/ 9  ㊋ 10:00-11:00

マタニティランチデー / 助産
師 ･ 保健師も参加します /11:35
～の《わくわくママクラブ交流会》
にも参加可。【対象】妊娠中の方

【持ち物】昼食
6/26,28 10:30-11:30

みんなであそぼう～飾りづ
くり / センターまつり (7/6)
の飾りを作ります。

パパとあそぼうかい
【対象】就学前の子と父親（母
親同伴歓迎）

【定員】 20 組 ( 申込順 )
【申込】 7/2､3

7/21  ㊐ 10:30-11:15

㊌

6 / 18	 ㊋ 10:30-11:00

人形劇団「ピッコロ」公演
【ところ】向陽台コミセン
いずみさわ児童館  (  ▪ＦＡＸ (28)6110

7/18  ㊍ 10:00-11:00

元気な未来の一歩を守るために
～子どものより良い靴の選び方・履き方

【定員】 20 人 ( 申込順 )
【申込】 6/27､28　※子の靴の
フィッティングあり (10人/申込順）

6/16 ㊐ 10:00-16:00

休日開館

6 / 19	 ㊌ 10:30-11:30

ほくおう児童館 ( ▪ＦＡＸ (42)3743
7 / 10	 ㊌ 11:30-12:00

しゅくばい児童館 ( ▪ＦＡＸ (27)3126

《コンシェルジュ相談会》

6 / 22	 ㊏ 10:30-11:30

モリックさんの
けん玉教室＆マジックショー
ほくおう児童館  (  ▪ＦＡＸ (42)3743
6 / 25	 ㊋ 10:30-11:30

離乳食講座　【定員】15 組 ( 申
込順 )　【申込】 6/19 ㊌まで
しなの児童館   (  ▪ＦＡＸ (22)2977
6 / 28	 ㊎ 10:30-11:30

バルーン DE ショー
希望が丘児童館  (  ▪ＦＡＸ (26)2060
7 / 10  ㊌ 10:30-11:30

学研ぴよちゃん教室「音の玉手箱」
【定員】15 組 ( 申込順 )
しゅくばい児童館 (  ▪ＦＡＸ (27)3126
7月～9月全３回 各日 10:30-11:30

はじめてのママ ( パパ ) 講座
【対象】生後 10 か月までの第 1
子と保護者　【とき】① 7/17､
② 8/21､ ③ 9/18 【定員】10 組
( 申込順 ) 【申込】 7/9､10(13:00
～ 15:00) ／ あんじゅ児童館 
(  (23)8015　  ▪ＦＡＸ (23)8016

おおきくなったかな～身体計測日

アリス DE ランチ / 【持ち物】
昼食、飲み物（コンビニ可）

７月誕生会 / どなたでも参加可

絵本のひろば＆えいごDE絵本

リズムであ･そ･ぼ♪楽器大好き !

7 / 9 ㊋ 12:00-13:00

7 / 9 ㊋ 11:00-12:00

木曜日は木育の日！
11:00-11:306/18,25,7/2,16

11:20-12:00毎週木曜

10:00-11:206/20,7/4,11

10:00-12:006/26,7/3,17

サークル交流会 / 市内のサー
クルやサークル活動に興味が
ある方の交流会です

【申込】 一般参加は 7/5 ㊎まで
に電話で申し込み / サークル
の方は別途案内

7/12 ㊎ 10:00-11:30

6/21  ㊎ 12:00-13:00

休日開館
7/7  ㊐ 12:00-16:00

市
 民

 協
 働  事  業

【対象】市内居住の就学前の子
の保護者 ( ②は父親のみ）

【日程】①７/17 ㊌ 10:00-11:00 
しゅくばい児童館 / ②８/4 ㊐
10:30-11:30 ちとせっこセンター

【受講料】無料 【定員】20 人（申
込順） 【託児】就学前の子10 人
程度／申込時に申し出。【申込】
① 6/27 ㊍～ / ② 7/11 ㊍～

【 担 当 】 こども家庭課
((24)0935 ▪ＦＡＸ　(23)6700

子育てスキルアップ講座

子育て応援
クラブの

■東亜珈琲館オー
ナー鈴木さんのお
話 を 聞 き な が ら、
ぜいたくなひとと
きを過ごしません
か？

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。 子育て家庭にコーヒータイムを･･･

7/12
10:00-11:00

㊎

【対象】就学前の子の保護者 /  【会場】ちとせっこセンター
【定員】20 人 ( 抽選 )   /【申込】6/17､18  /  【託児】あり。

申込時に申し出  /  ちとせっこセンター 　(･▪ＦＡＸ　(40)1717

子育て支援センターでは、保護
者がいっとき、子育てから離
れて自分を見つめる時間を持
つことも大切と考えています。

【
ち
と
せ
っ
こ
子
育
て
塾
】

7/6
は！土

地域の児童館まつりがいっせい開催！　　絶賛・企画中！

《センターまつり》
ちとせっこ・げんきっこセンター
は、館内上げてのおまつりです。
11:00-12:30　乳幼児親子向け
13:00-14:30　児童向け

《児童館 ( 各単館 ) まつり》
ひので､しなの ､ほくおう ､しゅくばい ､
せいりゅう ､いずみさわ ､ほくよう ､
あんじゅ児童館
13:00-15:00　乳幼児親子・児童向け

駐車場混
雑！

徒歩・バ
スで

のお越し
を

（い）

子育て講座「リラックス＆デ
トックスヨガ」/ 大人気！タン
デムヨガの講師を招いた講座

【対象】生後 10 か月までの子
と保護者　【定員】10 組（抽選）

【申込】 7/10､11(12 時～ 15
時 )　【持ち物】ヨガマットか
バスタオル、飲み物

7/24 ㊌ 10:00-11:30

教えて！ファミサポ・緊サポ
/ 事業のアドバイザーが利用方法
などをお知らせします。その場で
利用者登録が可能です（印鑑持参）

7/10  ㊌ 10:30-11:00
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おもな会場は
総合保健センターです

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）
と　き ところ

7/2    ㊋ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

と　き ところ

7/1    ㊊
10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター
15:00-16:00 ちとせっこセンター（予約制）

7/11 ㊍
10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター（栄養相談あり）
15:00-16:00 げんきっこセンター（予約制）

7/18 ㊍ 10:00-11:30 しなの児童館

7/23 ㊋
9:30-11:30
13:00-15:30

総合保健センター
（身体測定・栄養相談あり）

と　き ところ
7/29 ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター（予約制）

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

相 談
無 料

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診 【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

7/26 ㊎  9:30-11:20/13:00-14:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

7/5 ,19 12:30-13:50

パパの育児基礎講座 / 赤ちゃん
抱っこ体験・離乳食の進め方など

【対象】①妊娠中の夫婦 ②１歳未
満の子がいる夫婦【ところ】ち
とせっこセンター【定員】①②各
15組【申込】7/18 ㊍まで、②
はちとせっこで受付可【持ち物】
母子・父子健康手帳、筆記用具（子
が一緒のときはバスタオル１枚）

7/8,23  9:30-11:20/13:00-14:50

7/20㊏ 10:00-11:45

わくわくママクラブ「妊娠中の
過ごし方コース」

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】7/22 ㊊まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

7/24 ㊌ 10:00-11:30

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

7/24 ㊌ 11:30-12:30

ネウボラでは、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

【○千 総合保健センターでの検診】
7/21､22､8/30（7:00 ～ 10:30）

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
7/29､30（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○千 ○札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○千 ○札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○千 ○札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)
子宮がん ○札 20 歳～ / 女性 2,000(  注① )
乳がん ○札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○千 ○札 40 歳～注② 800(   800)

国保特定健診  ○千 ○札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○千 ○札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○千 ○札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○千 19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症  ○千 ○札 小３～注③ 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性が
対象です。■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４
級の方、生活保護・市民税非課税世帯の方は、
がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】2000 円 /30 歳以上 800 円【注②】Ｂ・
Ｃ型肝炎の診断などを受けていない方【注③】
過去５年間で同等の検査を受けていない方

子宮がん ○札 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん ○札 40 歳～ 2,000(1,300)

【○札 北海道対がん協会札幌がん検診セン
ターでの検診】7/11 ㊍

（バス送迎あり。市役所発・11:45 発）

集 団 健 診・がん 検 診

あおぞら検診 ※子宮・乳がん検診
　／２年に１回

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364 ▪ＦＡＸ　(24)8418

（２週間前まで）

ちとせおひさまこどもクリニック
北陽８丁目12－８　((40)1232

北陽ファミリークリニック
北陽6丁目１－７　((29)3388

■肺がん・大腸がん検診
■定期予防接種の実施■ 定期予防接種の実施

協力医療機関が増えました ほかの医療機
関は、HPで
確認できます。

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター6/17㊊

今月の 健康相談日 は

介護予防センター
40 歳以上
６か月間
((23)0012(予約制)

 ▪ＦＡＸ (23)0022

総合保健センター
おおむね 18 歳以上
１か月間
((24)0768
 ▪ＦＡＸ (24)8418

ところ
対　象
期　間
詳　細

水
と

緑
を

歩 こう 会 受

付
中

！7/7 ㊐

1､3､5､10km､
ノルディック(5km)

青葉陸上競技場 集合
【参加料】無料

 【申込】6/28

8:30-12:00

【申込先・詳細】
健康づくり課 
((24)0361
 ▪ＦＡＸ (24)8418

まだ
間に合う
！！！

各種健（検）診のご案内

普通のウォーキン
グより20％も効果
が高い有酸素運動

ノルディックウォーキングポールの

無料レンタル実施中

ポ ー ル を 貸 し 出 し て い る 施 設

《健康スケジュール～ネウボラ》･･･ 母子保健課   ((24)0771
（BCG 予防接種のみ 予防接種担当）  ((24)3148  ▪ＦＡＸ (24)8418

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

㊎金まで
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INFORMATIONお知らせ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

LEARNING見る/学ぶ

2020年の《東京オリンピック・パラリ
ンピック競技大会》を前に、外国人の
不法滞在・就労などの増加が心配され
ます。在留カード偽造や偽装結婚など､
手口は悪質・巧妙化しており、国際的
な犯罪組織の関与もうかがわれます｡
また、６月28､29日には、国の主催では
史上最大規模の《G20大阪サミット》
が、道内でも10月には、倶知安町で
《観光大臣会合》が開催されます。
国際テロなどの違法行為の未然の発生
防止には、住民の皆さんの協力が欠か
せません｡どんな小さなことでも「おか
しいな？」と思ったら、警察への通報
にご協力をお願いします。
●詳 札幌方面千歳警察署　
▪ＦＡＸ (42)0110

スマホ・タブレット講習会
ちとせＩＴボランティアの会

スマホ・タブレットで便利なアプリ紹
介と初めて使うＳＮＳ講習
とき ６月25日㊋／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン
▪￥ 1,000円(テキスト代)　
▪定 ▪員 10人(申込順) 　▪申 ▪込 ６月22日㊏
まで／講座名･住所･氏名･番号･使
用機種を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  iOS12搭載のiPhone/iPadまた
はAndroid7以降搭載スマホ｡《らくら
くフォン》《かんたんスマホ》を除く｡
●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net

市民病院の市民健康講座

｢話し言葉にバリアのある方とのコミュ
ニケーションボードによる対話につい
て｣／講師 長谷山 景子 氏（横浜障害
児を守る連絡協議会 副会長）ほか
とき ６月23日㊐／14時～16時30
分／受付13時30分～
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)　
▪申 ▪込  ６月18日㊋まで／氏名・連絡先
を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HPから申し込み
●詳 ●申 ▢市 障がい者支援課　 
 (24)0327　▪ＦＡＸ (23)6700
▪∨ｅ shogaishien@city.chitose.lg.jp
▪HP https://www.harp.lg.jp/A40bJJK7

ちとせ男女共同参画月間セミナー
｢それは､愛情ですか？｣～自分と大切な人
のためにできること～ 講師 志堅原 郁子 
氏（しけんばる いくこ／NPOピーチハウス)
とき６月30日㊐／13時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料  
▪定 ▪員 100人(申込順)　▪申 ▪込 ６月25日㊋
まで／託児(１歳～就学前)､手話通訳
･要約筆記希望者は６月19日㊌まで
●詳 ●申 ▢市 市民協働推進課　 
 (24)0551　▪ＦＡＸ (22)8853

千歳警察署からのお願い
オリンピック・G20サミットに向けて

床ずれ(褥瘡)ってなあに？～今日からで
きる予防ケア～／講師 関口 加奈子(皮
膚排泄ケア認定看護師)
とき ６月15日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

▼自然とのふれあい教室 巨木をめぐ
るウォークラリー／青葉公園内の木に
設置されたキーワードをさがします。
とき ８月31日㊏まで
ところ 青葉公園
▪回 ▪答 ▪受 ▪付  ９月６日㊎まで／回答用紙
は財団事務所で配布
▼庭主のためのオープンガーデン研
修会／バスで上野ファーム（旭川）やオ
ープンガーデン(個人庭園)を見学します｡
▪対 ▪象 市内でオープンガーデンをして
いる方、興味がある方など
とき ７月２日㊋／８時30分～18時
15分／市役所西口駐車場集合
▪￥ [一般] 2,406円 ／ [65歳以上] 2,190
円／[小学生] 972円／[未就学児] 無料
／昼食・入場料込　▪定 ▪員 20人(申込順)  
▪申 ▪込  ６月21日㊎まで

▼緑の相談／①庭木などの相談  相談
員 山田 光男 氏／②野菜の相談会 安
達 英人 氏(渡辺農事㈱北海道営業所長)
とき ６月25日㊋／①10時～12時　
②13時30分～16時
ところ 財団事務所　▪￥ 無料
▪申 ▪込  前日までの予約制
▼花と緑の写真コンテスト作品募集
▪募 ▪集 ▪内 ▪容  市内の花と緑を題材に、１年
以内に応募者本人が撮影した未発表
の写真プリント(四つ切り､Ａ４､Ｌ判) 
／組み写真不可／１人３点まで
▪対 ▪象 市内に居住・通勤(学)する方
▪応 ▪募  ６月24日～９月20日／作品の裏
に応募票を貼り、持参か郵送
▼▼共通事項
●詳 ●申  ちとせ環境と緑の財団
(22)1117  ▪ＦＡＸ (22)1118

教室・研修会などの各種事業
ちとせ環境と緑の財団の

《６月～９月》
ちとせオープンガーデン開催中
市内の個人庭園を公開中｡各庭園の公
開日時や見学方法は「G u i d e  

B o o k」(市内公共施設､財団事務所で
入手可)でご確認ください｡

スタッフ研修会
緊急サポートネットワーク

市委託事業《緊急サポートネットワー
ク》のスタッフ会員登録に必要な研修
(４講座８時間／さらにファミリー･サ
ポート･センター保育サービス講習会の
受講が必要）
▪対 ▪象 20歳以上の健康な方／病時、病
気回復時の子の預かりや宿泊・送迎
などができる方(有償)
とき ６月17日､７月16日／10時～15時
ところ 社会福祉協議会ほか   ▪￥ 無料
●詳 ●申  NPO法人北海道子育て支援ワー
カーズ　 011(632)5180  
▪ＦＡＸ 011(632)5181

介護・医療に関係する12事業所が参加予
定｡事業所の特色､業務内容､賃金､人間関
係など､なんでも相談してください｡
とき ６月21日㊎／18時～21時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥  無料
●詳 千歳市在宅医療・介護連携支援センター
木下　 (49)3330　▪ＦＡＸ 011(351)5601

医療･介護･福祉  就職相談会
｢初夏のあおばの森へ｣／ガイド 今野 
善行 氏(千歳の自然保護協会顧問)､吉
田 尚幸 氏(いきものフォトグラファー)
とき ６月22日㊏／９時～12時／図
書館前集合　▪￥ 50円（保険料）　
●詳 まちライブラリー＠千歳タウンプ
ラザ　 (25)3544

まちライブラリー企画 千歳を知ろう!

公開講座
公立千歳科学技術大学

｢簡単な実験で学ぶ地球の科学｣／講師 
宮嶋 衛次 教授(公立千歳科学技術大学 
理工学部)
とき ６月22日㊏／13時30分～16時
ところ 総合福祉センター 307号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 約20人(申込順)　
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HPから申し込み
●詳 ●申 公立千歳科学技術大学 教育連携
・研究支援課　(27)6044
▪ＦＡＸ (27)6007　▪∨ｅrrenkei@photon.chitose.
ac.jp　▪HP https://www.chitose.ac.jp

障がい者理解のための研修会
みんなをつなげる会・市の協働事業
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ラジオ体操の正しい動きや技術の指導
／講師 岡本 美佳 氏(NHKテレビ･ラジ
オ体操指導者)､吉江 晴菜 氏(NHKラジ
オ･テレビ体操アシスタント)
▪対 ▪象 小学生以上の方
とき ７月７日㊐／13時30分～15時30
分／受付13時～
ところ 千歳第二小学校体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込  ７月５日㊎まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で申し
込み　▪持 ▪ち ▪物  上靴､タオル､飲み物､動
きやすい服装
●詳 ●申 千歳市子ども会育成連合会事務
局(千歳青少年教育財団内)
 (42)3030　▪ＦＡＸ (42)2310
▪∨ｅ kyoiku@chitose-aq.jp

ラジオ体操講習会
子ども会育成連合会

子育てサロン北陽
▼園庭で遊んでみよう
とき７月19日㊎／10時15分～11時15分
▼育児相談おもちゃ遊び
とき８月23日㊎／10時15分～11時15分
▼▼共通事項
▪対 ▪象 未就園児(０～３歳)とその保護者
▪定 ▪員 10組(申込順)
●詳 ●申 ●会  認定こども園北陽幼稚園・第２
北陽保育園   (49)3100  ▪ＦＡＸ (49)3101

浴衣着付け講習会
千歳着付けサークル

浴衣の着付けと半幅帯結び
とき ７月４､18日(全２回)／14時～16時
ところ 中心街コミセン
▪￥ 200円(会場費など)　▪定 ▪員 10人程度
(申込順)　▪申 ▪込  ６月25日㊋まで
▪持 ▪ち ▪物  浴衣、半幅帯など一式
●詳 ●申 千歳着付けサークル 
長手  (23)4753

千歳・アンカレジ市姉妹都市提携50周
年を記念して､市内高校生の英語スピー
チコンテストを行います｡コンテストの
上位者２人は令和２年１月７～13日に
行う､アンカレジ市ダイモンド高校への
交流派遣事業に招待します。
▪対 ▪象 次のいずれにも当てはまる方 
①市内に住所があり居住している方 
②高等学校に在籍中の方 
③小学校就学後､海外英語圏居住経験
が通算で１年以内の方
▪日 ▪程 [申込] ７月１日㊊17時までに事
務局必着／[スピーチデータ提出] ７月
31日㊌17時までに事務局必着／[予選
結果] ８月21日㊌ごろに通知／[本選] 
９月４日㊌夕方(本選出場者は５人)
※具体的な申込方法などは、市の▪HP
をご覧ください。
●詳 ●申 千歳姉妹都市
交流協会事務局
(▢市 交流推進課内)　
 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8853

英語スピーチコンテスト参加者募集
千歳姉妹都市交流協会

とき ７月27日㊏／11時～16時
ところ 千歳タウンプラザ
▪出 ▪店 ▪料  1,000円　
▪申 ▪込 ６月30日㊐まで
※ハンドメイド作品は販売できません｡
●詳 ●申 はぴねすの会
根本  090(9754)7970

千歳川の刈草リサイクル
堆肥などに活用ください

まち歩きで知る！ちとせの景観
ちとせ・まち魅力検定実行委員会と市の協働事業

自然と人が育む支笏湖編～支笏湖周辺
を散策し､専門家のレクチャーを交えな
がら景観について学びます｡
▪対 ▪象 市内に居住・通勤(学)している小
学生以上の方(小学生は保護者同伴)
とき ７月６日㊏／９時30分～17時／
９時15分 北ガス文化ホール ３階 視
聴覚室集合
▪￥ 大人1,600円､ 小学生900円(観光船
代含む／当日会場で納入)
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ６月10日～28日
▪持 ▪ち ▪物  昼食(湖畔で外食可)､筆記用
具､飲み物､動きやすい服装と靴
●詳 ●申 ▢市 まちづくり推進課
 (24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854
▪∨ｅrmachi@city.chitose.lg.jp 

WANTED募集

千歳川の管理のため刈り取った草を庭の
堆肥などに再利用する方を募集します。
▪対 ▪象  積込み･運搬ができる方（配布寸
法：50×70×40㎝､重さ12～14㎏）
とき ６月下旬～７月初旬(予定)
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ６月17日㊊まで／住所､氏名､(
番号､希望個数を明記し▪ＦＡＸまたは郵送
で申し込み
●詳 ●申 千歳川河川事務所 維持補修係
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)1114  ▪ＦＡＸ (23)1036

フリーマーケット出店募集
はぴねすの会

▪募 ▪集 ▪内 ▪容  ①中学１年～３年生の各学
年の部 (課題文の暗唱)／②高校生以
上の部 (自作の英文の暗唱)
とき 10月19日㊏／13時～17時
ところ 北ガス文化ホール
▪申 ▪込 ７月31日㊌まで／参加申込書 (市
指定用紙)を持参､郵送または▪∨ｅで申
し込み／②は８月30日㊎までに自作
の英文・和訳文を別途提出／申込書
は生涯学習課窓口か市の▪HP から入手
可／市内中学生は学校で受付か ら  
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
〶066-8686　東雲町２丁目34 
 (24)0848  ▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅrshogaigakushu@city.chitose.lg.jp

英語暗唱コンテスト出場者募集

９月１日～３日の間に行われる千歳神
社祭での露店出店希望者を募集します。
▪対 ▪象  市内居住の方で構成する団体／
暴力団関係者による出店は認められ
ません｡／出店のための一時的に結成
する団体は認めないことがあります｡
《説明会・抽選会》
とき ７月８日㊊／10時～
ところ 千歳商工センター ２階
●詳 ●申 千歳神社祭実行委員会(千歳青年
会議所内)  佐藤   090(4552)6402

千歳神社祭の露店出店募集

▪HP

 ▪∨ｅ 
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▼わたしぼくの小さなお店／子ども
たちだけのフリーマーケット
▪対 ▪象 小学３年～６年生
とき ７月７日㊐／11時～15時 
▪出 ▪店 ▪料   1,000円
▪申 ▪込 ６月30日㊐まで

▼ドイツゲームで遊ぼう！
とき ７月13日､８月10日､９月７日､
10月12日､11月９日､12月７日

▼がらくた市開催・出店者募集
とき ７月20日､８月17日､９月14日､
11月16日､12月14日
▪出 ▪店 ▪料  500円　▪申 ▪込  前日まで

▼ママカフェ
とき ８月６日､９月３日､10月１日
▪￥ 無料

▼家庭菜園まつり
とき ８月６日､27日､９月３日､17日､
10月１日､15日
▪出 ▪店 ▪料  500円　▪申 ▪込  前日まで

▼▼共通事項
ところ 千歳タウンプラザ
●詳 ●申 みんなの椅子
岩本  090(2818)8253

みんなの椅子の各種催し

CULTURE/SPORT文化/スポーツ

一回券購入の方に限り半額で利用いただ
けます(プリペイドカードでの購入可)。
とき ６月16日㊐／終日
●詳 ●会 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールの半額開放日

EVENTイベント

北千歳駐屯地内での記念行事とユーカ
ラコンサートを開催します。

▼ユーカラコンサート／[第1部]クラ
シック名曲､[第2部]勇舞中吹奏楽部の
皆さんの演奏､[第3部]歌謡曲で振り返
る平成ヒットメドレー
とき ６月15日㊏／15時～17時／14
時30分開場
ところ 北ガス文化ホール
▼北千歳駐屯地開庁67周年記念行事
／式典、展示、ちびっこ広場、売店、
野外演奏など
とき ６月22日㊏／８時30分～15時
ところ 北千歳駐屯地／入場無料､駐
車場あり､千歳駅発着送迎バス運行
●詳 北千歳駐屯地 第１特科団第１科広
報班　 (23)2106〇内5225･5226･5227

北千歳駐屯地の記念行事など
陸上自衛隊第１特科団創隊・

とき ６月29､30日／10時～18時（30
日は16時終了)
ところ 市民ギャラリー２階   ▪￥ 無料
●詳 千歳陶芸会　南　(24)8828

千歳陶芸会 作陶展

学生による全身を使った遊び､手先を使
った創作遊び､保護者交流など(託児あり)
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき ６月15日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 参加日､住所､連絡先､保護者氏
名・年齢､子の氏名・年齢・性別を
明記し､ ▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 ●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学  (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335
▪∨ｅ kodomo@chitose-reha.ac.jp

千歳リハ大のこどもカフェ

自然公園財団支笏湖支部では、支笏湖
ブルー色の自転車を新たに導入し４月
から貸出業務を行っています。支笏湖
周辺の観光にご利用ください。
▪貸 ▪出 ▪内 ▪容  ①普通自転車　20インチ：
1,000円/日(保証金2,000円)　15台／
②ヘルメット：無料／③プロテクター
：500円/日
▪貸 ▪出 ▪期 ▪間  11月４日㊊㊡まで／９時～
17時　▪貸 ▪出 ▪窓 ▪口  支笏湖ビジターセンター
※昨年まで千歳観光連盟が行ってい
たレンタルサイクルとは異なり、
《千歳駅観光案内所》での乗り捨て
はできません。
●詳  (一財)自然公園財団支笏湖支部(支
笏湖ビジターセンター内)　
(25)2453  ▪ＦＡＸ (25)2472

支笏湖レンタサイクル実施中
自然公園財団支笏湖支部生徒が日常の学習(作業学習)で作製した

製品の即売会／木工製品(スマートフォ
ンスタンド､へら､木のおもちゃなど)､紙
工製品(メモ帳)､革製品(パスケース､小
銭入れなど)
とき ７月２日㊋／10時～15時
ところ 総合福祉センター１階／イオ
ン千歳店２階／道の駅サーモンパー
ク千歳
●詳 北海道千歳高等支援学校 
 (23)6681　▪ＦＡＸ (23)6682

千歳高等支援学校の即売会

｢空間装飾・サーカス！｣をテーマに空
間を装飾し､子どもたちに創作意欲を提
供します。未就学児や小学生のみんな
が初めて手にするようなワークショッ
プが､約60店舗出店します｡アクセサリー
制作､アイシング体験､ジェルキャンド
ルなど｡
▪対 ▪象 千歳近郊在住の０歳～12歳まで
の子どもと家族、ペット
とき ７月13日㊏／10時～16時　
ところ 千歳アウトレットモール・レラ
●詳  千歳市親子イベント実行委員会
田村 090(1709)6607

デキタ★フェスタ in レラ
Ｂａｂｙ＆ＫｉＤｓ＋ペット

脳トレを含めた簡単な運動やゲーム｡楽
しく笑ってリフレッシュ!交流会終了後､
シルバー人材センターの入会説明会(20
分程度)を開催／講師 畑山 久美子 氏､
熊谷 邦子 氏(千歳市レクリエーション
協会)
▪対 ▪象 60歳以上の方／シルバー人材セ
ンターの会員
▪と ▪き ７月18日㊍／13時～14時30分　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ７月５日㊎まで／(で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  タオル､運動靴､運動に適した
服装
●詳 ●申 ●会  千歳市シルバー人材センター
小田島 (26)2277  ▪ＦＡＸ (26)1228

交流会＆入会説明会
シルバー人材センター／レクリエーション

今年はワールドカップが日本にやってき
ます。このチャンスにラグビーに触れて
みませんか。（当日受付可）
▪対 ▪象 幼児から中学生(男女不問)
とき ６月16､23日／９時～11時
ところ 青葉公園ラグビー場
▪￥ 無料
●詳 ●申 千歳ラグビーフットボール連盟
佐藤  090(9757)9283
▪∨ｅ cts.rugby2019@gmail.com

ラグビー体験会
千歳ラグビーフットボール連盟

やさしい音色のオカリナを始めてみませ
んか。初めての人でも大丈夫です。
とき ①６月27日㊍ 13時～14時／②
６月28日㊎ 10時～11時
ところ ①富丘コミセン／②総合福祉
センター　▪￥ 無料
●詳 ●申 オカリナ・ラルゴ　
平柳  ▪ＦＡＸ (24)2845

オカリナ無料体験会



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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ド
を
交
換
す

る
必
要
が
あ
る
と
記
載
さ
れ
た

ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
る

◎
大
手
携
帯
電
話
キ
ャ
リ
ア
会

社
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
う
と
い
う
メ
ー

ル
が
送
付
さ
れ
る

◎
天
皇
陛
下
の
交
代
に
と
も
な

い
ア
ル
バ
ム
購
入
を
勧
誘
す
る
電

話
・
ま
た
は
ア
ル
バ
ム
が
勝
手
に

郵
送
さ
れ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す

《
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
》

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
付
・

郵
送
は
し
な
い
！

●
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
は
教
え

な
い
！
口
座
か
ら
現
金
が
抜
か

れ
ま
す
！

●
勝
手
に
送
ら
れ
た
物
に
代
金
を

払
う
必
要
は
な
い
！
使
用
し
な
い

で
す
ぐ
返
品
し
ま
し
ょ
う
！

元
号
変
更
に
と
も
な

う
詐
欺
に
注
意
！

【
詳
細
】　
千
歳
防
犯
協
会  

 (

千
歳
警
察
署
生
活
安
全
課
内) 

 

(　
（42）
０
１
１
０
　
内
線
261

パークゴルフ場の早朝開放

パークゴルフ愛好家の皆さんに早朝から
プレーを楽しんでいただくため､つばさ
公園パークゴルフ場を早朝開放します｡
▪と ▪き ７月１日～８月31日／７時～
(通常営業時間は８時～)／毎週㊌は
定休日／天候などの状況で閉鎖する
ときがあります｡
▪￥ 市内一般300円､市内65歳以上150
円､市外600円／定期券利用可
●詳 千歳市環境整備事業協同組合 
 (24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861

つばさ公園

▼夏季テニス教室
とき ７月１､４､８､11､18日(全５回)
／９時30分～11時30分
▼ナイター教室
とき  ７月８日～12日(全５回)／19時～
20時30分
▼▼共通事項
ところ 青葉公園テニスコート
▪￥ 各2,000円(会員無料)
●詳 ●申 千歳テニス協会
日原  090(3112)2332

夏季テニス教室･ナイター教室
千歳テニス協会の

▪対 ▪象 小学生(低学年･中学年･高学年)
･一般男女(中学生以上)個人戦
▪と ▪き ７月６日㊏(予備日７月７日㊐)
／13時～15時／体験会は12時～　
ところ キリンビールスナッグゴルフ
コース(キリンビール野球場奥)
▪￥ 600円(保険代含む)／当日納入
▪申 ▪込  ６月29日㊏まで／か▪∨ｅで申し
込み
●詳 ●申  千歳スナッグゴルフ協会
西尾 090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

選手権大会・体験会
千歳スナッグゴルフ協会

理事長杯パークゴルフ大会

▪対 ▪象 市内居住の方
▪と ▪き ７月６日㊏／９時～／８時30分
受付／少雨決行・大雨時は７月13日
㊏に順延
ところ つばさ公園パークゴルフ場
▪￥ 500円(プレー代別／定期券利用可)
▪定 ▪員 144人(申込順)
▪申 ▪込  ６月28日㊎まで／指宿公園､遺
跡公園､つばさ公園､勇舞すこやか公
園､アンカレジ各パークゴルフ場の
ほか、環境整備事業協同組合(上長都
1057-7)でも申込可
●詳 ●申 千歳市環境整備事業協同組合 
 (24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861

環境整備事業協同組合

図書館まつり
～星に願いを～

㊐ 10時～
次のプログラムは整理券を配布

電
話
で

の
申し込みも

可
能
で
す

ほかにも盛りだくさんのプログ
ラムを用意しています！チラシ・
ホームページをご覧ください。

6/10㊊
10時～

整理券

配布開始

●詳 ●申 ●会  ▢市 図書館
(26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

T O S H O K A N   M A T S U R I

図書館ガイド

7/7

▼読書スタンプラリー／本を読んで
スタンプを集めよう｡おすすめの本も紹
介してください｡スタンプを集めた方に
記念品をさしあげます｡
▪対 ▪象 小学１年生～中学３年生
とき ７月１日～９月30日
▪定 ▪員 小学生150人､中学生30人(申込順)
▪申 ▪込  ７月１日～31日
▼手づくり絵本教室
▪対 ▪象 小学生～一般(小学３年生以下
は大人の付き添いが必要)
とき ７月29､30､31日､
８月１､２日／14時～16時
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ６月19日㊌10時～
●詳 ●申 ●会  ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

▼10時15分～12時
《一日司書体験》
▪対 ▪象 小学生の方
▪定 ▪員 全学年合わせて６人

▼14時～15時
《憧れの仕事シリーズ》パテ
ィシエ(洋菓子職人)編～ＹＯＵ
は､なぜパティシエのお仕事に～
▪対 ▪象 どなたでも
▪定 ▪員 60人

▼14時30分～15時30分
《大人のおりがみ教室》
▪内 ▪容 難易度の高い大人向け
▪対 ▪象 中学生以上の方
▪定 ▪員 15人

▼16時30分～17時30分
《講釈師「荒到夢形講談会」》
▪内 ▪容 「石川啄木伝」ほか
▪対 ▪象 どなたでも
▪定 ▪員 60人
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ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
の
向
上
を

め
ざ
し
、
昭
和
34
年
か
ら
、
日
常
で

の
生
活
や
就
労
の
支
援
な
ど
を
行
っ

て
い
る
福
祉
団
体
《
千
歳
市
母
子
会
》。

　

小
学
校
の
教
員
を
定
年
退
職
し
た

後
、
平
成
２
年
か
ら
母
子
会
の
会
長
を

務
め
て
こ
ら
れ
た
蜂
谷
愛
子
さ
ん
が
、

５
月
末
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
30
年
近
く
も
の
年
月
を
、
ひ
と
り
親

家
庭
に
寄
り
添
い
支
え
続
け
て
き
た
蜂

谷
さ
ん
に
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
母
子
会
と
の
最
初
の
関
わ
り
は

　
「
42
歳
で
夫
を
亡
く
し
て
か
ら
も
、

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
忙
し
く
過
ご

し
て
き
ま
し
た
が
、
実
は
母
子
会
が

あ
る
こ
と
も
存
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

退
職
後
、
郵
便
局
で
久
し
ぶ
り
に
お

会
い
し
た
方
に
『
母
子
会
と
い
う
の
が

あ
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
』
と

い
わ
れ
た
こ
と
が
す
べ
て
の
き
っ
か
け

で
し
た
。
そ
の
《
ち
ょ
っ
と
（
笑
）》
が

ふ
く
ら
ん
で
、《
北
海
道
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会（
道
母
連
）》の
会
長
を
務
め
る

経
験
や
、
平
成
24
年
に
は
秋
の
叙
勲
授

与
の
栄
誉
に
も
あ
ず
か
り
ま
し
た
。」

●
活
動
で
苦
労
し
た
こ
と
は

　
「
死
別
・
生
別
の
い
ず
れ
で
あ
っ
て

も
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
は
本

当
に
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す
。
資
格
さ

え
あ
れ
ば
、
人
並
み
の
生
活
が
で
き

る
、そ
の
た
め
の
支
援
に
努
め
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
と
15
年
に
、
当
時
の
北

海
道
の
助
成
事
業
を
通
じ
て
、《
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
取
得
研
修
》

を
開
催
し
ま
し
た
。
必
要
な
講
習
時

間
は
１
回
に
つ
き
130
時
間
、
日
数
に

し
て
75
日
で
す
か
ら
、
講
師
の
手
配

や
書
類
づ
く
り
は
大
変
で
し
た
。
苦

労
の
甲
斐
が
あ
り
、
計
73
人
の
会
員

さ
ん
が
資
格
を
得
て
仕
事
に
就
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
た
こ

と
が
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。」

●
活
動
を
通
じ
て
得
た
も
の
、
ひ
と
り

親
家
庭
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は

　
「
新
千
歳
空
港
内
に
、《
Ｂぼ
れ

ん

ｏ
ｒ
ｅ
ｎ
》

と
い
う
老
舗
の
売
店
が
あ
る
の
で
す

が
、
こ
れ
は
新
千
歳
空
港
開
設
当
時

の
私
の
先
輩
で
道
母
連
の
皆
さ
ん
15

人
ぐ
ら
い
が
集
い
（
北
海
道
に
）
熱

心
に
陳
情
に
足
を
運
ん
で
開
店
へ
と

導
い
た
店
舗
で
す
。
ま
た
、
現
在
、
会

が
運
営
し
て
い
る
千
歳
高
校
の
売
店
や

市
役
所
の
食
堂
も
、
組
織
の
皆
さ
ん
一

人
一
人
の
《
と
に
か
く
一
生
懸
命
》
な

と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
運
営
で
き

て
い
る
の
で
す
。
私
一
人
の
力
で
は
到

底
か
な
わ
な
い
こ
と
で
す
。

「一人では生きられない。出会いを大
切にして、生きていきましょうよ。」

会長として、30年以上の活動から得られた一つの答え

■ 蜂谷 愛子（はちや  あいこ）さん／ 92 歳／富士在
住／日高町出身／小学校の教員として、昭和 29 年 4
月に千歳に赴任して以来 63 年 3 月の定年まで奉職す
る。／平成 2 年から 30 年近く千歳市母子会の会長を
務め、全道・全国の母子会との連携に力を注いだ。

プロフィール

蜂
谷
　
愛
子 

さ
ん

は
ち
や 
● 

あ
い
こ

　

現
在
、
母
子
会
の
会
員
は
75
人
、

多
く
は
子
ど
も
が
手
を
離
れ
、
支
援

す
る
側
の
立
場
の
会
員
が
多
い
状
況

で
す
。
今
、
大
変
な
思
い
を
し
て
い

る
ひ
と
り
親
の
皆
さ
ん
は
、
た
っ

た
一
人
で
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
一
人
で
は
生●

き●

●

●

●

●

ら
れ
な
い
。
出
会
い
を
大
切
に
し

て
、
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
。」

◇　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　
蜂
谷
さ
ん
は「
私
は
、な
ん
に
も
で
き

な
い
会
長
で
、
根
が
呑の
ん
き気

で
す
。
で
も

そ
の
分
、
つ
ら
い
時
も
涙
を
流
し
ま
せ

ん
で
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
あ
っ
た
か

く
て
向ひ

ま
わ
り
日
葵
の
よ
う
に
明
る
い
笑
顔
の

中
に
、
ど
こ
か
力
強
さ
が
見
え
隠
れ
す

る
蜂
谷
さ
ん
。
先
人
を
敬
い
、
多
く
の

会
員
を
束
ね
て
き
た
元
教
育
者
の
言
葉

に
は
、重
み
と
深
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

■ 5 月 26 日の千歳市母子会の総会で、長年の役目を終え
た蜂谷さん。役員の皆さんから花束が贈呈されました。
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「見た目って大事」　 No.219

人
の

う
ご
き

《総人口》

97,393 人 ( － 32)

男性　49,404 人 ( － 11)

女性　47,989 人 ( － 21)

《世帯》49,896 世帯 (－ 48)

(  )内は、前月との

比較です。6●1
現在

広報ちとせの《たうんがいど》

では、営利のない団体事業の記

事を掲載しています。締切は発

行日の1か月前（前月の10日）

までです。詳しくは下記まで。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8852

う  ち  の    先生
紹 介

します
I LOVE MY

緑小３年１組は 佐
さ さ き

々木 悠
ゆう

 先生が	

作文を書いてくれた 

神
か ん だ

田 つばきさん

退
職
し
て
す
ぐ（
平
成
12
年
）

に
、
当
時
の
町
内
会
長
か

ら「
会
計
担
当
」と
告
げ
ら
れ
、補
助

金
の
手
続
や
契
約
書
の
作
成
な
ど
、

慣
れ
な
い
パ
ソ
コ
ン
を
一
生
懸
命

勉
強
し
ま
し
た
。お
か
げ
で
今
で
は

会
長《
兼
》総
務
部
長
で
す（
笑
）。

　
ど
こ
の
町
内
会
も
同
じ
で
す

が
、
高
齢
化
と
役
員
の
担
い
手
不

足
は
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
秋
の
温
泉
旅
行
を
企
画
し
て

も
、
お
風
呂
に
入
る
の
を
敬
遠
さ

れ
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
会

館
で
の
交
流
会
に
切
り
替
え
た
り
、

足
の
悪
い
方
の
行
事
参
加
を
車
で

送
迎
し
た
り
と
、い
ろ
い
ろ

工
夫
は
し
て
い
る
の

で
す
が
、今
後
は
、

新
し
い
考
え
方
・

若
い
方
の
参
加
を

促
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん

ね
。《（
地
域
へ
の
）気
持
ち
が

あ
る
人
》
を
探
し
出
し
、
そ

の
方
の
活
動
を（
無
理
が
な

い
よ
う
に
）
支
え
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。「
老
い

た
か
ら
次
の
世
代
に
」
で
は

な
く
、「
経
験
者
と
し
て
次
の

世
代
を
育
て
、見
守
る
」
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
だ
れ
も
が
「
住
ん
で
い
て
、

良
か
っ
た
」
と
思
え
る
町
内

で
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
だ
け

に
私
も
頑

張
る
の

で
す
。

「住んでいて、良かった」
と思える町内のために

　　	

お問い合わせ先　 (23)5838
町内会長   元

も と き

木　武
たけし

　さん

No.63　朝日町西自治会

紹 介 し ま す ・ う ち の 町 内 会
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／
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千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

(24)
０
１
０
４　

FAX
(22)
８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttps://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
。

齊藤さん（大和在住）

結婚式／千歳神社にて

　 今月の表紙
ジューン・ブライドといえ
ば、ウェディングドレスや
ブーケトスを思い浮かべる
方も多いと思いますが、由
緒正しく、おごそかな和装
の結婚式も素敵です。今年
は、令和

●

元年の《和
● ●

婚》が
多いかもしれませんね。

５
月
１
日
。
元
号
改
正
に
合
わ

せ
て
、
市
役
所
第
２
庁
舎
の
窓
口
に

は
、
婚
姻
届
を
提
出
す
る
カ
ッ
プ
ル

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
職
員
手
作
り
の

パ
ネ
ル
と
記
念
撮
影
の
お
祝
い
に

満
面
の
笑
み
を
見
せ
る
坂
野
さ
ん

ご
夫
婦
。
い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に
。

５
月
５
日
。
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と

千
歳
水
族
館
で
、
千
歳
ア
イ
ヌ
文

化
伝
承
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

「
エ
ム
シ
リ
ム
セ
（
剣
の
舞
）」
な
ど

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
美
し
い
桜
と

ア
イ
ヌ
文
化
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
、
こ

の
あ
と
放
流
さ
れ
る
稚
魚
の
旅
立
ち

を
お
祝
い
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

５
月
６
日
。
好
天
に
恵
ま
れ
桜

の
花
が
満
開
と
な
っ
た
《
向
陽
台
桜

祭
り
》。
約
４
０
０
ｍ
の
歩
行
者
天

国
の
会
場
に
大
勢
の
方
が
訪
れ
、

歌
や
芸
能
と
と
も
に
、
地
域
が
誇

る
観
桜
名
所
を
楽
し
み
ま
し
た
。

５
月
16
日
～
19
日
。
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
で
開
催
さ
れ
た
《
花
と
緑

の
フ
ェ
ス
タ
》
。
嗜
好
を
凝
ら
し
た

催
し
に
多
く
の
方
が
集
い
、
会
場

に
ず
ら
り
と
並
ん
だ
可
憐
な
花
苗

を
手
に
し
て
は
、
今
年
の
庭
づ
く

り
に
思
い
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

５
月
25
日
。
航
空
自
衛
隊
千
歳
基

地
の
協
力
を
得
て
、
市
・
千
歳
航
空
協

会
主
催
に
よ
り
《
政
府
専
用
機
退
役

記
念
行
事
》
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来

場
し
た
約
３
０
０
人
の
親
子
が
「
Ｂ-

７
４
７（
機
種
名
）
Ｔ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
」

の
人
文
字
で
、別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。
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■
先
月
は
、
通
常
業
務
に
加
え
、と
あ
る
総

会
準
備
か
ら
出
前
講
座
の
講
師
役
、
動
員

な
ど
、
最
後
に
交
わ
し
た
子
と
の
会
話
を

忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
、
多
忙
極
ま
る
５
月

だ
っ
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
目
頭
が
熱
く
な

る
《
学
び
》
が
あ
っ
た
。
出
前
講
座
の
講
義

終
了
の
と
き
だ
。
壇
上
で
高
齢
の
女
性
か

ら
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
と
と
も
に
手
さ

げ
袋
を
渡
さ
れ
た
。
中
に
は
、
雅
や
か
で
実

に
精
巧
な
つ
く
り
の
折
り
鶴
・
箱
が
10
数

個
。「
あ
の
方
は
毎
回
、
講
師
に
折
り
紙
を

贈
る
」
と
主
催
者
は
い
う
。
い
っ
た
い
ど
れ

ほ
ど
の
時
間
を
費
や
す
の
だ
ろ
う
。
誰
か

に
何
か
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
、
時
間

を
か
け
、
思
い
を
添
え
て
礼
を
つ
く
す
。

人
生
の
一
部
と
い
う
贈
り
も
の
だ
。
私
は
果

た
し
て
、
感
謝
す
べ
き
人
へ
の
礼
に
ど
れ
だ

け
時
間
を
使
え
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
な
が
ら
広
報
紙
を
作
ろ
う
と
思
っ

た
。
さ
て
、
子
に
は
何
を
贈
る
べ
き
か
。




