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傾 聴

広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号 2

そ
ば
に
い
る
よ

市民みん
なが、

ゲートキ
ーパー

であります
ように

【ゲートキー
パー】自殺の

SOSに気づい
て適切な対応

ができる《いの
ちの門番》と

もいえる人。特
別な資格や認

定を必要とする
ものではな

く、その人を示
す概念です。
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集
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本人の気持ちを
尊重して話を

聴く

気づき

相手の何らかの変調
を察し、声を
かける

つなぎ

こころや悩みの専門
機関への相談を

勧める
見守り

相手に負担をかけ
ない、信頼できる
人と連携も

心
ゲートキーパーの得

　
自
殺
は
、
突
然
起
こ
る
も
の

で
は
な
く
、
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
最
初
は
、
普
段
あ
り

が
ち
な
困
り
ご
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
が
、や
が
て
悪
化
し
次
の
困

り
ご
と
に
連
鎖
・
複
雑
化
。生
き

る
条
件
が
奪
わ
れ
、「
も
う
死
ぬ

し
か
な
い
」
と
思
い
込
む
こ
と

と
な
っ
た
、状
況
の
結
末
で
す
。

　
日
本
は
、《
う
つ
病
》に
対
す

る
企
業
支
援
の
満
足
度
が
、
主

要
国
で
最
も
低
く
、
う
つ
病
の

同
僚
が
い
て
も「
何
も
し
な
い
」

と
い
う
回
答
者
が
最
多
で
す
。

　
困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
人

は
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
一
人

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
多
く
、

芽
の
う
ち
に
対
処
す
る
こ
と
が

自
殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
小
さ
な
困
り
ご
と
を
察
知
で

き
る
の
は
、
そ
の
人
の
そ
ば
に

い
る
人
で
す
。
市
は
、
そ
う
し

た
場
面
に
適
切
に
対
応
す
る
方

法
な
ど
を
伝
え
る《
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
研
修
》
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
対
策
は
、「
死
に
た
い
」

と
思
う
人
へ
の
対
策
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
広
い
見
地
で
、
自
殺

に
つ
な
が
る
《
生
き
る
こ
と
の

阻
害
要
因
》を
減
ら
し
、楽
し
く

充
実
し
た
生
活
《
生
き
る
こ
と

の
促
進
要
因
》
を
応
援
す
る
。

◉自殺の現状と対策の理解
◉自殺予防とこころの不調に関する知識と理解
◉相談の受け止め方の知識と理解
◉相談の受け止め方（ロールプレイ）
◉自身のメンタルヘルス対策

こんなことを学びます

っ
て
、 

伝
え
る
方
法
。

出 前 講 座 募 集 中

5 人以上のグループが
対象／希望日の 14 日
前までに申し込み

ゲートキーパー

になろう
～いのちの門番～
講座No.
394

あ る日、突然、以前親しかった人の訃報を、
しかも《自殺》と聞いて驚いた経験はあ

りませんか。過去 10 年間の千歳の年間自殺者
数は平均約 18 人。交通事故死者数の 6.5 倍です。
年齢層では 50 歳代が一番多く、つづく 20 歳代
は男女ともに全国平均より高い状況。「今まで
本気で死にたいと思ったことがある」人の数は、
4 人に 1 人です。市は、市民の皆さんにとって
千歳が《生き心地のよいまち》であるための施
策を計画的に実施しています。その一つに掲げ
られるのが《ゲートキーパー研修》。今月の特
集では、その研修の一端を皆さんに紹介します。

生
き
る
こ
と
の
支
援

１～２
時間程度

←

By Your Side
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【特集】「そばにいるよ」って、伝える方法～市民みんながゲートキーパーでありますように

上の《対応へのコメン
ト》のとおり、悪い対
応例です。では《良い
妻》はどのように対応
するのでしょう。

☜次ページへ

対応への
コメント

こ
の
両
方
に
取
り
組
む
こ
と
が
、

生
き
る
こ
と
の
支
援
で
す
。

　
身
近
な
声
か
け
、
見
守
り
、

地
域
行
事
へ
の
参
加
も
《
生
き

る
こ
と
の
促
進
要
因
》
で
す
。

無
意
識
の
う
ち
に
行
っ
て
い
る

人
と
の
関
わ
り
が
、
誰
か
の
生

き
る
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
自
殺
対
策
は
、
専
門
機
関
や

相
談
員
だ
け
で
臨
む
も
の
で
は

な
く
、
身
近
な
家
族
や
地
域
、

職
場
の
中
で
の
理
解
や
関
わ
り

に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
温
か
く
緩
や
か
な
つ
な
が
り

の
中
で
、本
当
に
み
ん
な
が「
生

き
心
地
の
よ
い
地
域
・
ま
ち
」

を
つ
く
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ

れ
は
自
殺
対
策
に
限
ら
ず
、
心

豊
か
な
く
ら
し
を
築
く
方
法
で

も
あ
り
ま
す
。

広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号3

「死にたい」と言われたら具体
的計画があるかを聞くべき？

「死にたい」と考える人に
支援の情報は役に立たない？

悩んでいる人には、理解する
まで説得するのが大切？

悩みをアルコールで紛らわす
のは危険度が高い？

Yes
No

Yes
No

Yes
No

Yes
No

問 1

問 2

問３

問４

答えは次のページです。

☑を入れてみよう

１

４ ２

３

５６７

は
ぁ
…

何
が
あ
っ
た
の
？

話
さ
な
い
と
私
も

わ
か
ら
な
い
し
、

パ
パ
さ
ん
の
こ
と
心
配

な
ん
だ
か
ら
…

わ
か
っ
て
い
る
の
？

こ
っ
ち
は
大
変
な
ん

だ
、
マ
マ
さ
ん
こ
そ

わ
か
っ
て
な
い
。

と
に
か
く
、
も
っ
と

元
気
出
さ
な
い
と
…

頑
張
っ
て
！

家
族
に
苦
労
か
け
る

し
…
も
う
死
ぬ
し
か

死
ぬ
な
ん
て

言
っ
ち
ゃ
ダ
メ
よ
！

人
間
、
気
の
持
ち
よ
う
だ
し

人
生
を
投
げ
出
す
な
ん
て

そ
ん
な
こ
と
決
し
て
、

言
っ
た
ら
ダ
メ
で
す
！

一
体
、
何
が
あ
っ
た
の
？

職
場
で
失
敗
し
た
ん
だ
よ
…

自
分
の
せ
い
で
、
１
千
万
の
損
失
が
…

え
っ
!?
（
絶
句
） 

も
う
、

い
い
か
げ
ん
に
し
て
…私

、
明
日
職
場
の
人
に

相
談
し
て
あ
げ
る
！

あ
な
た
、
今
日
は
も
う

休
ん
で
！

で
も
、

眠
れ
な
く
て
…

そ
れ
で
最
近

お
酒
を
飲
ん
で

い
る
の
…
ね

お
酒
飲
ん
で
も
…

さ
び
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
ん
だ
…

も
う
、

し
か
た
な
い
わ
ね
…

× 自責感をあおる

× 安易なはげまし

× 否認

× 価値観の押しつけ

0１

0２

0３

0４

0５

× 評価的コメント

0６

× 一方的な提案

0７

0１

0２

0３

0４

0５

0６

0７

× 依存の危険性を
　 指摘しない

参考・厚生労働省の養成研修テキスト

役割演技（ロールプレイ）で知る

良い妻・悪い妻？
家族
編

リ
ア
ル

に
や
る
わ
！

研修では、シナリオどお
りの役割演技を通じてそ
れぞれの立場を実感する
《ロールプレイ》を行いま
す。ここでは広報４コマ漫
画の夫婦・特にママさんに、
良い対応、悪い対応を実
演してもらいました。
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専門家に
相談する
前の支援

を《ファーストエイ
ド》といいます。

①リ
●

スク評価、②判
●

断・批判をせず話を
聞く、③安

●

心と情報
を与える、④サ

●

ポー
トを得るよう勧める、
⑤セル

●

フヘル
●

プ。こ
の5原則を、1文字を
とって「りはあさる」
と覚えてください。

相手との座る位置は90度、
距離は75㎝前後が適当です。

相 手 に 伝 え る・ 傾 聴 す る た め の 要 素

広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号 4

答え
合わせ

①手段②いつ③持続期間④思いの程
度⑤焦り具合などの確認は必要です。

情報を持ち得ていない・あきらめている
ことが多く、支援情報の提供は大切です。

一方的説得ではなく、話を聴き、気持ち
を受け止め一緒に考える姿勢が大事です。

アルコール依存は、絶望感・孤独感・ゆう
うつな気分や不眠を強めるばかりか、
時には自殺を促す危険な対処行動です。

Yes問 1

問 2

問３

問４

✓

No ✓

No ✓

Yes ✓

非
言
語
面
の
重
要
性

　
相
手
の
話
を
聴
く
と
き
、
発

言
内
容
の
み
な
ら
ず
、
声
の
大

小
、
高
低
、ス
ピ
ー
ド
な
ど
よ
り

も
、
実
は
非
言
語
的
要
素
が
重

要
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
ま
す
。

　
表
情
、
姿
勢
、
身
振
り
、
う

な
ず
き
の
ほ
か
、
服
装
や
ヘ

ア
ー
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
も
言

葉
の
伝
達
は
変
わ
り
ま
す
。

　
相
手
が
安
心
で
き
る
よ
う
な

表
現
の
仕
方
を
身
に
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

非言語面（70％）
表情、姿勢、身振り、
服装など

メッセー
ジの印象

好ましい位置関係

相談者

支援者

テーブル

90 度
75 ㎝前後

5原則
りはあさる

参考・厚生労働省の養成研修テキスト

役割演技（ロールプレイ）で知る

良い妻・悪い妻？
家族
編

周辺言語（25％）
話の速さ、声の大
小・高低、声質、
語尾など

言語内容（  5％）
言語面
（30％）

ど
う
し
た
の
？

何
か
悩
ん
で
い
た
ら
、

私
に
も
話
し
て
く
だ
さ
い

0１

も
う
…

ダ
メ
な
ん
だ

も
う
、
死
に
た
い
ん
だ

そ
ん
な
に

つ
ら
い
の
ね

ど
う
し
て
、

そ
ん
な
ふ
う
に

思
っ
た
の
？

職
場
で
失
敗
し
た
ん
だ
…

１
千
万
の
損
失
を
…

そ
う
だ
っ
た
の
…

言
っ
て
い
い
の
よ

死
に
た
く
な
る
っ
て
、

い
つ
か
ら
思
っ
た
の
？

２
日
前
に
、

上
司
に
責
任
と
れ
と

ひ
ど
く
言
わ
れ
て
、

死
ぬ
し
か
な
い
っ
て
…

ど
う
死
の
う
か
と
か

ま
で
考
え
た
の
？

い
や
…
そ
こ
ま
で
は
…

で
も
…

あ
な
た
…
本
当
に
、

苦
労
し
て
い
た
の
ね

で
も
、

私
に
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

あ
り
…

が
と
う

最
近
、
あ
ま
り
よ
く

眠
れ
て
い
な
い
し
、

《
う
つ
》
じ
ゃ
な
い
か
し

ら
っ
て
思
う
の
。

お
医
者
さ
ん
に
診
て
も

ら
わ
な
い
？

《
う
つ
病
》
と
診
断
さ
れ

た
ら
、
職
場
に
い
ら
れ

な
く
な
る
ん
じ
ゃ
あ
…

そ
れ
は
心
配
だ
け
れ
ど
…

き
っ
と
、
私
た
ち
で
は
わ
か
ら
な
い

良
い
方
法
を
考
え
て
く
れ
る
わ
よ

私
、
ず
っ
と
そ
ば
に
い
て
、

一
緒
に
話
を
聴
き
ま
す
か
ら
！

…
行
っ
て
み
る
か
な

１2

3

46 5

78

対応への
コメント

0１

0２

0３

0４0５

0６0７0８

〇 傾聴する姿勢

〇 自殺念慮の確認

〇 持続期間の確認

〇 自殺計画の確認

〇 傾聴・ねぎらい

〇 出現症状を伝える

0１

0２

0３

0４

0５

0６

〇 専門相談を勧める
0７

〇 安心を与える
0８
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受講者の声

自分　  自身にも気づきがありました

5 広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号

特集に関する詳細
健康づくり課
健康企画係
(（24）0768
▢ＦＡＸ （24）8418

告
）
に
気
づ
く
こ
と
、
②
心
に

ゆ
と
り
を
持
ち
、
静
か
に
、
穏

や
か
に
聴
く
こ
と
、
③
勇
気
を

出
し
て
話
し
て
く
れ
る
相
手
に

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
、

④
無
理
に
説
得
し
よ
う
と
し
な

い
こ
と
、
⑤
「
あ
な
た
に
自
殺

し
て
ほ
し
く
な
い
」
と
明
確
に

伝
え
る
こ
と
、
⑥
一
人
で
応
対

し
よ
う
と
せ
ず
に
専
門
機
関
に

つ
な
げ
る
意
識
を
持
つ
こ
と
、

な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
千
歳
市

主
催
《
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
講
座
》

の
講
師
の
一
人
と
し
て
、
演
習

な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
自
殺
予
防
の
第
一
歩
と
し
て

大
切
な
の
は
、
調
子
が
悪
そ
う

に
見
え
る
相
手
に
対
す
る
、
身

近
な
人
の
「
ど
う
し
た
の
？
」

と
い
う
《
声
か
け
》
で
す
。

　
深
い
悩
み
を
抱
え
て
い
て
も

す
ぐ
に
は
相
談
機
関
に
足
が
向

か
な
い
人
が
多
い
た
め
で
す
。

　
そ
し
て
、
悩
み
ご
と
を
聴
い

て
も
ら
え
る
こ
と
で
、
悩
み
が

解
消
す
る
、
あ
る
い
は
、
あ
ら

た
め
て
相
談
機
関
を
訪
れ
よ
う

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　「
ど
う
声
を
か
け
た
ら
良
い

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
。演
習
で
は
、

声
か
け
や
話
の
聴
き
方
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
、
事
例
を
も
と

に
役
割
演
技（
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
）

を
交
え
な
が
ら
、
具
体
的
な
方

法
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
悩
む
相
手
に
対
し
、評
価
的・

選
択
的
認
知
を
行
わ
ず
、
好
意

の
感
情
を
持
っ
て
受
け
入
れ
、

尊
重
し
よ
う
と
臨
む
こ
と
で
、

相
手
は
安
心
し
て
、
心
を
開
く

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
が
話
を
聴
く
際
の
基
本

的
態
度
で
あ
り
、
ま
た
、
支
援

側
の
自
己
理
解
に
も
つ
な
が
る

こ
と
な
の
で
す
。

　
相
手
の
話
を
聴
く
側
の
立
場

に
お
い
て
も
、
自
分
の
心
の
管

理
は
非
常
に
大
切
で
す
。

　
支
援
に
就
く
人
は
、「
人
の

た
め
に
」
と
頑
張
っ
て
し
ま
う

真
面
目
で
責
任
感
や
義
務
感
が

強
い
方
が
多
い
一
方
で
、
ゴ
ー

ル
が
見
え
に
く
く
、
だ
れ
も
評

価
し
て
く
れ
な
い
場
面
が
多
い

こ
と
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

が
ち
に
な
り
、《
う
つ
病
》
を
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

　
①
自
ら
の
心
身
の
変
化
（
警

さまざまな医療従事者から相談が寄せられる立場ということもあ
り、今年 2 月に市の研修を受けました。非常に参考になりましたね。

一緒に受講した者が管理する部署では、職員のメンタルに関する
定期的なスクリーニング検査を導入しました。普段は元気で明
るい職員が、深刻な悩みを抱えていたなどの発見もあり、《う
つ病》の発症予防に効果が得られています。人に対する見方、
言葉の使い方、態度など、自分自身にも気づきがありました。
もともと《ゲートキーパー》は欧州の医療で「家庭医の、専門
医につなぐ門番の役割」という意味合いですが、医療面だけで
はなく、地域でも、研修機会に触れていただくことが、多く

の命を守ることにつながるのではないかと思います。

医療法人社団 いずみ会
北星病院 

事務長 道下 貴裕 さん
みちした たかひろ さん

北翔大学　教育文化学部
心理カウンセリング学科

教授 小坂 守孝 さん
こさか もりたか さん

専門家のススメ
大
切
な
の
は
、

身
近
な
人
の
第
一
歩

目
か
ら
　

ウ
ロ
コ
で
す
…
　

ま
ず
、

聴
き
に
行
こ
う
。

健康づくり講演会

こ
こ

ろの

自殺予防における
人のつながりの再構築
～ 時 間 論 の 視 点 か ら ～

講師 杉原 学さん

■哲学者・文筆家／
「人間は弱い生き物」
の視点から一人一人
が機嫌よく生きられ
る「モノの見方」を
提案。人のつながり
について語ります。

すぎはら まなぶ さん

10/24㊍
18：00開場
18：30開演

▪申 ▪込 ９月10日～10月23日
件名｢こころの健康づくり講演
会申込｣/本文に氏名､年齢､所

属(職場など)､
番号を明記し▪∨ｅ▪ＦＡＸ 
か､ ▪HP から
申し込み

総合福祉センター 402 号

９/10～16
総合福祉センター１階ロビー

自殺予防週間パネル展

こちらも
ぜひ！

出
前
講
座
の
申
し
込
み

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

OVA（オーヴァ）
東京メンタルヘルス・スクェア
BOND プロジェクト
社会的包摂サポートセンター
チャイルドライン支援センター
全国心理業連合会
日本いのちの電話連盟

■ 厚生労働省は、19 歳以
下や 20 歳代 ､ 特に女性
の多くが《LINE》、《チャッ
ト》などの SNS 相談事業
を利用する傾向にあると
報告しています。（左は、
SNS 相談事業実施団体で
地域特定支援を除く団体）

近ごろＳＮＳ相談が増えています

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
は
、

人
へ
の
共
感
と
思
い
や
り
の
気

持
ち
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

自
殺
対
策
の
み
な
ら
ず
、「
そ
ば

に
い
る
よ
」と
伝
え
る
方
法
は
、

す
べ
て
の
対
人
生
活
に
通
じ
る

理
念
だ
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇
　
◇

支
援
す
る
側
の
心
が
け
も
大
切
に

【特集】「そばにいるよ」って、伝える方法～市民みんながゲートキーパーでありますように
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高齢者運転免許証
自主返納サポート制度
がはじまります。

７５歳以上
平成31年４月１日以降の

運転免許返納者

対象者

何 歳 ま で 車 を 運 転 す る か、
み ん な で 考 え ま せ ん か？

市は、10月から１万円分の市内路線バスの補助券を交付する
《免許返納者公共交通サポート事業》と、協賛店舗などで特典や割引な
どのサービスを受けられる《免許返納者応援事業》を行います。

平
成
29
年
３
月
、
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
を
目
的

に
《
道
路
交
通
法
》
が
改
正
さ
れ
、
75
歳
以
上
の
認
知
症

に
対
す
る
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
本
年
に
入
っ
て
か
ら
全
国
で
高
齢
運
転
者
に
よ
る

痛
ま
し
い
事
故
が
相
次
い
だ
こ
と
を
踏
ま
え
、
国
は
、
６

月
に
《
未
就
学
児
等
及
び
高
齢
運
転
者
の
交
通
安
全
緊
急

対
策
》
を
決
定
。
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
の
普
及
や
自
動

運
転
技
術
な
ど
の
実
用
化
、
運
転
免
許
の
自
主
返
納
者
へ

の
各
種
支
援
策
の
啓
発
な
ど
に
一
層
取
り
組
む
こ
と
と
し

て
い
ま
す
が
、
自
主
返
納
者
に
対
す
る
具
体
的
な
取
組
は

各
自
治
体
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

■《免許の自主返納》とは

運転免許証の有効期限内に、自分の意志で
運転免許証の取消を申請することです。（有
効期限切れは、自主返納になりません。）
返納は、すべての運転免許を取り消すほか
一部のみ取り消すこともできます。（普通
自動二輪車の免許のみを残すなど。）
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こ
れ
か
ら
の
車
生
活
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
…

　
何
歳
ま
で
運
転
を
続
け
る
か
…

判
断
は
皆
さ
ん
に
委
ね
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
市
の
新
し
い
制
度

の
開
始
を
機
会
に
、
ご
自
身
の
免

許
証
の
今
後
の
必
要
性
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
お
金
】
車
生
活
を
続
け
る
た
め

の
経
費
は
？（
免
許
更
新
、車
検
、

税
金
、保
険
料
、
ガ
ソ
リ
ン
、タ

イ
ヤ
な
ど
の
必
要
費
用
）

【
生
活
】
運
転
を
や
め
た
後
は
？

（
病
院
、
買
い
物
、
サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
へ
の
移
動
手
段
）

【
支
援
】家
族
や
ほ
か
の
サ
ポ
ー
ト

は
？
（
送
迎
の
有
無
、
自
転
車
の
有

無
、
配
送
サ
ー
ビ
ス
の
有
無
な
ど
）

市民生活課
防犯・交通安全係
(（24）0263
▢ＦＡＸ （27）3743

千歳警察署
(▢ＦＡＸ （42）0110

サポート制度のこと

免許返納手続のこと

▲今年 5 月 14 日に千歳自動車学校で
行われた《高齢者向け安全運転講習会》。
75歳以下の方の関心も高まっています。

千歳警察署か運転
免許試験場に行く

免許証の自主返納
をします

申請し、《運転経歴
証明書》を受けます

運転経歴証
明書を持参

買い物などに

市役所に
市役所で、１万円分
の補助券を受けます

100 円券
を100枚
※期限無し

市内バス路線利用に

市が実施する
← ２つの →

高 齢 者 運 転 免 許 証
自主返納サポート制度

❶❷❸

❹

❺

❻

❼免許返納者
応 援 事 業

免許返納者公共交
通 サ ポ ー ト 事 業

市内全路線協賛店舗

平成31年４月１日以降に運
転免許証を自主返納し、運転
経歴証明書を取得した方

運転経歴証明書をお持ちの方
であればどなたでも（協賛店
舗はお問い合わせください）

特典
割引

市 民 生 活 課

印鑑
持参

共通条件
平成 31 年４月１
日以降に７５歳以
上となられた方

1 か月ほどかかります
■運転免許の取消（免許
証の返納）を受けた日前
５年間の自動車などの運
転に関する経歴（優良、
一般、違反運転者などの
区分）を表示する書面です。
※これまでの
免許証と同様
に、本人確認
書類として使
用できます。

【手数料】1,100 円
※申請書の作成、免許証、
印鑑、証明写真などが必要
です。詳しくは警察署にお
問い合わせください。

運転経歴証明書とは？

◉ 補助券交付場所
《１０月１日～４日》
第２庁舎１階　会議室１

《１０月７日以降》　　　　
第２庁舎２階　９番窓口

■市内の交通事故は減少傾向にあ
りますが、高齢運転者が当事者と
なる事故は後を絶ちません。《高齢
者運転免許証自主返納サポート制
度》は、運転能力に不安を覚えな

がら運転を続けている方、運転免許証の自主返納を迷っている方を後
押しし、高齢運転者の交通事故の減少を図ることを目的としています。

※ 下段（　）内は、交通事故総数。

【今月の焦点】高齢者運転免許証自主返納サポート制度がはじまります。
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

　

市
内
路
線
バ
ス
は
、
燃
料
費
や

人
件
費
の
高
騰
、
運
転
手
不
足
な

ど
の
影
響
に
よ
り
、
運
行
経
費
が

年
々
増
加
し
、
多
く
の
赤
字
を
抱

え
な
が
ら
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
の
引

き
上
げ
に
合
わ
せ
て
、
運
賃
を
改

定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
内
路
線
バ
ス
の
運
賃

本庁舎
４階 43

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
８
９
７

企
画
部
主
幹

（
交
通
政
策
担
当
）

市
場
施
設
の
使
用
料
な
ど

公設卸
売市場

(23)
６
３
３
５

■FAX 
(24)
２
７
０
９

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

水
道
料
金
な
ど

水道局
２階

(22)
８
８
１
０

■FAX 
(24)
３
２
７
０

水
道
局
総
務
課

総
務
係

運賃（９月30日まで） 運賃（10月1日から） 差額

一般乗車
100 円の区間 100 円 なし
190 円～ 800 円の区間 200 円～ 810 円 +10 円
810 円～ 1,030 円の区間 830 円～1,050 円 +20 円

定期券
（現行 190 円
の区間）

通勤：8,100 円 通勤：9,000 円 +900 円
通学：6,480 円 通学：7,200 円 +720 円

対象 ９月 10月 11月
９月検針 10月検針 11月検針

９月以前から継続して
使用している方

９月 30日（月）以前に
使用を開始した方

10月１日（火）以降に
使用を開始した方

10 月使用分（８％） 11 月使用分（10％）

契
約

10 月使用分
      （10％）

契
約

10月使用分（８％） 11月使用分（10％）

11 月使用分（10％）

　
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
同
日
か
ら
、
市
場

施
設
の
使
用
料
な
ど
の
消
費
税
相

当
額
の
率
を
10
％
に
改
め
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
各
種
料
金
】

①
市
場
施
設
の
使
用
料

②
食
料
品
卸
セ
ン
タ
ー
の
使
用
料

※
経
過
措
置
と
し
て
、施
行
日（
令

和
元
年
10
月
１
日
）
前
の
使
用
料

は
現
行
の
税
率
を
適
用
し
た
料
金

と
し
、
施
行
日
以
降
の
使
用
料
に

つ
い
て
は
引
き
上
げ
後
の
税
率
を

適
用
し
た
料
金
と
な
り
ま
す
。

10％

消
費
税
引
き
上
げ
な
ど
に
よ
る

各

種

料

金

の

変

更

８％
※シルバーお出かけパスの運賃の改定はありません。
※通勤・通学定期の詳細については、各バス会社へお問い合わせください。
　北海道中央バス㈱ (23)2171　　千歳相互観光バス㈱ (28)8822

　
10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
同
日
か
ら
、
市

民
病
院
に
お
け
る
健
康
保
険
の
対

象
に
な
ら
な
い
医
療
な
ど
に
係
る

使
用
料
と
手
数
料
の
消
費
税
相
当

額
の
率
を
10
％
に
改
め
ま
す
。

市
民
病
院
の
使
用
料
な
ど

市
民
病
院
事
務
局

医
事
課
医
事
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
７

市民病
院 1階

内線8395

　

10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
同
日
か
ら
、
千

歳
霊
園(

や
す
ら
ぎ
の
里)

と
末

広
霊
園
の
使
用
に
係
る
管
理
料
の

消
費
税
相
当
額
の
率
を
10
％
に
改

め
ま
す
。

霊
園
の
管
理
料

第２庁舎
2階 9

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
６
１

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

　

10
月
１
日
か
ら
、
消
費
税
率
が

８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
ら
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
同
日
か
ら
、
水

道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
な
ど
の

消
費
税
相
当
額
の
率
を
10
％
に
改

め
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
料
金
な
ど
】

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
個

別
排
水
処
理
施
設
使
用
料
、
給
水

装
置
・
排
水
設
備
な
ど
の
工
事
費

※
水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
の

消
費
税
相
当
額
の
率
は
、
11
月
使

用
分
か
ら
10
％
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
10
月
１
日
以
降
に
水
道
と

下
水
道
の
使
用
を
開
始
し
た
方

は
、
10
月
使
用
分
の
水
道
料
金
と

下
水
道
使
用
料
の
消
費
税
相
当
額

の
率
が
、
10
％
に
な
り
ま
す
。

※
９
月
30
日
以
前
か
ら
、
水
道
と

下
水
道
を
使
用
し
て
い
る
方
の
10

月
使
用
分
の
消
費
税
相
当
額
の
率

は
、
８
％
で
す
。

【水道料金と下水道使用料の消費税相当額の率の適用について】

【バス運賃の改定内容について】
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

お願い

　

ヒ
グ
マ
に
遭
遇
し
な
い
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
事
前
に
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確

認
す
る
こ
と
▼
行
き
先
を
家
族
や
知

人
に
知
ら
せ
る
こ
と
▼
野
山
は
１
人

で
入
ら
ず
、
薄
暗
い
と
き
に
行
動
し

な
い
こ
と
▼
野
山
で
は
音
を
出
し
な

が
ら
歩
く
こ
と
▼
フ
ン
や
足
跡
を
見

た
ら
引
き
返
す
こ
と
▼
食
べ
物
や
ご

み
は
必
ず
持
ち
帰
る
こ
と

ヒ
グ
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る

季
節
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い本庁舎

４階48

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
０
３
７

農
業
振
興
課

畜
産
係

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

第２庁舎
2階 8

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

　
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
暖

房
費
の
一
部
と
し
て
１
世
帯
１
万
円

を
支
給
す
る
《
あ
っ
た
か
灯
油
事

業
》
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
①
か
ら
⑥
の
全
要
件
に
当

て
は
ま
る
世
帯
／
①
世
帯
全
員
が
市

民
税
非
課
税
で
、
申
請
日
か
ら
支
給

日
ま
で
引
き
続
き
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
こ
と
▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い

る
世
帯
▼
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
を
受
け
て
い
る
障
が
い
の
あ
る

方
が
い
る
世
帯
▼
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
／
②
申

請
日
の
直
近
１
年
間
の
世
帯
収
入
合

計
額
、
申
請
日
に
お
け
る
世
帯
全
員

の
預
貯
金
合
計
額
が
基
準
額
以
下
で

あ
る
こ
と
（
右
下
の
表
）
／
③
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
こ
と
／

④
対
象
と
な
る
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
が
社
会
福
祉
施
設
や
医

療
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い

こ
と
／
⑤
別
世
帯
の
市
民
税
課
税

者
と
同
居
し
て
い
な
い
こ
と
／
⑥

同
居
し
て
い
る
方
と
申
請
が
重
複

し
な
い
こ
と

【
支
給
日
】
申
請
月
の
翌
月
末

【
申
請
方
法
】
申
請
書
（
市
指
定
用

紙
）、
印
鑑
、
給
与
明
細
書
や
年
金

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取

り
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す第２庁舎

１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
４

市
民
課

市
民
係

　

お
仕
事
な
ど
で
、
平
日
に
市
役

所
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に

《
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
》
の
受
け

取
り
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

【
対
象
】《
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・

電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会

書
（
は
が
き
）》
が
届
い
た
方

【
開
設
日
】
９
月
28
日
㈯
９
時
～
13
時

【
開
設
場
所
】
市
役
所 

第
２
庁
舎

１
階 

市
民
課

【
申
込
】９
月
27
日
㈮
12
時
ま
で
／

要
電
話
予
約
／
平
日
８
時
45
分
～

17
時
15
分

【
対
象
】令
和
元
年
９
月
15
日
現
在
、

市
内
に
６
か
月
以
上
継
続
し
て
住

民
登
録
が
あ
る
次
の
方

満年齢／生年月日 贈呈金額

満 77 歳
１万円昭和16 年９月16日～

昭和17年９月15日生まれの方

満 88 歳
３万円昭和５年９月16日～

昭和６年９月15日生まれの方

満 99 歳

５万円大正８年９月16日～
大正９年９月15日生まれの方

満 100 歳

７万円大正７年９月16日～
大正８年９月15日生まれの方

敬
老
祝
金
を

お
贈
り
し
ま
す

第２庁舎
１階 7

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
５

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

【
と
き
】９
月
26
、27
日（
９
時
～
17
時
）

※
市
内
居
住
の
満
100
歳
の
方
に
は
、

市
長
が
訪
問
し
て
直
接
贈
呈
し
ま
す
。

【
贈
呈
場
所
】事
前
に
送
付
す
る
案

内
は
が
き
に
記
載
の
場
所
（
市
役
所

第
２
庁
舎 

１
階
会
議
室
か
各
支
所
）

【
必
要
書
類
な
ど
】
案
内
は
が
き
、

印
鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
（
代
理
受
理
の
と
き
は
、
受

領
者
の
身
分
証
明
書
も
必
要
）

※
当
日
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫ 

17
時

ま
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
す
る

《
敬
老
会
》
を
開
催
し
ま
す

第２庁舎
１階 7

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
５

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

【
内
容
】
祝
品
贈
呈
、
お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど
（
終
了
後
は
、《
老
人
福

祉
大
会
》
が
開
催
さ
れ
ま
す
。）

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
昭
和
19
年

９
月
15
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
満
75
歳

以
上
の
方
（
幌
加･

協
和･
新
川･

東
丘
・
支
笏
湖
地
区
の
方
は
、
別
途
開

催
に
つ
き
対
象
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。）

【
と
き
】
９
月
13
日
㈮ 

10
時
～
10

時
55
分
（
開
場
９
時
30
分
）

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
必
要
な
も
の
】
案
内
は
が
き

※
当
日
祝
品
を
受
け
取
る
こ
と
が

※５人以上の基準額はお問い合わせください。
※収入には給与や年金 ､ 児童手当などす
べての収入を含みます。

世帯人数 収入基準額 預貯金基準額
１人 1,332,000円   486,000円
２人 1,920,000円   744,000円
３人 2,376,000円   954,000円
４人 2,832,000円 1,000,000円

【世帯収入・預貯金上限額】 振
込
通
知
書
、
預
金
通
帳
（
申
請
日

に
記
帳
し
た
も
の
）
な
ど
世
帯
全
員

の
直
近
１
年
間
の
収
入
と
申
請
日
に

お
け
る
預
貯
金
が
確
認
で
き
る
も
の

（
原
本
と
写
し
）
を
持
参

【
申
請
期
間
】
10
月
１
日
～
令
和
２

年
２
月
28
日（
平
日
の
９
時
～
17
時
）

で
き
な
い
方
に
は
、
９
月
17
日
～

30
日
の
平
日
期
間
中
、
案
内
は
が

き
に
記
載
の
場
所
（
市
役
所 

第
２

庁
舎 

１
階
会
議
室
か
向
陽
台
支
所
）

で
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
て
の
贈
呈
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
全

国
家
計
構
造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
国
や
地
方
公
共
団

体
が
行
う
各
種
社
会
・
経
済
諸
施

策
の
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
調
査
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

調
査
内
容
は
、
法
律
に
よ
り
秘

密
が
守
ら
れ
、
統
計
資
料
作
成
以

外
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
調
査
対
象
】富
士
４
丁
目
の
一
部
、

支
笏
湖
温
泉
の
一
部

全
国
家
計
構
造
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

本庁舎
２階20

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
３
７

総
務
課

文
書
統
計
係

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

（
９
月
21
日
～
30
日
）

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
６
３

市
民
生
活
課

防
犯･

交
通
安
全
係

　
こ
の
時
期
は
、
日
没
が
少
し
ず

つ
早
ま
り
、
視
界
が
悪
く
な
る
と

と
も
に
事
故
の
危
険
が
高
ま
る
こ

と
か
ら
、
市
内
各
所
で
街
頭
啓
発

を
実
施
し
ま
す
。

　

特
に
、
自
動
車
を
運
転
す
る
と

き
は
、
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
運
転
中
の
子
ど
も
や

高
齢
者
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
９
月
30
日
は
「
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

交
通
安
全
は
一
人
一
人
の
行
動
が

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
い
ま
一
度
、
交
通
ル
ー
ル
を
確
認

し
、
思
い
や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
に
努
め
ま
し
ょ
う
。



I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

10広報ちとせ 令和元 (2019) 年９月号

2019 年10月１日から火を使用するすべて
の飲食店に消火器の設置が義務化されます。

消防本部予防課予防係（消防本部２階）   ((23)０４２０         (22)８８５０FAX

火を使用する
設備または器
具がある？

平成 28 年 12 月に発生した新潟県糸魚川市の大規模火災を受け、
飲食店における消火器の設置義務の範囲が拡大されました。

設置義務あり ※

設置義務なし

※以下の装置があれば消火器の設置は免除できます。

●料理油過熱防止装置 （Ｓｉセンサーなど）
●自動消火装置（フード等用簡易自動消火装置など）
●その他の危険な状態の発生を防止するとともに、発生時におけ
る被害を軽減する安全機能を有する装置（例：圧力感知安全装置）

※ＩＨこんろなど熱源が電気のみの機器は、直接火を使用しないため含まれません。

設置した消火器の維持管理
６か月ごとに点検し、「点検結果報告書」を１年に１回消防署に報告

●
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と
納

付
猶
予
制
度

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
の
納

(49)
２
０
５
５

■FAX

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
各
種
制
度

第２庁舎
１階１


(24)
０
２
６
７

市
民
課

年
金
係

付
が
全
額
免
除
と
な
る
《
①
全
額

免
除
制
度
》、
一
部
が
免
除
さ
れ
る

《
②
一
部
免
除
制
度
》、
50
歳
未
満

の
方
が
保
険
料
の
納
付
を
後
払
い

（
10
年
以
内
）
で
き
る
《
③
納
付
猶

予
制
度
》
が
あ
り
ま
す
。

【
内
容
】
左
表
参
照
。

※
②
の
承
認
を
受
け
た
方
が
納
付
す

べ
き
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
と

き
は
、全
額
未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
反
映

さ
れ
ず
、
障
が
い
や
死
亡
な
ど
不
慮

の
事
態
が
生
じ
て
も
年
金
を
受
け
と

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
▼
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ

れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

種類
平成 31年度
納付保険料
（免除区分）

老齢基礎年金 障害年金
遺族年金
資格期間

保険料
後払い
（追納）

審査の
対象資格

期間 計算

① 全額免除 　　　０円
( 全額免除 ) 受給資格

期間に入
ります。
※②は納
付しなけ
れば入り
ません。

2 分の１
が算入

納付済期間
と同じ扱い
になります。
※②は納付
しなければ
入りません。

10 年以内
であれば
後払いで
きます。

本人
配偶者
世帯主② 一部免除

  4,100 円
（４分の 3 免除）

８分の５
が算入

  8,210 円
（半額免除）

４分の３
が算入

12,310 円
（４分の１免除）

８分の７
が算入

③ 納付猶予 　　　0 円
（納付猶予）

算入され
ません

本人
配偶者

の
方
（
納
付
猶
予
の
と
き
は
、
世
帯

主
の
方
を
除
く
）
▼
失
業
や
災
害
な

ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

【
免
除
・
猶
予
期
間
】申
請
時
点
か

ら
２
年
１
か
月
前
ま
で

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
▼
年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
な
ど
の
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
書
類
▼
印
鑑
▼

本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
方
が

離
職
し
て
い
る
と
き
は
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

※
申
請
期
間
に
よ
っ
て
必
要
な
離

職
書
類
の
離
職
日
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
方
は
、《
学
生
納
付
特

例
制
度
》
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
特
別
障
害
給
付
金
制
度

【
対
象
】国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な

制度

　

国
と
北
海
道
は
、
千
年
に
１
度

の
降
雨
に
よ
る
洪
水
浸
水
想
定
区

域
図
な
ど
を
公
表
し
た
こ
と
か
ら
、

市
は
、
現
行
の
《
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
》
を
見
直
し
、
土
砂
災
害

の
情
報
も
含
め
た
《
洪
水
・
土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
》
を
新
た

に
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
洪
水
な
ど
の
想
定
（
北
海

道
開
発
局
、
北
海
道
）
／
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
活
用
方
法
（
千
歳
市
）

●
１
回
目

【
と
き
】
９
月
24
日
㈫　

18
時
～

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

●
２
回
目

【
と
き
】
９
月
29
日
㈰　

10
時
～

【
と
こ
ろ
】
そ
な
え
ー
る

※
事
前
申
込
不
要
。

※
《
洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
》
は
、
12
月
ご
ろ
に
全
戸
配
布

を
予
定
し
て
い
る
《
防
災
ハ
ン
ド
ブ

ッ
ク
》
に
盛
り
込
み
ま
す
。

(22)
８
８
５
２

■FAX

洪
水
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す本庁舎

２階21


(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係

●市ホームページ
   https://www.city.chitose.lg.jp/
   docs/95-29003-168-891.html
●市 facebook アカウント
　千歳市「災害・防災・減災情報」　
　@chitosebousai
●市 twitter アカウント
　千歳市「災害・防災・減災情報」　
　@chitose_bousai

か
っ
た
期
間
中
に
《
障
が
い
の
原
因
と

な
る
傷
病
で
初
め
て
診
療
し
た
日
》
が

あ
り
、
現
在
、
障
害
基
礎
年
金
１・
２

級
相
当
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
方

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼

平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
に
任
意
加
入

し
な
か
っ
た
学
生
（
定
時
制・夜
間
部・

通
信
制
を
除
く
）
▼
昭
和
61
年
３
月
31

日
以
前
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
会
社

員
、
公
務
員
な
ど
の
配
偶
者

【
支
給
額
】
障
害
等
級
１
級
：
月

額
５
万
２
１
５
０
円
▼
障
害
等
級

２
級
▼
月
額
４
万
１
７
２
０
円

※
支
給
額
は
、
年
金
受
給
の
有
無

や
所
得
の
状
況
に
よ
り
制
限
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
支
給
開
始
時
期
】
請
求
月
の
翌
月

分
か
ら

 

《
ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

（
平
成
31
年
度
住
民
税
非
課
税
者

分
）》
の
申
請
を
受
付
中
で
す
。
商

品
券
の
購
入
を
希
望
す
る
方
は
、

申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。（
申
請
期
限
11
月
末
ま
で
）

　

対
象
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
７

月
末
に
《
申
請
書
》《
お
知
ら
せ

通
知
》を
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、

届
い
て
い
な
い
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
の
内
容
を
審
査
し
、
該

当
と
な
る
方
に
は《
購
入
引
換
券
》

を
送
付
、該
当
と
な
ら
な
い
方
は
、

そ
の
旨
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
10
月
１
日
よ
り
販
売
を
開
始
し

ま
す
。
販
売
場
所
な
ど
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
申
請
を
受
付
中
で
す

本庁舎
４階47

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
１
１
６

産
業
振
興
部
主
幹

（
産
業
政
策
担
当
）

はい

いいえ

飲食店

マップ掲載場所
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納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

９
月
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。
今
年
度
か
ら
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
、
12
、
３
月
の
年
３
回
の
実
施
に
な
り
ま
し
た
。

■FAX

職員
募集

相談

公募

保
健
師
な
ど
（
非
常
勤
）

職
員
募
集

保健セ
ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX 
(24)
０
７
６
８

健
康
づ
く
り
課

健
康
企
画
係

【
勤
務
内
容
】
健
康
づ
く
り
教
室
、
各

種
相
談
支
援
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
一
般
事
務

【
資
格
・
人
員
】保
健
師
、
看
護
師
、

精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
方
／
２
人

【
勤
務
時
間
】月
４
日
～
８
日
程
度

【
勤
務
箇
所
】総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
づ
く
り
課
）

【
報
酬
】保
健
師 

日
額 

９
６
０
０

円
／
看
護
師
・
精
神
保
健
福
祉
士

日
額 

９
０
０
０
円
／
通
勤
費
別

途
支
給

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
10
月
１
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
９
月
24
日
㈫
ま
で
／

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
持
参
／
面
接
あ
り

（
日
程
は
後
日
連
絡
）

※
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
入
手
可
。

　

認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
、
幼

稚
園
、
小
規
模
保
育
事
業
所
な
ど

の
施
設
紹
介
、
求
人
ブ
ー
ス
の
設

置
／
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
あ
り

【
対
象
】保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
と

し
て
の
再
就
職
を
考
え
て
い
る

方
・
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
を
め

ざ
し
て
い
る
方

【
と
き
】９
月
29
日
㈰ 
13
時
30
分
～
16
時

【
と
こ
ろ
】北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
参
加
料
】無
料

※
入
退
場
自
由
、事
前
申
込
不
要
、

服
装
自
由
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
な
ど

合
同
就
職
面
接
・
説
明
会

第２庁舎
１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
の
障
が
い
の

あ
る
児
童
の
学
童
ク
ラ
ブ
登
録
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
】
保
護
者
が
就
労
・
病
気

な
ど
で
昼
間
留
守
に
な
る
、
軽
度

の
障
が
い
の
あ
る
小
学
１
～
６
年

生
ま
で
の
児
童

※
保
護
者
の
勤
務
日
が
週
３
日
以
上
、

か
つ
勤
務
終
了
時
間
が
15
時
以
降（
１

年
生
は
14
時
以
降
で
も
可
）
の
と
き

【
申
込
方
法
】
申
込
書
・
同
意
書
・
扶

養
親
族
申
告
書
（
市
指
定
用
紙
）、
療

育
手
帳
な
ど
障
が
い
の
程
度
が
確
認

で
き
る
書
類
、
通
帳
、
通
帳
印
を
持
参

※
後
日
、
就
労
証
明
書
な
ど
の
就
労

状
況
が
わ
か
る
書
類
、
源
泉
徴
収
票

ま
た
は
確
定
申
告
書
（
控
）
を
提
出
。

※
市
指
定
用
紙
は
、
こ
ど
も
政
策

課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
３
番
）

か
各
学
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
間
】
９
月
17
日
～
27
日

【
申
込
先
】
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
児
童
支
援
係

総
合
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
１
８
３

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

　

国
や
北
海
道
、
市
か
ら
委
嘱
を
受

け
る
56
人
の
相
談
員
が
集
う
「
総
合

相
談
所
（
千
歳
市
各
種
相
談
員
連
絡

協
議
会
主
催
）」
を
開
設
し
ま
す
。

【
相
談
内
容
】行
政
相
談
／
人
権
相
談

／
消
費
者
相
談
／
心
配
ご
と
相
談
／

こ
ど
も
相
談
／
法
律
相
談
な
ど

【
と
き
】10
月
11
日

（金） 

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

※
予
約
不
要
、
相
談
無
料
。

任
期
付
職
員
（
育
休
職
員
の

代
替
職
員
）
募
集

職
員
課

人
事
係


(24)
０
５
０
２

(22)
８
８
５
４

■FAX

本庁舎
４階 41

　
《
任
期
付
職
員
》
と
は
、
育
児
休

業
取
得
職
員
の
代
替
と
し
て
任
期
を

定
め
て
採
用
す
る
《
正
職
員
》
で
す
。

【
職
種
な
ど
】事
務
職
／
１
人

【
給
与
】
大
学
卒
：
18
万
７
０
０
円

短
大
卒
：
16
万
１
３
０
０
円
：
高

卒
：
14
万
８
６
０
０
円
／
各
種
加

算
・
手
当
あ
り

【
任
用
期
間
】
令
和
元
年
12
月
１
日

～
令
和
２
年
７
月
31
日
（
予
定
）

※
任
用
前
に
臨
時
職
員
と
し
て
採

用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
職
員
の
育
児
休
業
取
得
期
間
に

変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
、
任
期
が

変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
試
験
日
程
】［
１
次
］
９
月
27
日
㈮ 

９
時
～
13
時 

Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
試
験
、

作
文
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

［
２
次
］
10
月
中
旬 

面
接

【
申
込
書
類
】
申
込
書
・
履
歴
書
（
市

指
定
用
紙
）
な
ど
を
持
参
ま
た
は
郵

送（
簡
易
書
留
で
期
限
ま
で
に
必
着
）

【
申
込
期
限
】
９
月
20
日
㈮

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686 

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市 

総
務
部 

職
員
課 

人
事
係

職種 ･
採用予定人員 受 験 資 格 勤務箇所／

報酬（月額）
❶認定調査員
／介護保険の
認定調査業務／
１人

▶昭和 39 年４月 1 日以降に生まれ
た方▶高卒以上の学歴を有する方▶
要普通自動車運転免許▶介護支援専
門員、保健師、看護師、社会福祉士
のいずれかの資格を有する方

高齢者支援課
／155,700 円

❷児 童 指 導員
／児童の健全
育成業務
／５人

▶昭和 29 年４月２日以降に生まれた
方▶次の①～④のいずれかに該当の
方①保育士､教育職員普通免許 ､社
会福祉士などの資格有り②大学など
で必要な課程を修めている方（見込み
含む）③高卒以上で児童福祉事業に
２年以上従事した方④放課後児童健
全育成事業に５年以上従事した方

子育て総合
支援センター
／148,100 円

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

【
勤
務
時
間
】
週
29
時
間

【
任
用
予
定
】令
和
元
年
12
月
１
日

～
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
／
再

任
用
あ
り

【
試
験
方
法
】
適
性
検
査
、
作
文
、

面
接
／
10
月
25
日
㈮
９
時
～
15

時
／
市
役
所
議
会
棟
２
階
大
会
議

室
／
11
月
上
旬
に
結
果
発
表

【
申
込
方
法
】９
月
11
日
～
10
月
４

日
／
郵
送
申
込
は
簡
易
書
留
で
同

日
必
着
／
申
込
書
類
な
ど
詳
細
は

《
千
歳
市
非
常
勤
職
員
採
用
試
験
実

施
要
領
》
で
確
認

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686 

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市 

総
務
部 

職
員
課 

人
事
係

千
歳
市
非
常
勤
職
員
採
用

試
験
の
実
施

本庁舎
４階41

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
５
０
２

職
員
課

人
事
係

10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保

育
が
無
償
化
さ
れ
ま
す

第２庁舎
１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
０
３
９

こ
ど
も
政
策
課

給
付
係

　
10
月
１
日
よ
り
、
３
歳
か
ら
５

歳
ま
で
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
す
る
子

ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無
償
化
さ

れ
ま
す
。

※
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
今
月
の
広
報
ち
と
せ

号
外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

(40)
１
７
１
７

■FAX

障
が
い
の
あ
る
児
童
の
学
童

ク
ラ
ブ
登
録
の
申
し
込
み

ちとせっこ
センター


(22)
７
８
８
８

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

児
童
支
援
係



環境センターの施設見
学 を 随 時 受 付 中 で す

廃棄物管理課 総務係
((40)6969   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

9
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語
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ゴミでもね
うまれかわれる
みちがある

環境センターでは、ごみ問題
に関する意識の啓発を図り、
ごみ処理への関心を深めても
らうため、学校、町内会、各
種団体などからの施設見学を
随時受け付けています。（個人
での見学も可能です。）
見学は無料、事前申込が必要
です。
【見学日時】月～金曜日／９時
～16時（祝日、年末年始を除く）
【見学できる施設】焼却処理
場、破砕処理場、リサイクル
センター

【所要時間】ＤＶＤ視聴（約25
分）と、施設見学（１施設約
30分）の合計２時間程度
【申込方法】①廃棄物管理課
にで希望日などを連絡。
②市ホームページに掲載して
いる申込書の必要事項を記入
し、郵送、ＦＡＸ、Ｅメール
で申し込み。

❶
正
職
員
・
任
期
付
職
員

【
募
集
内
容
】
下
の
表
1
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】⑥
は
令
和
２
年
１
月

１
日
、
ほ
か
は
随
時

【
試
験
方
法
】［
１
次
］
性
格
適
性

検
査
、小
論
文
、個
別
面
接
／
［
２

次
］
身
体
検
査

【
試
験
日
程
】［
１
次
］
⑥
11
月
10

日
㈰
９
時
～
17
時
、
ほ
か
は
随

時
／
［
２
次
試
験
］
１
次
試
験
合

格
者
に
通
知

【
会
場
】
市
民
病
院 

２
階 

講
義
室

【
申
込
期
間
】
⑥
10
月
31
日
㈭
ま

で
、
ほ
か
は
随
時

【
申
込
方
法
】持
参
ま
た
は
簡
易
書

留
で
郵
送
（
申
込
書
類
な
ど
詳
細
は

市
民
病
院
の
《
千
歳
市
職
員
採
用
候

補
者
登
録
試
験
実
施
要
領
》
で
確
認
）

❷
臨
時
職
員

【
募
集
内
容
】
下
の
表
2
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】随
時

【
試
験
方
法
】面
接
／
随
時

【
申
込
】
随
時
／
事
前
連
絡
し
、

履
歴
書
を
持
参

市
民
病
院
の

職
員
採
用
試
験
の
実
施

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
、

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
で

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
８
７

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

収
納
係

FAX

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給　料

①薬剤師／１人 ▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方
▶薬剤師免許を有する方▶実務経験が 3 年以上ある方

大学６卒者  226,800 円
大学４卒者  205,800 円

②助産師／若干名 ▶昭和 39 年４月２日以降に生まれた方▶助産師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方 大学４卒者  210,900 円

短大３卒者  198,800 円③助産師（任期付）
／若干名

▶昭和 37 年４月２日以降に生まれた方▶助産師免許を有する方
▶２交代または３交代勤務可能な方

④看護師／若干名 ▶昭和 44 年４月２日以降に生まれた方▶看護師免許を有する方
▶手術室看護の経験がある方 大学４卒者  208,100 円

短大３卒者  198,800 円
短大 2 卒者  190,500 円⑤看護師（任期付）

／若干名
▶昭和 39 年４月２日以降に生まれた方▶看護師免許を有する方
▶手術室看護の経験がある方

⑥病院事務職／１人 ▶昭和 59 年４月２日以降に生まれた方▶学校教育法による大学（短期
大学を除く）を卒業した方▶民間企業などの実務経験が 3 年以上ある方 大学４卒者 180,700 円

　
国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
だ

れ
も
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活

を
送
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
を
支
え
て
い
る
の

は
、
保
険
料
で
す
。

　

仕
事
な
ど
で
忙
し
い
方
に

は
、
一
度
の
手
続
で
毎
年
継
続

さ
れ
、
納
め
忘
れ
の
心
配
が
な

い
、
安
心
で
便
利
な
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。

９
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
４
期
】
の
納
付
月
で
す

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

標語作成者

佐
さ と う

藤 遥
は る ひ

陽 さん

職種／採用予定人員 勤務時間 給　料
①健診センター保健師また
は看護師／１人 ８時～ 15 時 保健師　時給 1,500 円

看護師　時給 1,400 円
②外来看護師／１人 ８時 30 分～ 12 時 30 分 時給 1,400 円
③外来看護師／１人 ８時 30 分～ 17 時のうち７時間 時給 1,400 円
④健診センター事務職員／１人 ７時 30 分～ 17 時のうち７時間 時給 870 円
⑤作業療法士／１人 ８時 30 分～ 17 時 時給 1,250 円

⑥夜間専従助産師と看護師
／若干名

● 3 交代制
(1) 16 時 30 分～１時　(2) ０時 30 分～９時
●２交代制
(3) 16 時 30 分～９時
※ (1)(2) を月各８回できる方／ (3) を月８回でき
る方／３交代、２交代混合も可

日給
(1) 15,350 円～ 17,980 円
(2) 16,500 円～ 19,280 円
(3) 31,100 円～ 36,200 円

⑦手術室看護師／若干名 ８時 30 分～ 17 時のうち７時間 時給 1,400 円

⑧看護助手／若干名 ６時～ 14 時／ 11 時～ 19 時／ 13 時～ 21 時／シフト
制／配属先により始業時間が変更となる場合あり 時給 1,100 円～ 1,180 円

⑨メディカルクラーク／２名 ８時 30 分～ 16 時 30 分　 時給 870 円～ 1,210 円

※①、⑤は令和２年３月 31 日までの勤務／④、⑨はパソコン操作（エクセル・ワード）できる方希望／
　⑥、⑧、⑨は資格や経験に応じて賃金が異なります。

1正職員・任期付職員

2臨時職員

【申込先】〒 066-8550　北光２丁目１ - １　市立千歳市民病院事務局 総務課 総務係



不
妊
治
療
の
助
成
制
度
は
あ
り
ま
す
か
？

〔
30
歳
代
／
女
性
〕
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交
通
手
段
、
電
化
製
品
、
通
信
網
、

医
療
の
飛
躍
的
な
発
達
な
ど
、
現
在

私
た
ち
が
送
っ
て
い
る
豊
か
な
生
活

は
、
18
世
紀
後
半
の
産
業
革
命
の
賜

物
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
豊
か
な
生

活
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
資
源
の
枯
渇
、

大
量
の
廃
棄
物
、
ま
た
、
温
暖
化
ガ

ス
に
よ
る
気
候
変
動
な
ど
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
人
間
が
地
球
の
生
態
系

や
気
候
に
影
響
を
及
ぼ
す
、
い
わ
ゆ

る
《
ア
ン
ト
ロ
ポ
セ
ン
（
人
新
世
）》

の
時
代
の
到
来
で
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
転

換
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
来
て

い
ま
す
。
消
費
す
る
一
方
だ
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
節
約
へ
、
今
ま
で
廃
棄
さ
れ

て
き
た
物
は
資
源
や
材
料
と
し
て
再
生

化
へ
。
百
年
、千
年（
ま
さ
に《
ち
と
せ
》

で
す
）
の
先
を
見
据
え
た
将
来
設
計
が

必
要
で
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
、
私
た
ち
応
用
化
学
生
物
学
科
は

人
と
自
然
界
に
役
立
つ
教
育
と
研
究
を

行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
環
境

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
セ
ン
サ
ー
分
子
合
成
、

高
性
能
レ
ー
ザ
研
究
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
、
食
品
分
析
・
人
体
組
織
の

イ
メ
ー
ジ
ン
グ
）、
生
物
模
倣
を
用
い

た
材
料
・
プ
ロ
セ
ス
開
発
、
環
境
に
優

し
く
、
か
つ
新
し
い
付
加
価
値
を
持
っ

た
天
然
素
材
（
核
酸
、
ナ
ノ
セ
ル
ロ
ー

ス
、
ソ
バ
殻
な
ど
）
の
利
用
な
ど
研
究

テ
ー
マ
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
本
学
が
位
置
す
る
千
歳
は
豊
か
な

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
同
時
に
、
世

界
に
開
か
れ
た
国
際
空
港
が
立
地
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
研
究
を
世
界
に

発
信
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
国
際
的
な

研
究
や
協
力
関
係
が
培
わ
れ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
公
立
千

歳
科
学
技
術
大
学
と
と
も
に
世
界
と
環

境
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
私
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て

い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

第
６
回全

12
回

人
と
環
境
の
『
千
歳
』
へ

シリーズ

　
な
か
な
か
子
ど
も
を
授
か
ら
ず
、
不
妊
治
療
を
始
め
ま
し
た
。
治
療
費
が
負
担
に
な

っ
て
い
ま
す
。
助
成
制
度
は
あ
り
ま
す
か
？

声

シリーズ全般

公立大学法人
公立千歳科学技術大学
((27)6001
(27)6007FAX

ｵﾗﾌ ｶｰﾄﾊｳｽ
O l a f  K a r t h a u s

教授

応用化学生物学科

　
不
妊
治
療
を
し
て
い
る
方
の
う
ち
、一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）や
特
定
不
妊
治
療（
顕

微
授
精
、
体
外
受
精
）
を
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

答

皆さんの「声」にお答えします。

母
子
保
健
課 

母
子
保
健
係


(24)
０
７
７
１

(24)
８
４
１
８

■FAX

お答え
します

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えの中から、市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）
【〒066-8686／東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

電子顕微鏡を操作する横浜国立大学の大学院生
（ナノテク支援学生研修プログラムの参加者）

夫婦ともに千歳市に住民票がある方で
《北海道特定不妊治療費助成事業》の決
定を受けた方
※制度の詳細は北海道ホームページを確認。
※申請は千歳保健所　（23）-3175まで。
●治療開始時の妻の年齢が43歳未満の方
●男性不妊治療や２子以降の治療の場
合も、対象となる子どもごとに助成

医師の診断により、一般不妊治療（人
工授精）を行った方のうち、次のすべ
ての要件に該当する方
❶夫婦ともに千歳市に住民票がある方
❷治療開始時の妻の年齢が43歳未満の方
❸市税の滞納がなく、夫婦合算して年
間所得が 730万円未満の方（税引き
前の収入ではありません。）

対象者

助成額

期間・回数

本市在住中に受けた人工授精の治療費
（保険適用外）について、１年度 (４月
～翌年３月 )あたり３万円を上限に助成

●１回の治療につき５万円を上限に助成
●特定不妊治療の一環として、男性不妊
治療を行った場合は５万円を上限に助成
※助成金額は、北海道からの助成分を
差し引いた自己負担分についての助成

通算２年度が対象期間 治療開始時の妻の年齢が40歳未満は、
通算６回、40～ 43歳は、通算３回

申請
期限 治療が終了した年度の３月 31日まで各年度の3月31日まで（年度実施分ごと）

千歳市不妊治療費助成事業の《申請方法》や《申請書類》に
ついては、市ホームページに掲載しています。
https://www.city.chitose.lg.jp/docs/95-93270-166-1084.html

一 般 不 妊 治 療
（ 人 工 授 精 ）

特 定 不 妊 治 療
（顕微授精・体外受精）
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おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:009/18,10/16

毎日すくすくの日／身長体重の
自由計測ができます。
ちとせっこぷち図書館／絵本の
ほかに子育てに役立つ本を貸し
出しています。
※休日開館日も開催しています。

毎週㊊～㊏ 9:30-16:30

リズムであ・そ・ぼ♪楽器遊び

やさしい親子ヨガ【対象】① 11
か月までの子と保護者 / ②１歳～
就学前の子と保護者  【定員】各
20 組（申込順）　【申込】９/17､18

10/ 8  ㊋ ① 10:00- / ② 10:40-

休日♪ベビーマッサージ /【対象】
８か月までの子と保護者 ( パパも
歓迎 )　【定員】20 組（申込順）　

【申込】９/19､20

10/20 ㊐ 10:30-11:30

10/ 10 ㊍ 10:00-11:30

① 10 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

10/15 ㊋ ① 11:00-　② 12:00-

10/10㊍ 10:30-11:30

バランスボール  【定員】20人(申込順)
ほくよう児童館  　(  ▪ＦＡＸ (26)6789

10:00-11:209/19,10/3,17

運動遊び / 講師・運動発達支
援協会 Latenz 近藤 弘樹 氏

【対象】４か月～１歳６か月まで
の子と保護者 【定員】15 組（抽選 )

【申込】9/26､27（12 時～ 15 時）
※活動しやすい服装でお越しください。

【対象】や【申込】の表記がないものは自由参加です。

北海道の冬へようこそ／北海道の
冬対策について学びます。
休日開館日 10/  6 ㊐ 10:00-16:00

10/10㊍ 10:30-11:15

休日開館日 ９/15 ㊐ 10:00-16:00

9/ 17 10:30-11:10

木曜日は木育の日！ / 木のプー
ルで木育あそび（こども園ホール）

毎週木曜 11:20-12:00

　　　【対象】市内居住の就学前の子の保
護者【とき】10/16 ㊌ 10:00-11:00【ところ】
せいりゅう児童館  　【定員】 20 人（申込順）

【受講料】無料 【託児】申込時に申出【申込】
９/25 ㊌ 9:00- ／こども家庭課 児童相談係  
((24)0935  ▪ＦＡＸ　(23)6700

和太鼓＆わらべうた / 向陽台コミセン
いずみさわ児童館  (  ▪ＦＡＸ (28)6110

9/ 19 ㊍ 10:30-11:00

みんな ＤＥ 運動会
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

10 / 3 ㊍ 10:30-11:30

親子ヨガ  【定員】15 組 ( 申込順 )
しなの児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

認
定
こ
ど
も
園

保
育
園
な
ど
の

入
園
受
付
が

始
ま
り
ま
す
！

来年４月からの

区分 施設名 所在 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり 新富 ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つばさ 花園 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
北斗認定こども園 北斗 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
アリス認定こども園 勇舞 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳春日保育園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
あずさ認定こども園 あずさ 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園北陽幼稚園・第２北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園千歳第２幼稚園 新富 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園つくし保育園 富丘 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園向陽台つくし幼稚園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
認定こども園おひさま みどり台南 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
住吉認定こども園 豊里 ○ ○ ○ ○
あんじゅ認定こども園 春日町 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
○仮  あさ陽認定こども園 流通 6か月- ○ ○ ○ ○ ○

保
育
園

向陽台保育園 若草 6か月- ○ ○ ○ ○ ○
第２住吉保育園 豊里 6か月- ○ ○
北陽保育園 北陽 6か月- ○ ○
ちとせスマイル保育園 住吉 2 か月- ○ ○ ○ ○ ○

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄 43日目-

こだま保育園 花園 43日目-

ステップ赤ちゃんる～む 清流 43日目-

さくら保育園 稲穂 43日目- ○ ○
育未保育園 日の出 6か月- ○ ○
千歳春日保育園ポケット 春日町 6か月- ○ ○
ニチイキッズおさつ駅前保育園 長都駅前 ５７日目- ○ ○
ひよこ保育園 新富 6か月- ○ ○

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 ○ ○
千歳みどりの保育園 大和 ○ ○

10
月
15
日
～
11
月
15
日

令
和
２
年
１
月
14
日
～
31
日

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
印
鑑
②
保
育
を
必
要
と

す
る
証
明
書
（
就
労
証
明

書
や
自
営
業
証
明
書
、
診

断
書
な
ど
）
③
母
子
健
康

手
帳
④
平
成
31
年
１
月
１

日
現
在
、
市
外
居
住
の
方

の
み
、
平
成
31
年
度
市

町
村
民
税
課
税
証
明
書

（
税
額
が
わ
か
る
も
の
）

【
申
請
書
類
の
配
布
時
期
】

９
月
24
日
㊋
か
ら
、
受
付

場
所
で
配
布
し
ま
す
。

【
利
用
調
整
に
つ
い
て
】

利
用
定
員
を
上
回
る
応
募

が
あ
っ
た
と
き
は
、
優
先

順
位
に
よ
り
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
（
申
込
順
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

【
詳
細
】

こ
ど
も
政
策
課 

保
育
係

( 

(24)
０
３
４
０　

　

(23)
６
７
０
０

２
次
受
付

市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
３
番

受
付
場
所

１
次

結
果
通
知

12
月
下
旬

２
次
令
和
２
年
２
月
下
旬

 ▪ＦＡＸ

●利用施設と対象年齢 ひまわり・つばさ以外、1 号認定 (3 歳以上の幼稚園
利用 ) での申込は、各施設にお問い合わせください。

市
民 協 働

子育て応
援

クラブの

子育て
スキルアップ講座

※
予
定

※対象年齢は、令和２年 4 月 1 日時点の年齢となります。

10 月の

１
次
受
付

協賛登録しているお店や施設の利用時に提
示すると、割引などの特典が受けられる《ち
とせ子育て特典カード》を配布しています。
【対象】妊娠中の方、中学生までの子がいる世帯
【配布場所】こども政策課、ちとせっこ、
げんきっこセンター、各児童館、各支所

ステージ発表 対象 開催時間 定員 申込

ベビーダンス
9/25､10/9､10､29､30（10:00 ～
11:30 ／ちとせっこ）での練習
に参加できる方が優先／生後３
か月～１歳半までの子と保護者

11:00-12:00
( 発表は５分程度）20 組 9/17㊋か

ら申込順

講座名 対象 開催時間 定員 申込
ヨガ教室「トリーニ」
ママヨガ 乳幼児と保護者 11:45-12:45 各７組 9/20 ㊎か

ら申込順12:45-13:45
マタニティヨガ 妊娠 13 週～ 37 週の妊婦 10:20-11:20 10 人 9/25㊌か

ら申込順

10 / 8 ㊋ 10:00-12:00

子育てサロン＆コンシェルジュ相談会  
ひので児童館　(  ▪ＦＡＸ (24)3163

㊋

10/16㊌ 10:30-11:30

育休ママ・パパ講座 / 認定こども園って？
【申込】９/18､19(13:00-15:00)
あんじゅ児童館  
((23)8015 　 ▪ＦＡＸ (23)8016

えいごＤＥ絵本

11:00-9/17,24,10/1,8

【申込】ちとせっこ　(  ▪ＦＡＸ (40)1717 
【ところ】総合福祉センター 

いいお産の日 in ちとせ
11月３日㊐㊗開催！

第５回

【詳細】こども政策課 こども政策係
((24)0341    ▪ＦＡＸ　(23)6700  

子育て中や妊娠中の方がいる家庭に対し
て、商品割引、ポイント進呈などの特典サー
ビスを提供していただける、商店、施設を
随時募集しています。

協賛店も募集中！

ちとせ子育て特典
カード事業所一覧が
新しくなりました



おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診 【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

10/28㊊  9:30-11:20/13:00-14:50

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子
※対象期間に接種できないとき
は3か月から11か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

10/4,18 12:30-13:50

10/11,24  9:30-11:20/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

マタニティマーク
～妊産婦さんと赤ちゃんへの思いやり～

皆
さ
ん
は
《
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
》
を
見
か
け
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
妊
産
婦
さ
ん
に

対
す
る
配
慮
を
周
囲
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る
た
め
の

マ
ー
ク
で
す
。

　
妊
産
婦
さ
ん
は
、「
ど
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
気
に
な
り

少
し
不
安
」、「
お
腹
が
目
立
た
な
い
と
き
に
（
つ
わ
り
が
辛

い
時
な
ど
）
身
に
着
け
た
か
っ
た
」
な
ど
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
周
り
の
方
は
、「
声
を
か
け
る
の
は
勇
気
が

い
る
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
妊
産
婦
さ
ん
の
健
康
は
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
妊
娠
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
よ
り
流
産
や

早
産
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
出
産
後
は
十
分
に
体
力
が
回
復
し
な
い
、
産
後
の

気
持
ち
の
沈
み
な
ど
、
自
身
の
健
康
は
も
と
よ
り
子
育
て

へ
の
影
響
は
大
き
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
妊
産
婦
さ
ん
の

体
調
は
外
見
で
は
わ
か
り
に
く
い
た
め
、
妊
産
婦
さ
ん
自

身
が
普
段
以
上
に
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
周
囲
の
人
た
ち
も
、
妊
産
婦
さ
ん
の
カ
ラ
ダ

を
理
解
し
、
体
調
を
気
づ
か
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　《
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
》
を
身
に
着
け
た
方
を
見
か
け

た
ら
、「
声
を
か
け
る
」「
席
を
譲
る
」「
近
く
で
の
喫
煙

は
控
え
る
」
な
ど
の
優
し
い
心
づ
か
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
は
、
母
子
健
康
手
帳
交
付
の
際
に
、
妊
婦
さ
ん
に
マ

タ
ニ
テ
ィ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
母
子
保
健
課
　
保
健
師
）

相談
無料

健康づくり課
((24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30  総合保健センター
9/30月

９月の
健康相談日 
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と　き ところ
10/2 ㊌ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き ところ

10/1 ㊋
10:00-12:00 / 13:00-14:00 ちとせっこセンター　

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》
10/16 ㊌ 10:00-11:30 アリスセンター
10/23 ㊌ 10:00-11:30 あんじゅ児童館

10/24 ㊍ 9:30-11:30
13:00-15:30

総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり

10/28 ㊊
10:00-12:00 / 13:00-14:00 げんきっこセンター  ※栄養相談あり

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
10/7 ㊊ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

子どもの食育教室
ボロネーゼ風パスタ、春巻きなど

わくわくママクラブ「妊娠
中の過ごし方コース」 

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】10/21 ㊊まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

10:00-11:3010/23㊌

マタニティ歯科相談･栄養相談 
【対象】市内居住の妊娠中の方
【持ち物】母子健康手帳

11:30-12:3010/23㊌

体験パパクラブ
【対象】市内居住の妊娠中の夫婦
【申込】10/17 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具

10:00-12:3010/19㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771　▪ＦＡＸ (24)8418
★ BCG 予防接種のみ 
担当  ((24)3148

【申込先・詳細】
健康づくり課 
((24)0361
 ▪ＦＡＸ (24)8418

まちなかウォーキング 参加者募集
《約５㎞》

秋の散歩道
（パレットの丘周辺）

9/18㊌
9:00-12:00

《約４㎞》

支笏湖ウォーク
（講話・温泉・食事含む）

10/17㊍
9:00-14:45

【定員】 45 人（申込順）
【 参 加 料 】　　無料　
【 申 込 】 ９ /10 ～ 17

【定員】 45 人（申込順）
【参加料】1,800円（昼食・入浴）
【申込】９/10 ～ 10/10

※バスタオル・ハンドタオル持参

10/26㊏ 10:00-13:00
北ガス文化ホール 調理教室

【対象】小学生
【参加料】200 円
【定員】16 人（申込順）
【持ち物】エプロン､ 三角

きん ､ 筆記用具 ､ 上靴 ､
手ふき用タオル   

【申込】9/11-10/16

【申込先・詳細】健康づくり課 
((24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

マタニティマーク
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INFORMATIONお知らせ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

LEARNING見る/学ぶ

パワーポイント基礎講座
ポスターやチラシなども作成できます｡
とき ９月24日㊋／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン　
▪￥ 1,000円(テキスト代)
▪定 ▪員 10人(申込順) 　▪申 ▪込 ９月22日㊐
まで／講座名･住所･氏名･番号･使
用機種を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  ノートパソコン(Windows10)
●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net

▼緑の相談／①庭木などについての相
談　相談員 山田 光男 氏／②花と野菜
の相談会(ポタジェ おいしい野菜の育
生と食べ方)　相談員 藤井 純子 氏
とき ９月24日㊋／①10時～16時／
②13時30分～16時　ところ ちとせ
環境と緑の財団事務所　▪￥ 無料
▪申 ▪込  ９月20日㊎までにで申し込み
▼花と野菜の学校～親子でハロウィン工
作～「カボチャのランタンを作ろう！」
▪対 ▪象 市内居住の方　とき 10月19日㊏／
13時30分～15時　ところ 総合福祉
センター 402号　▪￥ 300円　
▪定 ▪員 20組(申込順)  ▪申 ▪込  10月11日㊎まで
▼庭木・鉢物譲ります
▪品 ▪目 ツツジ(樹高１ｍ)１本／ボケ(樹
高１ｍ)１本／ノイバラ(樹高0.5ｍ)１
本／松(樹高３～４ｍ)１本／スパテ
ィフィラム(草高50㎝)１鉢／アルケ
ミラモリス(草丈50㎝)１株

▼▼共通事項
●詳 ●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

とき ９月27日㊎／９時～14時30分
コ▪ー ス 公設卸売市場､もりもと千歳
第一工場､フジッコ北海道工場
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(抽選)
▪申 ▪込 ９月17日㊋まで ／ 平日９時～
17時／(で申し込み
▪そ ▪の ▪他  団体申込不可(２人１組は可)／
昼食と飲み物は各自で用意／歩きや
すい靴着用
●詳 ●申 ▢市 広報広聴課
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8852

開設します！行政相談所
行政相談委員が､年金､登記､道路､河川
など､国の業務に関する意見や要望など
の相談に応じます。(無料・秘密厳守)
とき ９月19日㊍／13時30分～16時
ところ 総合福祉センター 306号
●詳 行政相談委員（当日の担当）
宮本 (23)0447　 天野  ▪ＦＡＸ(22)0655

千歳市議会の《市民の声を聴く会》
市議会は、「市民に､より信頼される議
会」をめざし､《市民の声を聴く会》を
開催します｡
▪テ ▪ー ▪マ  ①投票率の向上について／
②子育て環境について／③あなたが
思う千歳の観光
とき ９月18日㊌ 18時30分～／開場18時
ところ 総合福祉センター 402号　
▪￥ 無料／託児あり
●詳 ▢市 議会事務局 議事課
 (24)0793　▪ＦＡＸ (24)3322

サケふるセミナーサケの採卵体験
この時期にしか体験することのできな
い､人気のプログラム《サケの採卵体
験》を行います｡
とき ９月23日㊊㊗／13時30分～14時50分
▪￥ 500円(入館料別途必要)
▪定 ▪員 32人(申込順／幼児は保護者同伴) 
▪申 ▪込  ９月14日㊏９時～20日17時まで／ 
▪∨ｅ で申し込み／申し込みは１人ずつ／幼
児が参加の場合は､必ず保護者名も記入
※３日経っても返信が無い場合は､要連絡
※事前申込で定員に届かなかった場合､
開催日の９時から水族館入口で受付。
●詳 ●申 ●会 サケのふるさと千歳水族館
 (42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310
▪∨ｅ salmon@chitose-aq.jp

交通安全講話､危険予測体験､アシストブ
レーキなどの先進運転システム体験
▪対 ▪象 65歳以上の普通自動車運転免許
を保有している方　とき ９月22日
㊐／９時～11時　ところ 千歳自動
車学校　▪￥ 無料　▪定 ▪員 16人(申込順)
▪申 ▪込 ９月18日㊌まで／ ▪▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 ▢市 市民生活課
(24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

高齢運転者の交通安全講習会
▪対 ▪象 ①[講習]市内居住で犬を飼って
いる方、今後飼いたい方／②[実技]
市内居住の飼い主と犬(生後120日以
上､各種予防接種済み､噛み癖がない)
とき ①９月28日㊏(10時～12時)／②
10月５日㊏(13時～15時)
ところ ①総合福祉センター 402号／
②ハヤブサ公園(泉沢)　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 各30人(申込順)　▪申 ▪込 ①９月26
日㊍まで／②10月１日㊋まで
●詳 ●申 ▢市 市民生活課
(24)0261　▪ＦＡＸ (27)3743

犬のしつけ方教室

名前はお聞きしません。気軽にお電話
ください。（無料・秘密厳守）
とき 毎週㊋㊌／13～16時
夜間･第２､４㊍／18時30分～20時30分
電話カウンセリング室   (27)2882
●詳 千歳市家庭生活カウンセラークラブ  
 ▪ＦＡＸ (27)8650

心配ごと相談所

市民教養セミナー
ＡＩ（人工知能）が暮らしにもたらす
可能性について／講師 横山 想一郎 氏
(北海道大学大学院 助教)
とき ９月26日㊍／18時30分～20時
ところ 総合福祉センター 402号　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)　
▪申 ▪込  ▪HP ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743　
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

まちめぐりガイド

後期技能検定試験
▪検 ▪定 ▪職 ▪種  建築大工､建築配管など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分  １～３級､単一等級
▪申 ▪込 10月１日～17日／㊏㊐㊗を除く
９時30分～16時／受検申請書は９月
17日㊋から配布
●詳 ●申 千歳地方職業訓練協会
▪ＦＡＸ (22)2969

地元就職・人材確保支援事業
▼個別就職相談会
とき ９月18日､10月５､16日／10時
～17時／各回45分程度
ところ 総合福祉センター 306号

▼合同企業説明会（予約申込不要）
とき 10月４日㊎／13時～16時
ところ 北ガス文化ホール
※服装自由、履歴書不要
※10時～11時30分で人材確保・定着支
援セミナーを実施 
▼▼共通事項
▪￥ 無料　▪申 ▪込  ▪HP ▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 ヒューマンアカデミー㈱
 011(222)7424　
▪∨ｅ  sapporo.human@gmail.com
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

▪対 ▪象  市内に転入後おおむね３年以
内の１歳～就学前の子と保護者
とき 10月16日㊌／９時30分～13時20
分／９時30分ちとせっこセンター集合
コ▪ー ス ちとせっこセンター､遺跡公
園､げんきっこセンター､ちとせタウ
ンプラザ､サケのふるさと千歳水族館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 35人(抽選)
▪申 ▪込 ９月10日～30日／▪HP の申込フォー
ムから申し込み
▪持 ▪ち ▪物  弁当､飲み物､普段外出時の
持ち物
●詳 ●申 ▢市 こども政策課
 (24)0341　▪ＦＡＸ (23)6700

▼親子でヨガ入門
ヨガ入門講座／講師 稲田 友里 氏(認定
ヨーガ療法士)　▪対 ▪象 １歳６か月まで
の子と母親(連続受講が可能な方)
とき 10月4､11､18､25日／10時～10
時50分　▪￥ 2,000円　▪定 ▪員 10組(抽選)
▪持 ▪ち ▪物  ヨガマット､タオル､動きやすい服装

▼スポーツ吹矢体験／講師 伊丹 りし 
氏(日本スポーツウエルネス吹矢協会 公
認指導員) とき ①10月４､11､18､25
日／②11月１､８､15､22日／13時～15時
▪￥ 各1,000円　▪定 ▪員 各20人 (申込順)

▼▼共通事項
▪申 ▪込  ９月25日㊌まで／窓口で直接申し込み
●詳 ●申 ●会 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館からのお知らせ

千歳リハ大の健康増進教室
ストレッチ体操やバランス・筋力をきた
えるトレーニング､脳トレを行います｡
▪対 ▪象 おもに中高年の方
とき 10月７日から６か月間(全12回)
／17時30分～19時　
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
●詳 ●申 ●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335 

▼ノルディックウォーキング講習会／
ちとせウォーキングマップをあるこう。
▪対 ▪象 市内居住の方　とき ９月20日㊎
９時30分～11時30分／雨天順延９月
27日㊎／北桜コミセン駐車場集合
コ▪ー ス ホタルの散歩道(北斗～桜木)
コースを体力に合わせてウォーキン
グ｡最長4.6㎞｡
▪定 ▪員 20人(申込順)   ▪申 ▪込 ９月19日㊍まで
▪持 ▪ち ▪物  運動しやすい服装､タオル､飲み物

▼介護予防リーダー養成講座／介護予
防の知識や予防に効果的な《いきいき百歳
体操》を習得し､介護予防サロンなどでボ
ランティア活動できる人材を養成します｡
とき９月30日､10月１日／13時～17時
ところ 総合福祉センター 402号
▪定 ▪員 30人(申込順)  ▪申 ▪込  ９月27日㊎まで

▼▼共通事項　
▪￥ 無料
●詳 ●申 千歳市介護予防センター 
 (23)0012　▪ＦＡＸ (23)0022

介護予防センター講習会など

転入親子ウエルカム交流ツアー

ちとせを好きになる市民講座
とき ①９月28日㊏ ちとせと空港の
はじまり物語／②10月19日㊏ 魅力
いっぱいのちとせ／③11月２日㊏ 
みんなで育てるちとせ／④11月16日
㊏ ちとせの未来はどうなるの？／⑤
11月30日㊏ ひとりひとりができる
こと／いずれも13時30分～16時
ところ 北ガス文化ホール(第３回の
み中心街コミセン)　▪￥ 無料　
▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込 ９月10日～26日／
▪HP ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ かで申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743　
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

支笏湖周辺を冒険しながら､
草花や生き物を観察してみませんか？
▪対 ▪象 小学３年生以上／自力で登山で
きる方／親子での参加歓迎
とき 10月12日㊏／８時30分～16時／市
役所西口駐車場集合(現地への移動は市
バス利用｡)／雨天中止のときは電話連絡
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込  ９月17日㊋８時45分～／☎で申
し込み　▪持 ▪ち ▪物  昼食､雨具など
●詳 ●申 ▢市 環境課
(24)0597　▪ＦＡＸ (22)8853

紋別岳自然観察会
事業承継による起業セミナー
①事業承継支援機関による講演／②基調
講演 人生100年時代の個人Ｍ＆Ａ入門 講
師 三戸 政和 氏(「サラリーマンは300万
円で小さな会社を買いなさい」の著者）
▪対 ▪象 起業に興味のある方､後継者不
在を課題とする事業者､支援機関など
とき 10月11日㊎／①18時30分～19
時／②19時～20時30分／開場18時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日㊍まで
●詳 ●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8854　
▪∨ｅ shogyorodo@city.chitose.lg.jp

千歳商工会議所主催

家計にやさしく､地球にもやさしい行動
を始めてみませんか｡／講師 宮森 芳子 
氏(北海道地球温暖化防止推進員)
とき 10月12日㊏／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪定 ▪員 50人(申込順)   ▪申 ▪込 10月11日㊎
まで／☎か▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 ちとせ環境と緑の財団
 (26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118

３Ｒ講演会   家庭でできるエコな生活

突然の緊急事態に備えて応急手当やＡＥ
Ｄの操作方法を習得し､“心のある”お
もてなしをしませんか？
▪対 ▪象 千歳歓楽街に勤務の方､利用者など
とき 10月21日㊊／18時30分～19時45分
ところ末広７丁目８－６ビジュアルビル１Ｆ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人　▪申 ▪込 10月11日
㊎まで／氏名・勤務先・携帯☎番
号・▪∨ｅを記入し､▪ＦＡＸ か▪∨ｅ で申し込み
●詳 ●申 千歳安心な街づくり協議会
(22)2385 ▪ＦＡＸ (22)7841 ▪∨ｅmail@v-1.jp

千歳歓楽街ＡＥＤ講習会

ワープロ・表計算技士・日商簿記・データベー
スの各３級､パワーポイント２級､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき 11月27日～令和２年２月26日／
９時～16時／㊏㊐㊗年末年始を除く
ところ千歳職業技術専門校　
▪￥ 無料(テキスト､検定料別途)
▪定 ▪員 20人／選考試験11月７日㊍９
時～／筆記試験(国語､数学)と面接　
▪申 ▪込 ９月18日～10月24日
●詳 ●申 千歳公共職業安定所(ハローワー
ク千歳)　(24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178

パソコン経理科受講生募集

ちとせ地域福祉フォーラム
講演：ご近所福祉の最前線～助けられ
たり､助けたり～／講師 木原 孝久 氏
(住民流福祉総合研究所所長)
とき ９月28日㊏／10時～12時／受付
９時30分～10時　ところ 北ガス文化
ホール　▪￥ 無料　▪定 ▪員 200人(申込順)
●詳 ●申 ちとせ地域福祉フォーラム実行
委員会事務局 千歳市社会福祉協議会  
地域福祉課    (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528
▢市福祉課   (24)0292　▪ＦＡＸ (27)3743
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EVENTイベント

WANTED募集

市民活動団体のフェスティバル｡楽しい
体験コーナー､ステージ発表､絵画展､県
人会によるお国自慢などもりだくさん！
とき ９月22日㊐／
10時～14時（雨天決行）
ところ グリーンベルト
●詳 ｢ふるさとポケット｣
事務局(▢市 生涯学習課内)　
(24)3153 ▪ＦＡＸ (27)3743

ふるさとポケット
生涯学習まちづくりフェスティバル

千歳リハ大のこどもカフェ
学生による全身を使った遊び､手先を使っ
た創作遊び､保護者交流など(託児あり)
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき ９月28日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 参加日､住所､連絡先､保護者氏
名・年齢､子の氏名・年齢・性別を
明記し､ ▪∨ｅ かで申し込み
●詳 ●申 ●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335 
▪∨ｅ kodomo@chitose-reha.ac.jp

チトセ市民芸術祭
①夢の歌謡フェスティバル／ゲスト 
歌手 山本 あき 氏
とき ９月29日㊐／13時～17時
▪￥ 当日1,500円／前売1,000円
●詳 千歳歌謡文化連盟  鴨林　(23)0327

②千歳愛石名品展
とき ９月28、29日／９時～16時(29
日:15時まで)　▪￥ 無料
●詳 千歳愛石同好会  中山　(26)0483

③盆栽展
とき ９月28、29日／９時～16時(29
日:15時まで)　▪￥ 無料
●詳 日本盆栽協会千歳支部
寺原　(24)9669

市民芸術祭全般に関すること
●詳 千歳市文化団体連絡協議会
神子　▪ＦＡＸ (22)7170

▪対 ▪象 小学生／一般(中学生以上)／シ
ニア／各クラス３名１チーム
とき 10月６日㊐／13時～15時(体験
会は12時～)　ところ キリンビール
スナッグゴルフコース　▪￥ １チーム
1,800円  (当日納入／保険代含む)　
▪定 ▪員 16チーム(３クラス団体戦)　
▪申 ▪込  ９月28日㊏まで／ ▪∨ｅで申し込み
●詳 ●申 千歳スナッグゴルフ協会 
西尾　090(7051)5563
▪∨ｅ xr250r.nishio@docomo.ne.jp

スナッグゴルフ協会　会長杯･体験会

CULTURE/SPORT文化/スポーツ

▪対 ▪象 市内居住の就学前の子と父／家
族での参加大歓迎／当日参加可
とき 10月６日㊐（休日開館日）11時～
※焼き芋がなくなり次第終了
ところ ちとせっこセンター　▪￥ 無料
●詳 千歳市パパの会     080(6089)6235
▪∨ｅ chitose.papaclub@gmail.com

親子で焼き芋

火おこし､縄文土器づくり､ミニチュアママ
チ土面､スタンプ型土製品づくり､勾玉づく
り(滑石・琥珀)､縄文クッキーづくりなど
※勾玉づくりの琥珀は小学４年生以上｡
とき ９月21日㊏／10時～12時､13時
～16時(随時受付)　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  タオル・飲み物
●詳 ●申 ●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 ▪ＦＡＸ (24)4210

埋蔵文化財センター　縄文まつり

喜歌劇「伯爵夫人マリツァ」セレクショ
ン(今年度吹奏楽コンクール演奏曲)､昭和
歌謡セレクションなど
とき ９月23日㊊㊗／13時30分開場／
14時開演　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料
●詳 千歳中学校  
斉藤　(23)3161  
▪ＦＡＸ (23)3163

千歳中吹奏楽部  定期演奏会

館内の案内､イベント補助などのボランテ
ィアスタッフ《教授会》を募集します。

▪対 ▪象 月に２～３日､４時間程度活動で
きる方で､魚や水族館に興味のある方
※講習あり､日程などは後日連絡。
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ９月10日～20日
●詳 ●申 サケのふるさと千歳水族館事業係
(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

教授会会員募集
サケのふるさと千歳水族館

ステージ発表､展示・体験ブースの出展､
参加を希望する団体､個人､企業などを対
象に､説明会を行います｡
とき ①10月６日㊐10時～12時／②10月
９日㊌19時～21時　ところ ミナクール
▪申 ▪込  ☎か▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

参加者募集の説明会
生涯学習フォーラム・ミナクールまつり

ワークショップ・ステージ発表者を募集｡出
店料などの詳細はお問い合わせください。
とき 10月19日㊏／11時～16時
ところ 千歳タウンプラザ
▪申 ▪込  ９月25日㊌まで
●詳 ●申 みんなの椅子
岩本　 090(2818)8253

ちとせカーニバル出店者募集

模擬店､フリーマーケット､ビンゴ大会を
はじめ理学療法・作業療法体験､献血コ
ーナーなど／託児スペースあり
とき 10月13日㊐／10時～16時／雨天
時は屋内・テント内で開催　▪￥ 無料
●詳 ●会 北海道千歳リハビリテーション
大学  富永 (28)1061 ▪ＦＡＸ (28)5335

千歳リハ大の大学祭

俊敏性体験や運動能力測定体験､パト
カー試乗体験など
とき ９月21日㊏／13時～15時／雨天中止
ところ 交通公園(花園１)／駐車場は
住吉グラウンド　▪￥ 無料
●詳 ▢市 市民生活課
 (24)0263　▪ＦＡＸ (27)3743

交通安全フェア

みんなでハロウィンを楽しもう！英語の
ゲーム､仮装コンテストもあります！当
日は仮装してご参加ください｡
とき10月31日㊍／18時30分～20時
ところ ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳
▪￥ 外国人：大人2,000円､中･高生1,000
円､小学生 500円／日本人：大人3,000
円､中･高生2,000円､小学生1,000円／
キャンセル料：10月28日㊊までは無
料。以降は全額負担。
▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込  ９月17日㊋９時～10月24日17
時／事務局へ ▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 千歳国際交流協会事務局(▢市 交流
推進課内)　 (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8853
▪HPhttp://cics-hokkaido.blogspot.jp/

International  Party
国際交流の夕べ

ポスターを作成してくれた

高台小３年の井
い げ た

下田 温
あ つ み

美 さん

千歳市パパの会主催

←



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▼古本まつり
保存期間が過ぎた雑誌や本・付録を市民
の皆さんに無料で提供します｡
とき ９月22日㊐／10時15分～14時
ところ 図書館車庫前
※当日９時30分から引換整理券配布／
本がなくなり次第終了／持ち帰り用の
袋を持参／時間による入替制(各回15
分ずつ)／整理券記載の時間帯に入場
▼赤ちゃんタイム特別企画「パパタイム」
パパと一緒にわらべうたであそぼう／
講師 布施 早苗 氏(わらべうたの会「ま
めっちょ」代表)
▪対 ▪象 ①１歳未満の子どもとお父さん､
②１歳以上２歳未満の子どもとお父
さん／２歳以上の兄姉の参加は不可｡
とき 10月14日㊊㊗／①10時10分～
10時50分､②11時20分～12時
ところ 図書館２階ＡＶ室
▪定 ▪員 各回20組
▪申 ▪込  ９月23日㊊㊗から整理券配布｡
電話申込可｡
●詳 ●申 ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

図書館からのお知らせ
《One for All,All for one》精神のス
ポーツを子どもにさせてみませんか。
▪対 ▪象 幼児(年中)～中学生(男女不問)
とき①開校式 ９月29日㊐／10時～ 
開校式の後ＢＢＱ／②練習日 10月５
日㊏／10時～12時（以降毎週㊏）　
ところ ①青葉公園ラグビー場／雨天
時は室内予定／②開校式当日に説明
▪￥ ①無料／②会費は開校式当日に説明
▪申 ▪込 ９月25日㊌まで／ ▪∨ｅで申し込み 
●詳 ●申 千歳ラグビーフットボール連盟
佐藤  090(9757)9283
▪∨ｅ cts.rugby2019@gmail.com

ラグビースクール新規開校

▼秋の市民歩こう会／定山渓周辺(現
地まではバスで移動)
▪対 ▪象 市内居住の小学生以上の方
とき ９月28日㊏／８時～16時／受付
７時30分 旧教育委員会庁舎前集合
▪￥ 無料　▪定 ▪員 45人(申込順)
▼市民交流会｢親子でスポーツチャレ
ンジ｣／トランポリン､カローリングなど
▪対 ▪象 小学生以上の子と保護者
とき 10月５日㊏／９時～12時／受付
８時40分　ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 25組50人(申込順)　
▼▼共通事項
▪申 ▪込  ９月10日～17日／窓口に直接▪ＦＡＸ 
▪∨ｅ で申し込み／持ち物など要確認
●詳 ●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　▪ＦＡＸ (27)3770
▪∨ｅ sportsshinko@city.chitose.lg.jp

市民歩こう会・交流会
▼ビジュアル杯ミニ・バレーボール大会
▪種 ▪目 一般女子の部､一般混成の部
とき９月29日㊐／９時～　ところ ダイ
ナックスアリーナ　▪￥ １チーム1,000円
▪申 ▪込 ９月14日㊏まで
▼市民ミニ・バレーボール大会
▪種 ▪目 一般女子の部､一般混成の部､フ
レッシュの部、小・中学生の部
とき10月27日㊐／９時～
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥ １チーム1,000円／小・中学生の
部は無料
▪申 ▪込 10月12日㊏まで／申込用紙はダ
イナックスアリーナ､総合武道館､各
コミセンで配布 
▼▼共通
●詳 ●申 千歳ミニ・バレーボール協会
久米田  090(2072)5482
▪∨ｅ chitoseminiv@gmail.com

ミニ・バレーボール大会のお知らせ

10月14日《体育の日》施設無料開放
▪対 ▪象 ▪施 ▪設 ①[屋内施設]総合武道館､ダ
イナックスアリーナ､ふれあいセンター
／②[屋外施設]住吉･臨空公園の各ソ
フトボール場､臨空公園･青空公園の
各サッカー場､青葉公園ラグビー場､
青葉公園･すみよし２号公園･末広東
公園･しゅくぷ公園･つばさ公園･向
陽台公園の各庭球場､青葉陸上競技場､
青空公園スケート場／そのほかの施設
は､各種大会､芝養生､工事中のため利
用不可／各施設の入り口の鍵は､体育
協会で開閉します。
とき10月14日㊊㊗／①９時～21時／
②９時～17時／夜間照明がある庭球場
のみ22時まで。夜間照明利用料(１時
間400円､市外団体は800円)のみ有料。
●詳 千歳市体育協会
(９時～17時／㊏㊐㊗休み）
 (24)2100　▪ＦＡＸ (27)1355

５歳から95歳までのさまざまな書を展示｡石
を使った文鎮､文字を書いた半紙を使った封
筒､袋､箱作りのワークショップを開催｡
とき 10月11日～14日／10時～17時
(最終日15時まで)
ところ 市民ギャラリー　▪￥ 無料
●詳 隆光書道会 
山口　090(2874)7045

隆光書道会･夢の書展

▼幼児体育指導者向け講習会
▪対 ▪象 市内居住の18歳以上の方で幼児
体育に興味のある方など
とき ９月25日㊌／18時30分～20時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ９月10日～20日　
▼小学１・２年生体育教室
▪対 ▪象 市内居住の小学１･２年生
とき 10月２､３､８､９､10日／各日18
時15分～19時45分
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 32人(申込順)
▪申 ▪込  ９月10日㊋12時～20日 17時
▼▼共通事項
ところ ダイナックスアリーナ  
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み／ネット環境が
ない方はご連絡ください。
●詳 ●申 千歳市体育協会 振興課
(９時～17時／㊐㊊㊗休み）
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

体育協会の講習会･体育教室

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
る
と
、《
ダ

イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
》
な
ど
、
気

に
な
る
広
告
が
出
て
き
ま
す
。

「
お
試
し
価
格
で
90
％
オ
フ
」「
初

回
限
定
割
引
」
な
ど
と
書
い
て

あ
り
、
詳
細
を
よ
く
読
ま
ず
に

注
文
し
て
し
ま
う
と
失
敗
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　

広
告
の
リ
ン
ク
先
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
よ
く
見
る
と
、《
定
期

購
入
》
が
義
務
付
け
ら
れ
、
２

回
目
以
降
が
高
額
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
契
約
内
容
が
確
認
し
づ

ら
い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
な
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

い
つ
で
も
解
約
で
き
る
と
書
い

て
あ
っ
て
も
、
電
話
が
つ
な
が

ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
、
注

意
が
必
要
で
す
。

　

安
い
か
ら
と
安
易
に
購
入
せ

ず
、
本
当
に
必
要
か
、
契
約
条

件
は
大
丈
夫
か
を
よ
く
考
え
て

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

「お試し」や「初回限定」
という言葉にご用心！
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■菊池 基弘 （きくち  もとひろ）さん／北海道大学水産
学部卒／千歳サケのふるさと館（水族館の前身）が開館
した 1994 年９月より学芸員として勤務／ 2015 年 7 月
リニューアルオープンした千歳水族館の館長を務める／
市内外で生き物や自然に関する講演や授業を行っている

菊
池
　
基
弘  

さ
ん

千歳水族館の 25 周年を記念して、さかなクンと
菊池館長がトークショーを行います。( 全席指定 )
■大人 1500 円／こども ( ３歳以上中学生以下 )700 円
　３歳未満で座席が必要ない方は無料
■チケットはチケットぴあ（Ｐコード：643-549）
　サケのふるさと 千歳水族館窓口で販売

え
ば
サ
ケ
に
み
ら
れ
る
ア
イ
ヌ
文
化
と

の
関
わ
り
や
、《
食
》
を
含
め
た
《
生
き

物
と
人
と
の
関
わ
り
》
な
ど
も
体
感
で

き
る
、
そ
ん
な
水
族
館
を
め
ざ
し
て
い

き
た
い
で
す
。
い
ま
は
「
川
の
中
ま
で

水
族
館
」
で
す
が
、
い
ず
れ
は
「
川
が

ま
る
ご
と
水
族
館
」
み
た
い
な
（
笑
）。

そ
れ
を
、
こ
の
支
笏
湖
と
千
歳
川
と
い

う
素
晴
ら
し
い
自
然
を
有
す
る
、
千
歳

と
い
う
土
地
か
ら
発
信
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◇　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　
「
視
点
を
変
え
れ
ば
、
毎
回
新
し
い
発

見
が
あ
る
、
そ
れ
が
千
歳
川
に
隣
接
す
る

こ
の
水
族
館
の
特
徴
」と
話
す
菊
池
館
長
。

飼
育
員
と
し
て
生
き
物
へ
の
愛
情
を
注
ぎ

な
が
ら
、
館
長
と
し
て
水
族
館
の
存
在
意

義
を
模
索
す
る
。
こ
れ
か
ら
も
千
歳
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
、
水
族
館
と
し
て
あ
り

続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
９
月
10
日
で
、
開
館
25
周
年
を
迎
え
る

《
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と 

千
歳
水
族
館
》。「
水

族
館
で
働
き
た
い
」
と
い
う
、
幼
い
こ
ろ

か
ら
の
夢
を
か
な
え
た
菊
池
館
長
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

●
水
族
館
で
働
こ
う
と
思
っ
た
理
由
は
？

　
「
私
は
静
岡
県
の
自
然
豊
か
な
地
域
で

生
ま
れ
育
ち
、
小
さ
い
と
き
か
ら
生
き

物
が
好
き
で
し
た
。
た
だ
、
不
思
議
な
こ

と
に
人
間
に
近
い
生
き
物
（
哺
乳
類
や
鳥

類
）
に
は
あ
ま
り
興
味
が
な
か
っ
た
ん
で

す
よ
。
自
分
か
ら
か
け
離
れ
た
存
在
に
み

せ
ら
れ
た
の
で
、《
魚
》
や
《
虫
》
が
大

好
き
で
し
た
ね
。
魚
の
水
中
を
泳
ぐ
姿
に

あ
こ
が
れ
、
虫
の
多
種
多
様
で
機
械
的
な

フ
ォ
ル
ム
（
形
状
）
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
を
知
っ
て
か
、
祖
父
や
父
が
、

魚
釣
り
・
虫
捕
り
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ

た
り
、
水
槽
を
作
っ
て
く
れ
た
り
し
た
の

で
、
子
ど
も
心
に
生
き
物
、
特
に
魚
に
関

わ
る
仕
事
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
中
学
校
の
文
集
に
も
、「
水
族
館

で
働
き
た
い
」
と
書
い
て
い
た
み
た
い
で

す
（
笑
）。
大
学
卒
業
後
は
水
族
館
で
働
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
募

集
が
な
く
、
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
し
た
。

た
だ
、
生
き
物
に
関
わ
る
仕
事
を
諦
め
き

れ
ず
、
入
社
３
年
目
に
大
学
（
母
校
）
に

相
談
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、《
千
歳
に
水
族

館
を
つ
く
る
》
と
い
う
話
を
知
り
、
詳
し

く
聞
い
た
と
こ
ろ
、『
川
に
窓
を
つ
け
る
!?

面
白
そ
う
だ
』
と
思
い
、応
募
し
ま
し
た
。」

●
25
周
年
を
迎
え
て
思
う
こ
と
は
？

　
「
最
初
、
水
族
館
の
仕
事
は
《
魚
を
飼

う
こ
と
》
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
も
あ
る
の
で
す
が
、
実
は
、

お
客
様
と
会
話
し
、
水
族
館
の
生
き
物
を

伝
え
る
場
が
非
常
に
多
く
あ
る
仕
事
な
ん

だ
と
知
り
ま
し
た
。
25
年
も
続
け
て
い
る

と
、
こ
の
館
が
で
き
た
と
き
に
遊
び
に
来

て
い
た
ち
び
っ
子
た
ち
と
、
い
ま
で
は
、

一
緒
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
笑
）。
来
館
者
数
が
伸
び
悩
む
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
で
も
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
、
そ
の

笑
顔
に
救
わ
れ
ま
し
た
ね
。」

●
今
後
、ど
う
い
う
水
族
館
を
め
ざ
す
か
？

　
「
こ
れ
ま
で
、
生
き
物
に
親
し
め
て
い

な
か
っ
た
人
た
ち
が
、自
然
の
中
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
う
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
に
、

こ
の
水
族
館
が
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
千
歳
川
を
は

じ
め
と
す
る
、
周
辺
の
自
然
環
境
を
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
紹
介
で
き
る
水
族
館

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
、

魚
だ
け
で
な
く
、
多
種
多
様
な
生
き
物

の
生
態
系
や
自
然
環
境
を
再
現
し
、
観

て
も
ら
え
る
場
を
作
る
こ
と
で
す
。

　
そ
う
し
た
生
き
物
た
ち
が
本
来
も
っ

て
い
る
生
物
的
な
魅
力
と
と
も
に
、
例

「生き物の生態系や自然環境を再現し、
　　　　観てもらえる場を作りたい。」

25 周年を迎えた千歳水族館の館長が語る思い

き
く
ち 
● 
も
と
ひ
ろ

プロフィール

北

ガス
文化ホール

10/14㊊
午前の部

㊗
11:00~

午後の部 14:00~
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人
の

う
ご
き

《総人口》

97,497 人 ( ＋ 182)

男性　49,484 人 ( ＋ 127)

女性　48,013 人 ( ＋ 55)

《世帯》50,048 世帯 (＋ 81)

(  )内は、前月との

比較です。9●1
現在

広報ちとせの《たうんがいど》

では、営利のない団体事業の記

事を掲載しています。締切は発

行日の1か月前（前月の10日）

までです。詳しくは下記まで。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8852

う  ち  の    先生
紹 介

します
I LOVE MY

信濃小５年１組は 佐
さ さ き

々木 捷
は や と

人 先生が	

作文を書いてくれた 

松
まつもと

本 彩
さ つ き

月さん

私
は
、
昭
和
50
年
に
こ
の
地

に
住
み
、
一
時
は
、
ほ
か

の
地
区
に
住
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
平
成
８
年
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
町
内
会
の
役
員
に
な
っ

た
の
は
、
職
場
の
先
輩
に
誘
わ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
ど
こ
の
町
内
会
も
、
役
員
の
担

い
手
不
足
が
大
き
な
課
題
で
、
特

に
町
内
会
活
動
の
要
と
な
る
総
務

部
長
の
な
り
手
に
き
ゅ
う
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
町
内
会
は
、
高

齢
者
や
児
童
の
見
守
り
活
動
、
交

流
の
場
づ
く
り
な
ど
、
地
域
を
良

く
す
る
た
め
の
任
意
親
睦
団
体
と

し
て
、
有
意
な
組
織
で
あ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
役
員
の
な
り
手
が

い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
な
く
な
る

こ
と
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
す
の
で
、
現
状
と
し
て
は
、
役

員
が
無
理
な
く
活
動
で
き
る
よ

う
、
各
種
事
業
や
役
員
の
事
務
量

を
削
減
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
町
内
会
は
、
155
戸

で
構
成
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
楽
し
め
る
行
事
を
た
く
さ

ん
行
っ
て
い
ま
す
。
行
事
に
は
、

多
く
の
参
加
者
に
来
て
も
ら
う
こ

と
と
同
時
に
、
担
当
部
任
せ
で
は

な
く
、
役
員
が
み
ん
な
で
助
け
合

い
な
が
ら
、
仲
良
く
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

紹  介  し ま す ・ う ち の 町 内 会

最終回　富丘西町内会 無理をしないで、楽に活動を。

　　	
町内会長  中

なかむら

村 康
やすのり

典　さん

７月に実施した日帰り旅行での記念写真

※来月から新しい町内会のコーナーをスタートします。
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千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

(24)
０
１
０
４　
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(22)
８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttps://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
。

８
月
４
日
。
全
国
か
ら
大
勢
の

航
空
フ
ァ
ン
が
集
う
《
航
空
祭
》。

会
場
に
は
新
型
の
政
府
専
用
機
を

は
じ
め
各
種
航
空
機
が
ず
ら
り
と

展
示
さ
れ
、
目
玉
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ

ル
ス
は
、
真
夏
の
青
い
空
に
見
事

な
ハ
ー
ト
マ
ー
ク
を
描
き
ま
し
た
。

８
月
17
日
。
セ
ガ
サ
ミ
ー
グ
ル
ー

プ
、
市
、
体
育
協
会
共
催
の
《
ミ

ニ
運
動
会
》
が
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア

リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
内

少
年
団
の
相
互
交
流
の
た
め
混
成

さ
れ
た
４
チ
ー
ム
で
の
競
技
大
会
。

普
段
は
見
知
ら
ぬ
間
で
も
、
元
気

よ
く
互
い
を
励
ま
し
て
い
ま
し
た
。

８
月
17
日
。
地
域
の
親
子
の
居

場
所
・
こ
ど
も
食
堂
《
十
彩
》（
大

和
１
）で
の
夏
祭
り
。
手
作
り
の《
流

し
そ
う
め
ん
》
に
子
ど
も
た
ち
も
大

喜
び
で
し
た
。
２
年
半
前
、
こ
こ
か

ら
始
ま
っ
た
こ
ど
も
食
堂
も
、
い
ま

で
は
３
か
所
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

８
月
24
日
。《
農
業
ま
つ
り
》
が

青
空
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
盛

り
上
が
り
を
み
せ
た
《
ト
ウ
キ
ビ
の

早
む
き
大
会
》
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
が
、
千
歳
の
「
収
穫
の

秋
」
到
来
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

８
月
27
日
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
な
ど
を
前
に
し
た
、
化
学
テ
ロ

な
ど
の
対
応
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
・
消
防
と
陸
自
第
７
師
団
の

共
同
訓
練
。
化
学
防
護
服
姿
で
の
本

格
的
な
訓
練
で
、
会
場
の
そ
な
え
ー

る
に
は
緊
張
感
が
漂
い
ま
し
た
。
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編
集
後
記

■
総
論
と
し
て
の
自
殺
対
策
で
は
な
く

《
研
修
》
に
踏
み
込
ん
だ
今
月
の
特
集

に
思
う
。
深
刻
な
悩
み
を
抱
え
る
人
に

接
す
る
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
。《
寄

り
添
う
》
こ
と
に
は
覚
悟
が
必
要
な
の

だ
。
し
か
し
過
去
の
自
己
形
成
に
立
ち

会
っ
て
く
れ
た
人
と
の
残
念
な
別
れ
は

払
拭
し
が
た
い
。「
そ
ば
に
い
る
よ
」
と

伝
え
る
強
さ
も
大
切
だ
が
、
そ
ば
に

い
る
こ
と
こ
そ
が
重
要
な
の
だ
と
。

■
今
年
も
、
サ
ケ
の
遡
上
の
時
期
が
や

っ
て
き
た
。
「
自
然
が
織
り
な
す
四
季

折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
可
能
な
限
り
表
現

し
た
い
」
と
千
歳
水
族
館
の
菊
池
館
長

は
話
す
。
今
月
号
で
菊
池
館
長
を
取
材

し
た
が
、
お
話
を
聞
い
た
半
分
も
書
け

て
い
な
い
の
で
、
館
長
の
魅
力
を
味
わ

い
た
い
方
は
ぜ
ひ
水
族
館
へ
。
運
が
良

け
れ
ば
館
長
（
ク
マ
さ
ん
ダ
イ
バ
ー
）

バ
ッ
ジ
が
貰
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。８月28日撮影

　 今月の表紙
今年４月に１０１歳を迎え
た安澤ときよさん。お子さ
んやお孫さんに囲まれて幸
せに満ちた表情です。100
を超える齢を重ねた方の言
葉は、一言一言は短くても、
重みと豊かさを感じます。
これからもずっとお元気で。
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