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み
ん
な
で
考
え
よ
う
、

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
に
。

1 8 9

11月は児童虐待防止月間です。
虐待かもと思ったら１８９番へ
児童相談所
全国共通
ダイヤル

いち　　はや　　く

(

児
童
虐
待
に
よ
り
、
子
ど
も
の
命
が
奪
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
子
ど
も
の
命
を
守
る
」「
子
ど
も
が
安
全
で
安
心
し
た
生
活
を
送
る
」
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
、
い
ま
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
　
　
　
　
　
　
。

児
童
虐
待
が
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
痛
ま
し
い
事
件
が
お

き
る
た
び
に
、
関
係
機
関
の
対
応
や
連

携
不
足
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。
千
歳
で
も
、
児
童
虐
待
の
重
大
事

件
が
お
き
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ

の
リ
ス
ク
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
、

関
係
機
関
は
連
携
し
な
が
ら
、
見
守
り

や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
の
《
児
童
虐
待
防
止
月
間
》
を

前
に
、
今
月
の
特
集
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
児
童
虐
待
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、《
子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め

に
》
市
民
一
人
一
人
が
何
を
で
き
る
か

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

特
集

オレンジリボンは「子ども虐待のない社会の実現」
をめざす市民運動のシンボルマークです
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すべての市民
の皆さんへ

　虐待かどうか
を見張る必要

はあ

りません。ど
うか温かい目

で子育

て中の親子を
見守ってくだ

さい。

　そして、気
になることや

心配な

子がいたとき
は、こども家

庭課児

童相談係に
情報提供を

お願いし

ます。「ちょ
っと変だな」

の感覚

が大切です。
あなたの声が

適切な

見守りや子育
て支援につ

ながります。

いま、子育て中のあなたへ　子育てをしていると、子どもが言うことを聞かなくてイライラしてしまうこともありますよね。つい、叩いたり怒鳴ったりしたくなることもありますよね。　良かれと思った行動でも、子どもが傷ついていませんか。子どもの気持ちに寄り添ってあげましょう。

こども家庭課児童相談係　(　(24)0935　 ▪ＦＡＸ  (23)6700

子
育
て
中
の
方
の
声

ま
わ
り
の
方
の
声

ど
こ
ま
で
が
《
し
つ
け
》
で
、

ど
こ
か
ら
が
《
虐
待
》
で
す
か
。

子
育
て
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
る
こ
と
が

多
い
で
す
・
・
・

転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
で
知
り

合
い
が
い
な
い
中
で
の
子
育
て

は
不
安
で
す
・
・
・

近
所
の
家
か
ら
い
つ
も
怒
鳴
り

声
が
聞
こ
え
ま
す
。
子
ど
も
の

こ
と
が
心
配
で
す
が
、
虐
待
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
。

通
告
は
、
匿
名
で
も
で
き
ま
す
か
。

通
告
す
る
こ
と
で
逆
恨
み
さ
れ
た

り
す
る
の
が
心
配
で
す
が
大
丈
夫

で
す
か
。

【特集に関する詳細】

【特集】みんなで考えよう、子どもの命を守るために。
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何
回
言
っ
て
も
、
言
う
こ
と
を
聞
か

な
い
子
ど
も
に
対
し
、「
罰
と
し
て
晩

ご
飯
は
抜
き
」
と
言
っ
て
叩
い
た
。

　
こ
の
行
動
、
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま

す
か
。
親
が
一
生
懸
命
《
し
つ
け
》
を

し
よ
う
と
思
っ
て
と
っ
た
行
動
で
も
、

子
ど
も
の
心
身
を
傷
つ
け
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
は
《
虐
待
》
で
す
。

　
個
々
の
事
案
で
虐
待
か
ど
う
か
の
判

断
は
、
法
律
に
も
と
づ
く
ほ
か
、
子
ど

も
や
保
護
者
の
状
況
、
生
活
環
境
な
ど

か
ら
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。
保
護
者

の
意
図（
し
つ
け
だ
と
主
張
す
る
な
ど
）

で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
子
ど
も
の
立
場

で
判
断
し
ま
す
。

こ
れ
っ
て
〝し
つ
け〟
？　

そ
れ
と
も
〝虐
待〟
？

　
最
近
、
虐
待
に
よ
り
子
ど
も
が
亡
く

な
る
痛
ま
し
い
事
件
が
続
い
て
い
ま
す
。

加
害
者
は
、
し
つ
け
の
つ
も
り
だ
っ
た

と
弁
解
す
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

日
本
で
は
、《
体
罰
》
に
よ
る
《
し
つ
け
》

を
容
認
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

子
育
て
に
は
《
体
罰
》
に
よ
ら
な
い
《
し

つ
け
》
が
重
要
で
す
。
体
罰
の
禁
止
が

法
律
に
明
記
さ
れ
る
こ
と
は
、
子
育
て

に
対
す
る
意
識
を
変
え
る
大
き
な
１
歩

で
す
。

◉ 身体的虐待

増え続ける児童虐待

令
和
２
年
４
月
か
ら
親
に
よ
る

体
罰
が
禁
止
さ
れ
ま
す

4種類の児童虐待

◉ 心理的虐待

◉ ネグレクト

◉ 性的虐待

殴る・蹴る・やけどをさせる・家の
外に締め出す など

暴言・無視・きょうだい間での差別的な
扱い・子どもの目の前での家庭内暴力

《面前ＤＶ》など

食事を与えない・ひどく不潔なままに
する・家や車内に閉じ込める・病院に
連れて行かない など

わいせつな行為・性行為の強要
・性器をさわる、さわらせる・ポル
ノ画像を見せる など

全国・全道では、家庭内で配偶者に対して暴力をふるう事案が、子どもへの《心
理的虐待》にあたるとして、児童相談所に虐待通告する件数が増加しています。
千歳でも同様に心理的虐待の増加にともない、通告件数は平成21年度の38
件から平成30年度は145件（※）と、約４倍に増加しています。

21 （年度）272523 29 30

●

●

●
●

●

●
▲

▲

▲
▲

▲

▲
159,850件

44,211

5,665件

1,675

145件 (※ )

38

225件

※31年４月時点で
調査中のもの84件
が含まれていません。

千歳の虐待種類別内訳（平成 30 年度）

身体的虐待
36（24.8%）

心理的虐待
88（60.7%）

145件
ネグレクト
21（14.5%）

性的虐待
０（0.0%）

全国

全道

千歳市
調
査
中
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と 児 童 虐 待
　
体
罰
・
暴
言
は
子
ど
も
の
脳

の
発
達
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
脳
画
像
の
研
究
に
よ

り
、
子
ど
も
時
代
に
辛
い
体
験

を
し
た
人
は
、
脳
に
さ
ま
ざ
ま

な
変
化
が
生
じ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
厳
し
い
体
罰

に
よ
り
、
前
頭
前
野
（
社
会
生

活
に
極
め
て
重
要
な
脳
部
位
）

厚生労働省「子どもを健やかに育むために
～愛の鞭ゼロ作戦～」参考

●子ども時代の辛い体験により傷つく脳

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、男女を問わず配偶者やパー
トナーなど親密な関係にある相手（事実婚のものや元配偶者も含む）から
受ける暴力のことをいいます。殴る・蹴るなどの身体に対する暴力だけが
ＤＶではありません。人前でバカにする、生活費を渡さない、外出を制限
するなど相手を思いどおりに支配しようとする態度や行動もＤＶです。た
とえ相手が身近な存在であっても、暴力は犯罪であり、重大な人権侵害です。
ＤＶは、家庭内で行われることが多いため、表面化しにくく、被害が深刻
化しやすいという特徴があります。被害者が自分自身を責めたり、がまん
を重ねたりすることが少なくありません。一方、加害者は、「暴力は犯罪で
あり、重大な人権侵害である」という認識が低く、一時的に被害者と和解
しても暴力を繰り返すという特徴があります。
　国内外の研究では、ＤＶは言葉が出る前の赤ちゃんでも強いストレスを感
じるとされています。ＤＶ家庭で育った子どもは生活の中で繰り返されるス
トレスにより、安全感の喪失、不安感の増大、罪悪感や無力感を持つように
なり、その後の人生に大きな影響を与えます。（右欄「脳の発達に及ぼす深
刻な影響」を参照）ＤＶと児童虐待は密接な関係にあることから、市民生活
課（女性相談）では、こども家庭課や母子保健課、警察などの関係機関と連
携して、被害者の支援を行います。もしも、あなたの身近にパートナーから
暴力を受けている方がいたら、相談先を教えてあげてください。もしも、あ
なたがパートナーから暴力を受けているなら、ひとりで悩まずに相談してく
ださい。あなたや子どもがそれぞれの人生を自分らしく生きるために。

【詳細】　市民生活課（女性相談）　(　(24)0559　 ▪ＦＡＸ  (27)3743

c o l u m n

の
容
積
が
19.1
％
減
少
し
ま
す
。

ま
た
、
言
葉
の
暴
力
に
よ
り
、

聴
覚
野
（
声
や
音
を
知
覚
す
る

脳
部
位
）
が
変
形
し
ま
す
。

　
親
に
は
《
愛
の
鞭む
ち

》
の
つ
も

り
だ
っ
た
と
し
て
も
、
子
ど
も

に
は
見
え
な
い
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
課
児
童
相
談
係
に

は
、
家
庭
児
童
相
談
員
３
人
を
含
む

７
人
の
職
員
が
お
り
、
虐
待
対
応
や

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
が
い

う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い
」「
も

う
限
界
、
子
ど
も
を
叩
い
て
し
ま
っ

た
」「
急
に
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
、

子
ど
も
を
預
け
る
場
所
が
な
い
、
ど

う
し
よ
う
」。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、

た
め
ら
わ
ず
に
、
こ
ど
も
家
庭
課
児

脳
の
発
達
に
及
ぼ
す
深
刻
な
影
響

市
の
児
童
支
援
体
制

童
相
談
係
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

臨
床
心
理
士
に
よ
る
、
子
育
て
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
も
月
２
回
行
っ
て
い
ま

す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
な
と
き

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
は
児
童
相
談
体
制
を
強
化
す
る

目
的
で
、
平
成
29
年
４
月
に
《
子
ど

も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
》
を
北
海
道

内
の
自
治
体
第
１
号
と
し
て
設
置
し

ま
し
た
。
こ
の
支
援
拠
点
は
、
地
域

の
す
べ
て
の
子
ど
も
や
家
庭
の
相
談

に
対
応
す
る
、
子
ど
も
支
援
の
専
門

性
を
も
っ
た
機
関
で
す
。

虐待を
未然に防ぐ

　
虐
待
の
相
談
や
通
告
を
受
け
た
と

き
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
や
児
童
相
談

所
が
関
係
機
関
か
ら
情
報
を
収
集

し
、
子
ど
も
の
安
全
が
守
ら
れ
て
い

る
か
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
緊
急
の

と
き
は
、
児
童
相
談
所
が
一
時
保
護

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

で
も
、
保
護
者
と
の
話
し
合
い
に
よ

り
、
今
後
は
虐
待
が
お
き
な
い
と
判

断
で
き
れ
ば
、
家
庭
に
戻
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
の
後
は
、
関
係
す
る

機
関
で
見
守
り
や
支
援
を
し
て
い
き

ま
す
。

虐
待
の
通
告
を
受
け
た
後
の

対
応
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

市は昨年《千歳市児童虐待対応マニュアル》
を作成し、関係機関に配布しました。

【特集】みんなで考えよう、子どもの命を守るために。

～たかが夫婦ゲンカと思っていませんか～
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子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

市民の
みなさん

10 月は里親月間です

　
児
童
虐
待
は
「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
で

も
」
お
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
あ

れ
？
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」
と
思
う
点
を

見
逃
さ
ず
、
深
刻
化
す
る
前
の
段
階
で
、

そ
の
兆
候
に
気
づ
き
早
期
の
支
援
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も
が
、
必

ず
し
も
自
分
か
ら
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
下
の
虐
待
の
サ
イ
ン
を

参
考
に
、
様
子
が
気
に
な
る
子
ど
も
や

保
護
者
が
い
た
と
き
は
、相
談
機
関
（
７

ペ
ー
ジ
参
照
）
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
そ
の
際
、通
告
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

が
保
護
者
に
伝
わ
る
こ
と
は
な
く
、
虐

待
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
を
守
る
こ
と
が
最
優
先
で
す

が
、
相
談
や
通
告
に
よ
り
結
果
と
し
て

加
害
者
（
保
護
者
）
支
援
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

子育て応援クラブからのメッセージ
インターネットや育児書などで子育てに
関する情報があふれていますが、 そこに
書いてあるとおりにはいかないこともあ
ります。 私たちの講座は、 知識の詰め込
みではなく 「わかりやすく伝える」 こと
を中心に、 子どもの姿に合わせた具体的
な関わり方を学びます。 学びを通じて、
自分自身の子育てを認め、 余裕をもった
子育てをするきっかけにして欲しいと思
います。 パパやママの笑顔が子どもたち
の笑顔につながります。 託児もあるので
リラックスして講座に参加できますよ。 【と   き】 11 月 13 日 ( 水 )  10:00-11:00

【ところ】 ほくよう児童館　　　【申込み】 10 月 23 日 ( 水 ) ～ 

【詳細】　こども家庭課　(　(24)0935　 ▪ＦＡＸ  (23)6700

【と   き】 12 月４日 ( 水 ) 　10:00-11:00
【ところ】 希望が丘児童館　　 【申込み】 11 月 14 日 ( 木 ) ～ 

①

②

子育て中の
あなた

～特別講座～

里親は、 さまざまな事情により家庭でくらせ
ない子どもを自分の家庭に迎え入れて育てる
制度です。 短い期間なら協力できる方も里親
に登録することができます。 詳しく知りたい
方、 登録を希望される方は、 北海道中央児童
相談所にお問い合わせください。

【詳細】　北海道中央児童相談所　
　  　 (　011(631)0301　 ▪ＦＡＸ  011(631)4154

「
ち
ょ
っ
と
変
」
の
感
覚
が
大
切

虐待のサイン

子ども

保護者

家庭

・ 不自然な傷やあざがある
・服装や体が極端に不潔
・家に帰りたがらない　　など

・近所や地域で孤立している
・子どもが病気やケガをしても通院しない
・頻繁に子どもを残して外出　　など

・長時間、 子どもの泣き声が聞こえる
・毎日、 親の怒鳴り声が聞こえる
・子どもの姿があまり見えない　　など

◎子育て応援クラブとは◎
「みんなで子育て !」 を合言葉に、 子育て中の家
庭や子育てにかかわる施設職員などを支援する
活動を行う市民活動団体

　
子
育
て
を
し
て
い
て
、
わ
か
ら

な
い
と
き
、
困
っ
た
と
き
は
家
族

や
ま
わ
り
の
人
に
聞
き
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
で
は
、
子
ど
も
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

し
、
気
持
ち
が
楽
に
な
れ
る
講
座

を
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長

を
一
緒
に
喜
ぶ
、
そ
ん
な
子
育
て

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子育てスキルアップ講座

～つたえて ・ ほめて ・ しかる～こどもとのコミュニケーションのコツ

【と   き】 11 月 22 日 ( 金 )  ① 13:30-15:00 ／ ② 18:30-20:45
【ところ】 北ガス文化ホール　　【申込み】 10 月 16 日 ( 水 ) ～ 　
渡邉　直 氏 （千葉県市川児童相談所所長 ) をお招きし、 《こども
とのコミュニケーションの 「コツ」 ～伝わりやすいオレンジカー
ドを使おう》 というお話をききます。

子

育
て応援クラ

ブ参加無料
託児あり
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あ と が き

児
童
虐
待
は
ひ
と
つ
の
機
関
で
対

応
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る
機
関
と
の

連
携
と
協
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
公

的
機
関
だ
け
で
な
く
、
市
民
を
含
め
た

オ
ー
ル
千
歳
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
る

課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
幸
せ
の
た
め
に
、
市
民
み

ん
な
で
支
援
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち

一
人
一
人
が
小
さ
な
声
に
耳
を
か
た
む

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

け・

、
一
緒
に
行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

妊
娠
中
・
子
育
て
中
に
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

ち
と
せ
版
ネ
ウ
ボ
ラ　

妊
娠
中
の
方
か
ら
は
、「
妊
娠

中
の
体
調
管
理
や
体
重
管
理
」「
産

後
の
育
児
サ
ー
ビ
ス
」「
妊
娠
中

の
仕
事
」
な
ど
で
す
。
子
育
て
中

の
人
は
、「
体
重
・
身
長
の
計
測
」

「
授
乳
・
卒
乳
や
離
乳
食
」「
発
達

に
関
す
る
こ
と
」「
兄
弟
の
対
応

方
法
」「
保
育
園
や
幼
稚
園
の
情

報
」
な
ど
で
す
。

大
切
に
し
て
い
る
「
対
話
」

「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
っ
て
な
に
？

し
て
い
ま
せ
ん
か
。抱
え
込
ん
で
、

笑
顔
で
過
ご
せ
な
く
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　
ち
と
せ
版
ネ
ウ
ボ
ラ
で
は
《
対

話
》を
大
切
に
、一
方
的
な《
指
導
》

で
は
な
く
、
と
も
に
考
え
、
寄
り

添
い
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
誰
か
に
、
抱
え
て
い
る

思
い
や
不
安
を
聴
い
て
も
ら
え
る

だ
け
で
、
き
っ
と
気
持
ち
が
軽
く

な
れ
る
は
ず
。
少
し
、
肩
の
力
が

抜
け
る
は
ず
。
ま
ず
は
気
軽
に
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
相
談
が
多
い
の
？

　
妊
娠
や
子
育
て
は
、
楽
し
み
や

希
望
が
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
反
面
、

不
安
に
な
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
す

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
、
ひ
と
り
で
頑
張
ろ
う
と

《こども家庭課児童相談係》
( (24)0935／平日８時45分～17時15分
《北海道中央児童相談所》
( 011(631)0301
《北海道警察千歳警察署》
( (42)0110
《児童相談所全国共通ダイヤル》
( 189 （いちはやく） ／365日 24時間

児童虐待に関する相談 ・通告先

私たちにご相談ください
保健師・助産師・子育てコンシェルジュ・栄養士などが
子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。
【詳細】　母子保健課　(　(24)0771　 ▪ＦＡＸ  (24)8418

保健センターや子育て支援センターで行っています。
日程は15ページ（健康子育てコーナー）、市ホーム
ページ、子育てネットに掲載してます♪

寄り添う

　
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
語
で
《
ア
ド
バ
イ
ス
、
相
談
の

場
》
と
い
う
意
味
で
す
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
が
発
祥
で
、
妊
娠
中
か
ら

子
育
て
期
間
の
す
べ
て
の
家
庭
を

切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
制

度
で
す
。
市
は
平
成
28
年
10
月
か

ら
《
ち
と
せ
版
ネ
ウ
ボ
ラ
》
を
導

入
し
、
妊
娠
中
や
子
育
て
中
に
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
相
談
で

き
る
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
妊

娠
・
出
産
や
子
育
て
の
不
安
を
解

消
し
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
、
産

後
う
つ
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
児

童
虐
待
な
ど
を
予
防
し
ま
す
。
　

【特集】みんなで考えよう、子どもの命を守るために。
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
１
８
３

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

　
一
人
ぐ
ら
し
の
高
齢
者
も
安
心

で
き
る
、
子
ど
も
の
い
る
家
庭
が

孤
立
し
な
い
、
災
害
が
起
き
て
も

助
け
あ
え
る
社
会
に
…
。

　
私
た
ち
の
く
ら
し
で
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割
は
、
大
切
な

も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
仕
事
や
学
校
、
自
由
な
時
間
も

ス
マ
ホ
（
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
）
の

チ
ェ
ッ
ク
に
追
わ
れ
る
な
ど
、
忙

し
い
毎
日
の
中
で
、《
顔
の
見
え

る
お
つ
き
あ
い
》を
し
ま
せ
ん
か
。

　
《
千
歳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ

ン
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
》
は
、
千
歳
市

町
内
会
連
合
会
が
開
設
す
る
、
み

ん
な
で
カ
フ
ェ
を
楽
し
み
な
が
ら

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
気

軽
に
話
し
合
う
場
所
で
す
。

　
私
た
ち
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
あ
り
方
を
見
つ
け
る
、
最
初
の

１
歩
を
踏
み
だ
し
ま
せ
ん
か
。

千
歳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
開
催

《
顔
の
見
え
る
お
つ
き
あ
い
》
を
考
え
ま
し
ょ
う

大学生
部 門

まちライブラリー
＠千歳タウンプラザ (1階会議室）

13 時30 分
～15 時11月２日㈯

【対象】公立千歳科学技術大学、千歳
リハビリテーション大学、日本航空専
門学校在籍の学生

←申込：10 月 25 日㈮まで

ドリンク
＆軽食付き！

まちライブラリー
＠千歳タウンプラザ (1階会議室）

10時30分
～12時30分10月26日㈯

【対象】子育て世代の方、企業や団体
職員の方、地域コミュニティなどに
興味がある20～40歳代の方

←申込：10 月 18 日㈮まで

無料の託児
サービスあり

一 般
部 門

学生間交流や
ライフデザイン

のヒントに！
お子さまと一緒

に参加しよう！

お願い

防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信

機
の
撤
去・
回
収
に
つ
い
て本庁舎

２階21

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課
主
査

防
災
シ
ス
テ
ム
担
当

　
市
は
、
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ

タ
ル
化
整
備
に
合
わ
せ
、
屋
内
で

無
線
放
送
を
聞
く《
戸
別
受
信
機
》

の
更
新
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
写
真
の《
ア
ナ
ロ
グ
式
受
信
機
》

は
、
本
年
12
月
以
降
使
用
で
き
な

く
な
る
予
定

で
す
。

　
お
持
ち
の
方
で
、
デ
ジ
タ
ル
化

更
新
を
し
な
い
方
は
、
受
信
機
と

屋
外
ア
ン
テ
ナ
を
撤
去
・
回
収
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
市
役

所
に
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
デ
ジ
タ
ル

化
の
更
新
申
請
を
す
で
に
行
っ
た

方
は
、
設
置
時
に
回
収
し
ま
す
。）

《アナログ式受信機》

《屋外アンテナ》

　
国
の
警
報
シ
ス
テ
ム・Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
確
認
の
た
め
、
緊
急
地
震
速

報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
5
日
㈫
10
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）
➋
『
こ
ち
ら

は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
た
だ
い
ま

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。』

➌
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
➍

『
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
（
お

お
じ
し
ん
）で
す
。
大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
（
３
回
繰

り
返
す
）。』
➎
『
こ
ち
ら
は
防
災

ち
と
せ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放
送

を
終
わ
り
ま
す
。』
➏
チ
ャ
イ
ム

音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
緊
急
地
震

速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す

本庁舎
２階21

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

市
役
所
本
庁
舎
内
の
事
務

室
移
転
と
ＦＡＸ
番
号
の
変
更本庁舎

３階30

(22)
８
８
５
３

■FAX 
(24)
０
５
１
２

行
政
管
理
課

行
政
経
営
係

　
市
役
所
本
庁
舎
耐
震
改
修
工
事

に
よ
り
、
10
月
15
日
㈫
か
ら
、
次

の
部
署
の
事
務
室
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

が
変
わ
り
ま
す
。

総
務
課
、
主
幹

（
第
２
庁
舎
等

建
設
担
当
）、

広
報
広
聴
課

新 旧
本
庁

１
階

本
庁

２
階

(22)
８
８
５
１

(22)
８
８
５
２

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を本庁舎

４階43

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
４
６
１

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

　
都
市
計
画
の
総
合
的
指
針
と
な

る
計
画
策
定
の
資
料
と
す
る
た
め

《
千
歳
市
第
３
期
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
策
定
の
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
》
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
上
旬
か
ら

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

３
０
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
／
調

査
票
を
直
接
郵
送
）

※
自
宅
訪
問
や
電
話
で
の
聞
き
取

り
調
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

東 京 千 歳 会・交 流 会
千歳にゆかりのある方が東京に集う交流会です。市内企
業 ･団体のPRや特産品の紹介・提供などが行われます。

11月28日㈭
都市センターホテル（東京都千代田区平河町 2-4-1）

【申込】10 月 31日㈭まで

18 時 30 分開宴

交 流 会 に 参 加 し ま せ ん か ？

企画課 企画調整係 ((24)0439  FAX (22)8852

会費1人
7,000円
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

④
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る

【
市
住
入
居
者
募
集
告
知
】広
報
ち
と
せ
11
月
号
、《
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー（
千
歳
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
１
階
） 

( 

０
８
０
０

(800)
１
９
４
５・　

(40)
８
４
０
０
》の
掲
示
板
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
11
月
１
日
～
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。〔
市
営
住
宅
課
〕

■FAX

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受

取
の
臨
時
窓
口
を
開
設

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
４

市
民
課

市
民
係

【
対
象
】
は
が
き
《
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書
》
が
届
い
た
方

【
開
設
日
】10
月
27
日
㈰
／
９
時
～

13
時
（
36
人
ま
で
対
応
）

【
場
所
】
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階

１
番　
市
民
課
窓
口

※
前
日
正
午
ま
で
に
要
電
話
予
約
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
季
節
性
）予
防
接
種
の
案
内保健セ

ンター

(24)
８
４
１
８

■FAX 
(24)
３
１
４
８

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

【
対
象
】
市
内
居
住
の
①
65
歳
以

上
の
方
、
②
60
～
65
歳
未
満
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
疾
患
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

の
障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
の
方
）

【
期
間
】
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で（
12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
推
奨
）

【
と
こ
ろ
】市
内
34
指
定
医
療
機
関

【
自
己
負
担
金
】
一
般
１
１
８
０

円
／
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者 

各

４
８
０
円
／
生
活
保
護
世
帯 

無
料

【
持
ち
物
】
健
康
保
険
証
（
②
の

方
は
身
体
障
害
者
手
帳
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
は
生
活
保
護
受
給
証

明
書
）、
自
己
負
担
金

※
接
種
す
る
前
に
医
療
機
関
へ
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
入
院
中
や
施
設
入
所
中
な
ど
の

理
由
の
た
め
、
ほ
か
の
市
町
村
で

接
種
を
希
望
す
る
と
き
は
、
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
15
日
～
31
日
は

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動消防本

部２階

(22)
８
８
５
０

■FAX 
(23)
０
４
２
０

消
防
本
部

予
防
課
予
防
係

　
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
器
具
の
事

前
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

『
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
』

【
３
つ
の
習
慣
】

➊
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

➋
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

➌
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

③
火
災
が
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設

置
す
る

全
国
統
一
防
火
標
語

ひ
と
つ
ず
つ 
い
い
ね
！

で
確
認　

火
の
用
心

制度

幼
児
教
育・保
育
無
償
化
の

副
食
費
の
負
担
に
つ
い
て第２庁舎

１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
０
３
９

こ
ど
も
政
策
課

給
付
係

　
広
報
ち
と
せ
９
月
号
号
外
「
令

和
元
年
10
月
か
ら
の
幼
児
教
育
・

保
育
無
償
化
」
の
記
事
中
、
副
食

費
の
取
扱
に
つ
い
て
複
数
の
方
か

ら
同
じ
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。制
度
の
運
用
を
紹
介
し
ま
す
。

《
質
問
》「
年
収
３
６
０
万
円
未
満

相
当
世
帯
の
子
ど
も
た
ち
と
す
べ

て
の
世
帯
の
第
３
子
以
降
の
子
ど

も
た
ち
に
つ
い
て
は
、
副
食
（
お

か
ず
・
お
や
つ
な
ど
）
の
費
用
が

免
除
さ
れ
ま
す
」と
あ
り
ま
す
が
、

「
第
３
子
以
降
」
と
は
、
兄
弟
姉

妹
の
３
人
目
以
降
で
は
な
い
の
で

す
か
。

《
回
答
》
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
教
育
利
用
）
の
副
食
費
免
除
は
、

小
学
３
年
生
以
下
の
上
の
子
か
ら
、

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育

利
用
）
の
副
食
費
免
除
は
、
就
学

前
の
教
育
・
保
育
を
利
用
す
る
上

の
子
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
数
え
て
３

人
目
以
降
の
子
を
い
い
ま
す
。

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

本庁舎
４階 43

(22)
８
８
５
４

■FAX 
(24)
０
４
６
３

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
う
と
き
は
、
法
律
に
も
と
づ
く

市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

《
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す
る

法
律
に
も
と
づ
く
届
出
》

【
お
も
な
届
出
対
象
】

・
市
街
化
区
域
で
５
０
０
０
㎡
以

上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

・
都
市
計
画
施
設
を
含
む
２
０
０

㎡
以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

【
届
出
期
限
】
契
約
締
結
予
定
日
の

３
週
間
前
ま
で

《
国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く
届
出
》

【
届
出
対
象
】

・
市
街
化
区
域
で
２
０
０
０
㎡
以

上
、
市
街
化
調
整
区
域
で
５
０
０
０

㎡
以
上
の
土
地
を
購
入
し
た
方

保
育
士
就
職
相
談
窓
口《
愛

称・ち
ー
マ
イ
ン
ダ
ー
》開
設第２庁舎

１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
教
育
・
保
育
施
設
で
の
保
育
士

の
求
人
情
報
が
、
市
役
所
で
閲
覧

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
窓
口
で
は
、
保
育
士
職
経
験
の

あ
る
市
の
職
員
を
中
心
に
、
相
談

に
応
じ
ま
す
。

【
対
象
】保
育
士
資
格
、保
育
教
諭
、

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
方

※
保
育
現
場
へ
の
復
職
を
お
考
え

の
有
資
格
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

【
相
談
方
法
】
申
込
不
要
で
す
が
、

ス
ム
ー
ズ
な
対
応
の
た
め
電
話
・

メ
ー
ル
で
の
事
前
予
約
を
お
勧
め

し
ま
す
。
Ｅ
メ
ー
ル
・kodom

o
seisaku@

city.chitose.lg.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で《
ち
ー
マ
イ

ン
ダ
ー
》と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
届
出
期
間
】
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内

市は、８月30日に《千歳市と恵庭市との連携施策
の充実拡大に関する覚書》を交わしました。今後は、

① 圏域全体の経済成長のけん引
② 高次の都市機能の集積・強化
③ 圏域全体の生活関連機能サービスの向上
という、3つの役割にもとづく連携事業を進め、
両市がともに発展を続けられるよう、連携を図
っていきます。

企画課 企画調整係 ((24)0439  FAX (22)8852

千 歳 市 と 恵 庭 市 と で
連携施策の充実拡充を推進

恵庭市 原田 市長
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見る
学ぶ

事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

年
末
調
整
説
明
会
の
開
催

第２庁舎
１階４

(49)
２
０
５
６

■FAX 
(24)
０
１
５
８

税
務
課

市
民
税
係

　
《
年
末
調
整
》
と
は
、
事
業
者

が
従
業
員
な
ど
の
１
年
間
（
１
月

～
12
月
）
の
給
与
の
総
額
に
対
す

る
所
得
税
額
（
年
税
額
）
を
計
算

し
、給
料
か
ら
源
泉
徴
収
（
天
引
）

し
て
い
た
所
得
税
額
の
合
計
額
と

を
比
べ
て
、
過
不
足
額
を
精
算
す

る
事
務
で
す
。

　
年
末
調
整
の
事
務
担
当
者
の
皆

さ
ん
は
、
ぜ
ひ
、
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
内
容
】年
末
調
整
の
し
か
た
、
法

定
調
書
や
給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
方
法
な
ど

【
と
き
】
11
月
20
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

※
源
泉
徴
収
事
務
を
行
っ
て
い
る
事

業
所
に
は
、
事
前
に
必
要
書
類
を
郵

送
し
ま
す
。当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

(22)
８
８
５
４

■FAX

地
元
就
職・人
材
確
保
支
援
事

業
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
案
内本庁舎

４階44


(24)
０
６
０
２

商
業
労
働
課

労
政
係

【
と
き
】11
月
12
日
㈫ 

10
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

※
託
児
が
必
要
な
方
は
申
し
込
み

の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
共
通
事
項

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
】
要
事
前
申
込
（
①
の
み
申

込
不
要
）／
二
次
元
コ
ー
ド
、電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
か
ら
申
し
込
み

【
申
込
・
詳
細
】ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ

デ
ミ
ー
㈱　
(
０
１
１

(222)
７
４
２
４

／
Ｅ
メ
ー
ル ha.

spk-support@
athum

an.com

①
合
同
企
業
説
明
会

【
と
き
】11
月
15
日
㈮ 

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

※
服
装
自
由
、
履
歴
書
不
要
。

②
人
材
確
保・定
着
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
内
容
】
講
演
「
働
き
方
改
革
～
企
業

の
取
り
組
み
事
例
を
学
ぶ
～
」
／
講
師 

望
月 

英
詞 

氏
（
社
会
保
険
労
務
士
）

【
と
き
】
11
月
15
日
㈮ 

10
時
～
11

時
30
分

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

③
個
別
就
職
相
談

　
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
対
応
。
１
人
あ
た
り
45
分
程
度

【
と
き
】10
月
16
日
、
11
月
13
日
、
23

日
／
10
時
～
17
時
（
受
付
16
時
ま
で
）

【
と
こ
ろ
】総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
306
号

※
個
別
電
話
相
談
も
平
日
は
毎
日

受
付
（
10
時
～
17
時
）。

④
女
性
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
内
容
】
講
演
「
こ
れ
で
安
心
！

こ
れ
か
ら
の
就
活
の
ポ
イ
ン
ト
」／

講
師 
米
倉 

美
和
子 

氏
（
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
専
属
講
師
）

10 月～
令和 2 年2月29日まで

販 売 場 所
【平日】市内各郵便局（泉郷簡易郵便局を
除く/11月11日㈪のみ東部支所でも販売）
【休日】総合福祉センター（11月 3 日、
12 月1日、1月 5 日、2 月 2 日）

注 意 事 項
購入の際、対象者に郵送済みの《購入引
換券》が必要になります。《購入引換券》
は、再発行できません。住民税非課税の
方は、事前に申請手続が必要です。まだ
の方は、早めに申請書を提出してください。
（提出期限：11月30日㈯まで）

ちとせプレミアム付商品券

販売開始しました

詳 細   産業振興部 主幹（産業政策担当）
 ((24)0116  FAX (22)8854

(22)
８
８
５
４

■FAX

若
年
求
職
者
向
け

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

本庁舎
４階44


(24)
０
６
０
２

商
業
労
働
課

労
政
係

【
対
象
】
市
内
の
学
生
、
求
職
者
、

就
職
支
援
関
係
者
な
ど

【
内
容
】講
演
「
楽
し
い
働
き
方
～

行
動
心
理
学
を
身
に
つ
け
て
相
手

と
上
手
に
付
き
合
う
～
」
／
講
師 

青
山 

夕
香 

氏
（
㈱
青
山
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
）

【
と
き
】
10
月
25
日
㈮ 

16
時
45
分

～
18
時
15
分

【
と
こ
ろ
】
公
立
千
歳
科
学
技
術
大
学 

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
】
10
月
18
日
㈮
ま
で
／
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

講演会や介護予防サロンの体験、介護
職による介護技術コンテストなど、介
護関係機関が集うイベントです。楽しみ
ながら、ちとせの介護を知る機会に！

11月８日㈮
● 10 時 30 分～：介護の日講
演会／介護予防センター担当
● 13 時 00 分～：社会福祉大
会／社会福祉協議会担当
● 14 時 00 分～：サロン発表
会＆いきいき百歳体操交流会／
生活支援コーディネーター担当

11月9日㈯
●10 時 00 分～：映画上映
／認知症地域支援推進員担当
● 13 時 00 分～：介護グ
ランプリ／ NPO 法人ちとせ
介護医療連携の会担当

会場 北ガス文化ホール

入場無料
申込不要

「認知症になっても安心まちづ
くりキャンペーン」トークライブ
① 11月2日㈯ 13時30分～15時
／ANA クラウンプラザホテル千歳
② 11月3日㈰ 13時30分～15時
／北海道文教大学

【定員】① 250 人 ② 350 人
※当日12時～会場で整理券を配布。

皆で知ろう！認知症予防！
～食べて・しゃべって・元気に歩く～

10 月14 日㈪㈷／
① 12 時 30 分～
② 13 時 30 分～
③ 14 時 30 分～
※入れ替えなし／入退場自由。

【ところ】北ガス文化ホール
詳 細   北区地域包括支援センター ((25)8180 ※市の委託事業です。

詳 細   高齢者支援課 地域支援係  ((24)0896  FAX (23)6700
※ 催 し の 詳 し い 内 容 は 、 各 担 当 に お 問 い 合 わ せくだ さ い 。

5,000円分
の商品券を
4,000円で！

販 売 期 間
《
ご
注
意
く
だ
さ
い
》
10
月
の
泉
沢
向
陽
台
コ
ミ
セ
ン
の
介
護
予
防
教
室
は
、
29
日
で
す
。（
広
報
３
月
号
号
外
の
日
程
は
変
更
し
て
い
ま
す
。）

高
齢
者
支
援
課  

(　
（24）
０
８
９
６

介 護 認 知 症 予 防 イ ベ ン ト・
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

10
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
３
期
の
納
付
月
で
す
。
今
年
度
か
ら
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
、
12
、
３
月
の
年
３
回
の
実
施
に
な
り
ま
し
た
。

■FAX 職員
募集

公募

▼
延
長
保
育
士

【
資
格
・
人
員
】60
歳
く
ら
い
ま
で

の
方
で
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

／
１
人

【
勤
務
時
間
】平
日
15
時
～
19
時

（
週
20
時
間
）

【
勤
務
箇
所
】認
定
こ
ど
も
園
つ
ば
さ

【
報
酬
】
月
額
８
万
３
０
０
０
円

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
11
月
１
日

~

令
和
２
年
３
月
31
日
（
再
任
用

あ
り
）

▼
市
立
認
可
外
保
育
所
保
育
士

【
資
格
・
人
員
】
55
歳
く
ら
い
ま
で

の
車
通
勤
可
能
な
方
で
、
保
育
士

資
格
を
有
す
る
方
／
２
人

【
勤
務
時
間
】
８
時
～
17
時

（
週
５
日
）

【
勤
務
箇
所
】
東
千
歳
・
支
笏
湖
保

育
所
の
い
ず
れ
か

【
報
酬
】
月
額
16
万
７
０
０
円

【
任
用
期
間
】令
和
元
年
11
月
１
日

~

令
和
元
年
12
月
31
日
（
再
任
用

あ
り
）

▼
共
通
事
項

【
申
込
期
限
】
10
月
18
日
㈮

※
通
勤
費
別
途
支
給
。

市
の
認
定
こ
ど
も
園
・
認
可
外

保
育
所
の
非
常
勤
職
員
募
集第２庁舎

１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
０

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係

相談

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
教
育
相
談
の
ご
案
内第２庁舎

2階 10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
５
９

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

　
い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、

義
務
教
育
に
お
け
る
児
童
・
生
徒

や
保
護
者
の
心
の
悩
み
に
対
し
、

専
門
的
な
立
場
か
ら
助
言
・
援
助

を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】児
童
・
生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
日
程
】〔
年
内
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〕

〇
10
月
28
日

〇
11
月
11
、
25
日

〇
12
月
９
、
23
日

※
全
日
程
９
時
～
16
時
。

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２

階
相
談
室
６

【
申
込
】
前
日
ま
で
の
予
約
制

臨
床
心
理
士
の

子
育
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

第２庁舎
1階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
９
３
５

こ
ど
も
家
庭
課

児
童
相
談
係

　
子
育
て
で
忙
し
い
毎
日
に
身
も

心
も
疲
れ
果
て
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
あ
な
た
の
心
の
不
安
や
つ
ら
い

思
い
に
、
精
神
的
健
康
の
回
復
・

保
持
・
増
進
を
職
務
と
す
る
臨
床

心
理
士
が
聴
き
受
け
ま
す
。

【
対
象
】市
内
に
居
住
す
る
18
歳
未

満
の
子
ど
も
の
保
護
者

ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド

の
ご
案
内

本庁舎
２階22

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
０
８

広
報
広
聴
課

広
聴
係

工
場
立
地
法
準
則
条
例

（
案
）
の
意
見
公
募

アルカディ
ア・プラザ

(42)
０
５
５
４

■FAX 
(42)
０
５
２
２

企
業
振
興
課

企
業
誘
致
係

　
《（
仮
称
）
千
歳
市
工
場
立
地
法

準
則
条
例
》
の
制
定
に
向
け
た
意

見
公
募（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

を
行
い
ま
す
。

【
公
募
期
間
】10
月
31
日
㈭
ま
で

【
素
案
の
公
表
場
所
】
企
業
振
興

課
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
（
市
民

【
日
程
】〔
年
内
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〕

《
会
場
：
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
》

10
月
25
日
、11
月
15
日
、12
月
20
日

《
会
場
：
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
》

11
月
９
日
、12
月
７
日

※
全
日
程
９
時
～
17
時
。

【
申
込
】
前
日
ま
で
の
予
約
制

※
就
学
前
の
子
ど
も
の
託
児
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

ロ
ビ
ー
）・
２
階
（
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
）、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
１

階
窓
口
）、
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
、

図
書
館
、
公
民
館
、
ミ
ナ
ク
ー
ル
、

各
コ
ミ
セ
ン
、
各
支
所
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】公
表
場
所
に

設
置
し
て
い
る
意
見
書（
市
指
定
用

紙
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、意
見

箱
に
投
入
す
る
か
、
住
所
、
氏
名

（
法
人
は
事
業
所
名
）、連
絡
先
の
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（kigyoshinko

@
city.chitose.lg.jp

）
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
066-

0009　
柏
台
南
１

丁
目
３-

１　
千
歳
市 

産
業
振
興

部 

産
業
支
援
室 

企
業
振
興
課 

企

業
誘
致
係

【
見
学
施
設
】千
歳
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学
、
公
立
千
歳
科
学
技

術
大
学
、
カ
ル
ビ
ー
北
海
道
工
場

【
と
き
】
10
月
29
日
㈫　
９
時
～
15

時
15
分

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
み

【
受
付
期
間
】
10
月
16
日
㈬
ま
で

（
９
時
～
17
時
）

※
団
体
申
込
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す

（
２
人
１
組
は
可
）。

※
昼
食
と
飲
み
物
は
各
自
で
用
意

願
い
ま
す
。

教
育
・
保
育
施
設
等
専
門
職

研
修
会
の
一
般
参
加
募
集第２庁舎

1階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所
な
ど

の
専
門
職
を
対
象
と
す
る
研
修
会

の
枠
を
広
げ
、子
育
て
中
の
方
や
一

般
企
業
の
方
の
参
加
を
募
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
幸
せ
が
大
人
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
と
考
え
、
ど
の
よ
う

な
意
識
改
革
や
支
援
の
あ
り
方
が

必
要
か
、
オ
ラ
ン
ダ
の
取
組
を
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
内
容
】講
演
「
オ
ラ
ン
ダ
が
『
世

界
一
子
ど
も
が
幸
せ
な
国
』
に
な

っ
た
わ
け
」
講
師 

秋
山 

開 

氏

（（
公
財
）
１
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
Ｂ
ａ
ｂｙ

応
援
団 

専
務
理
事
）
ほ
か

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
方

【
と
き
】
11
月
12
日
㈫ 

①
15
時
30

分
～
17
時　
②
18
時
30
分
～
20
時

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
】
10
月
10
日
～
11
月
５
日
、

二
次
元
コ
ー
ド
、Ｅ
メ
ー
ル（kodo

m
oseisaku@

city.chitose.lg.
jp

）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

※
申
込
が
な
く
て
も
当
日
参
加
可
。

※
託
児
（
１
歳
以
上
）
が
必
要
な

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



10 月は、
《３R 推進月間》です

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

１０
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

❶
正
職
員

【
採
用
予
定
】
①
随
時
、
②
令
和
２

年
１
月
１
日

【
試
験
方
法
】［
１
次
］
性
格
適
性

検
査
、小
論
文
、個
別
面
接
／
［
２

次
］
身
体
検
査

【
試
験
日
程
】［
１
次
］
①
随
時
、
②

11
月
10
日
㈰
９
時
～
17
時
／
［
２
次

試
験
］
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

【
試
験
会
場
】市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
】
①
随
時
、
②
10
月
31
日
㈭

ま
で
／
持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で

郵
送
（
申
込
書
類
な
ど
詳
細
は
市

民
病
院
の《
千
歳
市
職
員
採
用
候
補

者
登
録
試
験
実
施
要
領
》
で
確
認
）

❷
臨
時
職
員

【
採
用
予
定
】
随
時

【
試
験
方
法
】
面
接
／
随
時

【
申
込
】
随
時
／
事
前
連
絡
し
、

履
歴
書
を
持
参

❶
❷
共
通

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２

丁
目
１ -  

１　
市
立
千
歳
市
民
病

院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の

職
員
採
用
試
験
の
実
施

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

医
療
費
が
、

高
額
に
な
っ
た
と
き
は
…

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
４

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
給
付
係
FAX

❶ 
正 

職 

員

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給　料
①臨床検査技師
／１人

▶昭和 54 年４月２日以降に生まれた方
▶臨床検査技師免許証を有する方

大学４卒者 186,900 円
短大３卒者 175,700 円

②病院事務職／
１人

▶昭和 59 年４月２日以降に生まれた方
▶ⅰ～ⅲの資格を有する方または学校教育法によ
る大学（短期大学を除く）を卒業した方で民間企
業などの実務経験が 3 年以上ある方
　ⅰ：四病院団体協議会および医療研修推進財団
　が付与する診療情報管理士の資格／ⅱ：日本医
　療情報学会が付与する医療情報技師の資格／
　ⅲ：日本医療保険事務協会が行う診療報酬請求
　事務能力認定試験（医科に限る）認定証

大学４卒者 180,700 円
短大２卒者 161,300 円

　
医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
一
部

負
担
金
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、

診
療
を
受
け
た
日
の
翌
月
か
ら
２

年
間
に
限
り
、
申
請
に
よ
り
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額

療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、事
前
に
国
保
に
申
請
し
、

交
付
を
受
け
た
限
度
額
適
用
認

定
証
を
医
療
機
関
な
ど
に
提
示

す
る
と
、
入
院
時
や
外
来
診
療

時
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度

額（
所
得
区
分
に
よ
り
各
自
で
異

な
り
ま
す
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

10
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
５
期
】の
納
付
月
で
す
。

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

標語作成者

会
あ い だ

田 心
こ こ み

美 さん

❷ 

臨 

時 

職 

員

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給　料

③夜間専従看護
師／若干名

《3 交代制》(1)16 時 30 分～１時 (2) ０時 30
分～９時   《２交代制》(3) 16 時 30 分～９時
※ (1)(2) を月各８回できる方／ (3) を月８回
できる方／３交代、２交代混合も可

日給
(1) 15,350 円
(2) 16,500 円
(3) 31,100 円

④手術室看護師
／若干名 ８時 30 分～17 時のうち７時間 時給 1,400 円

⑤看護助手
／若干名

６時～14 時／ 11時～19 時／ 13 時～21時／シフ
ト制／配属先により始業時間が変更となる場合あり

時給
1,100 円～ 1,180 円

⑥メディカルク
ラーク／若干名 ８時 30 分～16 時 30 分　 時給

870 円～ 1,210 円
※①③④⑤は、院内保育所の利用が可能です。

このまちで
しぜんをまもる
リサイクル

《３Ｒ》とは…
❶Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）
《ごみを減らす！》シャンプー
などの容器は、中身がなくなっ
たら詰替用を購入する。マイ
バッグを使うなど、出るごみ
の量を減らしましょう。
❷Ｒｅｕｓｅ（リユース）
《繰り返し使う！》フリーマー
ケットやリサイクルショップを
活用するなど、すぐにごみに
しないで、繰り返し使うよう
にしましょう。
❸Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）
《再資源化！》ごみの分別を正
しく行い、再資源化
ができるもの
は、資源物と
して出しましょう。

★ごみを減らすことで、焼却
や処理による環境への負担を
少なくし、資源を有効的に繰
り返し使うように心がけ、循
環型社会をめざしましょう。

《お知らせ》
10 月 30 日㈬ 10 時から11
時 30 分まで、市役 所第 2
庁舎入口付近で、《段ボール箱
生ごみたい肥化セット》を先
着 30 人に無料配布します。

介
護
認
定
調
査
員
（
産
休

代
替
）
の
募
集

第２庁舎
１階 7

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
８

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

【
職
種
・
人
員
】
介
護
認
定
調
査

員
／
若
干
名

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
の
認
定

調
査
お
よ
び
事
務
処
理
、
簡
単
な

パ
ソ
コ
ン
入
力
や
事
務
作
業
な

ど
／
週
３
日
の
勤
務

【
資
格
】
保
健
師
、看
護
師
、
介
護

支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
介

護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
と

普
通
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
報
酬
】
日
額
８
８
０
０
円

※
社
会
保
険
適
用
。通
勤
費
支
給
。

【
任
用
期
間
】
令
和
元
年
12
月
１

日
～
令
和
２
年
３
月
31
日

【
申
込
】10
月
31
日
㈭
ま
で
に
履
歴

書（
市
指
定
用
紙
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
）、
資
格
証
明
書

（
写
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
（
期

限
必
着
）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　
東
雲
町
２

丁
目
34　
千
歳
市 

保
健
福
祉
部 

高
齢
者
支
援
課 

介
護
認
定
係



《
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
》
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
購
入
方
法
は
？

〔
30
歳
代
／
女
性
〕
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ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
受
賞
者
の
ハ
ロ

ル
ド
・
ク
ロ
ト
ー
は
、「
21
世
紀
は
炭

素
の
世
紀
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
産
業
の
歴
史
を
つ
く
っ
て
き
た
鉄

や
シ
リ
コ
ン
に
続
い
て
、
今
世
紀
は

《
炭
素
》
が
主
役
に
な
る
で
あ
ろ
う
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
炭
素
は
こ
れ

ま
で
に
も
消
臭
剤
や
鉛
筆
の
芯
な
ど

身
近
な
も
の
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ

て
き
た
物
質
で
す
が
、
他
に
も
い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
知
ら
れ
て
お
り
、
そ

れ
ら
の
性
質
を
活
か
し
た
新
し
い
材

料
の
開
発
が
世
界
中
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
研
究
室
で
は
、

炭
素
を
素
材
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
材

料
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

　
今
の
中
心
テ
ー
マ
は
、
ナ
ノ
カ
ー

ボ
ン
（
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
の
レ
ベ
ル
で

規
則
的
な
構
造
を
持
つ
炭
素
粒
子
）

と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
材
料
と
を

組
み
合
わ
せ
た
複
合
材
料
で
す
。
現

在
は
科
学
研
究
費
の
助
成
を
得
て
、

赤
外
線
に
よ
っ
て
伸
縮
す
る
複
合
材

料
を
作
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
材
料
は
、
機
械
部

品
や
医
薬
品
の
カ
プ
セ
ル
と
し
て
使

え
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
従
来
か
ら
あ
る
活
性
炭

の
よ
う
な
多
孔
質
炭
素
（
粒
子
の
表

面
に
微
細
な
孔
の
あ
る
炭
素
）
の
研

究
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
多
孔
質
炭

素
の
化
学
処
理
に
よ
っ
て
、
汚
染
物

質
な
ど
を
除
去
す
る
環
境
浄
化
材
料

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

多
孔
質
炭
素
は
天
然
原
料
（
バ
イ
オ

マ
ス
）
か
ら
も
作
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
千
歳
を
は
じ
め
周
辺
地
域
で

得
ら
れ
る
バ
イ
オ
マ
ス
か
ら
の
作
製

に
も
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
炭
素
材
料
は
古
く
か
ら
使
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
新

し
い
作
り
方
・
使
い
方
が
実
現
し
て

い
く
で
し
ょ
う
。
今
後
の
研
究
に
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

第
７
回全

12
回

21
世
紀
は
「
炭
素
の
世
紀
」

シリーズ

　
《
ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
》
が
販
売
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
う
す
れ
ば

購
入
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

声

シリーズ全般

公立大学法人
公立千歳科学技術大学
((27)6001
(27)6007FAX

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
、
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
よ
り
、
消
費
に
与
え

る
影
響
を
緩
和
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
、
住
民
税
非
課
税
の
方
と
子
育
て
世
帯
を
対

象
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
購
入
す
る
ま
で
の
手
続
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
対
象
の
詳
細
な
要
件
な
ど
は
、
広
報

ち
と
せ
７
月
号
号
外
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

答

皆さんの「声」にお答えします。

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えの中から、市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）
【〒066-8686／東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

研究室での実験の様子

産
業
振
興
部
主
幹（
産
業
政
策
担
当
）


(24)
０
１
１
６

(22)
８
８
５
４

■FAX

お答え
します

対象者 住民税非課税の方 子育て世帯

おもな
要　件

平成 31年度の住民税が非課
税の方で、住民税が課税され
ている方に扶養（生計を一に
する配偶者・16歳未満の子
を含む）されていない方

平成 28 年 4月2日～令和
元年9月30日生まれの子が
いる世帯の世帯主

商品券
の内容

1冊5,000円（500円券×10枚）を4,000円で販売します。
（プレミアム率25％）１人あたり５冊まで購入可能。

購入まで
の流れ

①７月末に市から郵送された
《交付申請書》を市に提出。
※提出期限は11月30日。
②市の要件審査の後に、《購
入引換券》が郵送されます。
③《購入引換券》と購入代金を
販売窓口に持参し購入します。

①9月中旬に市から対象世帯
に《購入引換券》が郵送され
ています。（令和元年8月～9
月生まれの子の世帯は、10月
末に郵送予定）
②《購入引換券》と購入代金を
販売窓口に持参し購入します。

販売期間 令和元年10月1日～令和2年2月29日

販売窓口
【平日】市内各郵便局（泉郷簡易郵便局を除く／11月11日㈪の
み東部支所でも販売）／【休日】総合福祉センター（11月3日、
12月1日、1月5日、2月2日）

利用期間 令和元年10月1日～令和2年3月31日

利用可能
店舗

《利用店舗一覧表》は、千歳商工会議所ホームページに掲載し
ているほか、市役所本庁舎４階47番窓口でも配布しています。
購入引換券の郵送の際にも同封しています。

《購入引換券》は再発行できません。ご利用まで大切に保管してください。

TAKADA TOMOYA 
准教授髙田 知哉



おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:0010/23,11/13

こども園をみてみよう /認定こど
も園つばさ見学 ※９:50に２階集合

リズムであ・そ・ぼ♪楽器遊び

10/ 25㊎ 10:00-12:00

① 11 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

11/12 ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

アリス DE ハロウィン / ゲーム
などでみんなで楽しみましょう！

【対象】と【申込】の表記がないものは自由参加です。

10/30㊌ 10:00- 

千歳音楽工房♪＆ハロウィン仮
装ファッションショー/せいりゅ
う児童館　(  ▪ＦＡＸ (22)2560

10/18 10:30-11:30㊎

11/9 ㊏ 13:00-14:30

えいごＤＥ絵本
11:00-10/22,29,11/5

駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関などでご来場くだ
さい。【詳細】こども政策課    ((24)0341  ▪ＦＡＸ (23)6700  

11/13㊌ 10:00-11:00 

企業連携ぷちゼミ「親子で運動
あそび」提供：千歳親子体操

【定員】15 組（申込順）/【申込】
10/23､24/【持ち物】飲み物、
動きやすい服装

11/18㊊ 10:00-11:00 

離乳食講座　【対象】妊娠中の
方歓迎　【定員】20 人（申込順）

【申込】11/12､13

12/13㊎ 13:30-14:40 

市民協働「簡単グラデーション
のネイルチップアクセサリー～イ
ヤリング or ピアス」提供：link
～つなぐ / 子育て中のママが講師

【対象】妊娠中・就学前の子の母
【定員】10 人（抽選）【申込】10
/17､18/((40)2105
(9:30-16:00) 【その他】予備
日・11/21㊍   ※託児あり。

10/19 ㊏ 10:30-11:00

10/19 ㊏ 14:00-14:30

妊婦さんいらっしゃい！/【対象】
げんきっこを初めて利用する妊
娠中の方（パパになる方も歓迎）

北栄小スクールバンドミニミニコ
ンサート /【対象】就学前～18
歳までの子と保護者、地域の方

10/24 ㊍ 10:30-11:15

冬の準備ＯＫ講座 /【対象】就
学前の子の保護者

11/8  ㊎ 10:30-11:15

子どもの歯と幼児食講座 / 歯科
衛生士と管理栄養士のお話し

12/17 ㊋ 10:00-11:00

はじめての和食講座～ハレの
日のメニュー / 和食のお祝いメ
ニューを学びます。【対象】就学
前の子の保護者  【定員】20 人

（申込順）【申込】11/12､13

10児童館プレゼンツ「ゆかいな
コンサート＆バルーンショー」

【対象】０～ 18 歳の子 / 小３以
下保護者同伴【ところ】公民館

【定員】240 人（申込順 / 市内
10児童館で、10/16㊌10時～
整理券を配布）【詳細】子育て総
合支援センター ((22)7888
 ▪ＦＡＸ (40)1717 

ハロウィン /【定員】20 組（申
込順）ひので児童館 
(  ▪ＦＡＸ (24)3163

10/28 10:30-11:30㊊

Happy Halloween
希望が丘児童館 (  ▪ＦＡＸ (26)2060

10/26 13:30-14:15㊏

10:00-10/17,24,11/7,14

11/8 ㊎ 10:00-11:30

寝相アート DE 年賀状 / 来年の
干支に可愛く変身して、年賀状
はいかがでしょう。

【定員】10 組（抽選）
【申込】10/28､29/ 電話で申
し込み（12:00-15:00）

広報ちとせ 令和元 (2019) 年 10 月号 14

こ
ど
も
食
堂

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
ち
と
せ

11/03

出

産
と
子
育
て
の
祭
典

子どもをもつこと・育てることは大変
で辛いこと？ いいえ、とても楽しく、
そして素晴らしいことです！ 毎年11月
3 日に開催される《いいお産の日 inち
とせ》は、若い方や妊娠・子育て中の
皆さんに、喜びを実感してもらおうと、
市の出産・子育て部署や関係団体が集
う千歳ならではのイベントです。

会場：総合福祉センター /10:00-14:00

◯観 … 観る / ◯体 … 体験する / ◯食 …飲食 / ◯学 …学ぶ

各コーナーで、定員に限りがあり、事前に申込が必要なもの
があります。②、⑤、⑥の参加を希望される方は、事前にお
問い合わせください。⑧、⑭は当日受付可。

【申込】②母子保健課　((24)0771  ▪ＦＡＸ (24)8418
⑤⑥ちとせっこセンター (▪ＦＡＸ(40)1717 

10/27㊐
総 合 福 祉 セ ン タ ー 402 号

講演「おいしい！うれしい！た
のしい！でつながるこども食堂」
講師  栗林 知絵子 氏（豊島子ども
WAKUWAKU ネットワーク理事長）

【参加料】無料
【定員】60 人（申込順）
【申込】10/10 ㊍から(▪ＦＡＸで申し込み

【申込・詳細】こども
家庭課 こども家庭係
((24)0328
▪ＦＡＸ (23)6700

■当日、会場1階ロビーに《プレミアム付商品券販売窓口》を
設置します（9:00-17:00）。事前に市が送付する《購入引換券》
を必ずご持参ください。（詳細は13 ページをご覧ください。）

13:30-



おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医
師健診

【対象】1 歳～就学前の子
【料金】800 円 ( フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

11/21㊍

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

11/8,22 12:30-13:50

11/5,18
 9:30-11:20
/13:00-14:50

保健師・栄養士のリレーコラム

10 月は、がん検診受診率 50％達成に
向けた集中キャンペーン月間です！  

が
ん
は
、
昭
和
56
年
か
ら
日
本
人
の
死

因
の
第
１
位
。
現
在
で
は
２
人
に
１

人
が
が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
は
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
治
る
病
気
で
す
が
、
早
期
に
は

自
覚
症
状
が
な
く
、
異
常
を
感
じ
て
か
ら
検
診

を
受
け
る
と
、
す
で
に
手
遅
れ
に
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
か
ら
身
を
守
る
方

法
は
、
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。

　
特
に
、
乳
が
ん
に
か
か
る
女
性
が
年
々
増
え

て
い
ま
す
。
年
間
約
７
万
人
以
上
、
日
本
人
女

性
の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
30
歳
代
か
ら
増
加
し
、
40
歳

代
後
半
か
ら
50
歳
代
の
働
き
盛
り
の
世
代
に
多

く
、
こ
の
年
代
の
女
性
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
で
き
れ
ば
、
９
割
以
上
が
治
る
病
気

で
す
。

　
市
は
、胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム・カ
メ
ラ
検
査
）、

大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

10
月
は
、《
乳
が
ん
月
間
》
で
も
あ
り
、
乳
が

ん
の
予
防
・
検
診
の
啓
発
を
目
的
に
、《
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン
運
動
》
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
早
期
発
見

に
努
め
ま
し
ょ
う
。　（
市
民
健
康
課　
保
健
師
）

相談
無料

と　き ところ
 11/ 8 ㊎ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
11/14 ㊍ 10:00-11:30 ほくよう児童館

11/15 ㊎
10:00-12:00 
13:00-14:00 ちとせっこセンター　

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》

11/18 ㊊   9:30-11:30 
13:00-15:30

総合保健センター
※身体測定・栄養相談あり

11/26 ㊋
10:00-12:00 
13:00-14:00 げんきっこセンター 
15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
11/21 ㊍ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

わくわくママクラブ「子育
て準備コース」 / 赤ちゃんの
着替えやおむつ交換・赤ちゃん
との過ごし方など

【対象】市内居住の妊娠中の方
【申込】11/7 ㊍まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記用具

10:00-11:4511/11㊊

体験ミニパパクラブ in いいお産
の日 / 妊婦体験・赤ちゃんのお
風呂実習/午前･午後同じ内容。

【対象】妊娠中の夫婦
【定員】午前 ･ 午後 各 10 組
【申込】10/31 ㊍まで【持ち物】
母子 ･ 父子健康手帳、筆記用具

午前 11:30-12:30
午後 13:00-14:0011/3㊐㊗

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

15 広報ちとせ 令和元 (2019) 年 10 月号

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364 ▪ＦＡＸ　(24)8418

《対象年齢表》平成 31 年 4 月 1 日現在
40 歳 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日
65 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～昭和 29 年 4 月 1 日
70 歳 昭和 23 年 4 月 2 日～昭和 24 年 4 月 1 日
※脳ドックは 75 歳以上も 5 歳ごとに受診可。
※骨粗しょう症検診は女性の方に限ります。

脳ドック ※１ 骨粗しょう症検診
受診期間 11 月～令和２年３月 令和２年３月まで

申込受付期間 10 月 10 日～ 16 日 受付中（定員まで）
料金 ※２ ６，０００円 ６００円

※１ 定員あり。(抽選／満たないときは受付継続)
※２ 生活保護世帯の方はいずれも無料。

【総合保健センターでの検診】
11/27､28､29､12/11

健診内容 対　象 　料　金（円）
胃がん 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん 50 歳～ / 男性 1,000(   300)
肝炎ウイルス 40 歳～注① 800(   800)

国保特定健診 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 :1,000
65歳～：   500

はつらつ健診 後期高齢者
医療制度加入者 無　料

いきいき健診 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診 19 ～ 39 歳 1,000(1,000)
エキノコックス症 注② 無　料

集団健診・がん検診

子宮がん 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん 40 歳～ 2,000(1,300)

【北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
11/24､12/9（市役所発バス送迎あり。）

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、生活保護・
市民税非課税世帯の方は、がん・肝炎ウイルス検診は無料。

【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けていない方
【注②】過去５年間で同等の検査を受けていない方

あおぞら検診

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター10/21,11/5

10･11 月の 健康相談日

 9:30-11:20
/13:00-14:50

・一部受付終了あり
・一部定員あり

脳ドックと骨粗しょう症検診
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INFORMATIONお知らせ

北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

LEARNING見る/学ぶ

事業の経営や創業などに関する相談を
お受けします(事前予約制)。
とき 10月15日､11月15日､12月16日／
11時～15時／毎月15日(㊏㊐㊗のとき
は翌営業日)　▪￥ 無料　▪持 ▪ち ▪物  決算書
２期分（創業相談は不要）ほか
●詳 ●申 ●会 千歳商工会議所
 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122

日本政策金融公庫の１日相談会

《北海道苦情審査委員》は、中立的な立
場から道の業務などを審査し、改善など
を求めます。利害に関する苦情は、苦情
審査委員に申し立てができます。
●詳 北海道総合政策部知事室道政相談
センター(札幌市中央区北３西６)
 011(204)5523　▪ＦＡＸ 011(241)8181

ご存じですか苦情審査委員制度

千歳科学国際フォーラム特別講演
公立千歳科学技術大学の公開講座

自然資本を大切にする町づくり～SDGs
とESGの視点から考える持続可能性～講
師 藤田 香 氏(日経ＢＰ)／ほか
とき 10月14日㊊㊗／13時開場､13時
25分～14時10分／以降招待講演など
ところ ホテルグランテラス千歳　
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 約200人(申込順)
▪申 ▪込 住所･氏名･番号･参加人数を明
記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HPかで申し込み
●詳 ●申 公立千歳科学技術大学 教育連携
･研究支援課　 (27)6044　▪ＦＡＸ (27)6007
▪∨ｅ renkei@photon.chitose.ac.jp
▪HPhttps://www.chitose.ac.jp/

女性部たんぽぽの会交流会
シルバー人材センター

メーキャップいきいき美容教室＆入会説明
会 講師 吉岡 真梨 氏(サロンゆめうた)
▪対 ▪象 市内居住の60歳以上の方､会員
とき 10月17日㊍／13時30分～15時
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日㊋まで／で申し込み
●詳 ●申 ●会 千歳市シルバー人材センター 
小田島　 (26)2277　▪ＦＡＸ (26)1228

ちとせを好きになる市民講座
▼｢魅力いっぱいのちとせ｣／ゲスト 
▢市 観光企画課､空港政策課職員
とき 10月19日㊏／13時30分～16時
ところ 北ガス文化ホール
▼｢みんなで育てるちとせ｣／ゲスト 市
長､五十嵐 重明 氏(㈱けーあいファ－ム)
とき 11月２日㊏／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン
▼▼共通事項
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 各70人(申込順)
▪申 ▪込 ２日前まで／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HP で申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp
▪HPhttps://www.harp.lg.jp/ThupYJhs

▼体験学習会｢縄文クッキーをつくろ
う！｣／試食あり／材料 食用どんぐり粉
とき 10月19日㊏／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 10月18日㊎まで
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､上靴(かかとあ
り)､エプロン､頭巾
▼公開講座｢洞爺湖町 入江･高砂貝塚
について」／講師 洞爺湖町職員
とき 10月26日㊏／13時30分～15時
ところ 北ガス文化ホール 視聴覚室
●詳 ●申 ▢市 埋蔵文化財センター
▪ＦＡＸ  (24)4210

体験学習会と公開講座
埋蔵文化財センターの

新そば講習会
とき 10月20日㊐／①13時～､②14時
～､③15時～／各回１時間程度
ところ 北ガス文化ホール 調理室
▪￥  2,500円(5食分程度の材料費)
▪定 ▪員 各回６人(申込順)　▪持 ▪ち ▪物  エプ
ロン､バンダナ(あれば)､持ち帰り用容器
●詳 ●申 千歳千年そばの会　富田  
 090(3772)7240　▪ＦＡＸ (28)1756

市民協働フォーラム
団体活動を広めるノウハウ《ファンドレ
イズ》や《事業評価》をテーマに開催。
とき 10月26日㊏／10時～12時30分／
受付９時40分～　ところ 北ガス文化
ホール 中会議室２
▪￥ 無料
▪申 ▪込 二次元コードで申し込み
●詳 ●申 ▢市 市民協働推進課
 (24)0452　
▪ＦＡＸ (22)8853

パラリンピック金メダリストから障がい
について学んでみませんか？ 講師 永尾
由美 氏(陸上競技金メダリスト)
とき 10月26日㊏／14時～16時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 70人(申込順)
▪申 ▪込 10月20日㊐まで／ 氏名･年齢･連
絡先を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 二次元コードで
申し込み
●詳 ●申 ▢市 障がい者支援課
 (24)0327　▪ＦＡＸ (23)6700
▪∨ｅ shogaishien@city.
chitose.lg.jp

あすチャレ！Academy in ちとせ
障がい者理解のための研修会

❶女性を対象とした起業セミナー／
基調講演 講師 近藤 洋子 氏 (日本ママ
起業家大学 学長)､起業家のトークセッ
ション､交流会など
とき 10月24日㊍／14時～17時
ところ まちライブラリー＠千歳タウンプラザ
❷現役･退職自衛官のための起業セミ
ナー／講師 中野 義彦 氏(酒楽なか義 店主)
▪対 ▪象 現役自衛官､自衛隊退官者など
とき 10月28日㊊／18時30分～20時
ところ 総合福祉センター 402号
❸ちとせ創業支援セミナー･創業カフェ
／講師 中小企業診断士､市内経営者な
ど／受講者同士の気軽な交流セミナー
▪対 ▪象 起業に関心のある方､アイデアを
形にしたい方､創業５年未満の方など
とき 10月30日､11月６､13､20日､12
月４日／18時30分～21時
ところ 北ガス文化ホール 中会議室２
❶❷❸共通事項
▪￥ 無料  ▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込 氏名･年齢･連絡先を明記し ▪ＦＡＸ

▪∨ｅ で申し込み／❸のみ10月29日㊋ま
で･｢想定するビジネス概要｣を追記
●詳 ●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8854
▪∨ｅ shogyorodo@city.chitose.lg.jp

千歳商工会議所の起業セミナー

年賀状宛名書き講座
住所録から簡単に宛名書きする方法
とき 10月29日㊋／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン　▪￥ 1,000円
(テキスト代）　▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込 10月27日㊐まで／講座名･住所･
氏名･番号･使用機種を明記し､ 
▪ＦＡＸ ▪∨ｅ で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  ノートパソコン(windows10)
●詳 ●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net

市民病院の市民健康講座
インフルエンザの治療と予防　講師 吉田
貴之(内科医長)､玄 真澄(感染対策課係長)
とき 10月19日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内 8138　▪ＦＡＸ (24)3030
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

認知症を最期まで堂々と生きる 講師 
宮本 礼子 氏(江別すずらん病院認知症
疾患医療センター長）
とき 11月９日㊏／13時30分～15時30分
ところ 社会福祉協議会 ２階会議室
▪￥  無料　
●詳 日本尊厳死協会 石狩南部地域懇話
会　落野　 (24)3066

日本尊厳死協会の秋季研修会

野鳥と冬芽の観察会
▪対 ▪象 小学校低学年は保護者同伴､障が
いのある方は介護者同伴､小学校高学
年･後期高齢者は家族の同意が必要
とき 11月９日㊏／９時50分～12時／
休暇村支笏湖駐車場に集合
ところ 支笏湖園地
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 11月８日㊎まで／氏名･年齢･連
絡先を明記し▪ＦＡＸ ▪∨ｅ か(で申し込み
▪持 ▪ち ▪物  歩きやすい服装･靴､帽子､飲
料水､雨具､防寒着､ザック
●詳 ●申 支笏洞爺国立公園管理事務所
(25)2350　▪ＦＡＸ (25)2351
▪∨ｅ RO-SHIKOTSUKO@env.go.jp

日本政策金融公庫主催／素朴な疑問から
事業計画書の作り方まで／経験豊富なス
タッフによる個別相談会
とき 11月１日㊎／11時～16時／１人
あたり50分程度
ところ まちライブラリー＠千歳タウ
ンプラザ　▪￥ 無料
▪申 ▪込 氏名･(番号･▪∨ｅ･希望時間帯を明
記し▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HP またはで申し込み
●詳 ●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8854
▪∨ｅ shogyorodo@city.chitose.lg.jp

女性･若者のための創業相談会
北海道ビジネスサポートプラザ

市民教養セミナー
▼｢チョコレートの世界へようこそ｣／ 
チョコレートの製造､歴史な
ど(試食あり)／講師 平川 
浩司 氏(㈱明治)
とき 11月６日㊌／18時30分～20時
▼｢ここが危ない！今どきのセキュリ
ティー｣～地域･住宅の防犯
対策～ 講師 玉置 恭一 氏
(ジャパンベストレスキュー
システム㈱)
とき 11月24日㊐／14時～15時30分
▼▼共通事項
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込  ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HP 二次元コードで申し込み
●詳 ●申 ▢市 生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

家事と家計の講習会
▪日 ▪程 11月６､９日 北ガス文化ホール
／11月７日 えにあす(恵庭)／全日程
10時～11時30分　▪￥ 400円
▪託 ▪児  生後４か月以上／200円(軽食･
保険代)／前日までの申し込み
●詳 ●申 千歳友の会　▪ＦＡＸ (24)9078

▼講座｢日本舞踊に学ぶ！｣／美しく健
康になるための体の動かし方～講師 藤間 
阿桂美 氏(藤間流勘右衛門派師範)
とき 11月６､13日／各日10時～12時
▪定 ▪員 10人(申込順)　　▪持 ▪ち ▪物  和着物
(浴衣､洋服可)､紐３本､足袋､半幅帯
▼マジックセミナー／講師 小笠原 文
精 氏(シルバー人材センター会員)
とき 11月７､９日(どちらか)／10時～
12時　▪定 ▪員 各日20人(申込順)
▪持 ▪ち ▪物  トランプ､500円玉２枚､10円玉１枚
▼千歳の自然環境(動植物)パネル展／
とき 11月６日～15日／10時～17時
▼▼共通事項　▪￥ 無料
●詳 ●申 ●会 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館からのお知らせ

▪対 ▪象 15歳以上の方
とき [基礎講習]11月９日(10時～15
時30分)／[養成講習]11月16日(９時
15分～17時)､11月17日(９時15分～
16時)／全３日間講習
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥ [基礎]1,500円／[養成]1,700円／各
教本代など　▪定 ▪員 30人(申込順／４人
以下中止)　▪申 ▪込 10月28日㊊まで／
(か窓口で申し込み
●詳 ●申 日赤千歳市地区事務局(千歳市社
会福祉協議会内)
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

赤十字救急法救急員養成講習

毎日の生活や仕事に役立つ怒りのコン
トロール　講師 安住 昌泰 氏(札幌心
の相談センター所長)
▪対 ▪象 就業を考えている方など
とき 11月10日㊐／13時30分～16時
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順)
▪申 ▪込 10月11日～11月５日
▪託 ▪児 １歳～就学前／無料／定員あり
／10月31日㊍までに申し込み
●詳 ●申 ▢市 市民協働推進課
 (24)0551　▪ＦＡＸ (22)8853

再チャレンジ支援セミナー

講話｢高血圧予防の食事､減塩のポイン
ト｣､調理実習(切干大根ごはんなど) 
講師 千歳市食生活改善推進員
▪対 ▪象 市内居住の方
とき 11月13日㊌／10時～13時
ところ 総合福祉センター 調理教室
▪￥ 500円(テキスト代､食材料費)　
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月11日～11月１日
▪持 ▪ち ▪物  エプロン､三角きん､布巾､筆記用具
●詳 ●申 ▢市 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

減塩料理教室

▪対 ▪象 義務教育を修了し､小売業・流通業
に従事しているか従事を希望する方など
とき 11月13日～令和２年２月４日(全
10回25時間)／18時～20時30分
ところ 千歳商工技術センター（千歳
商工会議所内）　
▪￥ 15,000円(指定テキスト代など)
▪申 ▪込 11月１日㊎まで／申込書に記入
の上、受講料を添えて申し込み
その▪他 予備試験に合格した方は、販
売、経営管理科目が免除となります。
●詳 ●申 千歳商工会議所 総務課
高岡　 (23)2175　▪ＦＡＸ (22)2122

養成講習会
３級リテールマーケティング(販売士)

子育て応援講演会
ファミリー・サポート・センター

与えてもいいの？乳幼児期からのネッ
ト・スマホ～利用の前に知っておきた
いこと～　講師 中谷 通恵 氏((NPO)お
助けネット 代表)
▪対 ▪象 ファミリー･サポート･センター
会員、市内居住の方
とき 11月14日㊍／10時～12時
ところ 社会福祉協議会  ２階会議室ほか
▪￥ 無料   ▪定 ▪員 60人(申込順)
▪託 ▪児 10人(申込順)／１歳～就園前の子
▪申 ▪込 11月７日㊍まで
●詳 ●申 千歳市ファミリー･サポート･セ
ンター　  (22)8522　▪ＦＡＸ (27)2528

イベントのご案内
サケのふるさと千歳水族館

▼サケふるセミナー｢サケの採卵体験｣
とき 10月22日㊋㊗／13時30分～14時50分
▪￥ 500円   ▪定 ▪員 32人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日９時～21日17時／▪∨ｅ 
▪HP で申し込み／

▼飼育係ちょこっと体験
とき 10月26日㊏／13時30分～
▪￥ 200円   ▪定 ▪員 10人(申込順)
▪申 ▪込 当日９時～参加カードを配布
●詳 ●申 サケのふるさと千歳水族館
 (42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310
▪HPhttps://chitose-aq.jp/
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▼火曜なんでも市
とき 10月15日､11月５日／11時～15時
▼ちとせカーニバル
とき 10月19日㊏／11時～16時
▼ドイツゲーム
とき 11月９日㊏／11時～15時
▼▼共通事項
ところ 千歳タウンプラザ
●詳 みんなの椅子　岩本  090(2818)8253

みんなの椅子の各種催し

EVENTイベント

令和２年４月に林業･木材産業の道立専
門学院が旭川市に開校します。
▪出 ▪願 ▪資 ▪格  道内で林業・木材産業関係企
業などへの就職を希望する方で､高等
学校卒業または同等以上の学力を有
し、入学時に40歳以下の方
▪出 ▪願 ▪期 ▪間  10月15～28日
▪試 ▪験 ▪日 ▪程  11月18日㊊／小論文､面接
●詳 北の森づくり専門学院準備室(北海
道水産林務部林務局林業木材課内)
 011(206)6579

《北森カレッジ》出願者募集
道立北の森づくり専門学院

WANTED募集

国際交流講座･体験ツアー
▼国際交流講座／青年海外派遣研修に
参加した高校･大学生の研修報告､千歳ボ
ランティア通訳クラブの楽しい英会話学習
▪対 ▪象 市内居住の方
とき 11月16日㊏／14時～16時30分
ところ 北ガス文化ホール 視聴覚室
▪定 ▪員 50人(申込順)　▪申 ▪込 10月18日～
11月８日／ ▪ＦＡＸ で申し込み
▼国際交流体験ツアー／English Kids 
Camps(岩見沢市)の自然を英語で楽しもう
▪対 ▪象 市内小学校５･６年生
とき 11月30日㊏／８時40分市役所駐
車場集合／～17時ごろ
▪定 ▪員 10人(申込順)　▪申 ▪込 10月18日～
11月15日／ ▪ＦＡＸ で申し込み
●詳 ●申 千歳国際交流協会事務局(▢市 交流
推進課内)     (24)0482　▪ＦＡＸ (22)8853

ハボタンの寄せ植えをつくりましょう 
講師 中野 美恵子 氏((一社)日本ハン
ギングバスケット協会)／親子参加歓迎
とき 11月23日㊏㊗／13時30分～15時
ところ 総合福祉センター 402号
▪￥ 800円   ▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 11月８日㊎まで／ 住所･氏名･
番号をなどで申し出　▪持 ▪ち ▪物  汚れ
てもいい服装､作品持ち帰り用袋

●詳 ●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団の園芸教室

《そのほかの財団の事業》
▼秋の剪定講習会
とき10月29日㊋／13時30分～15時30分
ところちとせ環境と緑の財団事務所
▪申 ▪込 前日まで／(で申し込み
▼樹木などの再利用情報提供
[樹木など] ラベンダー(高さ60㎝３株)
[鉢植え]ポトス･オリヅルラン(高さ
30㎝２鉢)､ポトス(高さ20㎝２鉢)､オ
リヅルラン(高さ15㎝１鉢)

まち歩きで知る！ちとせの景観
～人がつくり育むまちなか編～景観の
専門家のレクチャーを交えながら市街地
(千歳駅周辺､千歳神社ほか)を散策。
▪対 ▪象 小学生以上の市内居住･通勤通学
中の方／小学生は保護者同伴
とき 11月23日㊏㊗／９時15分東雲
会館集合／９時30分～15時
▪￥ 小学生700円／中学生以上1,000円
／昼食代､保険代ほか／当日納入／食
物アレルギーの方は要相談
▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 10月10日～11月８日／ ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 
二次元コードで申し込み
●詳 ●申 ▢市 まちづくり推進課
 (24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854
▪∨ｅ machi@city.chitose.lg.jp

公共職業訓練パソコン経理科
ワープロ･表計算技士･日商簿記･データ
ベース(各３級)､パワーポイント(２級)など
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長の
受講指示･受講推薦が受けられる方)
とき 11月27日～令和２年２月26日／
９時～16時／㊏㊐㊗年末年始を除く
ところ 千歳職業技術専門校(真々地２)
▪￥ 無料(テキスト､検定料別途)
▪定 ▪員 20人(選考)　▪申 ▪込 10月24日㊍ま
で／11月７日㊍に選考のための筆記
試験(国語･数学)､面接試験を実施
●詳 ●申 千歳公共職業安定所(ハローワ
ーク千歳)　(24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178

路線バス運転体験､現役運転手のトーク
セッション､バス会社の就職相談会など
▪対 ▪象 バス運転手の仕事に関心があり､
バス会社への就職を考えている方／
バス運転体験は普通自動車運転免許
(AT限定可)のある方(要事前申込)
とき 11月２日㊏／10時～15時
ところ 札幌運転免許試験場
●詳 ●申 (一社)北海道バス協会　
  011(621)4161　▪ＦＡＸ 011(621)1566

バス運転手合同採用説明会
北海道バス協会・北海道 主催

①セミナー１部｢いまどきの婚活事情～｣ 講師 
秋葉 睦子 氏(㈱ハートセレクション)､２部｢イ
メージアップセミナー｣講師 平澤 敦子 氏(フ
ァッションイメージコンサルタントLa poche 
代表)、②婚活パーティー(セミナー参加必須)
▪対 ▪象 25歳～45歳の独身者／男性は市
内に居住または勤務する方
とき 11月９日㊏／①13時30分～､
②15時30分～18時
ところ 千歳アルカディア･プラザ
▪￥ 2,500円(軽食･ソフトドリンク付)
／①のみ参加の方は無料(要電話申込)
▪定 ▪員 男女各20人(抽選)　▪申 ▪込 10月30
日㊌まで／ ▪ＦＡＸ 二次元コードで申し込み
●詳 ●申 ▢市 市民協働推進課
 (24)0452　▪ＦＡＸ (22)8853
㈱ハートセレクション
 011(232)7798　▪ＦＡＸ 011(232)7803

婚活セミナー＆パーティー
千歳市結婚活動応援事業参加者募集

ユネスコチャリティーパーティー
とき 10月25日㊎／18時30分～
ところ ホテルグランテラス千歳
▪￥ 5,000円／パーティー券発売中
▪申 ▪込 事前に会費を添えて申し込み
●詳 ●申 千歳ユネスコ協会事務局(▢市 生涯
学習課内)　 (24)0848   ▪ＦＡＸ (27)3743

千歳リハ大のこどもカフェ
全身を使った遊び､創作遊び､保護者交流など
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき 10月27日㊐／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人程度(申込順)
▪申 ▪込 参加日､住所､連絡先､保護者氏
名､子の氏名･年齢･性別を明記し､▪∨ｅ 
 で申し込み
●詳 ●申 ●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335
▪∨ｅ kodomo＠chitose-reha.ac.jp

リース作り講習会
自然の草木でクリスマスリースづくり
▪対 ▪象 市内居住の中学生以上の方
とき 11月16日㊏／受付９時30分～／
10時～12時　ところ 中心街コミセン
▪￥ 2,000円   ▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 10月15日～11月８日
●詳 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861 

講演｢もっと知ろう！臓器移植｣ 講師 新
藤 純理(市民病院 泌尿器科診療部長)､
ＤＶＤ上映､体験発表など
とき 11月９日㊏／開場13時／開演13
時30分～16時
ところ 中心街コミセン　▪￥ 無料
●詳 北海道移植医療推進財団　中村 
 080(6096)6499　▪ＦＡＸ  011(590)0617

知ってみませんか？臓器移植のこと



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▪￥ 参加料･入場料  ●詳 ●申 ●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

会員団員求む

CULTURE/SPORT文化/スポーツ

▪対 ▪象 小･中学生　とき ㊌㊎19時～21
時／㊏14時～17時
ところ 新冨整骨院内(信濃１丁目2-1)
●詳 ●申 千心会柔道クラブ 田中  (27)3100

千心会柔道クラブ
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｢北海道の作家たち｣ 講師 吉成 香織 氏
(北海道立文学館主任学芸員／共催)
とき 10月27日㊐14時～15時30分
●詳 ●会 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

読書週間事業講演会

とき 10月19日､11月５日／11時～
ところ 千歳タウンプラザ
●詳 もったいないわ・千歳
岩本  090(2818)8253

フードドライブ

チトセ市民芸術祭
▼邦楽邦舞の会　とき 10月19日㊏／
13時～16時　▪￥ 無料
●詳 千歳邦楽邦舞協会 西川 (23)4648
▼ちとせDANCE DANCE DANCEフェスティバル
とき 10月20日㊐／18時～20時15分
▪￥ 1,500円／前売り1,000円
●詳 ちとせジャズダンス連盟
中島  (24)1336
▼▼共通事項 ところ 北ガス文化ホール
●詳 千歳市文化団体連絡協議会
神子　▪ＦＡＸ (22)7170

検定受験･養成講習説明会
千歳スキー連盟の準指導員･認定指導員

▪対 ▪象 [準指導員]18歳以上のSAJ(全日
本スキー連盟)1級以上保持者／[認定
指導員]18歳以上のSAJ２級以上保持者
とき 10月19､20日(いずれか)／18時
30分～20時30分
ところ 東雲会館　▪￥ 無料
●詳 千歳スキー連盟
菅野　  090(8373)5604
▪▪∨ｅ  kanchan0103jp@yahoo.co.jp

小学生空手体験教室
簡単な空手動作､ミット打ち､柔軟体操など
▪対 ▪象 小学生
とき 10月26日㊏／10時30分～11時30分
ところ ビーバースイミングクラブ
▪￥ 無料　▪申 ▪込 10月25日㊎まで／ ▪∨ｅ 
で申し込み　▪持 ▪ち ▪物  動きやすい服装
(ジャージなど)､汗ふきタオル､飲み物
●詳 ●申 (NPO)国際護身武道協会  両角(モ
ロズミ)   (31)8143 ▪▪∨ｅ  hojyoryu.
hokkaido.m@i.softbank.jp

❶ジュニア卓球教室　
とき 11月７､８､12､13､14日／18時
15分～20時15分
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 30人(申込順)　
▪申 ▪込  10月23日12時～24日17時
❷スポーツ吹矢体験講習会
とき 10月26日㊏／10時～12時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  10月23日㊌17時まで　
❸剣道体験講習会
とき 11月３日㊐㊗／13時30分～15時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  10月30日㊌17時まで
▼▼共通事項　▪対 ▪象 ❶市内居住の小
学１～６年生／❷❸市内居住の方
ところ ❶❷ダイナックスアリーナ  第
２体育館／❸総合武道館 剣道場
▪申 ▪込  ▪HP から申し込み(９時～17時)
●詳 ●申 千歳市体育協会 振興課
(９時～17時／㊐㊊㊗休み）
 (22)4150(申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/

体育協会の教室･講習会

各種手工芸作品の展示､体験や作品販売
(益金は社会福祉協議会へ寄付)など
とき 10月26､27日／10時～17時／最
終日は16時まで　
ところ市民ギャラリー　▪￥  無料 
●詳 千歳手工芸協会   三浦  ▪ＦＡＸ (23)1287

手工芸協会作品展

市営有料施設の営業終了日
▼キャンプ場の営業終了日
①泉沢自然の森キャンプ場：10月20日
㊐／②青葉公園ピクニック広場：10月
27日㊐／③メムシ公園ピクニック広
場(ＢＢＱコーナー)：10月27日㊐
▼パークゴルフ場の営業終了日
全パークゴルフ場：11月10日㊐／11
月４日～８日の間は休まず営業
▪そ ▪の ▪他 つばさ公園､アンカレジパーク､
遺跡公園､勇舞すこやか公園､指宿公園
は最終日のみ無料開放
●詳 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366　▪ＦＡＸ (27)2861 

DIO★ZUMBA
ダンス系エクササイズの二本立て 講師 白
木 千恵子 氏(ＡＦＡＡ検定のスペシャリスト)
とき 10月27日㊐／[DIO] 14時～14時
45分､[ZUMBA]15時～16時
ところ 北ガス文化ホール リハーサル室
▪￥ １レッスン1,500円／２レッスン2,000円
●詳 ●申 フィットネスサークル･ロッキー
田中　090(2692)2573

温水プールの利用案内
❶無料開放日／とき 10月13日㊐終日
❷半額開放日／とき 10月20日㊐終日
❸成人教室体験！❹ベビー教室体験！
▪対 ▪象 生後６か月～３歳の子と保護者
▼▼❸❹共通事項
とき 随時　▪￥ 入館料＋保険料(400円)
▪申 ▪込  要事前申込
●詳 ●申 ●会 ▢市 温水プール　 (49)7001
▪ＦＡＸ (49)7003　▪HPhttp://www.toma
suko.co.jp/chitosepool/

カローリング交流大会
▪対 ▪象 小学生以上の市民の方
とき 11月16日㊏／８時～12時
ところ ダイナックスアリーナ 第２体育館
▪￥ 無料　▪定 ▪員 １チーム３人以上６人
以下で構成する12チーム(申込順)
▪申 ▪込 10月11日～25日／チーム名､氏
名､年齢､住所､(番号を明記し､▪ＦＡＸ  ▪∨ｅ 
か(､窓口で直接申し込み
●詳 ●申 ▢市 スポーツ振興課
 (24)0855　▪ＦＡＸ (27)3770
▪▪∨ｅ  sportsshinko@city.chitose.lg.jp
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左
の
番
号
へ
）
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■佐藤 雅敏  （さとう  まさとし）さん／60歳／北陽在住／
千歳ラグビーフットボール連盟理事長／昭和 53 年航空
自衛隊千歳基地に配属後は選手、コーチ、監督、レフリ
ーとして活躍／平成３年にはオール航空のメンバーとし
てアメリカで米軍と試合／市スポーツ推進委員（18 年目）

佐
藤
　
雅
敏  

さ
ん

す
る
う
え
で
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
は
人
そ

れ
ぞ
れ
。
本
当
の
勝
負
は
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
て
か
ら
だ
と
思
う
の
で
、

そ
こ
ま
で
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
の

面
白
さ
や
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、最
終
的
に
は
ラ
グ
ビ
ー

を
続
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
が（
笑
）。」

　
　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　

ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
設
立
は
単
な

る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
。
仲
間
を
大
切
に
し
、
他
者
を
リ
ス

ペ
ク
ト
す
る
。試
合
が
終
わ
れ
ば《
ノ
ー

サ
イ
ド
（
敵
味
方
関
係
な
く
称
え
合

う
）》。
そ
ん
な
ラ
グ
ビ
ー
精
神
こ
そ
、

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
佐
藤
さ
ん
の

や
さ
し
い
瞳
の
奥
に
は
ス
ク
ー
ル
で
学

ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
、
千
歳
の
発
展
の

た
め
に
《
ト
ラ
イ
》
す
る
姿
が
見
え
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

４
年
に
一
度
の
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
が

日
本
で
初
開
催
さ
れ
、
盛
り
上
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。
日
本
中
が
熱
狂

す
る
中
、
９
月
29
日
に
千
歳
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
が
ス
ク
ー
ル
を

設
立
。
ス
ク
ー
ル
設
立
に
向
け
て
長

年
の
思
い
を
実
現
さ
せ
た
佐
藤
理
事

長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
ラ
グ
ビ
ー
と
の
出
会
い
は
？

　
「
中
学
卒
業
後
、
少
年
自
衛
官
と
し

て
入
隊
し
た
航
空
自
衛
隊
生
徒
隊
で
先

輩
が
ラ
グ
ビ
ー
を
し
て
い
た
の
で
、
誘

わ
れ
る
が
ま
ま
ラ
グ
ビ
ー
部
に
入
部
。

体
が
小
さ
く
体
力
も
な
か
っ
た
の
で
辛

か
っ
た
で
す
。
１
年
生
の
冬
に
ケ
ガ
を

し
て
、
し
ば
ら
く
練
習
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
ま
す
ま
す
嫌
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
い
と
思
え
た
の

が
、
４
年
生
の
と
き
に
配
属
に
な
っ

た
小
松
基
地
で
の
経
験
で
す
。
ケ
ガ

も
良
く
な
り
チ
ー
ム
に
混
ぜ
て
も
ら

い
プ
レ
ー
し
た
と
き
、《
自
分
で
も
で

き
る
》
と
い
う
自
信
が
つ
い
た
の
が

大
き
い
で
す
。
上
手
い
下
手
は
別
と

し
て
、
一
緒
に
喜
べ
る
環
境
が
心
地

よ
か
っ
た
で
す
。」

●
魅
力
や
長
く
続
け
て
い
る
理
由
は
？

　
「
ラ
グ
ビ
ー
は
１
チ
ー
ム
15
人
で
す

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
一
人
一
人
役

割
が
違
い
ま
す
。《O

ne for All , 
All for O

ne

》
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、

ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
ト
ラ
イ
す
る
た

め
に
は
、
仲
間
の
た
め
に
、
自
分
が

体
を
張
っ
て
タ
ッ
ク
ル
す
る
勇
気
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

仲
間
が
認
め
て
く
れ
る
し
、
リ
ス
ペ

ク
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

選
手
、
レ
フ
リ
ー
と
し
て
い
ろ
い

ろ
な
地
域
で
大
会
に
参
加
し
ま
し
た

が
、
そ
こ
に
は
必
ず
仲
間
が
い
ま
し

た
。
ひ
と
り
じ
ゃ
で
き
な
い
ス
ポ
ー

ツ
、
そ
れ
が
、
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
体
が
小
さ
く
て
も
輝

け
る
場
所
が
あ
り
、
全
力
プ
レ
ー
に

対
し
て
認
め
て
く
れ
る
仲
間
が
い
た

か
ら
こ
そ
、
い
ま
で
も
続
け
て
い
る

ん
で
し
ょ
う
ね
。
そ
れ
が
仕
事
に
も

つ
な
が
り
、
自
分
を
変
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
ラ
グ
ビ
ー
に
恩
返
し

を
し
た
い
と
思
っ
た
の
が
ス
ク
ー
ル

設
立
の
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
も
ひ
と
り
で
は
で
き
ま
せ

ん
。『
作
り
ま
し
ょ
う
。
一
緒
に
や
り

ま
し
ょ
う
』
と
言
っ
て
く
れ
た
仲
間

や
後
輩
に
感
謝
で
す
。」

●
ど
ん
な
ス
ク
ー
ル
に
し
た
い
か
？

　
「
ラ
グ
ビ
ー
の
魅
力
を
伝
え
る
と
同

時
に
、
夢
中
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
た
め
の
土
台
作
り
の
場
所
に
し
た
い

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
体
や
心
の
成
長

ス
ピ
ー
ド
は
違
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を

「自分を変えてくれた
ラグビーに恩返しをしたい。」

ラグビースクール設立への思い

さ
と
う 
● 

ま
さ
と
し

プロフィール

▲子どもにパスをする佐藤さん。生涯現役をかかげ、
子どもたちと同じ目線で練習を行う。
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「 男のロマン 」　No.223

人
の

う
ご
き

《総人口》

97,410 人 ( － 87)

男性　49,416 人 ( － 68)

女性　47,994 人 ( － 19)

《世帯》49,966 世帯 (－ 82)

(  )内は、前月との

比較です。10●1
現在

広報ちとせの発行日は毎月10
日です。一方、配布担当者の都
合により、若干遅れるときがあ
りますので、行事開催日などの
掲載は1週間程度余裕のある日
程で寄稿をお願いしています。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8852

先生紹介

写真左から

作文を書いてくれた 

田
た ぐ ち

口　聖
しょう

さん

　
現
在
の
社
会
で
、
地
域
の
町
内
会

は
、
役
員
の
不
足
・
負
担
増
な
ど
た

く
さ
ん
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
課
題
解
決
の
糸
口
を
求

め
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
手
助
け
を
得

な
が
ら
町
内
の
活
性
化
に
向
け
て
取

り
組
む《
町
内
会
活
性
化
支
援
事
業
》

が
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
の
取
組
は
、
千
歳
市
町
内
会
連

合
会
が
中
心
に
な
っ
て
、
コ
ン
サ
ル

業
者
や
市
な
ど
の
関
係
機
関
が
タ
ッ

グ
を
組
ん
で
、
３
か
年
を
期
間
と
し

て
進
め
て
い
ま
す
。

　

１
年
目
は
、
各
町
内
会
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
ほ
か
、
課
題

解
決
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
話
題
提
供

す
る
《
町
内
会
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー
》

を
開
催
。
ま
た
、
ほ
か
の
町
内
会

に
参
考
に
な
る
よ
う
な
取
組
を
進

め
る
《
住
吉
北
町
内
会
》
と
《
信

濃
２
丁
目
町
内
会
》
を
、《
モ
デ
ル

町
内
会
》
に
選
び
、
そ
の
活
動
の

支
援
を
始
め
ま
し
た
。

　
２
年
目
の
今
年
度
は
、《
み
ど
り

台
南
町
内
会
》
と
《
み
ど
り
台
北

町
内
会
》
が
新
た
に
モ
デ
ル
町
内

会
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
２
地
区

は
、
市
内
で
も
特
に
子
育
て
世
代

が
多
く
、「
若
い
地
域
」
な
ら
で
は

の
活
動
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
、
学
生
や
社
会

人
な
ど
の
若
い
世
代
を
対
象
に

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》
を
行
う
な
ど
、

「
若
い
世
代
の
参
画
に
向
け
た
取

組
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
内
容
は
、
年
度

内
に
作
成
を
め
ざ
す
《
町
内
会
活
動

活
性
化
ヒ
ン
ト
集
》
や
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

第０回 ぷろろーぐ

新しい町内会支援が始まっています
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■今号から「今」の
町内会情勢を紹介す
る新しいコラムをス
タートしました。まず
は「プロローグ」から。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

紹 介

します
I LOVE MY

◉布
ふ せ

施　 裕
ひろし

  校長先生

◉宮
みやぐち

口  貴
たかひろ

裕  教頭先生

◉杉
すぎもり

森  卓
た く や

也  先生

◉鳴
な る み

海  史
し ろ う

朗  先生

◉由
ゆ き

木  千
ち づ か

束  先生

◉川
かわぐち

口  真
ま り あ

里亜  養護教諭

◉寺
てらした

下  和
か ず や

哉  事務職員

◉関
せき

  　奉
ともゆき

文  業務技師

駒里小の皆さん
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千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

(24)
０
１
０
４　

FAX
(22)
８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttps://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
。

　

　

９
月
２
日
～
６
日
。
姉
妹
都

市
提
携
50
周
年
記
念
式
典
に
ア
ン

カ
レ
ジ
使
節
団
16
人
が
千
歳
を
訪

問
。
ア
ン
カ
レ
ジ
パ
ー
ク
で
の
記

念
植
樹
で
は
イ
ー
サ
ン
市
長
に
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
の
ク
ラ
ブ
が
贈
ら
れ

た
ほ
か
、
茶
道
体
験
を
通
じ
た
交

流
な
ど
の
場
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

両
市
は
、
新
た
な
50
年
に
向
け
た

友
好
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

９
月
７
日
。
昨
年
の
震
災
の
影

響
で
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

《
健
康
ま
つ
り
》
が
北
ガ
ス
文
化
ホ

ー
ル
全
館
で
開
催
。
子
ど
も
連
れ

の
方
も
た
く
さ
ん
訪
れ
、
各
体
験

コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

９
月
16
日
。
マ
ラ
ソ
ン
と
ピ
ク

ニ
ッ
ク
を
融
合
し
た
《
サ
ー
モ
ン
マ

ラ
ニ
ッ
ク
》
が
道
の
駅
周
辺
を
発

着
地
点
に
開
催
。
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
、
風
景
や
飲
食
を
楽
し
み
な

が
ら
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

９
月
19
日
。
市
長
は
１
０
０
歳
の

市
民
８
人
を
訪
問
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に

敬
老
の
お
祝
い
を
手
渡
し
ま
し
た
。

写
真
は
、
ピ
ン
ク
色
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
こ
を
身
に
つ
け
た
三
村
キ
ヨ
さ

ん
。
市
長
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
て

恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

９
月
25
日
。
来
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
マ
ラ
ソ
ン
強

化
合
宿
が
千
歳
で
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
日
、
５
人
の
代
表
選
手
が
市

役
所
を
訪
れ
、
記
者
陣
営
を
前
に
そ

れ
ぞ
れ
の
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

1
2

345

       Photo M
em

ory
2019  O

C
TO

BER

編
集
後
記

■
人
事
異
動
に
よ
り
広
報
ち
と
せ
の
実

務
担
当
を
退
く
こ
と
に
な
っ
た
。
通
算

９
年
と
６
か
月
。
な
に
も
か
も
捨
て
た

つ
も
り
で
も
ど
う
し
て
も
残
っ
て
し
ま

う
物
が
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
仕
事
で
の

経
験
を
宝
石
の
一
つ
と
し
て
大
切
に
し

よ
う
と
思
う
。
協
力
し
て
く
れ
た
す
べ

て
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
そ
し
て
、
職
務

に
専
念
さ
せ
て
く
れ
た
、
子
と
妻
に
感

謝
し
た
い
。
心
か
ら
あ
り
が
と
う
。

■
先
月
、
札
幌
ド
ー
ム
で
行
わ
れ
た
ラ

グ
ビ
ー
Ｗ
杯
「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
vs
フ

ィ
ジ
ー
」
の
試
合
を
観
戦
。
偶
然
に
も

今
月
の
「
人
の
い
る
風
景
」
で
取
材
し

た
《
佐
藤
さ
ん
》
に
お
会
い
し
た
。
戦

い
に
挑
む
男
た
ち
の
熱
気
と
会
場
の
雰

囲
気
に
圧
倒
さ
れ
、
ド
キ
ド
キ
が
止
ま

ら
な
か
っ
た
。
誰
か
が
言
っ
て
い
た
言

葉
を
思
い
出
す
。
ラ
グ
ビ
ー
観
戦
は

「
ビ
ー
ル
と
同
じ
で
生
が
い
い
」
。

９月15日 インディアン

水車まつり会場で撮影

　 今月の表紙
文化の秋です。芸術や音楽
などの各方面で、日ごろ鍛
えられた技術が披露されま
す。表紙は勇壮な《機甲太
鼓》の演奏風景。30 年以
上受け継がれてきた隊の伝
統は、千歳ならではといえ
る立派な文化の一つです。
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