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「
つ
な
が
り
あ
い
」
か
ら

生
ま
れ
る

市
民
協
働

　

市
民
・
事
業
者
・
行
政
な
ど
多
様
な
主
体
が
、
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
協
力
し
合
う
市
民
協
働
。
今
月
の
特
集
は
、
市
民
協
働
に
取
り
組
ん
で

い
る
人
や
制
度
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

身
の
ま
わ
り
の
誰
か
の
た
め
に
、
自
分
の
た
め
に
、
こ
の
ま
ち
を
良
く
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
。
市
で
は
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
活

動
す
る
人
を
応
援
し
ま
す
。

～
私
た
ち
は
、
こ
の
ま
ち
に
何
を
残
せ
る
だ
ろ
う
～

特
集

　広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号　広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号 22



  広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号3

まずは自分のタイプをチェック！

次ページでは、それぞれのタイプの方にお話を聞きました。

市民活動に興味はあるけど何からはじめて良いかわからない…という方のために、タイプ別で市民市民活動に興味はあるけど何からはじめて良いかわからない…という方のために、タイプ別で市民
協働への関わり方を紹介します。まずは、フローチャートで自分のタイプを診断してみましょう。協働への関わり方を紹介します。まずは、フローチャートで自分のタイプを診断してみましょう。

■新しい企画・事業を考えて行動することが好き■新しい企画・事業を考えて行動することが好き
市の支援制度を活用して、あったらいいなと思う市の支援制度を活用して、あったらいいなと思う
活動をはじめてみてもいいかも活動をはじめてみてもいいかも !?!?

■みんなの笑顔と新たな出会いが好き■みんなの笑顔と新たな出会いが好き

■信じる道を地道かつ戦略的に進むことが好き■信じる道を地道かつ戦略的に進むことが好き

縁の下の力持ち
サポータータイプ

■資料作成など活動を陰で支えることが好き■資料作成など活動を陰で支えることが好き
どんな活動にも必要な存在！どんな活動にも必要な存在！
まずは興味のある活動に参加してみよう！まずは興味のある活動に参加してみよう！

人が集まるイベントを催し、人と人をつなぐ役割が人が集まるイベントを催し、人と人をつなぐ役割が
合うかも合うかも !?!?

得意分野や専門知識を生かして行動してみよう！得意分野や専門知識を生かして行動してみよう！
地域にインパクトを与えることができるかも !?地域にインパクトを与えることができるかも !?

コツコツとコツコツと
物事を進める方だ物事を進める方だ

一人でいるよりも一人でいるよりも
みんなでいることが多いみんなでいることが多い

勢いでやるよりも勢いでやるよりも
じっくり考えて動くじっくり考えて動く

告白されるより告白されるより
自分から告白する自分から告白する

何でも器用に何でも器用に
こなすことができるこなすことができる

一つのことを一つのことを
極めたい方だ極めたい方だ

人に喜ばれることを人に喜ばれることを
考えることが好き考えることが好き

経営に関する本を経営に関する本を
よく読むよく読む

思ったことは思ったことは
ストレートに言うストレートに言う

学校祭ではリーダー学校祭ではリーダー
シップを発揮する方だシップを発揮する方だ

メールやＳＮＳをメールやＳＮＳを
よく見るよく見る

Ａ 人とのつながり第一
イベントタイプ

Ｃ 情熱的でパワフル
実業家タイプ Ｄ 信念をもってコツコツと

研究者・職人タイプ

Ｃ Ａ Ｂ Ｄ

Ｂ Ｃ

ＹＥＳＹＥＳＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳＮＯＮＯ

ＮＯＮＯＹＥＳＹＥＳ

ＹＥＳＹＥＳ
ＮＯＮＯＹＥＳＹＥＳ ＹＥＳＹＥＳ

ＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳ ＮＯＮＯ

ＹＥＳＹＥＳ

ＮＯＮＯ

ＮＯＮＯ

Ｂ

《市民協働“きっかけ”チャート》

市
民
協
働
推
進
課

オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
よ

活動をはじ
め

るきっかけ
に

なるかも !?
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昨
年
11
月
に
、《
ま
ち
の
中
の
み

ん
な
の
リ
ビ
ン
グ
》
と
い
う
意

味
を
込
め
て
、
自
由
に
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
る
場
「
イ
ロ
イ
ロ
リ
ビ
ン
グ
」

を
有
志
８
人
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

立
ち
上
げ
の
原
動
力
と
な
っ
た
の
は
、

学
生
時
代
に
札
幌
で
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
音

楽
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
き
た
経
験
か

ら
、
千
歳
で
も
若
い
世
代
が
活
動
す
る

場
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
で

す
。
た
だ
、
千
歳
は
な
か
な
か
文
化
が

根
付
か
な
い
ま・

・ち
の
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
素
敵
な
表
現
者
は
た
く
さ
ん

い
る
の
に
、
発
表
す
る
場
が
少
な
い
。

そ
れ
は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
誰
か
が
作
っ
て
く
れ
る
と

思
い
《
ヒ
ト
ゴ
ト
》
に
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
７
月
に
、
札
幌
で
開
催
さ

れ
た
講
演
会
で
長
野
県
塩
尻
市
の
地
域

活
性
の
事
例
発
表
を
聞
い
た
時
に
「
こ

れ
だ
」
と
思
い
、《
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
》
と

し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。
気
が

つ
い
た
ら
、
市
内
商
店
街
の
空
き
テ
ナ

ン
ト
を
借
り
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
勇

気
を
出
し
て
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
る

と
、
た
く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
、
共
感
し
て
く
れ
る
人
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
は

じ
め
て
か
ら
は
、「
こ
こ
で
皆
さ
ん
に

ど
ん
な
場
を
提
供
で
き
る
だ
ろ
う
か
」

を
考
え
、
ま
ち
や
人
の
動
き
に
対
し

て
、
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
る
よ
う
に
な

り
、
次
の
行
動
に
移
る
ス
ピ
ー
ド
が
早

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
、
運
営
メ
ン
バ
ー
一

人
ひ
と
り
が「
自
分
に
何
が
で
き
る
か
」

を
常
に
考
え
、
自
ら
動
く
チ
ー
ム
と
な

れ
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

と
の
出
会
い
は
、
大
学
時
代
に
、

友
人
に
誘
わ
れ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
が
、
一
歩
を

踏
み
出
す
勇
気
が
な
く
て
一
人
で
行
動

に
移
す
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
で
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
に
は
、
友
人
の
お

か
げ
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
私
が
、
現
在
は
６
つ
の
市

民
活
動
団
体
に
入
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ど
の
団
体
も
分
野
や
方
向
性
が
異

な
る
の
で
、
そ
の
違
い
を
知
る
こ
と
が

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
学

生
時
代
は
、
ほ
ぼ
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
過

ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
市

民
活
動
で
は
、
幅
広
い
年
代
の
人
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。
活
動
の
中
で
、
私
は
お
も

に
補
助
金
の
申
請
や
会
議
の
資
料
作
成

な
ど
、
い
わ
ゆ
る
裏
方
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
業
務
を
進
め
る
う
え

で
、
締
め
切
り
に
追
わ
れ
た
り
、
考
え

方
が
異
な
る
人
と
の
調
整
が
大
変
だ
っ

た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
準
備

を
通
じ
て
知
識
を
増
や
せ
て
い
る
こ
と

や
、
人
の
支
え
に
な
る
こ
と
に
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
活
動
を
通
じ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
が
で
き
る
と
思

う
と
、
わ
く
わ
く
し
ま
す
し
、
こ
れ
か

ら
の
地
域
（
ま
ち
）
づ
く
り
の
一
翼
を

担
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
度
き

り
の
人
生
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
《
楽

し
み
を
見
つ
け
る
セ
ン
サ
ー
》
を
働
か

せ
な
が
ら
、
型
に
は
ま
ら
ず
、
常
に
新

し
い
こ
と
を
見
つ
け
ら
れ
る
自
分
で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ａ   イベントタイプ

Ｂ   サポータータイプ

Interview

「イロイロリビング」代表「イロイロリビング」代表

坪 田 佳 之坪 田 佳 之
Tsubota　YoshiyukiTsubota　Yoshiyuki

《ヒ
ト
ゴ
ト
》
か
ら
、《ジ
ブ
ン
ゴ
ト
》
へ
。

《ヒ
ト
ゴ
ト
》
か
ら
、《ジ
ブ
ン
ゴ
ト
》
へ
。

６つの市民活動団体に所属６つの市民活動団体に所属

小 林 美 樹小 林 美 樹
Kobayashi　MikiKobayashi　Miki

楽
し
み
を
見
つ
け
る
セ
ン
サ
ー
を
働
か
せ
る
。

楽
し
み
を
見
つ
け
る
セ
ン
サ
ー
を
働
か
せ
る
。

さんさん

さんさん
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子
ど
も
の
こ
ろ
に
通
信
の
技
術
に

興
味
を
も
ち
、
首
都
圏
の
大
手

電
機
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
縁
が
あ
り
北
海
道
の
会
社
の
経
営

に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
、
農
業
や
漁
業

に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
生

時
代
の
北
海
道
旅
行
で
最
初
に
訪
れ
た

千
歳
へ
の
思
い
や
、
公
立
千
歳
科
学
技

術
大
学
な
ど
の
人
と
の
つ
な
が
り
に
よ

り
、
平
成
27
年
に
、《
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア

グ
リ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
千
歳
》
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
活
動
の
目
標
は
、
雑
草
駆

除
自
律
移
動
ロ
ボ
ッ
ト
や
農
園
遠
隔
監

視
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
活
用
し
た
《
千
歳

発
ス
マ
ー
ト
農
園
》
の
実
現
で
す
。
そ

の
た
め
、
現
在
は
北
海
道
大
学
・
千
歳

市
内
で
の
講
演
会
開
催
や
大
学
生
な
ど

と
の
協
働
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
１

回
の
イ
ベ
ン
ト
で
20
人
も
の
大
学
生
が

協
力
し
て
く
れ
て
、
若
い
人
か
ら
元
気

を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
市
民

活
動
は
、
責
任
が
伴
い
ま
す
が
、
自
ら

始
め
た
こ
と
な
の
で
、
そ
の
分
充
実
感

が
あ
り
ま
す
。
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と

で
、
一
緒
に
や
ろ
う
と
賛
同
し
て
く
れ

る
人
と
の
新
し
い
出
会
い
が
が
あ
り
ま

す
し
、
健
康
で
熱
意
が
あ
れ
ば
、
道
は

拓
け
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
私
の
よ

う
に
退
職
し
た
後
の
人
生
で
も
、
ど
ん

ど
ん
社
会
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
は
、
こ
れ
ま
で
の
社
会
人
生
活

の
中
で
多
く
の
方
に
お
世
話
に
な
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
《
恩
送

り
》
と
言
い
ま
す
か
、
若
い
人
た
ち
の

サ
ポ
ー
ト
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

私
は
、
平
成
29
年
に
《
千
歳
市
パ

パ
の
会
》
と
い
う
市
民
活
動
団

体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
マ
マ
た
ち
に

は
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
あ
り
、

知
り
合
い
が
で
き
や
す
い
環
境
で
す

が
、
パ
パ
同
士
の
つ
な
が
り
は
少
な
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。「
無
い
な
ら
作

ろ
う
！
」「
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち

に
恩
返
し
が
し
た
い
！
」
と
思
い
、
パ

パ
同
士
の
《
つ
な
が
り
》
を
生
み
出
す

活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
活
動
を
始
め

て
３
年
、
初
年
度
に
実
施
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
て
い
た
赤

ち
ゃ
ん
が
、
今
年
度
に
実
施
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
姿
を

見
て
、
地
域
全
体
で
、
子
ど
も
を
育
む

こ
と
の
尊
さ
と
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

団
体
の
活
動
を
通
じ
て
、
知
り
合
い
が

増
え
、
自
分
の
家
族
だ
け
で
は
、
経
験

で
き
な
い
よ
う
な
思
い
出
づ
く
り
が
で

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
マ
た
ち
が
立

ち
上
げ
た
団
体
の
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
す

る
な
ど
活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
パ
パ
の
会
は
、
パ
パ
同
士
や
地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
が
、
一
番
は
、
家
族
の
笑

顔
の
た
め
な
の
で
、
家
族
の
時
間
を
大

切
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

も
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
仕
事
で

培
っ
て
き
た
ス
キ
ル
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
、
情
報
発
信
力
な
ど
を
生
か
し
、

会
を
う
ま
く
運
営
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
、
ま
ち
を
も
っ

と
知
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
世

代
の
パ
パ
と
の
交
流
か
ら
学
べ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
良
い
刺
激
と
な
っ
て
い

ま
す
。

Ｄ  研究者・職人タイプ

Ｃ   実業家タイプ

つ
な
が
り
が
無
い
な
ら
、
作
ろ
う
。

つ
な
が
り
が
無
い
な
ら
、
作
ろ
う
。

熱
意
が
あ
れ
ば
、
道
は
拓
け
る
。

熱
意
が
あ
れ
ば
、
道
は
拓
け
る
。

「千歳市パパの会」代表「千歳市パパの会」代表

渡 部 謙 太 郎渡 部 謙 太 郎
Watanabe　KentaroWatanabe　Kentaro

「特定非営利活動法人「特定非営利活動法人
アグリコミュニティ千歳」理事長アグリコミュニティ千歳」理事長

藤 田 和 徳藤 田 和 徳
Fujita　KazunoriFujita　Kazunori

それぞれのタイプの方が、どのように市民活動を
はじめたのかをお聞きしました。

さんさん

さんさん



　広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号 6

市民協働カフェ
ここでは、活動に役立つ情
報や制度などを紹介します。

人と人との繋がりが減ってきてい人と人との繋がりが減ってきてい
る中、多くの人、近郊の地域の協る中、多くの人、近郊の地域の協
力を得て、人がまち（千歳）で集力を得て、人がまち（千歳）で集
える場所、学べる場所を作り、まえる場所、学べる場所を作り、ま
ちが活性化することを目的に多彩ちが活性化することを目的に多彩
なイベントを開催。なイベントを開催。

世界遺産登録を支援・応援すること世界遺産登録を支援・応援すること
を目的に、キウス周堤墓群をはじめを目的に、キウス周堤墓群をはじめ
とする『縄文の魅力』を PR する映とする『縄文の魅力』を PR する映
像制作や各種イベントを開催。像制作や各種イベントを開催。

アグリコミュニティ千歳
アシストセンターちえりす 
えきまち空間ワークショップ 
FP スペース千歳
MOA 美術館千歳児童作品展実行委員会
想い出作り配達人
ガールスカウト北海道第３１団
キウス周堤墓群を守り活かす会
子育て応援クラブ 
しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 
青少年のための科学の祭典千歳大会実行委員会
ちとせ IT ボランティアの会
千歳音訳友の会
ちとせ傾聴ボランティアの会
千歳圏人会
千歳権利擁護懇談会（らいとりんく）
千歳更生保護女性会
千歳サケのふるさと村教授会
千歳視覚障害者福祉協会
千歳市家庭生活カウンセラークラブ
千歳市家庭生活宣言推進委員会
千歳市交通安全母の会
千歳市食生活改善協議会
千歳市町内会連合会
千歳市防災マスターリーダー会
千歳市民討議会実行委員会
千歳市民の飲み水を守る会
千歳手話の会
千歳商店GUYS 
千歳消費者協会
千歳女声合唱団
千歳市立駒里保育所父母会
千歳スナッグゴルフ協会
千歳青年会議所
千歳セントラルロータリークラブ 
ちとせタウンネット
千歳地方隊友会千歳支部
千歳どんぐりを育てる会
千歳認知症の人を支える家族の会（はまなすの会）
ちとせの介護医療連携の会
千歳パン・料理教室
千歳ひと・魅力まちづくりネットワーク
千歳ひまわり号を走らせる会
ちとせぶっくぼらんてぃあ
千歳文化財保護協会
千歳ボランティア通訳クラブ
ちとせ・まち魅力検定実行委員会
千歳めいぷるの会
千歳メセナ協会
中心市街地活性化実行委員会
はぴねすの会
バス路線再編記念イベント市民実行委員会 
バーンシュタイク
ブルーファミリア
projectC 千歳の近未来を考える会
ほっとらんど
みんなの椅子
みんなをつなげる会～すべての人が心のかよう社会を！～
もったいないわ・千歳
link ～つなぐ

（ 

登
録
団
体
紹
介
ホ
ー
ム
ペ
ー
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　https://w
w

w
.city.chitose.lg.jp/docs/98-44579-179-941.htm

l 

）

市民公益活動団体一覧
（令和 2 年 1 月現在）
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と
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動
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

①
市
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、
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な
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を
企
画
・
実
施
す
る
《
協
働
事
業
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に
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す
。

②
市
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に
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す
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付
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き
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す
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③
社
会
貢
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動
を
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施
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い
企

業
と
、
活
動
を
普
及
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せ
た
い
団
体

を
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ン
グ
す
る《
縁
結
び
事
業
》

を
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ま
す
。

　
市
民
活
動
を
は
じ
め
る
予
定

で
す
が
、《
市
民
公
益
活
動

団
体
》
に
登
録
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
か
？
　
　
　
　《
40
代
女
性
》

「千歳市活性化イベント」「千歳市活性化イベント」事業事業
はぴねすの会はぴねすの会のの

「縄文のふるさと「縄文のふるさとキウス周堤キウス周堤
墓群を世界遺産に！」事業墓群を世界遺産に！」事業

キウス周提墓群を守り活かす会キウス周提墓群を守り活かす会とと
埋蔵文化財センター埋蔵文化財センターが協働で行うが協働で行う

「地域づくり」や「ひとづくり」につながる市民活動を推進するため、市民や「地域づくり」や「ひとづくり」につながる市民活動を推進するため、市民や
市民活動団体などが自主的に実施する事業に必要な経費の一部を助成する制度市民活動団体などが自主的に実施する事業に必要な経費の一部を助成する制度
です。３年間事業の場合、補助限度額最大 100 万円となります。です。３年間事業の場合、補助限度額最大 100 万円となります。

協働事業には、《協働事業には、《市民市民提案型》と《提案型》と《市市提案型》があります。提案型》があります。

《市民提案型協働事業》は、市民活動団体が持っている知識や技術をまちづく《市民提案型協働事業》は、市民活動団体が持っている知識や技術をまちづく
りにりに活用するため、市に提案する事業です。（補助金上限額 100 万円 / 年）活用するため、市に提案する事業です。（補助金上限額 100 万円 / 年）

《市提案型協働事業》は、事業を実施するために、市が市民活動団体を募集す《市提案型協働事業》は、事業を実施するために、市が市民活動団体を募集す
る事業です。（補助金上限額なし）る事業です。（補助金上限額なし）

協働事業

ひと・まちづくり助成事業

活動を支える市の補助金制度

活
用
事
例

活
用
事
例
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市民協働推進課 市民協働推進係
 (24)0452　▪ＦＡＸ (22)8851

 

◇ 

◇
　
あ
と
が
き
　
◇ 

◇ 

市民協働フォーラムを開催しました

市市民協働ってどんなことをするの？」「団体の運営に民協働ってどんなことをするの？」「団体の運営に
行き詰まりを感じている…」そんな悩みがある方行き詰まりを感じている…」そんな悩みがある方

にピッタリの新しい事業がスタート！市民協働の担い手にピッタリの新しい事業がスタート！市民協働の担い手
の発掘や育成と、団体同士の連携を深め、市民活動の活の発掘や育成と、団体同士の連携を深め、市民活動の活
性化を図ることを目的に、令和２年度から２年間、市提性化を図ることを目的に、令和２年度から２年間、市提
案型協働事業として《市民協働活性化事業》を実施しま案型協働事業として《市民協働活性化事業》を実施しま
す。道内外から講師をお招きし、補助金の申請書やチラす。道内外から講師をお招きし、補助金の申請書やチラ
シの作り方、チームワークづくりなど、市民活動に役立シの作り方、チームワークづくりなど、市民活動に役立
つ連続講座やイベントを開催します。今後、広報ちとせつ連続講座やイベントを開催します。今後、広報ちとせ
などで受講者を募集しますので、お気軽にお申し込みくなどで受講者を募集しますので、お気軽にお申し込みく
ださい。ださい。

定額自動寄付制度定額自動寄付制度  きふ ・ ともきふ ・ とも
《きふ・とも》は、福祉・教育・環境保《きふ・とも》は、福祉・教育・環境保
全など、さまざまな分野で社会に貢献全など、さまざまな分野で社会に貢献
している市民活動団体を、市民や企業している市民活動団体を、市民や企業
からの寄付によって応援する仕組みで、からの寄付によって応援する仕組みで、
市民活動団体と市民の皆さんをつなぐ市民活動団体と市民の皆さんをつなぐ

「100 円から始まるあなたの社会貢献」「100 円から始まるあなたの社会貢献」
として、北洋銀行千歳中央支店と市のとして、北洋銀行千歳中央支店と市の
協働企画によりできた制度です。市民協働企画によりできた制度です。市民
の皆さんからの寄付によって、活動のの皆さんからの寄付によって、活動の
幅を広げることができます。幅を広げることができます。

令和元年 10 月 26 日 ( 土 ) に、北ガス文化ホールで、北海
道 NPO ファンドと千歳市の共催により開催。第一部は「ゼ

ロから始める市民活動団体のファンドレイズ」をテーマとした
セミナーと、市内２団体の事例発表。第二部は「“事業評価”を
活動に生かそう！」というテーマでセミナーを行いました。各
団体で工夫している市民活動を続けていくための資金調達方法
を共有したことや、事業評価の考え方を活用して団体の事業計
画を立てるという内容に、参加者からは「団体の活動における、
当初の目的がしっかりしてい
ることが活動内容や資金集め
につながっていくことが良く
分かった」「《評価》の見方が
がらりと変わった。学びを深
めて、活動に生かしたい」な
どの感想が寄せられました。

市民協働の裏ワザ市民協働の裏ワザ

市は、市民活動団体が企業と「協働（連市は、市民活動団体が企業と「協働（連
携）」して、社会貢献活動などの取組携）」して、社会貢献活動などの取組
を行いたいときに、協働相手をマッを行いたいときに、協働相手をマッ
チングする取組（縁結び事業）を行っチングする取組（縁結び事業）を行っ
ています。ています。

【活用事例】
①《北海道銀行千歳支店》が《千歳
市防災マスターリーダー会》による

「応急手当講習」を実施
②《北海道キッコーマン株式会社》が

《みんなをつなげる会～すべての人が
心のかよう社会を！～》のイベント
周知に協力

活
動
の
幅
が

広
が
る
よ

令 和 ２ 年 度 か ら 開 始
市 民 協 働 活 性 化 事 業

市内で行われる協働事業やひと・まちづくり市内で行われる協働事業やひと・まちづくり
助成事業などのイベント情報など、市民協働助成事業などのイベント情報など、市民協働
に関する情報をメールで無料配信するサービに関する情報をメールで無料配信するサービ
スを行っています。ぜひご登録ください！スを行っています。ぜひご登録ください！
https://www.city.chitose.lg.jp/docs/3778.htmlhttps://www.city.chitose.lg.jp/docs/3778.html

《詳細》
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千歳サケのふるさと
村教授会では、サケ
皮を使ったクラフト
作りの活動費に活用
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歳 出 額 
（Ａ）

人 件 費 
（Ｂ）

人件費比率 
（Ｂ÷Ａ）

前年度の
人件費率

397 億 7,398 万 2千円 64億 5,297 万円 16.22％ 15.82％

年　度 学　歴 初任給 平均給料月額 平均年齢

31 年度 大学卒 18 万 700 円 31 万 5,400 円 41.80 歳
高校卒 14 万 8,600 円 31 万 6,600 円 42.30 歳

30 年度 大学卒 17 万 9,200 円 31 万 4,400 円 41.90 歳
高校卒 14 万 7,100 円 32 万 4,100 円 39.20 歳

29 年度 大学卒 17 万 8,200 円 31 万 6,200 円 41.80 歳
高校卒 14 万 6,100 円 32 万 1,000 円 42.80 歳

※表中の職員数には、水道局、病院などの特
　別会計予算の人員数などを含みません。
※表中の給与費には、退職手当を含みません。

《表３》 人件費（平成 30 年度普通会計決算）

《表４》 職員の給与（平成31 年度一般会計予算／当初予算）

《表５》初任給と平均給料の推移

※各年度４月１日時点の職員数。
※職員数には、休職中や他の団体などへ派遣中の者を含む。

職員の区分
職 員 数

31 年度 30 年度 29 年度

 特別職 特別職 5 人 5 人 5 人

 市長部局 市長部局 502 人 502 人 498 人

 病院 病院 295 人 281 人 269 人

 消防 消防 132 人 130 人 131 人

 水道局 水道局 44 人 45 人 45 人

 議会・  議会・ 行政委員会行政委員会 75 人 76 人 74 人

 再任用職員 再任用職員 10 人 13 人 17 人

 任期付職員 任期付職員 11 人 8 人 4 人

 常勤職員数の計 常勤職員数の計 1,074 人 1,060 人 1,043 人

《表１》職員数の推移

１週間の 
勤務時間

勤務時間などの割り振り

始業時刻 終業時刻 休憩時間

38 時間 45 分 8 時 45 分 17 時 15 分 45 分

 〔週休日〕土 ･ 日曜日

《表２》職員の勤務時間

市職員のあらまし
市 役 所 人 事 の 概 要

職員数
（Ａ） 687 人687 人　　
給与費 
（Ｂ） 42 億 4,948 万 2 千円42 億 4,948 万 2 千円　　

1 人あたり
給与費 

（Ｂ÷Ａ）
618 万 6 千円618 万 6 千円　　 給 料

62％

期末・勤勉
手当 25％

職員手当

13％

【給与費の内訳】

市は、業務の公正さと開かれた行政運営のために、地方公務員法や市の条例にもとづき、人
事に関する情報をホームページなどで公開しています。今月のズーム・アップでは、職員数、
人事に関わる財政、手当などの状況や評価の方法など、人事行政のあらましをご案内します。
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《表６》手当の内容（平成 31 年度）

区　分 内　容

期末・勤勉手当 年間で基本給の 4.45 か月分

お 

も 

な 

職 

員 

手 

当 

 扶養手当
◎配偶者：6,500 円　◎子：１万円
◎父母など： 6,500 円（ひとり親などの加算あり）

 管理職手当
◎部長職：7 万 6,000 円 ◎次長職：６万 800 円
◎課長職：4 万 8,300 円

 通勤手当
◎通勤距離２km 以上の職員
　交通機関などを利用：上限 5 万 5,000 円
　自家用車などを使用：上限 3 万 1,600 円

 住居手当 ◎借家：上限 2 万 7,000 円

 特殊勤務手当 勤務の特殊性に応じて支給
 時間外勤務
 手当

１時間あたりの給与額に、100 分の 25 から 100
分の 175 までの割合を乗じた額を支給

 寒冷地手当
 （11 月～３月）

◎世帯主・扶養親族あり：月額 2 万 3,360 円 
◎世帯主・扶養親族なし：月額 1 万 3,060 円 
◎そのほかの職員 : 月額 8,800 円

 退職手当

《表８》人事評価の概要（平成 31 年度）

総付与日数 総取得日数 全期間在職職員数 平均取得日数

38,148 日 10,741 日 985 人 10.9 日

職
員
の
配
置

勤続年数 定年・勧奨退職 普通退職

20 年 24.586875 か月分 19.6695 か月分
25 年 33.27075 か月分 28.0395 か月分
35 年 47.709 か月分 39.7575 か月分

《表７》年次有給休暇の取得状況（平成 30 年１月～ 12 月）

項　目 内　容

評価対象
常勤の一般職
※病院医療職は別に独自の人事評価を実施。

評価期間

◎部次長職（年１回）：４月１日～３月31日
◎課長職以下・技能労務職（年２回）：
　①  ４ 月１日～９月 30 日
　② 10 月１日～３月 31 日

評価項目
「業績」「意欲・態度」「能力」の３つの
事項について職種に応じた要素を評価

成績区分
配分比率

Ａ：特に優秀 評価対象者の５％程度
Ｂ：優秀 評価対象者の 25％程度
Ｃ：良好 Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ以外
Ｄ：良好未満 評価点が 30 以上 50 未満
Ｅ：成績不良 評価点が 30 未満

多段階評価
被評価者が自己評価を行い、１次・2 次評
価者がそれぞれ独立して評価を実施
※調整者は成績上位者 (A､B) を調整。

評価者体系
◎１次評価者：直近上位の上司
◎２次評価者：１次評価者の上司
◎調整者：部長職以上

結果通知 最終成績区分を個人宛に文書で通知

面　　談
１次評価者は ､ １評価期間について期末面
談か評価結果開示面談のいずれかを実施

人 事 行 政 の 担 当

職員課 人事係
 (24)0502　▪ＦＡＸ (22)8854

https://www.city.chitose.lg.jp/docs/98-79565-190-998.html

※詳細を市のホームページで公開中。

市職員のあらまし～市役所人事の概要

市は、人材育成のため多様
な職員研修を実施していま
す。平成 30 年度中の実施
回数は全 70回です。

人事評価結果については、昇給・勤勉
手当の給与面に反映するとともに、人
事異動、昇任・昇格、分限などの人事
管理上の基礎資料としています。

　

市
は
、
事
務
事
業
の
見
直
し
や

民
間
へ
の
業
務
委
託
な
ど
を
進
め

る
と
と
も
に
、
退
職
に
と
も
な
う

補
充
や
育
休
代
替
の
任
期
付
職
員

の
配
置
な
ど
、
適
正
な
組
織
体
制

づ
く
り
と
定
員
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
過
去
３
年
間
の
職
員
数
の

推
移
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

市
の
職
員
の
勤
務
時
間（
表
２
）

は
、
１
日
７
時
間
45
分
、
１
週
に

つ
き
38
時
間
45
分
の
５
日
勤
務
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。
始
業
・
終

業
時
刻
に
つ
い
て
は
、
認
定
こ
ど

も
園
、
環
境
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
勤

務
の
特
性
に
応
じ
て
異
な
る
も
の

や
、
病
院
や
消
防
職
員
な
ど
は
、

夜
間
の
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
財
政
に
占
め
る
人
件
費
の

割
合
（
表
３
）
は
、お
お
む
ね
16
％
、

１
人
あ
た
り
の
平
均
年
間
支
給
額

（
表
４
）
は
６
１
８
万
６
千
円
と

な
り
、
給
料
、
期
末
・
勤
勉
手
当

（
ボ
ー
ナ
ス
）、
職
員
手
当
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
任
給
と
平
均
給
料
の
推
移

は
、
表
５
の
と
お
り
で
す
。

勤
務
時
間
・
人
件
費

　

手
当
（
表
６
）
に
つ
い
て
は
、

６
月
と
12
月
に
支
給
さ
れ
る
期

末
・
勤
勉
手
当
の
ほ
か
、
扶
養
手

当
な
ど
の
職
員
手
当
が
あ
り
ま

す
。
職
員
手
当
に
は
、
表
に
掲
げ

る
も
の
の
ほ
か
に
、
児
童
手
当
や

地
域
手
当
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

年
次
有
給
休
暇
に
つ
い
て
は
、

年
間
20
日
与
え
ら
れ
、
最
大
20
日

ま
で
、
翌
年
に
繰
り
越
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

１
人
あ
た
り
の
平
均
取
得
状
況

は
、
年
10
・
9
日
で
す
（
表
７
）。

手
当
な
ど
の
待
遇

　

地
方
公
務
員
法
に
定
め
ら
れ
た

責
務
の
一
つ
と
し
て
、《
人
事
評

価
制
度
》
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

職
務
の
業
績
や
能
力
な
ど
を
客

観
的
に
評
価
し
、
給
与
な
ど
へ
の

処
遇
・
能
力
開
発
な
ど
に
反
映
す

る
こ
と
で
、
適
切
な
人
事
管
理
や

人
材
育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
表
８
）。

　

ま
た
、評
価
結
果
の
伝
達
に
は
、

上
司
と
部
下
と
の
対
話
機
会
が
設

け
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

人
事
評
価

ＰＯＩＮＴ ＰＯＩＮＴ
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
28
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
の
臨
時
窓
口
を
開
設

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

市
民
環
境
部
主
幹

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　

仕
事
な
ど
で
、
平
日
に
市
役
所

に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
の
受
け
取

り
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

【
対
象
】
は
が
き
《
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知

書
兼
照
会
書
》
が
届
い
た
方

【
開
設
日
】
2
月
29
日
㈯
９
時
～
13
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
１

階
１
番　
市
民
課
窓
口

※
前
日
正
午
ま
で
に
要
電
話
予
約
。

《
市
役
所
で
の
受
付
》

・
お
も
な
所
得
が
「
給
与
」「
年
金
」  

な
ど
の
方

《
次
の
所
得
の
申
告
は
市
役
所
で

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
》

・
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、
Ｆ
Ｘ
や

仮
想
通
貨
取
引
な
ど
の
雑
所
得

・「
事
業
」「
不
動
産
」
な
ど
の
所
得
（
白

色
申
告
者
で
収
支
内
訳
書
を
作
成
済
み

の
方
は
市
役
所
で
受
付
可
能
で
す
。）

【
と
き
】
２
月
４
日
か
ら
３
月
16

日
ま
で
の
平
日
（
８
時
45
分
～
17

時
15
分
／
３
月
16
日
は
16
時
ま
で
）

※
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
り
受
付

日
が
異
な
り
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】市
役
所
第
２
庁
舎
１
階 

※
詳
細
は
広
報
ち
と
せ
１
月
号
号
外
。

《
札
幌
南
税
務
署
の
受
付
》

・
確
定
申
告
全
般

【
と
き
】
２
月
17
日
～
３
月
16
日

ま
で
の
平
日
と
、
２
月
24
日
、
３

月
１
日
（
９
時
～
16
時
）

【
と
こ
ろ
】
札
幌
南
税
務
署 

３
階

※
駐
車
場
が
狭
く
、
混
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
地
下
鉄
東
豊
線
「
月
寒
中
央
駅
」

１
番
出
口
か
ら
徒
歩
７
分
）


(24)
０
１
５
８

第２庁舎
１階４

税
務
課

市
民
税
係

(49)
２
０
５
６

■FAX

所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

３
月
16
日
㈪
ま
で

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
ｅ 

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
手
続
が
よ

り
便
利
に
な
り
ま
す

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
給
与

所
得
で
医
療
費
控
除
ま
た
は
ふ
る

さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附
金
控
除
を

適
用
し
て
申
告
す
る
方
は
、
税
務

署
へ
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

の
届
出
」
を
す
る
こ
と
で
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
で
も
ｅ 

Ｔ
ａ
ｘ
で
の
送
信

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

《
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》　

https://w
w

w
.nta.go.jp/

お願い

　

市
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

《
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
》
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
を
用
い
た
全
国
一
斉
の
緊
急

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
19
日
㈬ 

11
時
ご
ろ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

本庁舎
２階24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係くらし

ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
購
入
は
2
月
29
日
ま
で本庁舎

１階 11

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
１
１
６

産
業
振
興
部
主
幹

（
産
業
政
策
担
当
）

　
《
ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
》
の
購
入
は
、
２
月
29
日
㈯
ま

で
で
す
。
２
月
29
日
を
過
ぎ
る
と

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
な
ど
の

証
明
書
を
発
行
で
き
ま
す

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
４

市
民
課

市
民
係

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
住
民

票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
課
税
証

購
入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
購
入
引

換
券
を
お
持
ち
の
方
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
な
お
、
購
入
い
た
だ
い

た
商
品
券
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で

利
用
可
能
で
す
。

明
書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す
。

【
利
用
可
能
な
店
舗
】
セ
ブ
ン
・

イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
、セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、イ
オ
ン
北
海
道
、

サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
、

ラ
ル
ズ
な
ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

設
置
店
舗

【
証
明
書
種
別
】
住
民
票
、
印
鑑

登
録
証
明
書
、
所
得
課
税
証
明
書

（
最
新
年
度
の
み
）、
戸
籍
証
明
書

（
除
籍
、
改
製
原
を
除
く
）、
戸
籍

の
附
票
の
写
し
（
除
籍
、
改
製
原

を
除
く
）

※
所
得
課
税
証
明
書
は
証
明
年
度
の

１
月
１
日
時
点
で
千
歳
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
か
つ
、
交
付
日
現
在
千

歳
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
。

【
利
用
可
能
時
間
】
６
時
30
分
～

23
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
戸
籍
証
明
書
お
よ
び
戸
籍
附
票

の
写
し
は
、
平
日
９
時
～
17
時 

（
㈯
㈰
㈷
年
末
年
始
を
除
く
）。

【
必
要
な
も
の
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
申
告
書
は
郵
送
で
き
ま
す

《
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
送
付
先
》

・
札
幌
南
税
務
署
（
〒
062-

0051　

札
幌
市
豊
平
区
月
寒
東
１
条
５
丁

目
３-
４　

(
０
１
１
(555)
３
９
０
０
）

《
市
道
民
税
申
告
書
送
付
先
》

・
千
歳
市 

税
務
課 
市
民
税
係

（
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁
目
34
）
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

令
和
２
年
度
就
学
援
助
の

申
請
に
つ
い
て

第２庁舎
2階 10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
３
９

学
校
教
育
課

学
校
教
育
係

　
市
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
っ
て
、

小
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
の
負
担

が
困
難
な
家
庭
に
対
し
て
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
は
、
今
年
度
就
学
援
助
を

受
け
て
い
て
も
毎
年
必
要
に
な
る

の
で
、
援
助
が
必
要
な
方
は
、
学
校

か
ら
の
申
請
案
内
を
よ
く
読
ん
で

忘
れ
ず
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
１
年
生
対
象
の
就
学

援
助
入
学
準
備
金
は
、
次
の
と
お

り
支
給
予
定
で
す
。

◆
第
１
回　
２
月
27
日

（
２
月
７
日
ま
で
の
申
請
受
付
分
）

◆
第
２
回　
３
月
６
日

（
２
月
８
日
～
２
月
18
日
申
請
受
付
分
）

◆
第
３
回　
３
月
27
日

（
２
月
19
日
～
３
月
６
日
申
請
受
付
分
）

※
こ
れ
以
降
に
申
請
し
認
定
さ
れ

た
方
に
は
随
時
支
給
し
ま
す
。（
４

月
30
日
締
切
）

※
新
中
学
１
年
生
に
つ
い
て
は
、
令

和
元
年
度
認
定
の
小
学
６
年
生
に

支
給
し
ま
す
。（
入
学
準
備
金
以
外

に
つ
い
て
は
、
例
年
ど
お
り
申
請
が

必
要
で
す
。）

※
生
活
保
護
の
方
の
入
学
準
備
金

等
は
、
福
祉
事
務
所
か
ら
支
給
さ
れ

る
た
め
申
請
は
不
要
で
す
。

　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
高
齢
者
、

ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
に
、
暖
房
費
の

一
部
と
し
て
１
世
帯
１
万
円
を
支
給

す
る
《
あ
っ
た
か
灯
油
事
業
》
の

今
年
度
の
申
請
は
、
２
月
28
日
㈮

を
も
っ
て
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
昨
年
の
広
報
ち
と
せ

９
月
号
、
ま
た
は
先
月
号
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

あ
っ
た
か
灯
油
事
業
の

手
続
は
２
月
28
日
ま
で

第２庁舎
２階８

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階31

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
す
る
方
▼
同
居
す
る
家
族

が
い
る
方
（
結
婚
予
定
の
方
は
、

入
居
可
能
日
ま
で
に
入
籍
す
る

方
）
▼
単
身
者
は
、
60
歳
以
上
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
３

級
、
知
的
障
害
者
療
育
手
帳
Ａ
ま

た
は
Ｂ
を
保
持
し
て
い
る
方
、
生

活
保
護
受
給
者
、
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
被
害
者
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
▼
市
で
定
め
た
収
入
基
準

を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に
滞

納
の
な
い
方
▼
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方（
持
ち
家
が
な
い
こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー

（
千
歳
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内
）
で
配
布
。

※
必
要
に
応
じ
て
そ
の
他
の
書
類

の
提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
２
月
12
日
～
19
日

（
平
日
・
土 

８
時
45
分
～
18
時
45
分
、

日･

祝
日　
休
業
）

※
申
込
期
間
は
窓
口
を
１
時
間
延
長

し
て
い
ま
す
。

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

幸
町
４
丁
目
30　

千
歳
タ
ウ
ン
プ

ラ
ザ
１
階　
　
　

※
申
込
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場

合
は
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
抽
選
日
】
２
月
27
日
㈭ 

10
時
～

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

※
契
約
時
は
連
帯
保
証
人
２
人
と
家

賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
で
す
。

※
当
選
さ
れ
た
方
に
は
、
納
税
証

明
書
、
所
得
証
明
書
、
直
近
（
募

集
月
の
前
月
）
の
家
賃
領
収
書
な

ど
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Aシルバーハウジング
※《シルバーハウジング住宅》とは、60 歳以上の高齢者を対象に生活指導 ､
相談 ､ 安否確認 ､ 緊急時の対応 ､ 関係機関との連絡などのサービスを行う生
活援助員を配置した住宅です。家賃とは別に費用負担があります。また、固
定電話回線の設置が必要です。
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富 2
○ ○ ５－1

21,900 ～ 43,000
１

○ ○ ５－2 １

B心身障がい者世帯向け住宅（車いす対応）
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

２LDK スカイヒルズ 清水町3 ○ ○ 10－ 2 24,800 ～ 48,700 １
いずみ 末広４ ○ ○ ５－１ 26,000 ～ 51,200 １

※対象は、身体障害者身体障害者手帳（１～４級）の交付を受け、かつ、日
常的に車いすを使用している方、単身者については、日常的に車いすを使用
しての自立（介護を受けての自立を含む）生活が可能な方です。

C高齢者世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富３ ○ ○ 4－１ 17,300 ～ 34,100 １

※対象は、60 歳以上の方、および同居する家族全員が、18 歳未満の児童、
身体障害者手帳（１～４級）・精神障害者保健福祉手帳（１～３級）・療育手
帳 A または B のいずれかの交付を受けている方に該当する世帯です。

D一般世帯向け住宅
タイプ 建物名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

１ＬＤＫ
北栄Ｃ 新富３ ○ ○ 4－ 3 17,300 ～ 34,100 1
うたり 花園 7 ○ ○ 6－5 18,300 ～ 35,900 1

２DＫ 北栄Ｂ
新富３ ○ － 4－ 2 16,400 ～ 32,200 1
新富 2 ○ － 4－ 4 16,900 ～ 33,100 1

２ＬＤＫ

北栄Ａ 新富 1
○ － 4－ 2 17,700 ～ 34,700 1
○ － 4－ 4 18,100 ～ 35,500 1

北栄Ｂ 新富３ ○ － 4－ 3 18,600 ～ 36,500 1

高台 高台 3
○ ○ 5－ 4 18,700 ～ 36,800 1
○ ○ 5－ 5 18,200 ～ 35,800 １

３DＫ 向陽台 若草４ ○ － 平屋 12,100 ～ 21,800 1

３ＬＤＫ

北栄Ａ 新富 1
○ － 4－ 1

20,000 ～ 39,400
1

○ － 4－ 4 1
北栄Ｂ 新富 2 ○ － 4－ 2 20,900 ～ 41,000 1
高台 高台 3 ○ ○ 5－ 1 21,000 ～ 41,300 1
うたり 花園 7 ○ ○ 4－ 1 25,000 ～ 49,100 1

ヴィラアムール 幸町 3
○ ○ 5－ 1

25,000 ～ 49,000
1

○ ○ 5－ 2 1
※２LDK・3 ＤＫは家族数 2 人、3LDK は 3 人以上の方に限ります。
※ 犬、猫などのペットの飼育はできません。
※ 入居者募集は、定期的に年４回行います。なお、随時募集している住宅
もありますので《市営住宅窓口センター》にお問い合わせください。

■FAX
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【
勤
務
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
悩
み

ご
と
、
心
配
ご
と
な
ど
の
身
近
な

相
談
相
手
と
な
り
、
心
の
悩
み
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
を
和
ら
げ
、
学
校

と
連
携
し
な
が
ら
い
じ
め
や
不
登

校
な
ど
の
未
然
防
止
に
つ
と
め
る
。

【
資
格
・
募
集
人
員
】
教
職
員
経

験
者
な
ど
青
少
年
の
健
全
育
成
に

理
解
の
あ
る
方
／
１
人

【
勤
務
時
間
・
場
所
】
年
35
週
、

週
２
回
、
１
回
５
時
間
／
向
陽
台

小
学
校

【
報
酬
】
時
給
１
０
０
０
円
（
交

通
費
含
む
）

【
申
込
方
法
】
２
月
20
日
㈭
ま
で

に
写
真
貼
付
の
履
歴
書
を
持
参

心
の
教
室
相
談
員
を

募
集
し
ま
す

第２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
５
９

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

公募

制度

《
前
納
割
引
制
度
》

　

国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
割
引

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
割
引
さ

れ
ま
す
（
左
の
表
を
参
照
）。

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
令
和
２
年
度
分
の
１
年

分
前
納
、
４
～
９
月
分
の
半
年
分

前
納
と
令
和
２
、３
年
度
分
の
２
年

分
前
納
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
の

申
込
者
が
対
象
で
す
。

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
、
通
帳
と
届
出
印

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
と
認
印

【
申
請
先
・
詳
細
】新
さ
っ
ぽ
ろ
年

金
事
務
所 

国
民
年
金
課

(
０
１
１
（
８
９
２
）
９
３
１
６

《
納
付
困
難
な
と
き
の
免
除
制
度
》

▼
免
除
制
度

【
内
容
】全
額
か
一
部
を
免
除

【
対
象
】本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
平
成
30
年
中
の
所
得
が
一
定
額

（
基
準
額
）
以
下
の
方

▼
納
付
猶
予
制
度

【
内
容
】納
付
を
10
年
以
内
の
後
払
い

【
対
象
】50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶

者
の
平
成
30
年
中
の
所
得
が
一
定

額
（
基
準
額
）
以
下
の
方

※
失
業
時
な
ど
の
場
合
に
は
、
基

準
額
を
超
え
て
い
て
も
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

納付方法 年間納付額 年間割引額

①毎月納付時の年間納付
額（現金かクレジットカー
ドで納付または翌月末口
座振替で納入）

１９６，９２０円
※保険料の改
定により変更
あり

②口座振替で早割 １９６，３２０円 ６００円

③半年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９５，３２０円 １，６００円

④口座振替で半年分前納 １９４，６８０円 ２，２４０円

⑤１年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

１９３，４２０円 ３，５００円

⑥口座振替で１年分前納 １９２，７９０円 ４，１３０円

⑦２年分前納（現金かク
レジットカードで納付）

３８０，８８０円 1４，５２０円
（２か年分）

⑧口座振替で２年分前納 ３７９，６４０円 １５，７６０円
（２か年分）

国
民
年
金
の
前
納
割
引
制

度
と
免
除
制
度
の
ご
案
内

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
７

市
民
課

年
金
係

前納割引制度による割引額一覧表（平成 31年度）

　
「
軽
自
動
車
税
」
は
、
令
和
元

年
10
月
１
日
か
ら
「
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）」
に
名
称
が
変
わ
り
ま

し
た
。（
税
率
や
納
入
方
法
な
ど

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。）

　

令
和
２
年
度
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
は
、
２
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
対
し
課
税
さ
れ

ま
す
。
軽
自
動
車
な
ど
を
取
得
、

譲
渡
、
廃
車
し
た
方
や
住
所
変
更

の
手
続
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

３
月
中
に
手
続
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

自
動
車
税
と
異
な
り
《
月
割
課
税

制
度
》
が
あ
り
ま
せ
ん
。
４
月
２

日
以
降
に
譲
渡
・
廃
車
を
し
て
も
、

２
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

は
全
額
納
付
と
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
手
続
先
】

▼
原
動
機
付
自
転
車
（
125
㏄
以
下

の
バ
イ
ク
）、小
型
特
殊
自
動
車（
ト

ラ
ク
タ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な

ど
）
… 

市
・
税
務
課 

市
民
税
係

▼
軽
二
輪
車
・
二
輪
小
型
自
動
車

（
126
㏄
以
上
の
バ
イ
ク
）
… 

北
海

道
運
輸
局
札
幌
運
輸
支
局
（
札
幌

市
東
区
北
28
条
東
１
丁
目

(
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
０
１
）

▼
四
輪
軽
自
動
車
… 

全
国
軽
自
動

車
協
会
連
合
会
札
幌
事
務
所
（
札

幌
市
北
区
新
川
５
条
20
丁
目
１-

20 

(
０
１
１
（
７
６
８
）
３
９
５
５
）

軽
自
動
車
な
ど
の
譲
渡
・
廃

車
の
手
続
は
３
月
中
に
！第２庁舎

1階 4

(49)
２
０
５
６

■FAX 
(24)
０
１
５
８

税
務
課

市
民
税
係

参画

《
み
ん
な
で
、
ひ
と
・
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
》
委
員
募
集第２庁舎

2階 10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
３
１
５
３

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
推
進
係

【
内
容
・
募
集
人
員
】
千
歳
の
魅

力
の
理
解
や
ま
ち
の
活
性
化
・
人

材
育
成
に
つ
な
が
る
事
業
の
企
画

実
施
（
委
員
の
学
習
活
動
や
視
察

研
修
あ
り
）
／
３
人
程
度

【
対
象
】市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤・

通
学
し
、
平
日
夜
間
や
土
日
に
開

催
す
る
会
議
、
事
業
に
出
席
で
き

る
15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）
以
上

75
歳
未
満
の
方

※
報
酬
・
交
通
費
の
支
給
な
し
。

【
任
期
】
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

２
年
間

【
応
募
方
法
】
２
月
25
日
㈫
ま
で
に

申
込
用
紙（
市
指
定
用
紙
）を
持
参
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

※
募
集
要
項
と
申
込
用
紙
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２

丁
目
34  

千
歳
市
教
育
委
員
会 

教
育

部 

生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

【
Ｅ
メ
ー
ル
】shogaigakushu@

city.chitose.lg.jp

※
学
生
は
、
在
学
中
の
保
険
料
納

付
猶
予
の
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
時
の
２
年
１
か
月
前
の
月

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請

が
適
用
さ
れ
ま
す
。
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

相談

職員
募集

【
勤
務
内
容
】防
災
の
森
キ
ャ
ン
プ

場
の
管
理
、
植
栽
な
ど
の
維
持

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
可
能
な
方

【
職
種
・
募
集
人
員
】
施
設
管
理

補
助
員
／
３
人

【
勤
務
場
所
】
千
歳
市
防
災
学
習
交

流
施
設
《
防
災
の
森
》

（
北
信
濃
583 -

1
）

【
勤
務
時
間
】９
時
～
17
時
（
休
憩

時
間
12
時
15
分
～
13
時
）
／
週
35

時
間
勤
務
／
シ
フ
ト
勤
務
あ
り

（
繁
忙
期　

早
番
８
時
～
16
時
・

遅
番
10
時
～
18
時
）
／
６
日
間
に

４
日
勤
務
／
年
次
有
給
休
暇
５

日
、
病
気
休
暇
５
日

【
報
酬
】
月
額
12
万
８
１
６
７
円
～

13
万
６
０
２
５
円

※
各
種
保
険
適
用
。

【
通
勤
手
当
】
通
勤
手
段
が
徒
歩

以
外
で
２
㎞
以
上
の
場
合
支
給
。

【
期
末
手
当
】
０・３
か
月
分

【
任
用
期
間
】令
和
２
年
５
月
１
日
～

令
和
２
年
10
月
31
日
（
再
任
用
あ

り
）

【
試
験
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
を
持
参
ま
た

は
簡
易
書
留
で
郵
送

【
申
込
期
限
】
２
月
29
日
㈯ 

必
着

【
申
込
先
】
〒
066-

0075 

北
信
濃
631 -

11

千
歳
市 

防
災
学
習
交
流
施
設

防
災
学
習
交
流
施
設
「
防
災
の

森
」
の
施
設
管
理
補
助
員
募
集そ な

  えーる

(26)
９
９
９
２

■FAX 
(26)
９
９
９
１

防
災
学
習
交
流
施
設

防
災
学
習
交
流
施
設
係

学
校
施
設
開
放
管
理
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

本庁舎
１階 13

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

【
勤
務
内
容
】
学
校
体
育
館
一
般
開

放
の
管
理
業
務
（
土
日
勤
務
：
千

歳
、
北
栄
、
緑
、
信
濃
、
高
台
各

小
学
校
／
平
日
勤
務
：
駒
里
小
中

学
校
、
東
千
歳
中
学
校
）

【
募
集
人
員
】
７
人

【
勤
務
時
間
】
土
・
日
曜 

９
時
～
21

時
／
中
学
校
勤
務
は
19
時
～
21

時
／
団
体
か
ら
の
利
用
希
望
が
あ

っ
た
と
き
の
み
勤
務

【
報
酬
】
１
勤
務　
２
３
０
０
円

※
勤
務
時
間
に
応
じ
た
割
増
し
あ
り
。

【
任
用
期
間
】
令
和
２
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
２
月
21
日
㈮
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
提
出

千
歳
市
地
域
福
祉
勉
強
会

の
ご
案
内

第２庁舎
２階８

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
９
２

福
祉
課

総
務
係

【
内
容
】
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

ク
～
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
の
役
割
／
講
師 

木
村 

純 

氏

（
北
海
道
大
学
高
等
教
育
推
進
機

構
教
授
）

令
和
２
年
度
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

第２庁舎
２階 10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
１
９

企
画
総
務
課

総
務
係

　

学
習
す
る
意
欲
、
能
力
が
あ
り

な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学

が
困
難
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
、

奨
学
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
資
格
】
①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
（
保
護
者
が
住
民
登
録
の
あ
る
方
を

含
む
）
②
左
の
表
の
対
象
に
在
学
ま

た
は
４
月
に
入
学
見
込
み
の
方
③
学

資
に
乏
し
い
方
④
学
業
が
優
良
な

方
⑤
素
行
が
善
良
で
あ
る
方
⑥
健

康
体
で
修
学
可
能
な
方

【
支
給
期
間
】
４
月
か
ら
１
年
間

【
受
付
期
間
】
３
月
２
日
～
４
月
10

日（
願
書
の
配
布
は
２
月
25
日
か
ら
）

【
提
出
先
】
市
教
育
委
員
会 

企
画

総
務
課 

総
務
係

※
奨
学
生
は
、
奨
学
生
選
考
委
員

会
が
選
考
し
ま
す
。
ご
希
望
に
添

え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対　象 金　額 人 数

高校生
月額  

7,000円
以内

75人
高等専門学校生
(１年生から３年生)
専修学校生(修業年限が
３年以上の高等課程 )
大学生(短期大学含む)

月額
10,000円

以内
40人

高等専門学校生
(４年生、５年生、専攻科)  
専修学校生(修業年限が
２年以上の専門課程 )

【
募
集
台
数
】
軽
自
動
車
８
台
、
普

通
自
動
車
４
台

【
広
告
方
法
】
特
殊
フ
ィ
ル
ム
に
よ

り
車
体
に
直
接
貼
付
／
１
台
に
つ
き

左
右
側
面
の
２
か
所

※
広
告
の
作
成
お
よ
び
車
体
へ
の

貼
付
費
用
な
ど
は
広
告
主
の
負
担
。

【
広
告
規
格
】
１
面
あ
た
り
50
㎝
四
方

【
掲
載
期
間
】
令
和
２
年
４
月
１
日
～

令
和
３
年
３
月
31
日

【
掲
載
料
】
年
２
万
４
０
０
０
円

【
申
込
期
間
】
２
月
12
日
～
28
日

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

総
務
課

車
両
管
理
係


(24)
０
１
４
３

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 18

【奨学金の額・採用予定人数】

人
権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係


(24)
０
１
８
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　
人
権
擁
護
委
員
が
、
職
場
や
近

隣
の
人
間
関
係
、
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ

ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
差
別
や
い
じ

め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗

中
傷
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
無
料
、
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要
）

【
と
き
】
２
月
21
日
㈮　
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

見る
学ぶ

【
と
き
】
２
月
27
日
㈭
18
時
～
20
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

【
定
員
】
50
人
（
申
込
順
）

令
和
２
年
度
学
校
施
設
開
放

（
体
育
館
）利
用
希
望
調
査

本庁舎
1 階 13

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
８
５
５

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

【
内
容
】
令
和
２
年
度
学
校
施
設

（
体
育
館
）
の
開
放
に
つ
い
て
、

団
体
の
効
率
的
な
利
用
の
た
め
、

利
用
希
望
調
査
を
行
い
ま
す
。

【
提
出
書
類
】
学
校
施
設
開
放
（
体

育
館
）
利
用
希
望
調
査
票
、
学
校

施
設
開
放
利
用
団
体
申
込
票

【
提
出
方
法
】
３
月
6
日
㈮
ま
で

に
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

【
提
出
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁

目
34   

千
歳
市 

観
光
ス
ポ
ー
ツ
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

ス
ポ
ー
ツ
施
設

係



段ボール箱を使った生ごみ堆
肥化セットを無料配布します！

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

環境センター 

2
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

14広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

所
得
申
告
を

お
忘
れ
な
く
！

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

は
、
保
険
料
の
算
定
な
ど
の
た

め
、
所
得
が
な
く
て
も
申
告
が

必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方

は
、申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
や
市
・

道
民
税
の
申
告
を
し
た
方

②
給
与
収
入
（
所
得
）
の
み
の

方
で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務

先
か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
公
的
年
金
以
外
に
収
入
（
所

得
）
が
な
い
場
合
で
、
公
的
年

金
支
払
報
告
書
が
市
へ
提
出
さ

れ
て
い
る
方

２
月
は
、

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
９
期
】の
納
付
月
で
す
。

標語作成者

福
ふ く し

士 一
い っ た

汰 さん

リサイクル
未来を開く
町にしよう

　家庭で「食材を買いすぎな
い」、「料理を作りすぎない」
など、心がけていてもどうし
ても出てしまう生ごみ。
　生ごみは手間と工夫で良質
な堆肥にリサイクルすること
ができ、家庭菜園やガーデニ
ングに使うことができます。
この機会に、専用の段ボール
箱を使って生ごみの堆肥化・
減量化に取り組んでみません
か？
　環境センターでは、《段ボー
ル箱を使った生ごみ堆肥化
セット》を１世帯につき１セッ
トまで無料配布します。
【対象】市内に居住している方
【配布日・配布数】
・２月15日（50セット）
・２月16日（50セット）
・２月19日（40セット）
（９時30 分～11時 30 分／当
日受付順）
【配布場所】総合福祉センター
１階ホール
※受け取りの際に、簡単なア
ンケートにご協力ください。

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

職種／採用予定人員 受 験 資 格 給　料

①理学療法士／１人 ▶平成７年４月２日以降に生まれた方
▶理学療法士免許を有する方

大学 4 卒者 188,400 円
短大 3 卒者 177,400 円

②言語聴覚士／１人 ▶昭和 57 年４月２日以降に生まれた方
▶言語聴覚士免許を有する方

大学 4 卒者 188,400 円
短大 3 卒者 177,400 円

③薬剤師／１人
▶昭和 55 年４月２日から平成４年４月
　１日までに生まれた方
▶薬剤師免許を有する方
▶薬剤師の実務経験が３年以上ある方

大学 6 卒者 228,300 円
大学 4 卒者 207,300 円

④臨床検査技師／１人
▶昭和 54 年４月２日以降に生まれた方
▶臨床検査技師免許を有する方（新卒：
　免許取得見込み可）

大学４卒者 188,400 円
短大３卒者 177,400 円

⑤臨床工学技士／１人
▶平成２年４月２日以降に生まれた方
▶臨床工学技士免許を有する方（新卒：
　免許取得見込み可）

大学４卒者 188,400 円
短大３卒者 177,400 円

※採用後に市内居住可能な方が対象です。

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
採
用
予
定
】
①
②
令
和
２
年
７

月
１
日
、
③
④
⑤
随
時

【
試
験
方
法
】《
１
次
》
性
格
適
性

検
査
・
小
論
文
・
個
別
面
接
、《
２

次
》
身
体
検
査
（
③
④
⑤
の
み
）

【
試
験
日
程
】
①
②
４
月
25
日
㈯
９

時
～
17
時
、
③
④
⑤
随
時
、《
２
次
》

１
次
合
格
者
に
通
知（
③
④
⑤
の
み
）

【
試
験
会
場
】市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴

書
・
面
接
シ
ー
ト
（
指
定
用
紙
）、

資
格
免
許
証
の
写
し
、
成
績
証
明

書
・
卒
業
見
込
証
明
書
（
④
⑤
の

う
ち
資
格
取
得
見
込
み
の
方
）、
日

本
国
籍
を
有
し
な
い
方
は
在
留
資

格
お
よ
び
就
労
制
限
の
有
無
が
確

認
で
き
る
書
類
の
写
し
（
特
別
永

住
者
証
明
書
、
在
留
カ
ー
ド
、
外

国
人
登
録
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

【
申
込
期
限
】
①
②
４
月
16
日
㈭

ま
で
、
③
④
⑤
随
時

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　
北
光
２

丁
目
１ -  

１　
市
立
千
歳
市
民
病

院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の
職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

■FAX
(24)
３
０
０
５

市民病
院２階

内線 8233

千
歳
市
適
正
ご
み
処
理
推
進

員
を
募
集
し
ま
す

環境セ
ンター

(23)
２
４
９
２

■FAX 
(23)
２
１
１
０

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

【
活
動
内
容
】
市
内
ご
み
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
不
適
正
排
出
や
不
法
投
棄

に
関
す
る
調
査
な
ど

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
20
歳

以
上
で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
業

務
遂
行
に
支
障
が
な
い
方

【
報
酬
】
月
額
１
万
円
（
１
か
月

あ
た
り
12
時
間
の
活
動
）

【
任
期
】
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
２
年
間

【
申
込
方
法
】履
歴
書（
写
真
貼
付
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
申
込
期
限
】
３
月
９
日
㈪

【
申
込
先
】
〒
066-

0012 

美
々
758-

54 

千
歳
市
環
境
セ
ン
タ
ー 

廃
棄
物
対

策
課 

廃
棄
物
対
策
係



冬
期
間
で
も
運
動
が
で
き
る

施
設
は
あ
り
ま
す
か
？

〔
60
歳
代
／
男
性
〕

15 広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号

緊
張
し
て
子
ど
も
た
ち
に
な
か
な
か

緊
張
し
て
子
ど
も
た
ち
に
な
か
な
か

話
し
か
け
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
少

話
し
か
け
ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
少

し
ず
つ
打
ち
解
け
、
活
動
が
終
わ
る

し
ず
つ
打
ち
解
け
、
活
動
が
終
わ
る

こ
ろ
に
は
す
っ
か
り
仲
良
く
な
っ
て

こ
ろ
に
は
す
っ
か
り
仲
良
く
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

い
る
よ
う
で
す
。

　

学
生
は
こ
れ
ら
の
体
験
で
、「
教

　

学
生
は
こ
れ
ら
の
体
験
で
、「
教

師
と
い
う
職
業
は
大
変
で
は
あ
る

師
と
い
う
職
業
は
大
変
で
は
あ
る

が
、
と
て
も
楽
し
く
て
や
り
が
い
の

が
、
と
て
も
楽
し
く
て
や
り
が
い
の

あ
る
仕
事
」
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で

あ
る
仕
事
」
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
か
ら
は
「
年

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
か
ら
は
「
年

齢
が
近
い
の
で
、
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

齢
が
近
い
の
で
、
お
兄
さ
ん
お
姉
さ

ん
の
よ
う
に
思
っ
て
子
ど
も
た
ち
が

ん
の
よ
う
に
思
っ
て
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
い
る
」
な
ど
と
お
お
む
ね
好

喜
ん
で
い
る
」
な
ど
と
お
お
む
ね
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。

評
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、

　
今
後
と
も
、
教
育
委
員
会
、
各
小

教
育
委
員
会
、
各
小

中
学
校
と
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
と

中
学
校
と
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
と

学
生
に
と
っ
て
有
意
義
な
活
動
を
深

学
生
に
と
っ
て
有
意
義
な
活
動
を
深

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
す
。

第
11
回全

12
回

千
歳
市
内
小
中
学
校

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

シリーズ

　
普
段
は
自
宅
の
周
り
や
青
葉
公
園
な
ど
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
冬

の
間
は
道
路
も
凍
っ
て
い
て
、
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
そ
う
で
不
安
で
す
。
冬
の

　
　   
間
で
も
気
軽
に
安
全
に
運
動
が
で
き
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
？

声　
年
間
を
通
し
て
運
動
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
は
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
、
総
合
武

道
館
、
温
水
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

答

皆さんの「声」にお答えします。

《声のらん》では、「市長への手紙・ポスト」などに寄せられた
声とその答えの中から、市民の皆さんの参考になる問答をご紹
介します。（内容確認のため、連絡先と名前をご記入ください。）
【〒066-8686／東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

学習ボランティアの様子

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
係



(22)
８
８
５
１

■FAX

お答え
します

育
館
な
ど
の
開
放
に
よ
り
幅
広
く
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
め
る
機
会
や
場
の
充
実
確
保
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

各
施
設
の
開
館
時
間
は
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク

ス
ア
リ
ー
ナ
お
よ
び
総
合
武
道
館
は
９
時

か
ら
21
時
ま
で
、
温
水
プ
ー
ル
は
10
時
か

ら
21
時
ま
で
で
す
。

　

温
水
プ
ー
ル
は
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
や
流
水
プ
ー
ル
、
幼
児
・
低
学
年
プ
ー

ル
な
ど
が
あ
り
、
家
族
で
楽
し
め
る
施
設

と
な
っ
て
お
り
、
月
１
回
の
半
額
開
放
に

よ
り
市
民
還
元
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

冬
期
間
は
、
何
か
と
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
な
季
節
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
、
市

内
の
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
健
康
づ
く
り
や
体
力
増
進
に
励
ん

で
は
い
か
が
で
す
か
？

【
各
施
設
の
詳
細
に
つ
い
て
は
】

　
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ 



　
総
合
武
道
館　
　
　

 　
　
　

　
温
水
プ
ー
ル　
　
　
　

 　


　
年
間
を
通
し
て
運
動
で
き
る
市
の
ス

ポ
ー
ツ
施
設
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
で

き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
完
備
し
た

ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
の
ほ
か
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
が
あ
る
総
合
武
道
館
、

通
常
の
水
泳
教
室
の
ほ
か
、
健
康
増
進

や
余
暇
活
動
の
充
実
に
つ
な
が
る
水
中

運
動
教
室
や
ア
ク
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
温
水
プ
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
昭
和
45
年
に
《
ス
ポ
ー
ツ
都

市
宣
言
》を
掲
げ
、《
市
民
皆
ス
ポ
ー
ツ
》

の
視
点
か
ら
、
ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
な
ど
の
屋
内
施
設
の
ほ
か
、
市
民
球

場
や
青
葉
陸
上
競
技
場
、
市
民
ス
キ
ー

場
を
は
じ
め
、
多
種
の
屋
外
ス
ポ
ー
ツ

施
設
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
学
校
体

(24)
０
８
５
５

　　

公
立
千
歳
科
学
技
術
大
学
で
は
、

公
立
千
歳
科
学
技
術
大
学
で
は
、

中
学
校・高
等
学
校
の
教
員
免
許（
数

中
学
校・高
等
学
校
の
教
員
免
許（
数

学
、
理
科
、
情
報
）
を
取
得
で
き
る

学
、
理
科
、
情
報
）
を
取
得
で
き
る

教
員
養
成
課
程
を
開
設
し
て
い
ま

教
員
養
成
課
程
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
こ
の
課
程
の
学
生
は
、
教
職
に

す
。
こ
の
課
程
の
学
生
は
、
教
職
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
を
学
ぶ
ほ

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
を
学
ぶ
ほ

か
、
実
践
的
な
指
導
力
を
身
に
付
け

か
、
実
践
的
な
指
導
力
を
身
に
付
け

る
た
め
に
市
内
の
小
中
学
校
で
学
習

る
た
め
に
市
内
の
小
中
学
校
で
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
夏
休
み
と

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
夏
休
み
と

冬
休
み
に
数
日
間
、
補
習
や
サ
ポ
ー

冬
休
み
に
数
日
間
、
補
習
や
サ
ポ
ー

ト
学
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

ト
学
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
程
に
合
わ
せ
て
、
学
生
が
学
校

の
日
程
に
合
わ
せ
て
、
学
生
が
学
校

に
行
き
、
各
学
校
の
先
生
方
に
ご
指

に
行
き
、
各
学
校
の
先
生
方
に
ご
指

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
子
ど
も
た
ち

に
勉
強
を
教
え
た
り
、
プ
リ
ン
ト
の

に
勉
強
を
教
え
た
り
、
プ
リ
ン
ト
の

丸
付
け
を
し
た
り
、
と
き
に
は
一
緒

丸
付
け
を
し
た
り
、
と
き
に
は
一
緒

に
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

に
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
２
０
１
２
年
冬
に
始

　
こ
の
活
動
は
２
０
１
２
年
冬
に
始

ま
り
、
現
在
ま
で
８
年
で

ま
り
、
現
在
ま
で
８
年
で
1515
回
実
施

回
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し
た
学

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し
た
学

生
数
は
の
べ

生
数
は
の
べ
644644
人
に
達
し
て
お
り
、

人
に
達
し
て
お
り
、

今
年
度
の
夏
休
み
に
は

今
年
度
の
夏
休
み
に
は
1111
校
に
校
に
2626

人
、
冬
休
み
に
は

人
、
冬
休
み
に
は
1313
校
に
校
に
4444
人
が
有

人
が
有

意
義
な
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

意
義
な
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
最
初
は
、

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
最
初
は
、

(22)
１
１
１
１

(49)
７
０
０
１

(22)
２
１
０
０

シリーズ全般

公立大学法人
公立千歳科学技術大学
((27)6001

(27)6007FAX

MIYAJIMA EIJI 
　

特任教授宮嶋衛次



おおきくなったかな～身体測定日

10:00-12:002/19,3/4

リズムであ・そ・ぼ♪楽器大好き
/ 和太鼓や色々な楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

休日開館日 3/ 1 ㊐ 10:00-16:00

絵本のひろば＆えいごＤＥ絵本
11:00-2/25,3/3,10

手形 DE アート
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ (26)2060

3/3 10:30-11:15㊋

2/20,3/5,12

広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号 16

休日開館日 2/16   ㊐ 10:00-16:00

① 3 月誕生会 / ②アリスＤＥ
ランチ /【持ち物】昼食 ､ 飲み物

3/ 17  ㊋ ① 11:00- ② 12:00-

10:00-11:20

木曜日は木育の日！
11:20-12:00毎週木曜

ひな祭り手形アート週間
しゅくばい児童館  (  ▪ＦＡＸ (27)3126

2/25~3/2 9:00-12:00

キャラクターパーク
ほくおう児童館  (  ▪ＦＡＸ (42)3743

3/11 10:30-11:30㊌

お楽しみ会
せいりゅう児童館  (  ▪ＦＡＸ (22)2560

3/3 10:30-11:30㊋

【定員】20 組（申込順）
ちとせっこ児童館 
(  ▪ＦＡＸ (42)5551

2/27 ㊍午後、3/6 ㊎は
休館します

2/15  ㊏ 10:30-11:00

はじめての方いらっしゃい！
子育てコンシェルジュが館内を
案内し、市内の子育て施設の紹
介などをします。

対象や申し込みの表記のないものは自由参加です。

歯と幼児食 / １歳から就学前の
子の歯と食事について歯科衛生
士がお話をします。

2/18 ㊋ 10:30-11:15 

教えて！ファミサポ・緊サポ /
アドバイザーが来館し ､ 説明し
ます。※当日 ､ 登録申込希望の
方は印鑑をご持参ください。

3/6 ㊎ 10:30-11:30

ひろばであそぼう！ / こども
園のホールや ､ 天気の良い日は
園庭で雪遊びもできます。

10:00-15:00㊊～㊎

教えて！赤ちゃんの歯 / ０歳の
歯について歯科衛生士がお話を
します。

2/21 ㊎ 10:30-11:15 

3/16~19 10:00-15:00

支援センターデビューＷＥＥＫ！
支援センターに遊びに来てみま
せんか？デビュー記念にお子さ
んには手形 ､ 妊婦さんにはフォ
トコーナーを用意してお待ちし
ています ｡

ヴァイオリンコンサート
しなの児童館 　(  ▪ＦＡＸ (22)2977

3/27 10:30-11:10㊎

はじまるよ～みんな大好き♪紙
芝居・大型絵本

2/17,3/9,16 11:00-11:20

リトミック

カラダカラダをを整えよう整えよう
バランスボール
エクササイズ 親子ヨガ

企業連携ぷちゼミ「骨盤のゆがみ解消講座」
【対象】産後６か月以内のお母さんと乳児
【定員】10 組（抽選）　【持ち物】骨盤ベルト（ある人）、
抱っこひも、バスタオル

【申込】2/25､26 電話で申し込み（12:00-15:00）
アリスセンター　( (24)8341　 ▪ＦＡＸ (24)7021

３/13 ㊎

しゅくばい児童館
(  ▪ＦＡＸ (27)3126

10:30-11:30
２/17  ㊊

10:30-11:30
３/13  ㊎

【定員】20 組（申込順）
ほくよう児童館　
(  ▪ＦＡＸ (26)6789

代謝ＵＰ！春に向けてひきしめ講座
音楽に合わせて身体を動かしたあとは姿勢を整
えます！ ※保育が必要な方はお申し出ください

【対象】就学前の子と保護者
【定員】20 人（抽選）  【申込】2/20､21
ちとせっこセンター  (  ▪ＦＡＸ (40)1717

10:00-11:00
３/ 3 ㊋

骨盤ケア

ピラティス

10:30-11:3010:30-11:30
３/10  ㊋

春に向けて

10:00-11:30

2/20 ㊍ 11:00-11:30

あそびの芽～おひな様を作ろう
親子でおひな様を作りましょう！

保育付き

提供
北星病院



おもな会場は
総合保健センターです

フッ化物塗布・歯科相談
【対象】1 年以内に総合保健セン
ターの歯科医師健診、1 歳６か月・
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

フッ化物塗布・歯科相談・歯科医師
健診　【対象】1 歳～就学前の子

【料金】800 円（フッ化物塗布）
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ

3/26 ㊍

ＢＣＧ予防接種
【対象】５～７か月の子 / 対象
期間に接種できないときは 3
か月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

3/6,13 12:30-13:50

3/9,24
 9:30-11:20
/13:00-14:50

相談
無料

と　き ところ
3/2  ㊊  10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

と　き と こ ろ
3/3 ㊋ 10:00-11:30 ほくおう児童館

3/9 ㊊
10:00-12:00 
13:00-14:00 ちとせっこセンター　※栄養相談あり

15:00-16:00 ちとせっこセンター《予約制》

3/16 ㊊
10:00-12:00 
13:00-14:00 げんきっこセンター

15:00-16:00 げんきっこセンター《予約制》
3/24 ㊋   9:30-11:30 

13:00-15:30
総合保健センター
※身長体重測定、栄養相談あり

■妊婦ネウボラ（助産師による妊娠・出産・産後相談）

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

■こどもネウボラ（保健師による健康・育児相談）

と　き ところ
3/13  ㊎  10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

※ネウボラの《予約制》は個室を完備しています。

①わくわくママクラブ「子育て
支援センター見学コース」 
②妊婦さん交流会

【対象】市内居住の妊娠中の方
※②交流会のみの参加も可

【ところ】げんきっこセンター
【申込】3/17 ㊋まで
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具、②参加の方は飲み物

3/19 ㊍

パパの育児基礎講座
【対象】①市内居住の妊娠中の夫婦、
②１歳未満の子をもつ夫婦

【申込】3/12 ㊍まで
【定員】①②各 15 組
【持ち物】母子健康手帳、父子健
康手帳、筆記用具、バスタオル

3/14 ㊏

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

17 広報ちとせ 令和２(2020) 年２月号

 9:30-11:20
/13:00-14:50

10:00-11:45 お使いになりましたか？
がん検診・肝炎ウイルス検診無料クーポン券

千千
歳
市
は
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
肝
炎

歳
市
は
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
、

ウ
イ
ル
ス
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
、

そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
方
に
５
月
下
旬
に
送
付
し
て

そ
れ
ぞ
れ
対
象
の
方
に
５
月
下
旬
に
送
付
し
て

い
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
、

い
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
は
、

令
和
２
年
３
月

令
和
２
年
３
月
3131
日
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
お

日
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
お

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
肝
炎
ウ
イ
ル

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
は
、
３
月
３
日
が
最
終
実
施
日
で
す
。）

ス
検
診
は
、
３
月
３
日
が
最
終
実
施
日
で
す
。）

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か
か
り
、

　
が
ん
は
、日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
か
か
り
、

３
人
に
１
人
が
亡
く
な
る
時
代
で
す
。「
症
状

３
人
に
１
人
が
亡
く
な
る
時
代
で
す
。「
症
状

が
出
た
ら
病
院
に
行
け
ば
よ
い
」
と
い
う
方
も

が
出
た
ら
病
院
に
行
け
ば
よ
い
」
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
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【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
　3 月 2､3 日（7:00 ～ 10:30） 　3 月 2､3 日（7:00 ～ 10:30） 

健康づくり課  ((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)84189:30-11:30 
総合保健センター2/17㊊

今月の 
健康相談日 は

各 種 健
検 の

ご 案 内
診

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
　　3 月４､ ６日　3 月４､ ６日　※市役所駐車場発（時間は要確認）※市役所駐車場発（時間は要確認）

 あおぞら検診  

子宮がん ○○札札 20 ～ 29 歳 2,000(2,000)
30 歳～ 2,000(   800)

乳がん ○○札札 40 歳～ 2,000(1,300)

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん    ○   ○千千  40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん    ○   ○千千  40 歳～ 1,000(   300)
肺がん    ○   ○千千  40 歳～ 500(   100)
前立腺がん    ○   ○千千  50 歳～ / 男性 1,000(   300)
肝炎ウイルス    ○   ○千千  注① 800(   800)
エキノコックス症    ○   ○千千  注② 無　料

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・
肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】40 歳～／Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを
受けたことがない方
【注②】過去５年間で同等の検査を受けたこ
とがない方

集団健診・がん検診

健診申込専用ダイヤル
((24)0617

【担当】市民健康課
((24)0364  ▪ ▪ＦＡＸ  (24)8418

検診日の２週間前
か定員になり次第
締め切り

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性
が対象です。

保健師・栄養士のリレーコラム

 ① 10:00-11:20
 ② 11:35-12:00
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ネ
ー
ミン

グライツ
施
設 北ガス文化ホール … 市民文化センター

ダイナックスアリーナ … スポーツセンター

INFORMATIONお知らせLEARNING見る/学ぶ

▼冬場の乾燥対策／講師 宮内 俊成
(皮膚科医長)
とき ２月15日㊏／13時～14時
▼泌尿器科のがんについて／講師　
新藤 純理(診療部長)
とき ３月14日㊏／13時～14時
▼▼共通事項
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥ 無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

満18歳未満の子どもにスマートフォンを利
用させる場合は､保護者の方は次の点に注
意してください｡

▼適切にインターネットを利用させ
る／ＳＮＳを利用して子どもたちを言
葉巧みに誘い出し､事件やトラブルに巻
き込まれる深刻な事件が発生していま
す｡インターネットに関する知識､情報
モラルやコミュニケーション能力を親
子で身につけ、正しく利用することが
重要です｡

▼家庭のルールをつくる／長時間利
用によるネットの依存症も増加してい
ます。適切な生活習慣が身につけられ
るように､子どもと一緒に話し合い､そ
れぞれご家庭のルールをつくりましょ
う｡「利用時間は夜９時まで」など､ル
ールは具体的に決めることがポイント
です｡

▼フィルタリングなどを設定する／
《フィルタリング》は､知識が十分でな
い子どもが､不用意に違法・有害サイト
にアクセスしないよう制限する機能で
す｡子どもたちが事件・事故に巻き込ま
れないために､スマートフォンなどには
必ずフィルタリングを設定してくださ
い｡

▼「総務省インターネットトラブル
事例集」で検索／実際に起きたトラブ
ル事例をもとに､予防法と対処法を「イ
ンターネットトラブル事例集」として
取りまとめましたのでご活用ください｡

●●詳 総務省 北海道総合通信局 
情報通信部 電気通信事業課
 011(709)2311 〇内4704　
▪ＦＡＸ 011(709)2481

スマ－トフォンを利用するために
子どもが安心安全に

公園や緑地の管理委託業務の概要や契約
手続について説明します。

▪対 ▪象 町内会役員の方など
とき ３月６日㊎／14時～15時
ところ 総合福祉センター402号
●●詳 千歳市環境整備事業協同組合    
(24)1366 ▪ＦＡＸ (27)2861

公園管理委託説明会

卒業や成長で着られなくなった中学・高
校の制服を回収し､必要としている方に
無料で提供します｡

▪品 ▪目 市内のすべての中学校・高校の
学校指定制服全般
【例】学生服､ブレザー､ズボン､
セーラー服､スカート､ブラウス､ワ
イシャツ､ネクタイ､ジャージ､柔道
着､制服のボタンなど
※注意：洗濯していないもの､汚れてい
るもの､破損しているもの､においのある
ものは受付できません｡

▪回 ▪収 １月から実施中
▪提 ▪供 ４月から（予定）
※通学確認のため､生徒手帳または健康
保険証などをお持ちください｡

●●詳 ちとせ環境と緑の財団    
(26)1213 ▪ＦＡＸ (22)1118

学生服リユースのお願い

▼学習会／市民提案型協働事業「ＪＯ
ＭＯＮ　こうえん会」／講演会「縄文遺
跡群の世界遺産登録とキウス」／講師 越
田 賢一郎 氏(札幌国際大学世界遺産研究
室長)／公演会「縄文太鼓」／演奏 茂呂 
剛伸 氏(ジャンべ太鼓・縄文演奏家)
とき ２月15日㊏／13時～15時／開
場12時30分
ところ 北ガス文化ホール　▪￥  無料

▼体験学習会　コハク勾玉！／琥珀
を磨いて古代人のアクセサリーである
勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上（対象年齢未満でも保
護者同伴で可、大人のみでも可）
とき ３月８日㊐／13時～15時
ところ 埋蔵文化財センター
▪￥ 無料　▪定 ▪員 24人(当日受付)　
▪持 ▪ち ▪物  タオル

▼▼共通事項
●●詳 ▢市 埋蔵文化財センター
 ▪ＦＡＸ (24)4210

消費者講座
相談が多く寄せられる消費生活事例を取
り上げて講義します｡／講師 綾部 消費生
活専門相談員(千歳市消費生活センター)
とき ２月18日㊋／10時～11時
ところ 東雲会館　▪￥ 無料
▪定 ▪員 30人(申込順)　
●●詳 ●●申 千歳消費者協会
 ▪ＦＡＸ (24)3139
（受付９時30分～15時30分）

国の助成を受けられる中小企業のための退
職金制度《中退共》は1959年の設立以来、
100万社以上が活用してきた国の制度で
す。他の退職金・企業年金制度等からの移
し替えも可能です。

▼国の制度だから安心・確実／新規
加入や掛金月額を増額する場合､掛金の
一部を国が助成します。掛金は全額非
課税で、手数料もかかりません。

▼外部積立型だから管理が簡単／従
業員ごとの納付状況や退職金資産額を
事業主にお知らせします。退職金は、
《中退共》から直接従業員へ支払われ
ます。

▼加入範囲広がっています／パート
タイマー、家族従業員の方のほか、事
業主と生計を一にする同居の親族のみ
を雇用する事業所の従業員も、一定の
要件を満たしていれば加入できます。

●●詳 独立行政法人勤労者退職金共済機
構　中小企業退職金共済事業本部　    
03(6907)1234　▪ＦＡＸ 03(5955)8211
▪HP http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

中小企業退職金制度の紹介

学習会・体験学習会
埋蔵文化財センター
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▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

エクセルで家計簿にチャレンジしよ
う／今年は、エクセルを使って家計簿
に挑戦！中級程度の表計算ソフトの使
い方を学習します。
とき ２月25日㊋／13時30分～16時
ところ 中心街コミセン　▪￥ 1,000円
(テキスト代)　▪定 ▪員 10人(申込順) 　
▪申 ▪込 ２月23日㊐まで／講座名･住所･
氏名･番号･使用機種を明記し ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 
かで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  ノートパソコン(Excel2013／ 
2016導入済み)
●●詳 ●●申 ちとせＩＴボランティアの会
川端  090(7648)7250　▪ＦＡＸ (22)7046
▪∨ｅ info＠chitoseitv.net

パソコン講習会
ちとせＩＴボランティアの会

写真整理のそうだん会
一人ひとりに合わせた写真整理方法の
紹介
とき ２月18日㊋／９時～13時の間で
30分／毎月第３㊋
ところ 東雲会館　▪￥ 500円
▪申 ▪込 前日までにで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具、飲み物
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会 
 080(6795)9994

事業所向け経営支援セミナー
建設業界の現状と課題､経営基盤の確立､
外国人労働者の現状と在留資格／講師 
斉藤 洋一 氏(北海道開発局事業振興
部建設産業課 課長補佐)､佐々木 伸 氏
(㈱北菜経営研究所 代表取締役)､斎藤 
倫祥 氏(㈱ＫＧ情報札幌支社 支社長)
▪対 ▪象 季節労働者を雇用する事業所など
とき ２月18日㊋／13時～14時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)　
▪申 ▪込 ２月17日㊊まで
●●詳 ●●申 千歳市季節労働者通年雇用促進
協議会(▢市 商業労働課内)
 (24)0602　▪ＦＡＸ (22)8851

語学を生かして外国の方と交流しませ
んか？／①英語②フランス語③スペイ
ン語④中国語⑤日本語(外国人対象)
とき ２月22日㊏／10時～12時
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪定 ▪員 各６人(申込順）
●●詳 ●●申  千歳ボランティア通訳クラブ
落合  080(1889)6681 

日本､北海道に暮らす外国人との関わり
などについて／講師 森谷 康文 氏(北
海道教育大学函館校国際地域学科)
とき ３月５日㊍／18時30分～20時　
ところ 北ガス文化ホール ３階視聴覚室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込   ▪ＦＡＸ ▪∨ｅ ▪HP で申し込み
●●詳 ●●申 ▢市  生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp
▪HP https://www.harp.lg.jp/XVN8IMog

市民教養セミナー

身のまわりにあるものを使って遊びな
がら､子どもから高齢者まで楽しむこと
ができるゲーム､歌などの講習会
とき ３月１日㊐／13時～15時30分
ところ 公民館　▪￥ 無料　
▪申 ▪込 ２月22日㊏まで／ ▪ＦＡＸ で申し
込み
▪持 ▪ち ▪物  上靴､筆記用具､飲み物､動きや
すい服装
●●詳 ●●申 千歳市レクリエーション協会
熊谷   ▪ＦＡＸ  (24)1736

まちを華やかにする花壇デザイン／講師 
土谷 美紀 氏(㈱サンガーデン取締役)
▪対 ▪象 市内で花いっぱいコンクールに
参加している団体､花や緑に興味が
あり､将来的に花や緑を育てる活動
に参加してみたい方
とき ３月17日㊋／13時30分～15時
30分　
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込  ３月10日㊋まで／で申し込み
●●詳 ●●申  ちとせ環境と緑の財団
(22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

緑化リーダー研修

▼公民館まつり／公民館教室や利用団
体の成果発表､ステージ発表(三味線・
ダンス・太極拳など)､展示発表(フラワー
アレンジメント、陶芸など)､体験教室
(リンパセラピー・茶道など)
とき ２月23日㊐／10時～15時
ところ 公民館

▼公民館教室「学習成果作品展示
会」および「活動写真展」／公民館
教室などで実施した８教室の作品展示
および公民館活動を紹介した写真展
とき ３月５日～８日／10時～17時
(最終入場は16時まで)
ところ 市民ギャラリー

▼▼共通事項
●●詳 ▢市 公民館
 (23)2740　▪ＦＡＸ (24)8977

公民館まつり･作品展示会

ほっと一息♪こころとからだの癒やし講座

▼こころ編／講話「ストレスと仲良く
お付き合いする方法」、参加型リラク
ゼーション／講師 河岸 由里子　氏
（臨床心理士）

とき ３月16日㊊／10時～11時30分

▼からだ編／リラクゼーションヨガ、
セルフマッサージ、春に向けた養生の
ための呼吸法／講師 宮本 昌子　氏
（健康運動指導士、中医学ヨガインス
トラクター）
とき ３月19日㊍／10時～12時
▼▼共通事項
▪対 ▪象 市内に居住している方
ところ 総合福祉センター　▪￥  無料
▪定 ▪員 30人(申込順)／託児15人（申込
順、対象年齢１歳以上）
●●詳 ●●申 ▢市 健康づくり課
 (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

千歳市健康づくり教室

ワールド・カフェⅣ
語学セミナー

レク指導講習会
みんなが笑顔になる
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EVENTイベント

WANTED募集

千歳リハ大のこどもカフェ
全身を使った遊び､創作遊び､保護者交流
など
▪対 ▪象 年中～小学２年生
とき ２月15日㊏／10時～11時30分
▪￥ 無料　▪定 ▪員 15人程度(申込順)
▪申 ▪込 参加希望日､住所､連絡先､保護
者氏名､子の氏名･年齢･性別を明記
し▪∨ｅ  で申し込み
●●詳 ●●申 ●●会 北海道千歳リハビリテーショ
ン大学　 (28)5331　▪ＦＡＸ (28)5335
▪∨ｅ kodomo＠chitose-reha.ac.jp

ピアノ＆ボーカル miho
▪対 ▪象 ボランティアセンター登録団
体・個人登録ボランティア／ボラン
ティア活動に関心のある方
とき ２月21日㊎／10時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室２・３　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  昼食（販売あり、予約要）
●●詳 ●●申  千歳市ボランティアセンター
（千歳市社会福祉協議会）
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

講演会・映画鑑賞会・ハイキング・パ
ークゴルフ大会・社会見学・室内ゲー
ム大会・学園祭・学級活動・サークル
活動(短歌・俳句・書道・合唱・ダン
ス・絵手紙・健康体操)など（１年制）
▪対 ▪象 市内に居住する令和２年４月13
日現在で60歳以上の方
とき ５月～令和３年３月（月２回程度）
▪￥ 年額1,200円（社会見学費用など
は別途自己負担あり）
▪申 ▪込 ４月２日～13日に､生涯学習課窓
口にて受講料を添えて申し込み(年度
途中の入会不可)／現在会員の方も手
続が必要です。なお､次の会場でも受
け付けます｡
・４月３日㊎／10時～11時30分
富丘コミセン６号室
・４月３日㊎／13時30分～15時
北新コミセン２号室
・４月６日㊊／10時～11時30分
総合福祉センター306号
・４月７日㊋／10時～11時30分
泉沢向陽台コミセン７号室
・４月８日㊌／10時～11時30分
鉄東コミセン６号室
・４月９日㊍／10時～11時30分
花園コミセン２号室
・４月10日㊎／10時～11時30分
北桜コミセン２・３号室
●●詳 ●●申 ▢市生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳市若返り学園　会員募集

参加者を募集します
とき ６月7日㊐
▪コ ▪－ ▪ス  青葉公園～支笏湖国有林道他
▪申 ▪込 ３月31日㊋まで(申込順)／詳し
くは大会ＨＰをご覧ください｡

●●詳 ●●申千歳ＪＡＬ国際マラソン実行委
員会事務局(ダイナックスアリーナ内)
  ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP https://www.chitose-jal-marathon.jp/

千歳JAL国際マラソン

競技種目など　　
種目 対象 参加料

フル 高校生
以上

高校生　2,000 円
一　般　6,500 円

ハーフ 高校生
以上

高校生　2,000 円
一　般　5,200 円

10 ㎞ 中学生
以上

 中・高校生
      　   　2,000 円
一　般　3,500 円

３㎞ 小学生
以上

小・中・高校生
      　   　2,000 円
一　般　3,300 円

３㎞
ファミリー 家族 　２名　4,000 円

　３名　5,000 円

《千歳学出前講座》は市民の学びあいに
よる学習機会の充実や交流の活発化を目
的としています｡事業所の業務の内容な
どを紹介する『仕事編』と､市内で活動
している団体・グループや個人の方が講
座を行う『市民編』の講師を募集しま
す。／講座は５月開始予定

▪対 ▪象 市内事業所､各種市民団体､サー
クル､個人／各団体や事業所などの
知識や技術を生かして、講師ができ
る方(講師料は無料､材料費・資料代
は実費徴収可)
▪応 ▪募  ２月28日㊎まで／電話申込受付
後に､メニュー作成票を提出
●●詳 ●●申 ▢市生涯学習課
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

講師になりませんか？
千歳学出前講座の聴覚障がい者と健聴者とのコミュニケ

ーション支援のため､手話通訳者として
市に登録を希望する方の審査を実施し
ます｡

▪対 ▪象 市内に居住する満20歳以上の方
とき ３月15日㊐／13時～14時30分
▪審 ▪査 ▪内 ▪容  手話技術審査(読み取り､聞
き取り)／面接試験／小論文
▪応 ▪募  ３月６日㊎まで／申込書(指定用
紙)､小論文「ろうあ者とのふれあい
を通して思うこと」(400字詰原稿用
紙２枚以内)を提出
●●詳 ●●申 ●●会 千歳市社会福祉協議会
 (27)2525　▪ＦＡＸ (27)2528

登録手話通訳者の募集

絵本の読み聞かせと絵本語り。読書好
きが集まって「本語り」をしませんか｡
どなたでも自由参加です。

とき ２月14日㊎／19時～20時
ところ ミナクール
●●詳ＲＢＣ．本を読もう会
山田  (24)4640

ＲＢＣ．本を読もう会の読書会

▼子育てサポートボランティア／乳
幼児（生後10か月～３歳程度）の託児
ところ 北ガス文化ホール

▼子ども活動支援ボランティア／小
中学生対象の工作、実験など体験学習
の企画、運営、補助など
ところ 北ガス文化ホール、総合福祉
センターなど

▼▼共通事項
▪そ ▪の ▪他  交通費程度の支給あり
●●詳 ●●申 ▢市生涯学習課
 (24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

ボランティア登録募集
子育てサポート・子ども活動支援

ＰＩＡＮＯ☆ライブ
ボランティアセンター ランチデー



記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp
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▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設

CULTURE/SPORT文化/スポーツ
大会参加者募集
競技方法／36ホールストロークプレイ､
日本ＰＧＡおよび当クラブルール適用／
表彰／男女別１位～３位､飛び賞､ＢＢ賞､
特別賞､ホールインワン賞､参加賞など
とき ２月16日㊐／10時30分～
ところ 千歳インドアパークゴルフク
ラブ　▪￥ 1,500円(プレイ､賞品代込)
▪定 ▪員 50人(申込順)　
▪申 ▪込  ２月13日㊍まで
●●詳 ●●申 千歳パークゴルフ協会
事務局 小林  080(1883)0278

フォークダンス初心者講習会
世界の国々の踊りを初めて踊る方のた
めの､やさしくて楽しい講習会です｡
とき ３月12､19､26日､４月２､９､16､
23日／13時～14時
ところ 東雲会館　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  上靴､汗拭き､飲み物
●●詳 千歳フォークダンスハートフル
及川  ▪ＦＡＸ (28)5320

▼合同おはなし会／図書館で活動して
いるおはなし会グループが大集合！
とき ２月23日㊐／11時～12時
ところ 図書館
▼千歳市立図書館返却用ブックポス
トを設置しました
ところ スーパーアークス長都店(ちと
せモール) １階駐車場側玄関風除室内
●●詳 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133
▪HPhttp://library-city-chitose.jp/

図書館からのお知らせ

千歳インドアパークゴルフクラブ

▼冬のスポーツチャレンジ
▪対 ▪象 市内に居住している平成25年４
月２日～平成27年４月１日までに生
まれた方
とき ２月29日㊏／9時30分～11時30分
ところ 総合武道館柔道場　▪￥ 無料
▪定 ▪員 40人(申込順)　
▪申 ▪込  ２月13日12時～26日17時／▪HP か
ら申し込み

▼４歳児キッズチャレンジ(年中さん
コース)
▪対 ▪象 市内居住の４歳児(平成26年４
月２日～平成27年４月１日までに生
まれた方)
とき ３月24､25､26､27､28日／９時45
分～11時15分　
ところ ダイナックスアリーナ　
▪￥ 1,100円　▪定 ▪員 32人(申込順)　
▪申 ▪込  ３月４日12時～５日17時／▪HP から
申し込み

●●詳 ●●申 千歳市体育協会 振興課
(22)4150((申込不可) ▪ＦＡＸ (24)2320
▪HPhttp://www.chitose-taikyo.or.jp/
※ネット環境がない方はお問い合わ
せください｡

体育協会の講習会

▼半額開放日！／市内外の方どなたで
も一回券購入の方に限り､半額で利用い
ただけます｡(プリペイドカードでの購入
可｡)
とき ２月16日㊐
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ
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ゲートボール体験・教室
とき ２月18日㊋／９時～12時
ところ ふれあいセンター
▪持 ▪ち ▪物  室内用靴
●●詳 千歳ゲートボール協会
小池　080(4045)4662

▼講演①／トークショー・映像上映
「市民協働で創り上げた千歳市民ミュー
ジカル」／パネリスト 千歳市民ミュー
ジカル実行委員会(11時5分～12時15分)

▼講演②／ＪＡＬ折り紙ヒコーキ教室／
講師 ＪＡＬ職員（１回目13時～13時40
分、２回目13時50分～14時30分）

▼ステージ発表／市内で活動する個人
や団体によるステージ発表､作品の展示
や体験／大正琴、フォークダンス、江
戸芸かっぽれなど(11時～15時15分)

▼展示・体験／各団体の活動パネル・
写真などの展示、三味線、尺八、篠笛
などの体験／書作品のパフォーマンス
(１回目13時30分～、２回目14時30分～）

▼▼共通事項
とき ３月１日㊐／11時～15時30分／
開場10時30分
ところ 市民ギャラリー
▪￥ 入場無料／一部体験は有料　
●●詳 ▢市 生涯学習課
 (24)3153 　▪ＦＡＸ (27)3743

ミナクールまつり 合同開催
ちとせ､ひと･まち･学びトピア2020

千歳高等支援学校の即売会
生徒が日常の学習(作業学習)で作成し
た製品の販売／木工製品(へら､木のお
もちゃ､カレンダーなど)､紙工製品(メ
モ帳)､革製品(パスケース､ネームホル
ダーなど)
とき ３月10日㊋／10時～15時
ところ 総合福祉センター１階／イオ
ン千歳店２階／道の駅サーモンパー
ク千歳
●●詳 北海道千歳高等支援学校
(23)6681　▪ＦＡＸ (23)6682

防犯メール
Yahoo!

ホームページ
北海道警察北海道警察



■ 木村 紀久子（きむら きくこ）さん／大和在住／
札幌市出身／民生委員を 22 年務める／平成 27 年
に女性団体《野菊の会》の会長に就任し、千歳市女
性団体協議会の運営に携わる／平成 30 年に千歳市
女性団体協議会会長に就任
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の
加
盟
団
体
・
会
員

数
が
減
り
、
団
体
運
営
が
厳
し
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
団
体
に
所
属
し
、
活

動
に
参
加
す
る
と
な
る
と
敷
居
が
高
く

な
る
た
め
、
一
般
の
方
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
る
講
演
会
を
開
催
し
、
ひ
と
り

で
も
多
く
の
市
民
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

男
性
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
女

性
協
に
加
盟
し
て
い
る
団
体
だ
け
で
な

く
、
他
団
体
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
、
研
修
会

な
ど
の
開
催
も
考
え
て
い
ま
す
。
時
代

の
変
化
と
と
も
に
学
ぶ
内
容
も
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
昨
年
の
市
民
フ
ォ
ー

「地域に根ざした活動は、
みんなつながっている。」

移りゆく時代の中で、団体としての変わらない思い

き
む
ら 
● 

き
く
こ

プロフィール
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人
の

う
ご
き

《総人口》

97,489 人 ( － 35)

男性　49,497 人 ( － 4)

女性　47,992 人 ( － 31)

《世帯》50,042 世帯 (－ 32)

(  )内は、前月との

比較です。2●1
現在

広報ちとせでは、市民の皆さん
の頑張る姿を紹介する《人のい
る風景》の取材相手を探してい
ます。地域の中での素敵な情報
などをお待ちしています。

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

第 4 回 

みどり台南町内会の挑戦
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

23  広報ちとせ 令和２(2020) 年２年２月号月号

に
し
た
り
、
外
部
か
ら
の
意
見
を
取

り
入
れ
た
り
す
る
た
め
、《
町
内
会

活
性
化
支
援
事
業
》
を
活
用
し
て
い

き
た
い
」
と
の
こ
と
で
す
。
先
日
、

実
施
し
た
町
内
ア
ン
ケ
ー
ト
も
そ
の

ひ
と
つ
。「
い
ろ
い
ろ
と
要
望
を
聞

く
中
で
《
キ
ラ
リ
》
と
光
る
意
見
に

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、
み
ん
な
が
興
味

を
も
つ
よ
う
な
新
し
い
取
組
に
変
え

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
何
年
後
か
に
、
町
内
を
巣
立
っ
て

い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
い
ず
れ
帰
っ

て
き
た
い
と
思
え
る
《
ふ
る
さ
と
》

を
め
ざ
し
て
活
動
を
進
め
る
《
み
ど

り
台
南
町
内
会
》
の
挑
戦
は
、
は
じ

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

作文を書いてくれた 作文を書いてくれた 

生生
い こ まい こ ま

馰馰  柊柊
ひ お りひ お り

栞栞  さんさん

北栄小６年１組北栄小６年１組はは  堀堀
ほりほり

  幸幸
ゆ き みゆ き み

美美 先生 先生がが		

■
今
月
は
、
モ
デ
ル
町
内
会
と

し
て
、
町
内
会
活
性
化
支
援
事

業
の
支
援
を
受
け
て
い
る
《
み

ど
り
台
南
町
内
会
》
の
取
組
を

紹
介
し
ま
す
。

町内会のホームページにつ
いて説明する阿部さん

　
み
ど
り
台
南
町
内
会
は
、
平
成
25

年
に
約
２
５
０
世
帯
で
発
足
し
ま
し

た
が
、
子
育
て
世
帯
を
中
心
に
増
え

続
け
、
現
在
は
約
５
５
０
世
帯
と
成

長
を
続
け
て
い
る
町
内
会
で
す
。
核

家
族
化
や
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、

町
内
会
の
在
り
方
を
考
え
る
必
要
が

あ
る
地
区
で
す
。

　
「
私
た
ち
の
町
内
会
は
ベ
ン
チ
ャ
ー

企
業
の
よ
う
な
新
し
い
発
想
が
必
要
」

と
語
る
の
は
、
副
会
長
兼
総
務
部
長

の
阿あ

べ部 

和か
ず
ゆ
き雪

さ
ん
。「
町
内
会
と
し

て
産
声
を
あ
げ
た
ば
か
り
で
、
今
後
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
く
か
を

模
索
し
て
い
る
段
階
で
す
。
そ
の
た

め
、
自
分
た
ち
だ
け
で
考
え
る
よ
り

も
、
ほ
か
の
町
内
会
の
取
組
を
参
考

https://midoridai.
chitose-choren.jp/

《町内会ホームページ》

紹 介

します
I LOVE MY

「可愛い娘のためだから」No.227



No.1079
▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
０
７
９
号
）
令
和
２
年
２
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686 

 

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（

(24)
０
１
０
４　

FAX
(22)
８
８
５
１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
スhttps://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

(27)
３
９
２
１
ま
で
。

1
月
８
日
。
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
で
消
防
職
員
・
団
員
に
よ
る
《
出

初
式
》
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
防

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
も
敢
闘
賞
を
受

け
と
り
、
今
年
１
年
の
防
火
と
防

災
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

１
月
12
日
。
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
で
、
成
人
式
《
は
た
ち
の
つ
ど

い
》
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
新
成
人
は
１
２
５
５
人
。
式
典

後
に
は
市
民
団
体
が
開
設
し
た

《
新
成
人
の
ひ
ろ
ば
》
で
思
い
出

話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

１
月
18
日
。
新
千
歳
空
港
で
、

一
括
民
間
委
託
が
始
ま
っ
た
道
内

７
空
港
の
運
営
開
始
記
念
式
典
が

開
催
さ
れ
、
北
海
道
エ
ア
ポ
ー
ト

㈱
・
北
海
道
・
空
港
所
在
地
の
７

市
３
町
に
よ
る
《
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
協
定
調
印
式
》
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
民
間
委
託
に
よ
る
航
空
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
拡
大
や
今
後
の
地

域
振
興
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

１
月
25
日
。
《
王
子
軽
便
鉄
道

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
山
線
湖
畔
驛え

き

》

が
支
笏
湖
温
泉
の
園
地
内
に
オ
ー

プ
ン
。
支
笏
湖
小
児
童
に
よ
る《
山

線
鉄
橋
の
う
た
》
の
披
露
の
後
、

「
出
発
進
行
！
」
の
か
け
声
で
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
月
26
日
。
千
歳
・
支
笏
湖
氷

濤
ま
つ
り
会
場
で
、
氷
濤
ウ
エ
デ

ィ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
村

上
さ
ん
夫
妻
は
観
光
に
訪
れ
た
多

く
の
人
の
祝
福
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

123

      Photo M
em

ory
2020  FEBRUARY

編
集
後
記

■
取
材
で
紙
ヒ
コ
ー
キ
大
会
へ
。
ほ
の

ぼ
の
と
し
た
大
会
と
思
っ
て
い
た
ら
、

上
級
者
の
皆
さ
ん
の
真
剣
さ
と
レ
ベ
ル

の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
緻
密
な
計
算

の
も
と
丁
寧
に
折
ら
れ
た
紙
ヒ
コ
ー
キ

を
全
身
の
力
を
使
っ
て
天
井
近
く
ま
で

飛
ば
し
、
上
空
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
降
り

て
く
る
様
に
魅
せ
ら
れ
ま
し
た
。
知

力
、
体
力
、
少
し
の
運
も
必
要
、
こ
れ

は
正
に
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
！  

■
ほ
ぼ
毎
日
、
千
歳
水
族
館
に
通
っ
て

い
た
息
子
に
と
っ
て
、
１
月
は
心
が
晴

れ
な
い
日
が
続
い
て
い
た
。
年
に
１
度

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
館
が
あ
っ
た
か
ら

だ
。
そ
ん
な
中
、
水
族
館
と
同
じ
ぐ
ら

い
好
き
な
鉄
道
の
施
設
が
支
笏
湖
に
完

成
し
た
の
で
行
っ
て
き
た
。　

笑
顔
が

戻
り
一
安
心
。
２
月
に
な
り
水
族
館
も

通
常
営
業
に
戻
っ
た
の
で
、
ま
た
水
族

館
通
い
の
日
々
が
始
ま
り
そ
う
で
す
。１月17日／支笏湖氷濤

まつり会場で撮影

　 今月の表紙
氷濤まつりの開幕が近づき、
最後の追い込みをする制作
チームの皆さん。写真は、
はじめて氷像づくりに携わ
る金子さん。夜も交代で湖
水を吹きかけることにより、
支笏湖ブルーに輝くきれい
な氷像ができあがります。
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