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QA

Q
A

何
度
か
け
て
も
電
話
が
つ
な
が
ら
な

い
。
つ
な
が
り
や
す
い
時
間
帯
は
？

　
予
約
受
付
を
開
始
し
た
初
日
は
、
終
日
電

話
が
つ
な
が
り
に
く
い
で
す
が
、
２
日
目
の

夕
方
以
降
は
比
較
的
電
話
が
つ
な
が
り
や
す

い
状
況
で
す
。
今
後
も
予
約
開
始
直
後
（
６

月
15
、
29
日
）
は
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
が
、
接
種
を
希

望
す
る
高
齢
者
全
員
分
の
ワ
ク
チ
ン
が
供
給

さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
あ
せ
ら
ず
予
約
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

QA

＆

１１２２
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
た
と
き

に
番
号
を
入
力
し
て
も
、
う
ま
く
認
識

さ
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
番
号
が
う
ま
く
認
識
さ
れ
な
い
と
き
は
、

番
号
の
前
に
「
＊
」
か
「
＃
」
を
押
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
番
号
の
入
力
が
確
認
で
き

な
い
と
き
は
、
自
動
的
に
予
約
受
付
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
予
約

を
希
望
さ
れ
る
方
は
そ
の
ま
ま
お
待
ち
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

QA ３３
接
種
会
場
に
は
予
約
時
間
の
ど
の
く

ら
い
前
に
い
け
ば
い
い
の
？

　
集
団
接
種
会
場
で
は
、
予
約
時
間
の
10

分
前
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
あ
ま
り

早
く
来
場
さ
れ
る
と
、
前
の
予
約
時
間
の

方
と
重
な
り
、
接
種
会
場
が
《
密
》
に
な

り
ま
す
の
で
、《
予
約
時
間
の
10
分
前
来
場
》

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報

〇息苦しい、強いだるさ、高熱などのいずれかの強い症状がある
〇基礎疾患があるなど重症化しやすい方で、発熱や咳などの比較的軽い症状がある　
　（妊婦の方も早めに電話相談を）
〇上記以外で比較的軽い風邪の症状がある（症状が４日以上続く場合は必ず相談を）
〇子どもはかかりつけ小児科医院に電話相談を

かかりつけ医などの
身近な医療機関(0120(501)507

健康相談センター(24 時間 )

( (24)3000
■予約受付時間（平日 10 時～ 12 時）

※中学生以下の方は事前電話予約は不要で、
　平日午前中の小児科外来での受診となります。
※混雑状況によっては、受診をお断りする
　ことがあります。

緊
急
事
態
宣
言

緊
急
事
態
宣
言  

発
令
中

発
令
中  

６
月
６
月
2020
日
ま
で

日
ま
で

市民ひとりひとりの感染防止対策をお願いします

市内感染者の発生状況 新型コロナウイルス感染症　→
千歳市の最新情報はこちらから

５月の陽性者数は前月に比べ、急増してい
ます。感染拡大を抑えるために引き続き不
要不急の外出を避け、感染防止対策の徹底
をお願いします。

不要不急の外出を控えましょう

5 月８日からワクチン接種がはじまりました。5
月 30 日時点で 3,667 人（65 歳以上の高齢者
15.5％）の方が１回目の接種を終えています。

　
市
内
の
感
染
者
数
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
か
ら
５
月
末
ま
で
急
激
な
増

　
市
内
の
感
染
者
数
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
か
ら
５
月
末
ま
で
急
激
な
増

加
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
国
は
、
北
海
道
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
当
初
は
５
月

加
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
国
は
、
北
海
道
か
ら
の
要
請
を
受
け
、
当
初
は
５
月
1616
日
か
日
か

らら
3131
日
ま
で
を
期
間
と
す
る
緊
急
事
態
宣
言
を
発
令
し
ま
し
た
が
、
道
内
の
医
療
体
制

日
ま
で
を
期
間
と
す
る
緊
急
事
態
宣
言
を
発
令
し
ま
し
た
が
、
道
内
の
医
療
体
制

ひ
っ
迫
な
ど
の
状
況
か
ら
、６
月

ひ
っ
迫
な
ど
の
状
況
か
ら
、６
月
2020
日
ま
で
の
期
間
延
長
を
講
じ
ま
し
た
。
千
歳
も「
緊

日
ま
で
の
期
間
延
長
を
講
じ
ま
し
た
。
千
歳
も「
緊

急
事
態
宣
言
下
に
あ
る
」
こ
と
を
危
機
感
を
も
っ
て
受
け
と
め
、
一
日
も
早
い
宣
言
解

急
事
態
宣
言
下
に
あ
る
」
こ
と
を
危
機
感
を
も
っ
て
受
け
と
め
、
一
日
も
早
い
宣
言
解

除
に
向
け
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

除
に
向
け
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

71人
45人 52人

17人 21人

199人

５月４月３月２月１月12月

※５月30日時点での公表値です。

急増

各 種 支 援 事 業 を ご 活 用 く だ さ い
相談項目 相談担当窓口 連絡先

飲食店などが休業・時短要請に応じた
際の協力支援金について

（詳細は広報ちとせ６月号号外を参照）

《相談》専用コールセンター ( 011（330)8399011（330)8399
《申請》産業振興部主幹
　　　 （産業政策担当）

( (24)0116 (24)0116 
 ▪ＦＡＸ  (22)8851(22)8851

休業などによる収入減少があり、緊急か
つ一時的な生計維持のため、貸付を必
要とする世帯に対する特例貸付について

千歳市社会福祉協議会 ( (27)2525 
 ▪ＦＡＸ  (27)2528

休業などによる収入減少で、家賃を支
払うことが困難な方を対象にした住居
確保給付金について

福祉課 生活支援係 ( (24)0894
 ▪ＦＡＸ  (27)3743

電話相談発熱したら病院に行く前に 次にあてはまるときは
すぐに電話を…

市民病院の発熱外来（電話予約制）

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
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QA
当
日
、
急
な
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
と
き

の
ワ
ク
チ
ン
は
ど
う
な
る
の
？

電話予約 & 問い合わせ先 ５５　
ワ
ク
チ
ン
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
医
療
従
事

者
や
集
団
接
種
に
従
事
す
る
職
員
な
ど
に
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
ま
す
。

0570（023）600

千歳市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター


受付時間／平日 9:00 ～ 18:00
※耳やことばの不自由な方はファックスで　
   FAX 24-8418  にご連絡ください。 

QA ４４
予
約
枠
は
ど
の
く
ら
い
用
意
し
て
い

る
の
？

　
各
年
齢
区
分
の
予
約
手
続
を
開
始
す
る

６
月
15
日
と
29
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
約
３
千

人
分
の
予
約
枠
を
用
意
し
ま
す
。
各
年
齢

区
分
の
人
数
は
約
４
千
人
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
対
象
者
の
約
７
割
の
方
が
予
約

で
き
る
計
算
で
す
。
６
月
29
日
以
降
も
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
高
齢
者
全
員
が

接
種
可
能
な
予
約
枠
を
追
加
し
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

窓口の一元化のため、記事に関する詳細を含め、
問い合わせはコールセンターにお電話ください。

（市役所代表電話での受付は行っていません）

新型コロナウイルスワクチン接種対策室
主幹（新型コロナウイルスワクチン接種担当）

接
種
予
約
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
専
用
サ
イ
ト
と
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
予
約
開
始
時
の
混
雑
を
緩
和
す
る

た
め
、
年
齢
区
分
を
設
け
、
年
齢
の
高
い
方
か

ら
順
に
段
階
的
に
予
約
手
続
を
開
始
し
て
い
ま

す
（
下
の
表
を
参
照
）。
現
時
点
で
、
ワ
ク
チ

ン
は
来
年
２
月
ま
で
接
種
で
き
ま
す
。

年齢区分 予約手続開始日
72 歳以上の方（昭和 25 年４月１日以前に生まれた方） 予約受付中
69 ～ 71 歳の方（昭和 25 年４月２日～昭和 28 年４月１日に生まれた方）６月 15 日 ㊋ 9:00 ～
65 ～ 68 歳の方（昭和 28 年４月２日～昭和 32 年４月１日に生まれた方）６月 29 日 ㊋ 9:00 ～
※すでに予約手続が開始されている方は、次の年齢区分の方の予約手続開始後も
　引き続き予約することができます。

（例）69 歳～ 71 歳の方は、６月 15 日以降であれば、いつでも予約手続ができます。

電話回線数
を増やして

対応中

いつから予約
できるかを確認

予診票記入時の注意点

市民病院事務局 総務課　
((24)3000内線8698　　 ▪ＦＡＸ (24)3005

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

市民病院は地域の基幹病院の役割として、
新型コロナウイルス陽性患者の入院を受け
入れるとともに、地域の２次救急医療受入
態勢を継続し、急性期医療や小児周産期医
療を引き続き提供します。

市民病院の医療体制

※各病院では、接種予約の受付はできません
　のでご注意ください ( 予約受付はインター
　ネット専用サイトかコールセンターへ )。

北海道の要請に応じて、陽性患者の入院を
受け入れています。陽性患者の対応は一般
患者と完全に隔離し、専任のチームによる
医療・看護体制を構築していますので、新
型コロナウイルス感染症以外の一般診療も
安心して受診いただけます。

陽性患者の入院受け入れ陽性患者の入院受け入れ

ワクチン接種会場（５月 27 日時点）

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
は

日
々
変
わ
り
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
を
希
望
す
る
方
に
１
日
で

も
早
く
接
種
で
き
る
よ
う
、
日
々
医
療
機

関
な
ど
と
調
整
を
行
っ
て
お
り
、
接
種
で

き
る
会
場
も
随
時
追
加
し
て
い
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
最
新
の
情

報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
の
ほ
か
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
地

デ
ジ
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

最新情報を
チェック ☑

① UHB（８チャンネル）を押す
②リモコンの       ボタンを押す
③黄色いボタンを押す
④上下のボタンで記事を選ぶ

地デジ広報の見方地デジ広報の見方

インターネットが使えなくても

テレビで情報がみれます

d

ボールペンで記入
（鉛筆は×）

接種会場 接種日
千歳市総合保健センター千歳市総合保健センター ㊏㊐㊗
イオン千歳店　２階 ㊊～㊎（㊗除く）
千歳市民病院 ㊊～㊎（㊗除く）
北星病院 ㊊㊋㊍（㊗除く）
千歳豊友会病院 ㊊～㊏（㊗除く）
向陽台ファミリークリニック ㊊㊋㊍㊎（㊗除く）
千歳第一病院 ㊊～㊎（㊗除く）
梅ヶ丘クリニック ㊊～㊎（㊗除く）
しののめクリニック ㊊㊋㊍㊎㊏（㊗除く）
ちとせおひさまこどもクリニック ㊋㊌㊎（㊗除く）
千歳駅北クリニック ㊊～㊏（㊗除く）
くみたこどもクリニック ㊊～㊏（㊗除く）
矢尾外科胃腸科 ㊊～㊏（㊗除く）
尾谷内科 ㊊～㊎（㊗除く）

※医療提供に関する最新情報は、市民
　病院ホームページでご確認ください。

太枠内のみ記入、
または ☑

※�今後、「はせがわ内科クリニック」「千歳
インター消化器・内科」「新千歳クリニック」
「住吉こどもクリニック」が追加予定です。

クーポンは接種会場で
貼りますので、皆さん
は貼らないでください



4広報ちとせ 令和３(2021) 年６月号

市
民
の
期
待
を
担
う

市
民
の
期
待
を
担
う

市
議
会
議
員
が

決
定

氏
名　
　
　
　
　

（
年
齢
）

【
所
属
党
派
】　
現･

元･

新
別

①
お
も
な
現
職

②
お
も
な
経
歴

③
現
住
所
④
当

選
回
数

ZOOM UP

ズームアップ

市民の皆さんに最も身近な市議会議員
選挙が、５月30日に行われました。
投票率は 45.02％でした。
選挙の結果と、当選者をご紹介します。

小こ

ば

や

し林　

千ち

よ

み

代
美
さ
ん

【
立
憲
民
主
党
】　

①
市
議
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
団
体
副
代
表

理
事
②
会
社

員
、生
活
支
援
・

訪
問
介
護
員
③

信
濃
１
④
２
回

現

（ 5 2）

山や

ま

さ

き崎　

昌ま

さ

の

り則
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
鉄
東

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
会
長
②

自
衛
官
③
豊
里

３
④
４
回

現

（ 6 6）

（
５
月
30
日
現
在
）

渡わ

た

な

べ部　

謙け

ん

た

ろ

う

太
郎
さ
ん

【
無
所
属
】　
新

①
無
職
②
銀
行

員
③
勇
舞
５
④

１
回

（ 3 7）

当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当
松
隈　

早
織

五
十
嵐　

桂
一

相
澤　

晶
子

飯
田　

盛
好

吉
谷　

徹

坂
野　

智

大
山　

益
巳

佐
々
木　

雅
宏

今
野　

正
恵

北
山　

敬
太

古
川　

昌
俊

宮
原　

伸
哉

岩
満　

順
郎

仲
山　

正
人

山
口　

康
弘

平
川　

美
由
紀

松
倉　

美
加

山
崎　

昌
則

小
林　

千
代
美

渡
部　

謙
太
郎

９
１
８
票

９
５
６
票

１
０
３
３
票

１
０
５
２
票

１
０
９
０
票

１
１
３
１
票

１
２
０
１
票

１
２
２
４
票

１
２
６
６
票

１
２
７
５
票

１
２
８
２
票

１
３
８
３
票

１
３
９
７
票

１
４
８
６
票

１
５
３
０
票

１
５
３
２
票

２
２
５
０
票

２
２
５
８
票

２
５
７
６
票

３
５
２
７
票

投
票
率

法
定
得
票
数

持
ち
帰
り
票

無
効
投
票

有
効
投
票

投
票
者
数

当
日
有
権
者
数

次当当当
中
川　

孝
行

島
原　

長
久

末
村　

友
幸

米
内
山　

淳
二

丸
岡　

伸
幸

北
原　

偉
男

落
野　

章
一

４
５
・
０
２
％

３
８
１
・
６
８
票
０
票

６
２
５
票

３
万
５
１
１
５
票

３
万
５
７
４
０
人

７
万
９
３
８
３
人

（
以
上
・
敬
称
略
）

２
７
７
票

４
４
５
票

６
４
２
票

７
１
５
票

８
８
３
票

８
８
４
票

９
０
２
票
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相あ

い

ざ

わ澤　

晶あ

き

こ子
さ
ん

　
　

【
無
所
属
】　
新

①
無
職
②
自
衛

官
③
花
園
３
④

１
回

（ 4 4）

落お

ち

の野　

章
し
ょ
う
い
ち一

さ
ん

【
無
所
属
】　
現

①
市
議
、
鍼
灸

治
療
院
院
長
②

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

③
栄
町
１
④
４

回

（ 7 3）

岩い

わ

み

つ満　

順
じ
ゅ
ん
ろ
う郎

さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
会
社

役
員
②
自
衛
官

③
北
栄
２
④
２

回 現

（ 6 1）

仲な

か

や

ま山　

正ま

さ

と人
さ
ん

【
公
明
党
】　
現

①
市
議
②
会
社

員
③
長
都
駅
前

２
④
２
回

（ 5 9）

古ふ

る

か

わ川　

昌ま

さ

と

し俊
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
会
社

役
員
②
市
体
育

協
会
会
長
③
自

由
ヶ
丘
１
④
７

回 現

（ 6 8）

今こ

ん

の野　

正ま

さ

え恵
さ
ん

【
公
明
党
】　
現

①
市
議
②
会
社

員
③
桜
木
３
④

２
回

（ 4 5）

坂さ

か

の野　

智
さ
と
し

さ
ん

【
無
所
属
】　
現

①
市
議
②
自
営

業
③
高
台
５
④

８
回

（ 6 1）

ズームアップ　市民の期待を担う市議会議員が決定

北き

た

は

ら原　

偉ひ

で

お男
さ
ん

【
無
所
属
】　
新

①
会
社
役
員
②

自
衛
官
、
会
社

員
③
旭
ヶ
丘
１

④
１
回

（ 5 8）

丸ま

る

お

か岡　

伸の

ぶ

ゆ

き幸
さ
ん

【
日
本
維
新
の
会
】　①

会
社
役
員
②

会
社
員
③
白
樺

２
④
１
回

（ 5 0）

新

山や

ま

ぐ

ち口　

康や

す

ひ

ろ弘
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
産
業
建
設

常
任
委
員
会
委
員
長

②
青
年
会
議
所
理

事
長
、
地
方
防
衛

協
会
常
任
理
事
③

清
流
１
④
３
回

現

（ 4 9）

五い

が

ら

し

十
嵐　

桂け

い

い

ち一
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
②
会
社

役
員
③
清
水
町

１
④
４
回

現

（ 5 8）

大お

お

や

ま山　

益ま

す

み巳
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
土
地

家
屋
調
査
士
②

青
年
会
議
所
③

桜
木
５
④
３
回

現

（ 5 0）

吉よ

し

た

に谷　

徹
と
お
る

さ
ん

【
日
本
共
産
党
】

①
市
議
、
政
党

千
歳
市
委
員
会

副
委
員
長
②
会

社
員
、
Ｃ
Ｇ
デ

ザ
イ
ナ
ー
③
信

濃
３
④
２
回

現

（ 3 6）

松ま

つ

く

ら倉　

美み

か加
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
、
総
務

文
教
常
任
委
員

会
委
員
長
②
司

会
業
、
自
衛
官

③
文
京
１
④
４

回 現

（ 5 1）

平ひ

ら

か

わ川　

美み

ゆ

き

由
紀
さ
ん

【
公
明
党
】　
現

①
市
議
、
公
明

党
千
歳
総
支
部

副
総
支
部
長
②

会
社
員
、
医
療

機
関
職
員
③
弥

生
３
④
２
回

（ 5 8）

宮み

や

は

ら原　

伸し

ん

や哉
さ
ん

【
公
明
党
】　
現

①
市
議
会
副
議

長
、
公
明
党
千

歳
総
支
部
長
②

自
営
業
③
北
斗

３
④
４
回

（ 5 3）

北き

た

や

ま山　

敬け

い

た太
さ
ん

【
無
所
属
】　
現

①
市
議
、
厚
生

環
境
常
任
委
員

会
委
員
長
②
市

職
員
、
会
社
員

③
末
広
３
④
３

回

（ 5 5）

佐さ

さ

き

々
木　

雅ま

さ

ひ

ろ宏
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
会
議
長
、

農
業
②
東
千
歳

４
連
合
会
会

長
、
北
海
道
指

導
農
業
士
③
幌

加
④
５
回

現

（ 6 0）

飯い

い

だ田　

盛も

り

よ

し好
さ
ん

【
自
由
民
主
党
】

①
市
議
②
市
非

常
勤
職
員
、
自

衛
官
③
桂
木
４

④
２
回

現

（ 6 2）

松ま

つ

く

ま隈　

早さ

お

り織
さ
ん

【
無
所
属
】　
現

①
市
議
②
石
狩

管
内
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
副
会
長
、

ミ
ナ
ク
ー
ル
セ

ン
タ
ー
長
③
桂

木
６
④
３
回

（ 5 0）



気象情報に注意が必要
となるときに、登録さ
れたアドレスにメール
配信を行います。

千歳市メール配信サービス千歳市メール配信サービス

広報ちとせ 令和３(2021) 年６月号 6

大切情報　必ず読んでください

令
和
３
年
の
災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、

令
和
３
年
の
災
害
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、
改
正
以
前
の
警
戒
レ
ベ
ル
４
・
避
難
勧
告
と
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
、

改
正
以
前
の
警
戒
レ
ベ
ル
４
・
避
難
勧
告
と
避
難
指
示
（
緊
急
）
は
、

「
避
難
指
示
」に
一
本
化

「
避
難
指
示
」に
一
本
化
さ
れ
、避
難
指
示
は
改
正
以
前
の
避
難
勧
告
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
令
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

さ
れ
、避
難
指
示
は
改
正
以
前
の
避
難
勧
告
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
発
令
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

防災・減災情報な
どについて SNS を
利用した情報発信
を行っています。

Facebook Twitter

千歳市災害 ･ 緊急 SNS千歳市災害 ･ 緊急 SNS
災害発生時の避難所の開設状況や
混雑状況を４段階でお知らせします。

VACAN MapsVACAN Maps 避難所開設・混雑状況確認避難所開設・混雑状況確認

災
害
対
策
基
本
法

災
害
対
策
基
本
法
のの
《
避
難
勧
告
》

《
避
難
勧
告
》
はは
廃
止
廃
止

《
避
難
指
示
》で
危
険
な
場
所
か
ら
必
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い

す
で
に
災
害
が
発
生
・
切
迫
し
て
い
る
状
況

す
で
に
災
害
が
発
生
・
切
迫
し
て
い
る
状
況

・�

す
で
に
安
全
な
避
難
が
で
き
ず
命
が
危
険
な
状
況
で
す
。

・�

こ
の
状
況
下
で
は
、
市
が
災
害
の
状
況
を
確
実
に
把
握
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
、
必
ず
し
も
《
警
戒
レ
ベ
ル
５
・
緊
急
安
全
確
保
》
が
発
令
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、《
警
戒
レ
ベ
ル
４
・
避
難
指
示
》
で
必
ず
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

避
難
指
示
に
一
本
化

避
難
指
示
に
一
本
化

・《
警
戒
レ
ベ
ル
４
・
避
難
指
示
》で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

・
立
退
き
避
難
に
必
要
な
時
間
や
日
没
時
間
な
ど
を
考
慮
し
て
発
令
す
る
避
難

　
情
報
で
あ
る
た
め
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
全
員
が
危
険
な
場
所
か
ら
避
難

　
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

警戒レベル５ 警戒レベル４

《避難》《避難》とはとは難難をを避避けること、つまりけること、つまり安全を確保すること安全を確保することです。です。
安全な場所にいる方は、避難場所に行く必要はありません。安全な場所にいる方は、避難場所に行く必要はありません。

豪雨時の豪雨時の屋外避難は危険屋外避難は危険です。です。車の移動も控えましょう。車の移動も控えましょう。

！！
！！

高
齢
者
だ
け
の
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん

高
齢
者
だ
け
の
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん

・�《
高
齢
者
等
避
難
》
は
障
が
い
の
あ
る
方
や
介
助
者
な
ど
の
避
難
を
支
援
す

る
方
も
含
み
ま
す
。
避
難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
は

危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

・�

そ
の
ほ
か
の
方
も
必
要
に
応
じ
て
普
段
の
行
動
を
見
合
わ
せ
た
り
、　避
難
の

準
備
を
し
た
り
、
自
主
的
に
避
難
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

警戒レベル３
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◉ �気象庁 HP ▶ https://www.jma.go.jp/jp/yoho/　◉ 国土交通省  川の防災情報 HP ▶ https://www.river.go.jp/
kawabou/ipAreaJump.do?areaCd=81&prefCd=&gamenId=01-0202&refineType=1&fldCtlParty=no&fvrt=yes

◉ 北海道土砂災害警戒情報システム HP ▶ http://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/　

《《《〈◉ �内閣府防災情報 HP ▶ http://www.bousai.
go.jp/oukyu/hinankankoku/index.html 各 種 防 災 情 報 Ｕ Ｒ Ｌ各 種 防 災 情 報 Ｕ Ｒ Ｌ詳  細

台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に

「避難行動判定フロー」を確認しましょう。「避難行動判定フロー」を確認しましょう。

危機管理課
防災・危機対策係
( (24)０１４４
　 (22)８８５２■FAX

今月の焦点
避難勧告は廃止　避難指示で必ず避難

市ホームページで公開している《ハザード
マップ》で自宅の場所を確認し、印をつけま
しょう。自宅には、色が塗られていますか。

自宅の場所に色が塗られていなくても、周りと比べて
低い土地や崖の付近などにお住まいの方は、市からの
避難情報を参考に必要に応じて避難してください。

《警戒レベル３・高齢者
等避難》が出たら、親戚
や知人の家など安全な
場所に避難しましょう

《警戒レベル３・高齢者
等避難》が出たら、市が
指定している指定緊急避
難場所に避難しましょう

《警戒レベル４・避難指示》
が出たら、親戚や知人の
家など安全な場所に避難
しましょう

《警戒レベル４・避難指示》
が出たら、市が指定して
いる指定緊急避難場所に
避難しましょう

ご自身または一緒に避難する方は
高齢者など避難に時間がかかりますか？

災害の危険があるので、 原則として立
退き避難（自宅の外に避難）が必要です。

※浸水の危険があっても、次のいずれかに当てはまると
きは、自宅に留まり安全を確保することも
可能です。①洪水により家屋が倒壊または
崩落してしまうおそれの高い区域の外側で
ある。②浸水する深さよりも高いところに
いる。③浸水しても水が引くまで我慢でき
る、水・食糧などの備えが十分にある。

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を
寄せられる親戚や知人はいますか？

あなたがとるべき避難行動は？

千歳市洪水・土砂災害ハザードマップ web 版 検索

ハザードマップ（凡例）

水害 洪水浸水想定区域
（浸水域）

例外

※
はい

いいえ

はい

はい いいえ はい いいえ

いいえ

※ハザードマップは浸水や土砂災害が発生するおそれの高い地域を着色し
　た地図です。着色されていない場所でも災害がおこる可能性があります。
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

　

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N トヒック T O P I C

。お 知 ら せ

６月は「ちとせ男女共同参画月間」です

▼「男女共同参画社会」とは
　男性も女性も、すべての個人がお互いを尊重しながら、喜びも責任も分かち合い、性別にか
かわりなく個性や能力を発揮できる社会、さまざまな生き方を可能にする社会です。少子高齢
化や働き手となる年齢層が減少する中で、男女共同参画社会の実現は、社会全体で取り組むべ
き大きな課題の一つです。

▼男女共同参画社会の実現を妨げるもの
　・社会や家庭内で、性別に応じた役割を決めていること
　・パートナーを対等に見ていないこと、またはその行為（ＤＶなど）

▼男女共同参画の「参画」とは
　政策をはじめとする物事の計画に参加することを意味します。会議などでは、男女構成のバラン
スが良くなることで、多種多様な意見を取り入れることができます。市は審議会などの委員に占め
る女性の割合を、令和８年度までに 45％とする目標を掲げています。（令和２年度実績値 35％）

▼男女共同参画社会が実現すると
　職場に活気が出て、家庭生活が充実し、地域力が向上し、一人一人が豊かな人生を送ること
ができます。

▼男女共同参画社会の実現には
　社会全体で仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）について考える必要があります。
また、職場でも、家庭でも、性別に関係なくお互いが協力し合える環境づくりを進めることが
大切です。

　国では、毎年６月23 日から29 日までを《男女共同参画週間》とし、市も、６月を
《ちとせ男女共同参画月間》と定めて、男女共同参画の意識づくりを進めています。
　性別に対するこだわりを取り除き、一人一人が自分らしく生きていける社会につい
て考える機会にしましょう。

◎詳細
市民生活課 男女共同参画推進係　
(24)０５５１   　(27)３７４３■FAX

男女共同参画社会基本法の基本理念

１　男女の人権の尊重
２　社会における制度または慣行についての配慮
３　政策などの立案および決定への共同参画
４　家庭生活における活動とほかの活動の両立
５　国際的協調

▼これまでの市の取組
　平成 11 年６月に「男女共同参画社会基本法」
が施行され、市は第３次ちとせ男女共同参画推進
プラン（計画期間　平成 29 年度から令和８年度）
を策定し、「男女が対等なパートナーとして認め
あい尊重し、支えあえる男女共同参画社会の実現」
をめざし、さまざまな施策を行っています。

ちとせ男女共同参画月間パネル展
《テーマ》　
女性の政治参画
－政治分野における男女共同参画をめざして－

【と　き】６月 21 日～ 30 日
【ところ】市役所本庁舎１階　市民ロビー
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

お願い

証
明
書
な
ど
の
郵
送
に
よ

る
交
付
申
請
の
お
願
い

市
民
課

市
民
係


(24)
０
２
６
４

(49)
２
０
５
５

■FAX

第２庁舎
１階１

　
例
年
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
は
、
証
明
書
の
交
付
申
請
で
、

窓
口
が
た
い
へ
ん
混
雑
し
ま
す
。

次
の
３
点
に
つ
い
て
、
郵
送
で
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
住
民
票
、
②
戸
籍
証
明
書
、
③

市
道
民
税
所
得
・
課
税
証
明
書

【
申
請
方
法
】
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
申
請
者
本
人
を

確
認
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
等
の
写
し
）、

手
数
料
（
郵
便
局
で
定
額
小
為
替

を
購
入
）、
返
信
用
封
筒
（
返
信

先
の
住
所
・
氏
名
記
入
、
返
信
用

切
手
）
を
同
封
し
て
郵
送
。

【
注
意
事
項
】
個
人
番
号
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で

証
明
書
な
ど
を
発
行
で
き
ま
す

が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
発
行
し
た
際
の

証
明
書
な
ど
の
料
金
は
す
べ
て
有

料
と
な
り
ま
す
。

※
手
数
料
は
使
用
目
的
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

〒
066-

8686　
東
雲
町
２
丁
目
34

市
民
課
市
民
係
（
①
、②
の
場
合
）

税
務
課
課
税
管
理
係（
③
の
場
合
）

　

市
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
国
の
緊
急
情
報
が
、

防
災
行
政
無
線
を
通
じ
市
民
の
皆

さ
ん
に
正
常
に
伝
達
さ
れ
る
か
を

確
認
す
る
た
め
、
緊
急
地
震
速
報

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
17
日
㈭
10
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）
➋『
こ
ち
ら

は
防
災
ち
と
せ
で
す
。
た
だ
い
ま

か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。』

➌
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

➍『
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震（
お

お
じ
し
ん
）で
す
。
大
地
震
で
す
。

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。（
３
回

繰
り
返
す
）』
➎『
こ
ち
ら
は
防

災
ち
と
せ
で
す
。
こ
れ
で
訓
練
放

送
を
終
わ
り
ま
す
。』
➏
チ
ャ
イ

ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

※
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

くらし

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を

実
施
し
ま
す

本庁舎
２階24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係

空
き
地
の
雑
草
繁
茂
状
況

を
調
査
し
ま
す

第２庁舎
２階９

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
２
６
１

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

　

生
活
環
境
の
向
上
を
目
的
に
調

査
員
（
千
歳
地
方
隊
友
会
千
歳
支

部
）が
、住
宅
地
を
中
心
に
空
き
地

の
雑
草
繁
茂
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
～
８
月

※
市
民
協
働
事
業
「
市
内
空
地
の

雑
草
繁
茂
状
態
解
消
事
業
」
と
し

て
行
い
ま
す
。

※
調
査
員
は
「
隊
友
会
千
歳
支
部

雑
草
調
査
員
」
の
名
札
を
着
用
し

ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
害
虫
・
病

気
の
予
防
に
ご
協
力
を

農
業
振
興
課

農
産
係


(24)
０
６
１
２

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階14

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
疫
病
は
、
畑
全

体
や
周
囲
に
広
が
り
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
腐
敗
さ
せ
る
病
気
で
、
発
生

後
に
抑
え
込
む
こ
と
は
困
難
で
す
。

※
害
虫
や
疫
病
の
発
生
予
防
と
ま

ん
延
防
止
の
た
め
、
農
家
の
畑
に

は
無
断
で
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
菜
園
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
か
ら

の
感
染
も
あ
り
ま
す
の
で
家
庭
で

植
え
る
と
き
は
、
種
子
用
と
し
て

栽
培
さ
れ
た
種
イ
モ
（《
種
馬
鈴

し
ょ
検
査
合
格
証
票
》
で
確
認
）

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
か
ら
発
信
～
マ
マ
た
ち

に
よ
る
役
立
つ
子
育
て
情
報
～第２庁舎

１階３

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
４
月
か
ら
、市
と
市
民
団
体《
そ

ら
ま
ち
ネ
ッ
ト
ち
と
せ
》
と
の
協

働
事
業
で
、
み
ん
な
で
進
め
る
千

歳
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
に
も
と
づ

く
協
定
を
締
結
し
、《
子
育
て
す

る
な
ら
、
千
歳
市
》
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
事
業
と
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
用
い
た
新
し
い
情
報
発
信
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
現
役
マ
マ
た
ち
の
目
線
で
身
近

な
情
報
を
、《
そ
ら
ま
ち
キ
ッ
ズ

ｎ
ａ
ｖ
ｉ
》
の
特
設
ペ
ー
ジ
か
ら

お
届
け
し
ま
す
。

　
市
は
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
を

目
的
に
、
介
護
予
防
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
参
加
人
数
に
制
限
を
設
け
て

実
施
す
る
ほ
か
、
臨
時
の
取
組
と

し
て
、
体
育
館
や
周
辺
を
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
で
、
密
を
避
け
た
取
組
を

行
い
ま
す
。

【
対
象
】
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

【
と
き
】
６
月
23
日
㈬
13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
泉
沢
向
陽
台
コ
ミ
セ
ン

【
定
員
】
15
人
以
内

【
申
込
・
詳
細
】

千
歳
市
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

 

(23)
０
０
１
２　
　
(23)
０
０
２
２

自
由
に
！
元
気
に
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

第２庁舎
１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
８
９
６

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

■FAX

← SNS のフォローは
　コチラから

Twitter、Instagram の
「そらまちキッズ navi」で
情報発信中！
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制度

幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育

料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

給
付
係


(24)
０
０
３
９

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

【
対
象
】
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
次
に
該
当
す
る
世
帯

《
幼
稚
園
を
活
用
し
た
子
育
て
支

援
と
し
て
の
２
歳
児
受
入
制
度
》

を
利
用
し
、
平
成
30
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
子
を
私
立
幼
稚
園
な
ど

に
通
園
さ
せ
て
い
る
方

※
通
園
先
が
市
外
の
と
き
は
、
直

接
幼
稚
園
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
補
助
限
度
額
】
30
万
８
千
円

※
世
帯
の
市
民
税
所
得
割
額
、
世

帯
構
成
に
応
じ
て
、
今
年
度
の
入

園
料
と
保
育
料
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。（
各
幼
稚
園
の
「
補
助
限
度

額
表
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

【
提
出
書
類
】
保
育
料
な
ど
減
免

に
関
す
る
調
書
、
令
和
3
年
度
市

民
税
・
道
民
税
特
別
徴
収
税
額
通

知
書
ま
た
は
市
民
税
・
道
民
税
額

決
定
・
納
税
通
知
書
（
写
し
）

※
書
類
は
、利
用
し
て
い
る
施
設
か

ら
６
月
中
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

【
提
出
先
】
通
園
先
の
幼
稚
園
な
ど

【
提
出
期
限
】
各
幼
稚
園
の
指
定
期
日

児
童
手
当
現
況
届
と
乳
幼
児
紙

お
む
つ
用
ご
み
袋
に
つ
い
て

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

▼《
児
童
手
当
現
況
届
》
の
提
出

は
６
月
中
に

　
現
況
届
は
今
年
度
の
受
給
資
格

を
判
定
す
る
た
め
の
大
切
な
更
新

手
続
で
す
。
未
提
出
の
ま
ま
だ
と

継
続
受
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
に
は
５
月
末
に
案
内
文

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。公
務
員
の

方
は
職
場
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。

【
提
出
期
限
】
６
月
30
日
㈬
ま
で

【
提
出
先
】
こ
ど
も
家
庭
課
、各
支
所

▼
乳
幼
児
の
い
る
世
帯
へ
紙
お
む

つ
用
ご
み
袋
を
配
布
し
ま
す

　
６
月
中
旬
か
ら
配
達
員
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
に
留
意
し
な
が
ら
順
次
お

届
け
し
ま
す
。

【
対
象
】
４
月
１
日
現
在
、
市
内

に
住
民
登
録
が
あ
り
、
３
歳
未
満

の
乳
幼
児
を
養
育
し
て
い
る
世
帯

【
配
布
枚
数
】
乳
幼
児
１
人
に
つ

き
100
枚
（
燃
や
せ
る
ご
み
用
・
容

量
20
㍑
）

※
今
年
４
月
２
日
か
ら
10
月
１
日

ま
で
に
３
歳
を
迎
え
る
お
子
さ
ん

は
50
枚
。

【
配
布
方
法
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
対
象
世
帯
へ
配
達

※
本
年
４
月
２
日
以
降
に
出
生
、

転
入
さ
れ
た
世
帯
に
は
、
10
月
１

日
現
在
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

と
き
、
乳
幼
児
１
人
に
つ
き
50
枚

を
11
月
ご
ろ
に
支
給
し
ま
す
。

保
育
士
就
職
相
談
窓
口《
愛

称・ち
ー
マ
イ
ン
ダ
ー
》開
設第２庁舎

１階 3

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
３
４
１

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

　
教
育
・
保
育
施
設
で
就
職
を
希

望
さ
れ
る
方
に
無
料
職
業
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。
長
期
雇
用
は
も

と
よ
り
、
短
期
的
な
雇
用
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
登
録
さ
れ
た
方

に
は
希
望
に
合
う
求
人
（
教
育
・

保
育
施
設
）
を
紹
介
し
、
面
接
な

ど
の
設
定
ま
で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】保
育
士
資
格
、保
育
教
諭
、

幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
つ
方

※
保
育
現
場
へ
の
復
職
を
考
え
て

い
る
有
資
格
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

【
登
録
方
法
】
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
進
み
、

必
要
事
項
を
入
力
。
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
求
職
票
を
印

刷
し
、
必
要
事
項
を
記
載
し
郵
送

や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
も
可
能
で
す
。

※
就
職
に
関
す
る
不
安
や
疑
問
に

つ
い
て
の
相
談
も
設
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
電
話
相
談
・
メ
ー
ル
相
談
あ
り
）

Ｅ
メ
ー
ル
・kodom

oseisaku@
city.chitose.lg.jp

公募

　
市
の
環
境
基
本
計
画
、
公
害
対

策
、
自
然
環
境
の
保
全
や
環
境
影

響
評
価
な
ど
に
つ
い
て
、
調
査
と

審
議
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
満
18
歳
以
上
75
歳
未
満

の
方
で
、
環
境
に
関
す
る
知
識
や

環
境
活
動
の
経
験
が
あ
り
、
年
２

回
程
度
の
会
議
（
平
日
・
日
中
）

に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、必
要
に

応
じ
て
面
談
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
７
月
１
日
㈭
ま
で
／

所
定
の
応
募
用
紙
に
環
境
活
動
な

ど
の
経
験
、「
応
募
動
機
と
千
歳

市
の
環
境
に
つ
い
て
の
記
述
」
を

記
入
し
、
環
境
課
窓
口
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
環
境
課
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

千
歳
市
環
境
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

環
境
課

環
境
計
画
係


(24)
０
５
９
０

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階 15

敬
老
祝
金
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係


(24)
０
２
９
５

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階７

　
敬
老
祝
金
は
、
令
和
３
年
度
か

ら
、
満
100
歳
の
方
へ
の
贈
呈
へ
と

変
更
し
ま
し
た
が
、
今
年
度
に
限

り
経
過
措
置
と
し
て
、
令
和
３
年

４
月
１
日
ま
で
に
対
象
年
齢
に
達

し
た
方
に
対
し
、
変
更
前
の
基
準

で
贈
呈
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
贈
呈
は
口
座
振
込
で
行

い
、
対
象
者
に
は
、
６
月
中
旬
に

申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
】令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、

市
内
に
６
か
月
以
上
継
続
し
て
住
民

登
録
が
あ
る
次
の
方

満年齢／生年月日 贈呈金額

満 77 歳
１万円昭和18 年９月16日～

昭和19 年４月１日生まれの方

満 88 歳
３万円昭和７年９月16日～

昭和８年４月１日生まれの方

満 99 歳

５万円大正10 年９月16日～
大正11年４月１日生まれの方

満 100 歳

７万円大正９年９月16日～
大正10 年４月１日生まれの方

※
令
和
３
年
度
に
対
象
と
な
る
満

年
齢
100
歳
の
対
象
者
の
方（
令
和

３
年
９
月
15
日
現
在
、
市
内
に
６

か
月
以
上
継
続
し
て
住
民
登
録
が

あ
る
大
正
10
年
４
月
２
日
～
大
正

10
年
９
月
15
日
に
生
ま
れ
た
方)

に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



11 広報ちとせ 令和３(2021) 年６月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

職員
募集

FAX

納
税
課 

(　
（24）
０
１
６
９  

　　
（23）
６
７
０
０

６
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
１
期
の
納
付
月
で
す
。
市
税
納
付
夜
間
相
談
は
５
月
、
12
月
、
３
月
の
年
３
回
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

■FAX

職種／人数
勤務内容

勤務場所 勤務時間 報　　酬 詳細・申込先
資　　格 任用期間

①保健師または
助産師／１人

新生児訪問、乳幼児
健診の保健指導、育
児相談業務など

総合保健センター 週29時間 月額171,754円
　※通勤費別途支給 〒 066-8686

東雲町２丁目 34
千歳市 保健福祉部 母子保健課
母子支援係（保健センター）　
(24)0133　 　(24)8418
６月 25 日㈮までに、必要書類を
提出 ※面接あり（日程は後日連絡）

保健師のまたは助産師の資格を有
する方

令和３年８月１日～令和４年
３月 31 日（予定）

②看護師
／１人

乳幼児健診の計測業
務など

総合保健センター 月６回程度
(１日３時間程度)

時給1,062円 
　※通勤費別途支給

〒 066-8686　
東雲町２丁目 34
千歳市 保健福祉部 母子保健課
母子保健係（保健センター）
(24)0771　     (24)8418
６月 30 日㈬までに、必要書類を
提出 ※面接あり（日程は後日連絡）

看護師の資格を有する方 令和３年８月２日～令和４年
３月 31 日（更新あり）

③予防接種看護師
／１人

乳幼児の予防接種に
関する業務など

総合保健センター
月４回程度

（８時45分～　　
　　　17時15分）

時給1,089円
　※通勤費別途支給

看護師の資格を有する方 令和３年８月２日～令和４年
３月 31 日（更新あり）

④歯科衛生士
／２人

乳幼児健診の歯科相
談、フッ化物塗布、
健康教室
(保育所や幼稚園で
の歯科保健活動）

総合保健センター
月５～６回程度
（半日勤務の 　
　　  場合あり）

時給915円～971円 
　※通勤費別途支給

歯科衛生士の資格を有する方 令和３年８月２日～令和４年
３月 31 日（更新あり）

⑤保健師または
看護師(家庭訪問)

／１人
国民健康保険加入者
の保健指導業務など

市役所第２庁舎 月10日程度
保健師　日額９,６９５円
看護師　日額９,１１０円
　※通勤費別途支給

〒 066-8686　
東雲町２丁目 34
千歳市 市民環境部 国保医療課
国保給付係（市役所第２庁舎）　
(24)0274　     (23)6700
６月 29 日㈫までに、必要書類を
提出 ※面接あり（日程は後日連絡）

保健師または看護師の資格を有し、
医療相談業務の経験がある方／要普
通自動車運転免許

令和４年３月 31 日まで
（再任用あり）

　
《
会
計
年
度
任
用
職
員
》
と
は
、

１
会
計
年
度
内
（
４
月
１
日
～
３

月
31
日
）
で
勤
務
す
る
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
で
す
。

【
申
込
】
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）

を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
と
き
は
簡
易
書
留
で
同

日
必
着
。
申
込
書
類
は
、
申
込
先

の
窓
口
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
可
。

《
会
計
年
度
任
用
職
員
》
を

募
集
し
ま
す

■FAX

■FAX

■FAX

医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！医
療
の現場でいっしょに働

こ
う

！



環境センター 
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

廃棄物対策課 資源循環推進係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

①ごみ袋はしっかりしばっ
て封をして出してください。
　ごみが散乱せず、収集員
がごみ袋を運びやすくなり
ます。

②ごみ袋の空気を抜いて出
してください。
　収集車での破裂を防止
し、ごみステーション周辺
のごみの散乱を防げます。

③分別・収集ルールの徹
底をお願いします。
　マスクやティッシュなど
のポイ捨ては絶対にしない
でください。

④ごみを出したあとは、石
けんで手をよく洗ってくだ
さい。
　詳細は、環境省のホーム
ページをご参照ください。

安全なごみの収集・運搬・
処理を行うために、ご協力
をお願いします。

　
　
詳細は、環境センター廃棄物
対策課までお問い合わせくだ
さい。

感染症対策のための
ごみの出し方について

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
通
知
書
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
は
、
私
た
ち

が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、

安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
日
常
か
ら
保
険
料
を
出

し
合
っ
て
、
み
ん
な
で
支
え
合

う
制
度
で
す
。

　
保
険
料
は
、
医
療
費
や
高
額

療
養
費
、
出
産
育
児
一
時
金
、

葬
祭
費
な
ど
の
給
付
に
充
て
ら

れ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
納
付
通
知
書

は
、
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
は
、
国
民
健
康
保
険

料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
【
第
１
期
】
の
納
付

月
で
す

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

【
職
種
】
臨
時
職
員
／
若
干
名

【
勤
務
場
所
】
公
益
財
団
法
人
さ
っ

ぽ
ろ
青
少
年
女
性
活
動
協
会 

千

歳
事
業
所

【
勤
務
内
容
】
児
童
館
・
学
童
ク

ラ
ブ
の
運
営
や
施
設
管
理
に
関
す

る
書
類
の
作
成
、電
話
対
応
、来
客

対
応
な
ど
の
事
務
に
関
す
る
こ
と

【
受
験
資
格
】
高
等
学
校
卒
業
以

上
の
学
歴
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
週
に
つ
き
38
時

間
45
分

【
給
与
】
月
額
14
万
７
６
０
０
円
、

通
勤
手
当
な
ど
あ
り

【
雇
用
期
間
】
採
用
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
市
販
）

【
申
込
期
限
】
６
月
30
日
㈬
必
着

【
申
込
先
】
〒
066-

0063 

幸
町
５
丁

目
14-

５ 

伸
和
ビ
ル
501 

公
益
財

団
法
人 

さ
っ
ぽ
ろ
青
少
年
女
性
活
動

協
会 

千
歳
事
業
所　
 

(29)
３
０
７
５

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す


(22)
７
８
８
８

(40)
１
７
１
７

■FAX

子
育
て
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
児
童
支
援
係

子育て総合支
援センター

《お知らせ》
ごみの減量を推進するた
め、環境センター管理棟
( 美々 758 番地の 54)
で、「段ボール生ごみ堆
肥化セット」を無料配布
しています。
( 平日 10 時～ 16 時 )
電動生ごみ処理
機、コンポスト・
密閉式容器の購
入費を助成して
います。

見る
学ぶ

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員
実

務
研
修
受
講
試
験
の
ご
案
内第２庁舎

１階７

(23)
６
７
０
０

■FAX 
(24)
０
２
９
８

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

　

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
実
務
研
修
受
講
試
験
が

北
海
道
に
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
試
験
案
内
、
受

験
申
込
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
配

布
し
ま
す
。

【
試
験
日
】
10
月
10
日
㈰

【
配
布
期
間
】
６
月
24
日
㈭
ま
で
／

土
日
を
除
く
９
時
～
17
時

【
配
布
場
所
】
高
齢
者
支
援
課

※
受
験
申
込
に
は
、
実
務
経
験
に

つ
い
て
書
類
の
添
付
が
必
要
な
と

き
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
試
験
案

内
と
受
験
申
込
書
類
な
ど
を
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
060-

0003　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条
西
７
丁
目

１　
第
一
水
産
ビ
ル
４
階（
一
社
）

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員
協
会　


０
１
１
（
５
９
６
）
０
３
９
２

情報公開などの請求件数・処理状況を
お知らせします

※市役所本庁舎１階の行政情報コーナーと行政
資料室では、各種計画書をはじめ、要覧ちとせ
や統計書などがご覧いただけます。

総務課　情報公開係（本庁舎１階18）
((24)０１３７　　 (22)8851

情報公開 個人情報
開示

請　求 ４７ ３５

処
理
状
況

公開･開示 ２１ ２
一部公開･開示 ２４ ３０
非公開･非開示 － －

取り下げ － －
不存在 ２ ３

【 情報公開と個人情報開示の請求件数・処理状況】
（令和２年度）

FAX
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策
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
や
参
加
者

名
簿
の
ひ
な
型
な
ど
、
実
際
の

町
内
会
活
動
で
使
え
る
様
式
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
参
考

に
、
地
域
の
実
状
に
合
わ
せ
、

地
域
活
動
の
必
要
性
と
活
動
す

る
上
で
の
感
染
症
対
策
に
つ
い

て
ご
検
討
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
安
心
し
て
町
内
の
皆
さ

ん
が
参
加
で
き
る
町
内
会
活
動

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
千
歳
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。　

13

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
が
収
束
し

な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
、

町
内
会
の
夏
祭
り
や
花
火
大

会
な
ど
、
地
域
の
皆
が
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
も

開
催
が
難
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
管
理
や
防
犯
灯
の

管
理
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

必
要
な
町
内
会
活
動
は
あ
り

ま
す
。

　
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
・
拡
大

防
止
対
策
と
地
域
活
動
の
両

立
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な

考
え
方
を
お
示
し
す
る
「
千

歳
市
地
域
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
作
成
し
、
す
べ
て
の

町
内
会
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
基

本
的
な
感
染
症
対
策
や
具
体

的
な
取
組
事
例
な
ど
を
掲
載

し
て
い
る
ほ
か
、
感
染
症
対

広報ちとせ 令和３(2021) 年６月号

《ガイドライン掲載ページ》

地域活動

ガイドライン

ご活用ください！

令和３年７月１日から、スマートフォン（電子決済）で「いつでも」「どこでも」
市税や保険料などが簡単に納付できるようになります。

次の電子決済（バーコード決済）アプリが使用できます。次の電子決済（バーコード決済）アプリが使用できます。

　税目・各種料金など 　収納担当

市税

 市道民税（個人）
 納税課納税係
　(24)0169
　　 (23)6700

 固定資産税・都市計画税

 軽自動車税（種別割）

　国民健康保険料  国保医療課収納係
　(24)0287
　　 (23)6700　後期高齢者医療保険料

　介護保険料
 高齢者支援課介護保険係
　(24)0297
　　 (23)6700

　保育所保護者負担金
 こども政策課保育係
　(24)0340
　　 (23)6700

　へき地保育所保護者負担金

　学童クラブ保護者負担金

　市営住宅使用料  市営住宅窓口センター
　 0800 (800)1945
　　  (40)8400　市営住宅駐車場使用料

▼�スマートフォンなどでの電子決済（バーコー
ド決済）とは
　スマートフォンなどのモバイル端末を用いた電
子決済で、対応するアプリから納付書に印刷され
ているバーコードを読み取ることで、あらかじめ
チャージされた残高や金融機関口座からお支払い
できるサービスです。手数料はかかりません。
▼�対応する電子決済アプリをインストールする

必要があります
　アプリのインストールやご利用にかかる通信
料は、利用者の負担となります。
　電子決済での支払方法は各社のホームページ
などでご確認ください。
▼電子決済での納付は、領収書が発行されません
　領収書が必要なときには、金融機関窓口また
はコンビニエンスストアなどの窓口でお支払い
ください。
▼取り扱いできない場合
　お支払い金額が 30 万円（ａｕ ＰＡＹは 25
万円、ＹＯＫＡ！Ｐａｙは 10 万円）を超えて
いる場合、コンビニ使用期限が過ぎている、汚
れなどでバーコードが読み取れないときはお取
り扱いできません。

《電子決済で納付できる税金や料金など》

■FAX

■FAX

■FAX

■FAX

■FAX

（福岡銀行のみ）
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対象や申し込みの表記のないものは自由参加です。

休日♪パパと防災豆知識講座
いざという時に家族を守るため
に ､ どのような準備や心構えが
必要か学びましょう ｡

【対象】就学前の子の父親
【定員】6 人 ( 申込順 )
【申込】6/17 ㊍～

休日開館

6 / 24 ㊍ 11:00-11:30 

一緒にあそぼう！２歳・３歳
お庭で運動あそびをしましょう。

【対象】就学前の子と保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )
【申込】6/28 ㊊　※雨天中止

7 / 5 10:00-11:00 

おはなしだいすき♪
大型絵本の読み聞かせやエプロン
シアターの実演などをします。

【対象】就学前の子と保護者

縁日ごっこ
～夏だ！屋台だ！お祭りだ！～

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】6/21 ～ 25
ちとせっこ児童館　(  ▪ＦＡＸ  (42)5551

7 / 8 10:30-11:30㊍

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

※参加希望の方は利用予約をお
願いします。（人数制限がありま
す。）詳しくはホームページをご
確認ください。

おおきくなったかな～身体測定日

足育の日／凹凸のあるマットで、足
裏を刺激する「足育」しませんか♪

6/16,7/14 10:00-12:00

7 月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

【申込】7/5-9（12:00-15:00）

7 /13  ㊋ 11:00-

はじまるよ～みんな大好き♪紙
芝居・大型絵本

絵本のひろば／絵本の読み聞かせ

ヒーリングＤａｙ / たき火の火
の揺らぎの映像を見てリラックス
しませんか。

11:00-

10:00-12:00毎日

6/22,29,7/6

6/21,7/12 11:00-

げんきっこセンターとちとせっこセンターの利用は事前予約が必要です。

リズム DE あそぼ♪楽器大好き !
6/17,24,7/8,15 10:00-12:00

休日開館

6 / 19  ㊏ 10:00-15:00

コンシェルジュ土曜日も相談Ｄａｙ
土曜日も相談に応じます ｡

【対象】就学前の子の保護者 ､ 妊
娠中の方

【申込】事前に電話予約が必要です。

7 / 18  ㊐ 10:30-11:30

7 / 4 ㊐

7 / 15 ㊍ 11:00-11:20 

おはなしだいすき♪
大型絵本の読み聞かせなどをします。

【対象】就学前の子と保護者

※詳細はお問い
　合わせください。

6 / 20 ㊐
音楽と絵本でほっこり♡リラック
ス講座 ／ママ向けの講座です。絵
本・音楽、そしておしゃべりを楽
しみましょう／講師 大和 弥生 氏

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 人 ( 抽選 )
【申込】6/22 ～ 23

7 / 2 ㊎ 10:00-11:00 

㊊

あそびの芽～赤ちゃんとのほっ
こりタイム／親子でほっこりス
キンシップあそびをしましょう ｡

【対象】11 か月までの子と保護者

6 / 25 ㊎ 11:00-11:30

双子ちゃんあ～つまれ♪／みん
なで一緒に楽しく遊びましょう ｡

【対象】就学前の多胎児と保護者
【定員】4 組 ( 申込順 )
【申込】6/16 ～ 17

7 / 6  ㊋ 10:00-11:00

あそびの芽～２歳あ～つまれ♪
mini／みんなと楽しく遊びましょう ｡

【対象】２歳０か月～２歳11か月
の子と保護者

7 / 7  ㊌ 11:00-11:30

こどもの写真を撮るヒント
プロのカメラマンから学びま
しょう ｡ ／講師 谷 悟 氏

【対象】就学前の子と保護者
【定員】8 組 ( 申込順 )
【申込】6/21 ～ 22
【持ち物】デジカメやスマホなど

7 / 13 ㊋ 10:00-11:00

6/25,7/9 10:00-14:00

子育て講座／こんな時どうする ?
子どものかかりやすい病気や症
状を知っておきませんか。

【対象】乳幼児と保護者
【定員】5 組 ( 抽選 )
【申込】7/5 ～ 6（12:00-15:00）

7 /16  ㊎ 10:00-11:00

かんたん！！離乳食講座
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】6/16 ㊌ ～
あんじゅ児童館
((23)8015   ▪ＦＡＸ  (23)8016

しゃぼん玉＆水遊び
【定員】10 組 ( 申込順 )
【申込】7/10 ㊏～
いずみさわ児童館　(  ▪ＦＡＸ  (28)6110

しゃぼん玉ショー
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】7/10 ㊏～
希望が丘児童館　(  ▪ＦＡＸ  (26)2060

7 / 16 10:30-11:35㊎

7 / 20 10:30-11:30㊋

7 / 27 10:30-11:30㊋

ぷちゼミ
企 業 連 携

提供 : 千歳親子体操提供 : 千歳親子体操

親子で運動あそび

しなの児童館
(   ▪ＦＡＸ (22)2977

【定員】10 組（申込順）
【申込】6/28 ㊊～

7/19 ㊊ 10:30-11:30

《1 歳６か月から就園前の子
と保護者 対象（プレ幼稚園可）》

提

供
:

提

供
: 北星病院／ライフ・オステオパシー・センター

北星病院／ライフ・オステオパシー・センター産後ボディ
メンテナンス講座

しゅくばい児童館
(   ▪ＦＡＸ (27)3126

【定員】12 人（申込順）
【申込】6/14 ㊊～

7/15 ㊍ 10:30-11:30

提供 : ヘアポイントすみれ提供 : ヘアポイントすみれ

おうちで美容室

あんじゅ児童館
(  (23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016
【定員】10 人（申込順）

【申込】6/14 ㊊～

7/14 ㊌ 10:30-11:30

《前髪の切り方を学べます》

提供 : ダンスプロデュ－ス岡部提供 : ダンスプロデュ－ス岡部
ベビーダンス

ひので児童館
(   ▪ＦＡＸ (24)3163

【定員】10 組（申込順）
【申込】7/5 ㊊～

7/21 ㊌ 10:30-11:30

《生後 3 か月から 1 歳まで
の子と保護者 対象》

提供 : ヨガ教室　トリーニ提供 : ヨガ教室　トリーニ
ココロが緩む
お話し会とヨガ

せいりゅう児童館
(   ▪ＦＡＸ (22)2560

【定員】10 人（申込順）
【申込】6/21 ㊊～

7/9 ㊎ 10:30-11:30
《乳幼児のいる保護者 対象》

「こどもとのコミュニケーションのコツお伝えします」
【対象】市内に居住する第 1 子が 1 歳未満の子の母親
【受講料】無料　【定員】10 人（申込順）
【申込】6/18 ㊎ 9 時～（平日の 9 時～ 17 時）

※�この事業は、「みんなで進める千歳のまちづくり条例」による協働事業とし
て実施しています。

※子どもと一緒に受講してください。

こども家庭課   ((24)0935 ／  ▪ＦＡＸ (23)6700

7/12 ㊊ 10:00-11:00 ちとせっこセンター

市 民 協 働 事 業

主 催 ： 子 育 て 応 援 ク ラ ブ

子育てスキルアップ講座

《産後６か月までの方 対象》

※詳細はお問い
　合わせください。



おもな会場は
総合保健センターです

《詳細》母子保健課
((24)0771(BCG 予防
接種のみ  ((24)3148)
▪ＦＡＸ (24)8418

15 広報ちとせ 令和３(2021) 年６月号

お口の健康管理は歯科医院で！
保健師・栄養士のリレーコラム

ＢＣＧ予防接種
【対象】新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、別途案内
状を郵送しています。／対象期
間に接種できないときは 3 か
月から 11 か月まで接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票
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と　き と こ ろ
      7/5 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
      7/9㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター
  7/12 ㊊  10:00-11:30 しなの児童館
  7/14 ㊌  10:00-14:00 ちとせっこセンター
  7/19 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
こども・妊婦ネウボラは、すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）
と　き ところ

7/29  ㊍ 10:00-15:00 総合保健センター《予約制》

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

6/22 ㊋ 9:30-11:30

6 月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体
重測定・尿検査 ) 、医師・保健師に
よる健康相談、栄養士による栄養
相談、歯科衛生士による歯科相談

わくわくママクラブ①「妊娠中
の過ごし方」／管理栄養士、歯
科衛生士、保健師が妊娠中の身
体のことをお話しします。

【対象】妊娠中の方
【ところ】総合保健センター
【申込】7/9 ㊎まで
【定員】10 人（申込順）　
【持ち物】母子健康手帳、筆記
用具、飲み物

7/12 ㊊

マタニティ歯科相談・栄養相談
【対象】妊娠中の方（市内在住）
【ところ】総合保健センター
【持ち物】母子健康手帳

7/12 ㊊

【【○○千 総合保健センターでの検診】 総合保健センターでの検診】
  7/29､30､8/21､22（７時～ 10 時 30 分）7/29､30､8/21､22（７時～ 10 時 30 分）  
 7/27　女性限定 7/27　女性限定（（７７時～ 11 時　子宮がん・乳がん検診あり）時～ 11 時　子宮がん・乳がん検診あり）
 7/28　女性限定 7/28　女性限定（（７７時～ 11 時　乳がん検診あり）時～ 11 時　乳がん検診あり）
 ※ ※ 7/27 は、13 時～ 14 時まで子宮がん・乳がん検診実施7/27 は、13 時～ 14 時まで子宮がん・乳がん検診実施

【【○○札 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】 北海道対がん協会札幌がん検診センターでの検診】
  7/20､21（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）7/20､21（バス送迎あり。停留所・時間は要事前確認）
健診内容 会場 対　象 　料　金（円）

胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○千千  ○○札札 20 ～ 29 歳 / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(　800)

乳がん ○○千千  ○○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～注① 800(   800)

国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳
の国保加入者

～ 64 歳 : 1,000
65歳～  ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療制
度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  19 ～ 39 歳 1,000
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 注② 無　料
■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、奇数月生まれの女性が対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級の方、生活保護・市
民税非課税世帯の方は、がん・肝炎ウイルス検診は無料です。
【注①】Ｂ・Ｃ型肝炎の診断などを受けていない方
【注②】過去５年間で同等の検査を受けていない方

各種健（検）診各種健（検）診 健診申込専用ダイヤル
((24)0617

６月の食育月間に併せて「食育
パネル展」を開催します。食育
活動を紹介するパネルの展示や、
食育や健康づくりに関するパン
フレットの配布を行います。

健康づくり課 
((24)0768　 ▪ＦＡＸ (24)8418

食育月間パネル展

6/14-18 9:00-17:00
総合保健センター 1 階

水と緑を歩こう会

令和 3 年度「水と緑を歩こう会」
は、中止します。

健康づくり課 
((24)0361　 ▪ＦＡＸ (24)8418

相談
無料

※新型コロナウイルス感染
症の状況により、日程などが
変わることがあります。ご不
明な点は各センターや児童
館にお問い合わせください。

10:00-11:00

11:00-12:00



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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INFORMATIONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影
響により、内容が変更になるこ
とがあります。最新情報は各種
団体のホームページか電話など
でご確認ください。イベントな
どに参加する際は、手洗いや手
指消毒の徹底、マスク着用、距
離をとるなどの《新北海道スタ
イル》の実践をお願いします。

LEARNING見る/学ぶ

▼花と緑の写真コンテスト作品募集
市内の花のある風景や､身近な花と緑
に親しむ様子を題材とした､１年以内
に市内で応募者本人が撮影した未発表
の写真プリント(四つ切､Ａ４､Ｌ判)／
組み写真不可／１人３点まで

▪対 ▪象 市内に居住、通勤・通学する方
▪申 ▪込 ６月14日～９月24日／応募票に
必要事項を記入し、作品の裏に貼り､
持参か郵送／応募票は財団事務所か
ホームページから入手可

▼緑化リーダー研修
地域における緑化活動を支える緑化リ
ーダーを育成するため､緑化に関する知
識と技術の向上を図る研修会です｡
①【第１回研修会】
「恵庭市花の拠点はなふるで学ぶ花風
景」／バスで「恵庭市花の拠点はなふ
る」と「恵み野花散歩ストリート」を訪
問・見学します｡／講師 土谷 美紀 氏
とき ７月８日㊍ ９時30分～12時15分
②【第２回研修会】
「花壇の植栽技術研修会」／第１回研修
会に関連する内容で､花壇などの植栽技
術を学びます｡／講師 内倉 真裕美 氏
とき ３月18日㊎ 13時30分～15時

①②共通事項
▪対 ▪象  市内で花いっぱいコンクールに
参加している団体や緑化ボランティ
アに参加している方､緑化ボランテ
ィアに参加してみたい方で､第１回
と第２回の両方に参加できる方
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ６月15日～25日

▼緑の相談
①庭木や果樹の管理剪定､庭の草木
の育て方､野菜の栽培などについて､
専門家が相談を受けます｡
とき ６月29日㊋／10時～16時
ところ 財団事務所
②専門家を派遣します｡
とき 相談により日程を調整
①②共通事項
▪対 ▪象  市内に居住している方
▪￥ 無料
▪申 ▪込  前日までに電話で予約

▼庭木・鉢物を譲ります
ヤマツツジ　２本(高さ約100㎝/150㎝)
カポック　１鉢(高さ約200㎝)
ゴールドクレスト　２鉢(高さ約110㎝)
アロエ　１鉢(高さ約120㎝)
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ

松浦武四郎が、明治政府に ｢北加伊道｣
という名称を提案した７月17日は、《北
海道みんなの日(愛称：道みんの日)》
です。この日をきっかけに､道民みんな
で､北海道に愛着や誇りを持ち､北海道
の魅力を発信する機会にしましょう。
●●詳 北海道 環境生活部 くらし安全局
 011(204)5663　▪ＦＡＸ 011(232)4820

７月17日は《道みんの日》
６月の起業イベント
じもじょき.netちとせ

▼起業に向けたセルフマネジメント
～起業前に知っておきたいこと～
プライベートスペシャルセミナー／講師 
星 さとみ 氏
▪対 ▪象 ６月10日㊍開催の「起業に向
けたセルフマネジメント」受講者
(後日視聴者も可)
とき ６月17日㊍／10時～11時30分
▪￥ 3,250円
▪定 ▪員 10人(申込順・完全予約制)　

▼千歳で一番ハードルの低い､起業
に関する個人相談
札幌の起業家コンシェルジュとおしご
と部ちとせメンバーが相談に乗ります｡
とき ６月24日㊍／①10時～11時30
分、②12時～13時30分、③14時～
15時30分　▪￥ 無料
▪定 ▪員 各２人(申込順・完全予約制)　

▼プチ起業支援セミナー　
あなたの“強み”こそセールスポイント
自分だけの「強み」の見つけ方、保有
資格をビジネスへ活用する方法など／
講師 高坂 仁美 氏
とき ７月８日㊍／10時～11時30分
▪￥ 500円
※いずれもZOOMを利用したオンラ
イン開催となります。

▼▼▼共通事項
●●申 じもじょき.netちとせ 各種セミナー
予約サイト
●●詳 ▢市  商業労働課
 (24)0598  ▪ＦＡＸ (22)8851

介護予防リーダー養成講習会
地域で介護予防リーダーとして活躍す
ることを希望する方に向けて､介護予防
リーダー養成講習会を開催します｡／介
護予防に関する講話､いきいき百歳体操
やノルディックウォーキングの実技体
験など
▪対 ▪象 おおむね65歳以上の市民の方
とき ７月６日㊋／13時～17時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料
▪定 ▪員 15人(申込順)
▪申 ▪込 ７月５日㊊まで
●●詳 ●●申 千歳市介護予防センター
 (23)0012  ▪ＦＡＸ (23)0022

公共職業訓練パソコン経理科
ワープロ・表計算技士・日商簿記・デ
ータベース(各３級)､プレゼンテーショ
ン(２級)､接遇基本作業
▪対 ▪象 一般求職者(公共職業安定所長
の受講指示・受講推薦が受けられる方)
とき ８月17日～11月16日／９時～
16時／㊏㊐㊗を除く
ところ 千歳職業技術専門校
▪￥ 無料(テキスト代､検定料別途)
▪定 ▪員 15人／７月26日㊊に選考のため
の筆記試験(国語・数学)､面接を実施
▪申 ▪込 ７月13日㊋まで
●●申 千歳公共職業安定所(ハローワーク
千歳)　 (24)2177　▪ＦＡＸ (24)2178
●●詳 千歳職業技術専門校　 (22)2969
※申込者数が少ないときなど、中止す
ることがあります｡



▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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６月の市民健康講座は中止します。次
回以降の開催については改めてご案内
します｡
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
 (24)3000 ◯内 8138　▪ＦＡＸ (24)3030

開催中止のお知らせ
市民病院の市民健康講座

ママのリビング
①中高生対象の「受験の勝ち方」セミナー
とき ６月19日㊏／13時30分～15時30分
▪定 ▪員 ７家族(申込順)　▪￥  2,800円

②性トラブルから子どもを守る親が
できる生活習慣
とき ６月23日㊌／10時～11時30分
▪定 ▪員 10人(申込順)　▪￥  3,500円

③ママの写真が見違える！
「スマホ撮影講座」
とき ６月30日㊌／９時30分～、10時30分
▪定 ▪員  10人(申込順)　▪￥  1,500円

①②③共通
ところ イロイロリビング（幸町１-15）
●●詳 ●●申  千歳市親子イベント実行委員会
坪田　 090(4088)3786

千歳川の維持管理のため刈り取った草を
堆肥などに再利用する方を募集します｡
▪対 ▪象 積み込み・運搬ができる方(配布
寸法：50×70×40㎝､重さ12～14㎏)
とき ６月下旬～７月初旬(予定)
ところ 千歳川サーモン橋付近
▪申 ▪込 ６月11日㊎まで／住所､氏名､番
号､希望個数を明記し▪ＦＡＸか郵送で申込
※個数を調整するときがあります。
●●詳 ●●申 千歳川河川事務所計画課
〶066-0026　住吉１丁目１－１
 (24)9479　▪ＦＡＸ (23)1036

千歳川の刈草リサイクル
堆肥などに活用してください

WANTED募集

CULTURE/SPORT文化/スポーツ

▼半額開放日／一回券購入の方に限り､
半額で利用いただけます｡
とき ６月20日㊐／終日 
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

EVENTイベント

▼もう１冊よんでみよう！
図書館にある指定用紙に、①好きな本
を紹介してください｡②その本を書いた
作者の本をもう１冊読んで､感想を書い
てください｡③指定用紙を図書館カウン
ターに提出すると､プレゼントをさしあ
げます｡
▪対 ▪象 小学生 とき ７月１日～８月26日
▪定 ▪員 50人(申込順)

▼読書スタンプラリー／本を読んで
スタンプを集めよう｡おすすめの本も紹
介してください｡スタンプを集めた方に
記念品をさしあげます｡
▪対 ▪象 小学１年生～中学３年生
とき ７月１日～９月30日
▪定 ▪員 小学生150人､中学生30人(申込順)
▼図書館まつり2021～「３つの密」
を 避 け て ！／「おばけのマ～ルをさが
せ！」「おりがみ教室」「おはなし会」など
《ワークショップ》「マ～ルとおともだち
のモビールをつくろう」／おばけのマ～ル
のおともだちを考えてオリジナルのキャラ
クターを作ろう！マ～ルと一緒にモビール
にして飾ろう！／講師 なかい れい 氏
▪対 ▪象 小学生   とき ７月４日㊐／①14
時～15時、②15時30分～16時30分 
▪定 ▪員 各10人(申込順) 
▪申 ▪込 ６月12日㊏から
●●詳 ●●会 ▢市 図書館
 (26)2131　▪ＦＡＸ (26)2133

図書館ガイド

ミナクールサロン
オンラインで市民活動を体験してみま
せんか｡市内４つの市民団体がワークシ
ョップを行います｡詳細はミナクールホ
ームページをご覧ください。
とき ７月10､13､18､21日／14時～15時
▪￥  無料　▪申 ▪込  各ワークショップの３
日前までにか▪∨ｅで申し込み
※オンラインでサロンに参加予定の
方を対象に、６月26日㊏13時30分～
15時と６月30日㊌19時～20時30分に
事前講習会を開催しますので、参加
希望の方は、６月17日㊍までにか
▪∨ｅでお申し込みください。
●●詳 ●●申  ミナクール
 (24)0847　▪ＦＡＸ  (24)0900
▪∨ｅ ren-toi@minakuru.or.jp

「資格や経験がないけど働ける？」
「子どもがいるから働く時間を相談し
たい」「お給料のことや福利厚生につい
て詳しく知りたい」などの仕事内容や
働き方について､市内の介護・医療・福
祉の各事業所の担当者に直接相談する
ことができます｡ご自身に合った職場を
市内で見つけませんか？
とき ６月18日㊎／18時～20時(事前
申込不要／来場時はマスク着用)　
ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
 (49)3330　▪ＦＡＸ 011(351)5601

就職相談会
介護・医療・福祉の
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▪対 ▪象 市内に居住する小学生
とき ㊋㊍18時～19時30分／㊏９時～12時
ところ 総合武道館
●●詳 ●●申 神　 090(6447)7972

千歳剣道スポーツ少年団

会員団員求む

子どもと一緒に通える習い事サロン
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

市内商業施設で街頭啓発

キウス周堤墓群、世界遺産へ前進
北海道・北東北の縄文遺跡群　イコモスが登録勧告

5/26

４月 25 日、世界遺産登録を見据え、ボランティアガイド養成
講座を受ける受講生の皆さん。世界遺産に登録されると、国内
外から《キウス周堤墓群》を訪問する方が増加すると見込まれ
ます。来訪者に《キウス周堤墓群》の魅力を伝えるため、市と

《キウス周堤墓群を守り活かす会》が協働でボランティアガイ
ドの育成を行っています。

写真は、令和元年７月 30 日、キウス周堤墓群を含む《北
海道・北東北の縄文遺跡群》が世界文化遺産登録の国内
推薦候補として決定し喜ぶ関係者の皆さん。今回の登録
勧告を聞いた《キウス周堤墓群を守り活かす会》の大

お お え
江 

晃
こ う き

己会長（写真右から１人目）は、「2013 年から国内
選考に臨んでいましたが、何度も推薦が見送られるなど
道のりは長かった。勧告の報告を聞いてほっとしたし、
素直にうれしかった」と喜びを語りました。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、  ６
月 20 日まで、史跡キウス周堤墓群を臨時閉鎖
しています。再開が決まりましたら、市ホーム
ページでお知らせします。再開した際には、皆
さまのお越しを心よりお待ちしております。
※感染状況により、期間が延長となる場合が
　あります。

※

長年の思いが実る
価値と魅力を伝える取組

臨時閉鎖中

市内中央地区にある国指定史跡《キウス周堤墓群》を構成資産の一つとす
る《北海道・北東北の縄文遺跡群》が、国際記念物遺跡会議（イコモス）

からユネスコに、「世界遺産一覧表への記載が適当」との勧告がなされました。
７月に開催予定の世界遺産委員会において「北海道・北東北の縄文遺跡群」が
勧告どおりに世界遺産へ登録されるよう、市は、引き続き国や縄文遺跡群世界
遺産登録推進本部、関係自治体との連携を図るとともに、今後、キウス周堤墓
群の価値と魅力を来訪者の皆さんに伝える取組をさらに進めます。
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《総人口》

97,706 人 ( － 20)

男性　49,604 人 ( － 29)

女性　48,102 人 ( ＋ 9)

《世帯》51,005 世帯 (＋ 9)

(  )内は、前月との

比較です。6●1
現在
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市は、新型コロナウイルス感染
拡大防止を呼び掛ける街頭啓

発を実施しました。山口市長や市職
員が商業施設の入り口で、不要不急
の外出自粛を求めるチラシを同封し
たポケットティッシュとマスク約
2,000 枚を配布しました。また、
５月 11 日から 31 日までを市独自
の新型コロナウイルス集中対策期間
とし、感染対策のさらなる徹底を呼
び掛けるため、市庁舎や公共施設に
啓発ポスターを掲示するなど注意喚
起を行いました。

市内商業施設で街頭啓発
新型コロナ感染防止対策の徹底を呼び掛け

５/8

5/20

30 年ぶりにチプ（丸木舟）を制作
千歳アイヌ協会　知識と技術の継承はじまる

   5/9

千歳アイヌ協会は、蘭越生活館で、
チプ（丸木舟）の制作をはじめま

した。素材であるカツラの大木の加工作
業を前に《カムイノミ（神への祈り）》で、
関係者の安全祈願を行いました。その後、
チェーンソーを使い、カツラの木を切断
し、チプ制作の第一歩を踏み出しました。
チプの制作は市がアイヌの伝承活動を後
世に継承していくため、国のアイヌ政策
推進交付金を活用し、千歳アイヌ協会に
委託。本事業では２隻のチプを制作する
予定で１隻は８月末に完成させ、９月上
旬のアシリチェプノミ（サケを迎える儀
式）で使用する予定です。

市は、株式会社バカンと《災
害時の避難施設における情

報の提供に関する協定》を締結
しました。災害時に市内の避難
所の混雑状況をスマートフォン
やパソコンで確認できる無料サ
ービスを提供するもので、避難
所の混雑回避につなげ、新型コ
ロナウイルス感染症対策に役立
つことが期待されます。山口市
長は、「災害と感染拡大の二重の
被害を防ぐため、有効なツール
として活用したい」と感謝を述
べました。

災害時の情報提供に関する協定を締結
避難施設の混雑状況を確認できます

5/11 5/12

広報ちとせ号外（R3.5.20
新聞折込）で「感染症健
康センター」の電話番号
を「0800(222)0018」と
表記しましたが、４月から、
「0120(501)507」に変更
となっています。

 「越えなければならない壁」No.243
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■昨年の６月上旬、遺跡公園のベンチの上に紫と白

色の藤の花が咲き乱れている光景を目にしました。

紫色の藤の花は見かけた事がありましたが、白い藤

の花との遭遇は初めてだったのでとても嬉しかった

です。千歳市は、公園や道端の花壇に季節の変化を

感じられる植物が沢山植えられていて、本当に素敵

な街だと思います。

矢
や た ご う

田郷 静
し ず か

香 さん (あずさ在住 )

白 藤 を 見 上 げ て

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

《瞬きの点景。》の写真を募集中
  詳しくは市ホームページを参照

史跡キウス周堤墓群

（中央）で撮影

　 今月の表紙
ユネスコの世界文化遺産に
登録される見通しとなった
《北海道・北東北の縄文遺
跡群》の構成資産のひとつ
である《キウス周堤墓群》。
世界遺産があるまちとして、
次代に引き継ぐ財産を市民
みんなで大切にしましょう。

ウェブ版広報《ソラタヨ》で
千歳の桜風景を配信中。
チャンネル登録をお願いします。
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