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上
が
『
流
行
期
入
り
』、
10
人
以

上
で『
注
意
報
』、30
人
以
上
で『
警

報
』
と
な
り
ま
す
。

　

１
月
26
日
に
、
千
歳
保
健
所
管

内
の
週
報
（
１
月
16
日
～
22
日
）

で
11
・
63
が
記
録
さ
れ
、
北
海
道

は
『
注
意
報
』
を
発
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
と
あ
わ
せ
て
、
よ
り
強
い

注
意
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

□ 65 歳以上である
□ 喫煙歴がある
□ 肥満（BMI30 以上）
□ 脳血管疾患と診断されている
□ 高血圧と診断されている
□ がんと診断されている
□ 免疫機能の低下の可能性が
　 あると診断されている（※）

12
月
下
旬[

流
行
入
り]

・１
月
26
日
に[

注
意
報]

　

コ
ロ
ナ
に
は
、
味
覚
・
嗅
覚
の

異
変
な
ど
イ
ン
フ
ル
と
は
異
な
る

特
徴
的
な
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、

初
期
症
状
で
は
、
見
分
け
が
つ
き

づ
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
感
染
対
策
は
「
人
混

み
を
避
け
る
」
や
「
手
指
消
毒
」

な
ど
の
基
本
行
動
、
重
症
化
リ
ス

ク
に
注
意
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す
。

　

最
近
で
は
、
薬
局
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
、両
方
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
る
《
一
般
用
同
時
検
査

キ
ッ
ト
》
が
市
販
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
発
症

後
早
期
の
ウ
イ
ル
ス
量
が
少
な
く

《
偽
陰
性
》
に
な
る
可
能
性
が
高
い

こ
と
か
ら
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

い
方
や
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
が

発
熱
な
ど
の
感
冒
症
状
を
生
じ
た

と
き
、
重
症
化
リ
ス
ク
が
低
い
方

で
も
症
状
が
重
い
と
き
は
、
検
査

キ
ッ
ト
の
結
果
に
頼
ら
ず
、
医
療

機
関
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。（
次
ペ
ー
ジ
の
図
参
照
）

　
《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
》
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
病
原

と
す
る
気
道
感
染
症
の
こ
と
で
、

一
般
の
か
ぜ
症
候
群
と
は
分
け
て

考
え
る
べ
き
「
重
く
な
り
や
す
い

疾
患
」
で
す
。
日
本
で
は
11
月
下

旬
か
ら
12
月
上
旬
に
始
ま
り
、
１

月
か
ら
３
月
ご
ろ
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
こ
と
か
ら
《
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
》
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

流
行
の
基
準
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
「
全
数
把
握
」
と
は
異
な

り
、
１
週
間
に
お
け
る
定
点
医
療

機
関
の
平
均
報
告
数
で
、
１
人
以

インフルエンザウイルス感染症「注意報」発令中

基
本
行
動
・
重
症
化
に
注

意
す
る
こ
と
は
同
じ
で
す

【 道 内 の イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 状 況 】

「重症化リスク」をご存じですか？

□ 適切な食生活を
□ 適度な運動を
□ 十分な睡眠を
□ 禁煙しよう
□ お酒と上手に
　 つきあおう

日ごろから
免疫力アップを！

詳 細 は 国 の
健 康 手 帳 を
ご覧ください。

次の方は重症化リスクが高いと考えられます。当てはまらない方も、知人や交流の
ある方に感染させてしまうリスクについて理解しましょう。

□ 妊娠している
□ 慢性呼吸器疾患（COPD など）
 　と診断されている
□ 糖尿病と診断されている
□ 脂質異常症と診断されている
□ 慢性腎臓病と診断されている
□ 心血管疾患と診断されている

※ �臓器移植 ､ 免疫抑制剤 ､ 抗がん剤使用などで免疫機能の低下の可能性があると医師から
診断されている方。

千
歳
保
健
所
管
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
状
況

コロナと

インフル

　豆知識
期間 12/12

～18
12/19
～25

12/26
～1/1

1/2
～8

1/9
～15

1/16
～22

千歳管内 0.25 1.13 3.88 5.63 7.25 11.63

増減 ↗ ↗ ↗ ↗ ↗ ↗

最近の感染症に関する傾向として

昨年、一昨年と大きく異なるのが 

新型コロナウイルスと季節性インフルエンザウイルス  

の同時流行です。   

それぞれの症状は見分けがつきづらく    

新型コロナのオミクロン株の新たな亜種が  

道内で確認されるなど、不安は高まるところですが

コロナもインフルも基本的な予防対策は同じで

備えや理解を深めて、落ち着いた日常を過ごしましょう。

北海道感染症情報センター（2023 年第２週
（1/9 ～ 15））ホームページから抜粋

（単位：人）

※ 1/16 ～ 22 は速報値。

厚生労働省資料「with コロナにおいて健康をまもるためにできること」より抜粋。
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ＣＨＩＴＯＳＥ *ＨＥ AＤＬＩＮＥ：コロナとインフル豆知識

　

現
在
、
国
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の

取
扱
を
、
３
か
月
程
度
の
準
備
期

間
を
お
い
た
上
で
《
２
類
相
当
》

か
ら
《
５
類
》
と
す
る
方
向
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

位
置
づ
け
の
変
更
に
よ
っ
て
、

患
者
・
濃
厚
接
触
者
の
外
出
自
粛

は
見
直
し
さ
れ
、
医
療
の
提
供
体

制
、
公
費
の
支
援
な
ど
は
、
段
階

的
に
移
行
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

接
種
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
５
類
に
な
っ
た
以
降
の

基
本
的
な
感
染
対
策
に
つ
い
て

も
、
今
後
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ
ル
は
同
類
？

法
律
上
の
取
扱

　

３
年
と
い
う
慌
た
だ
し
い
月
日

が
流
れ
て
、
コ
ロ
ナ
と
い
う
未
知

の
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
処
は
、《
ウ
ィ

ズ
・
コ
ロ
ナ
》
と
い
う
対
応
へ
と
、

本
格
的
に
移
行
す
る
時
期
に
差
し

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
く
ら
し
や
社
会
活
動
が

少
し
ず
つ
元
に
戻
っ
て
い
く
中

で
、
私
た
ち
は
、
改
め
て
コ
ロ
ナ

に
向
き
合
い
、
国
や
北
海
道
の
動

向
を
意
識
し
な
が
ら
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
同
様
に
、
感

染
し
な
い
こ
と
、
そ
し
て
リ
ス
ク

が
あ
る
方
が
感
染
し
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢
　
♢

発熱外来／かかりつけ医／地域外来・検査センター

子ども（小学生以下） 妊婦 基礎疾患がある方 高齢者

原因に応じた対応
（小児における RS ウイルスなど）

自宅療養
（宿泊療養・配食などの支援あり）

※発熱外来や保健所、医療機関の医師
の判断で「行政検査」を行う機関【 】

※�迷ったときは、健康相談センター
に相談（0120-501-507）

※必要に応じて新型コロナ
治療薬などの内服・保健所
などが重点的にフォロー

自宅療養
または入院

速やかに受診

重症化リスクが低い若い方（上のイメージ以外の方）

かかりつけ医など
電話・オンライン診療

陽性者登録センター
（陽性登録）

発熱外来
かかりつけ医など

原因に
応じた対応

自宅療養
または入院

※必要に応じて抗インフル
エンザ薬などの内服

（お近くの薬局での受け取りや配送）

インフルエンザ
診断

自宅療養

（上記発熱外来受診のフローへ）

※症状が重いと感
じるなど、受診を
希望するとき

※迷ったときは、健康相談センターに相談

コロナ陰性

インフル診断

コロナ陽性

インフル以外
と診断

新型コロナ検査
キットでの自己検査

（宿泊療養・配食
などの支援あり）

新型コロナ・
インフル検査自宅療養

または入院

コロナ陰性

コロナ陽性インフル陽性

インフル陰性※必要に応じて抗
インフルエンザ薬
などの内服

コロナ発生届出
の対象（4 類型）

大規模な同時流行が起きたとき
の《重症化リスクの低い方》の
外来受診・療養までの流れ

（イメージ）　    （厚生労働省資料から）

新型コロナ・インフルエンザの
大規模な同時流行が起きたとき
の《重症化リスクの高い方》の
外来受診・療養までの流れ

（イメージ）
（厚生労働省資料から）

コロナとインフルの比較

感染症法上の
主な措置の変遷

１月 20 日付の国の厚生
科学審議会（感染症部会）
資料参考

国の審議会の
詳細な資料な
どは、厚生労
働省のホーム
ページから閲
覧できます。

YES

NO
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情報発信の
即時性の強化

運行状況に関する問合せがバス事業者に殺到し混乱を招いたことから、運行情報をタイ
ムリーにお知らせするため、バスの運休情報などを市公式ＬＩＮＥで配信します。

市公式 LINE の
受 信 設 定 方 法

ここから
市公式 LINE
を友達追加

①

受信設定市 HP・SNS防災情報除雪情報

新 型 コ ロ ナ 情 報 バス案内

くらしの
情報

イベント
カレンダー

▼ く ら し ちとせの魅力

よく利用する
路線を登録市公式 LINE

の受信設定
をタップ

路線バス運休等情報
選択した路線の情報を受信できます。

◆中央バス
□　桜木線・桜木空港線
□　みどり台線・みどり台空港線
□　支笏湖線
□　新星空港線
□　空港市内線
□　東部隊線
□　稲穂団地線
□　桜木長都線
□　千歳線

◆千歳相互観光バス
□　泉沢向陽台・市民病院線
□　勇舞空港線

○
＜　千歳市

○ 市からの
お知らせ 運休などの

お知らせ

＜　千歳市

登録した路線で運休
が発生した際、都度
情報が配信される

✓

✓

・�市がバス事業者に情報を確認して配信するため、リアルタイ
ムの情報配信が困難
・�ホームページやバス停への掲示だけでは、利用者が自ら情報
を確認するまで運休に気が付けない。

利用者がよく利用するバス路線を登録することで、必要な情報
をタイムリーに知ることができます。

市 バス運休
が発生

市公式 LINE で
路線ごとの
運休情報を

直接配信

各
バ
ス
事
業
者

市
民市公式 LINE で

毎日夕刻に配信
運行
情報
確認

各
バ
ス
事
業
者

市
民

問い合わせが殺到 登録した路線の運休情報など
がプッシュ型で受け取れる！

令
和
４
年
１
月
か
ら
２
月
に
か
け
て
発
生
し
た
大
雪
に
よ
り
、
市
内
の
路
線
バ
ス

は
、
遅
延
や
迂
回
運
行
の
ほ
か
、
全
路
線
が
終
日
運
休
と
な
り
、
最
大
で
10
日
間
運

休
が
続
い
た
路
線
が
発
生
す
る
な
ど
、市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
大
雪
災
害
時
に
お
い
て
も
市
民
生
活
へ
の
影
響
を
最
小
限

に
と
ど
め
る
た
め
、
路
線
バ
ス
運
休
時
の
新
た
な
市
民
周
知
方
法
（
情
報
発
信
の

即
時
性
の
強
化
）
や
道
路
状
況
に
応
じ
た
緊
急
避
難
的
な
運
行
ル
ー
ト
の
設
定
な

ど
、
対
応
方
針
を
ま
と
め
ま
し
た
。

大
雪
災
害
時
に
も
対
応
可
能
な

公
共
交
通
を
め
ざ
し
て

現状 新たな取り組み

バス運休
が発生

【詳細】 交通政策課 交通政策係　(24)0897　▪ＦＡＸ (22)8854

【取り組みの効果】

※２月上旬運用開始

※運休情報などは、バス停に掲示するほか、バス事業者のホームページや市ホームページで確認することができます。
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緊急避難的な
運行ルートの設定

大雪災害時においても、市民生活への影響を最小限にとどめるため、あらかじめ
路線ごとに道路状況に応じた緊急避難的な運行ルートを設定しました。②

東８線や 32号大通の運行が難しい場合は、桜木５丁目
と千歳駅の往復運行に切り替えます。【狭隘道路の回避】

ゴセン川～長都駅前４間の運行が難しい場合は、南 28
号への迂回ルートに切り替えます。【狭隘道路の回避】

仲の橋通の運行が難しい場合は、国道 36号と駅大通を
経由するルートに切り替えます。【狭隘道路の回避】

祝梅小学校周辺の市道の運行が難しい場合は、東大通を
直進するルートに切り替えます。【狭隘道路の回避】

東８線や稲穂１～清流３間でバス同士のすれ違いが難し
い場合は、両回り運行から片回り運行（市民病院先回り）
に切り替えます。【片回り運行への切り替え】

向陽台地区の生活道路の運行が難しい場合は、本社ター
ミナルと千歳駅または市民病院の往復運行に切り替えま
す。【狭隘道路の回避】

【桜木線・桜木空港線】 【みどり台線・みどり台空港線（長都駅周辺）】

【空港市内線など（中心市街地周辺）】

【泉沢向陽台線・泉沢市民病院線】【稲穂団地線】

【東部隊線（祝梅小学校周辺）】

※実際の運行ルートは、道路状況などにより変更することがあります。
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歳 出 額 
（Ａ）

人 件 費 
（Ｂ）

人件費比率 
（Ｂ÷Ａ）

前年度の
人件費率

599 億 3,877 万 6千円 65億 9,785 万 8千円 11.01％ 10.08％

年　度 学　歴 初任給 平均給料月額 平均年齢

R４年度 大学卒 18 万 2,200 円 31 万 8,600 円 42.30 歳
高校卒 15 万　600 円 30 万 9,900 円 41.80 歳

R３年度 大学卒 18 万 2,200 円 31 万 8,200 円 42.10 歳
高校卒 15 万　600 円 31 万　600 円 41.80 歳

R２年度 大学卒 18 万 2,200 円 31 万 5,300 円 41.70 歳
高校卒 15 万　600 円 31 万 8,300 円 42.80 歳

※表中の職員数には、水道局、病院などの特
　別会計予算の人員数などを含みません。
※表中の給与費には、退職手当を含みません。

《表３》 人件費（令和３年度普通会計決算）

《表４》 職員の給与（令和４年度一般会計予算／当初予算）

《表５》初任給と平均給料の推移

※各年度４月１日時点の職員数。
※職員数には、休職中や他の団体などへ派遣中の者を含む。
※R２年度からフルタイム会計年度任用職員を含む。

職員の区分
職 員 数

R４年度 R３年度 R２年度

 特別職 特別職 5 人 5 人 5 人

 市長部局 市長部局 518 人 527 人 533 人

 病院 病院 305 人 305 人 306 人

 消防 消防 131 人 132 人 132 人

 水道局 水道局 46 人 46 人 45 人

 議会・  議会・ 行政委員会行政委員会 75 人 76 人 77 人

 再任用職員 再任用職員 24 人 23 人 18 人

 任期付職員 任期付職員 12 人 ７人 7 人

 常勤職員数の計 常勤職員数の計 1,116 人 1,121 人 1,123 人

《表１》職員数の推移

１週間の 
勤務時間

勤務時間などの割り振り

始業時刻 終業時刻 休憩時間

38 時間 45 分 8 時 45 分 17 時 15 分 45 分

 〔週休日〕土 ･ 日曜日

《表２》職員の勤務時間

市職員のあらまし
市 役 所 人 事 の 概 要

職員数
（Ａ） 722 人722 人　　
給与費 
（Ｂ） 45 億 433 万 4 千円45 億 433 万 4 千円　　

1 人あたり
給与費 

（Ｂ÷Ａ）
623 万 9 千円623 万 9 千円　　 給 料

61％

期末勤勉
手当 25％

職員手当

14％

【給与費の内訳】

市は、業務の公正さと開かれた行政運営のために、地方公務員法や市の条例にもとづき、人
事に関する情報をホームページなどで公開しています。今月のズーム・アップでは、職員数、
人事に関わる財政、手当などの状況や評価の方法など、人事行政のあらましを紹介します。
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《表６》手当の内容（令和４年度）　※４月１日時点

区　分 内　容

期末勤勉手当 年間で基本給の 4.3 か月分

お 

も 

な 

職 

員 

手 

当 

 扶養手当
◎配 偶 者：6,500 円　◎子：１万円
◎父母など： 6,500 円

 管理職手当
◎部長職：7 万 6,000 円 ◎次長職：６万 800 円
◎課長職：4 万 8,300 円

 通勤手当
◎通勤距離２km 以上の職員
　交通機関などを利用：上限 5 万 5,000 円
　自家用車などを使用：上限 3 万 1,600 円

 住居手当 ◎借家：上限 2 万 7,000 円 　※持家は不支給
 特殊勤務手当 勤務の特殊性に応じて支給
 時間外勤務
 手当

１時間あたりの給与額に、100 分の 25 から 100
分の 175 までの割合を乗じた額を支給

 寒冷地手当
 （11 月～３月）

◎世帯主・扶養親族あり：月額 2 万 3,360 円 
◎世帯主・扶養親族なし：月額 1 万 3,060 円 
◎そのほかの職員 : 月額 8,800 円

 退職手当

《表８》人事評価の概要（令和４年度）

総付与日数 総取得日数 全期間在職職員数 平均取得日数

38,519 日 13,338 日 997 人 13.38 日

職
員
の
配
置

勤続年数 定年・勧奨退職 普通退職

20 年 24.586875 か月分 19.6695 か月分
25 年 33.27075 か月分 28.0395 か月分
35 年 47.709 か月分 39.7575 か月分

《表７》年次有給休暇の取得状況（令和３年１月～令和３年 12 月）

項　目 内　容

評価対象
常勤の一般職
※病院医療職は別に独自の人事評価を実施。

評価期間

◎部次長職（年１回）：４月１日～３月31日
◎課長職以下・技能労務職（年２回）：
　①  ４ 月１日～９月 30 日
　② 10 月１日～３月 31 日

評価項目
「業績」「意欲・態度」「能力」の３つの
事項について職種に応じた要素を評価

成績区分
配分比率

Ａ：特に優秀 評価対象者の５％程度
Ｂ：優秀 評価対象者の 25％程度
Ｃ：良好 Ａ・Ｂ・Ｄ・Ｅ以外
Ｄ：良好未満 評価点が 30 以上 50 未満
Ｅ：成績不良 評価点が 30 未満

多段階評価
被評価者が自己評価を行い、１次・2 次評
価者がそれぞれ独立して評価を実施
※調整者は成績上位者 (A､B) を調整。

評価者体系
◎１次評価者：直近上位の上司
◎２次評価者：１次評価者の上司
◎調整者：部長職以上

結果通知 最終成績区分を個人宛に文書で通知

面　　談
１次評価者は ､ １評価期間について期末面
談か評価結果開示面談のいずれかを実施

人 事 行 政 の 担 当

職員課 人事係
 (24)0502　▪ＦＡＸ (22)8854

https://www.city.chitose.lg.jp/docs/98-79565-190-998.html

※詳細を市ホームページで公開中。

市職員のあらまし～市役所人事の概要

市は、人材育成のため多様
な職員研修を実施していま
す。令和３年度には全 34
回実施しました。

人事評価結果については、昇給・勤勉
手当の給与面に反映するとともに、人
事異動、昇任・昇格、分限などの人事
管理上の基礎資料としています。

　

市
は
、
事
務
事
業
の
見
直
し
や

民
間
へ
の
業
務
委
託
な
ど
を
進
め

る
と
と
も
に
、
退
職
に
と
も
な
う

補
充
や
育
休
代
替
の
任
期
付
職
員

の
配
置
な
ど
、
適
正
な
組
織
体
制

づ
く
り
と
定
員
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
過
去
３
年
間
の
職
員
数
の

推
移
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

市
の
職
員
の
勤
務
時
間（
表
２
）

は
、
１
日
７
時
間
45
分
、
１
週
に

つ
き
38
時
間
45
分
の
５
日
勤
務
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。
始
業
・
終

業
時
刻
に
つ
い
て
は
、
認
定
こ
ど

も
園
、
環
境
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
勤

務
の
特
性
に
応
じ
て
異
な
る
も
の

や
、
病
院
や
消
防
職
員
な
ど
は
、

夜
間
の
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
財
政
に
占
め
る
人
件
費
の

割
合
（
表
３
）
は
、お
お
む
ね
11
％
、

１
人
あ
た
り
の
平
均
年
間
支
給

額
（
表
４
）
は
６
２
３
万
９
千
円

と
な
り
、
給
料
、
期
末
勤
勉
手
当

（
ボ
ー
ナ
ス
）、
職
員
手
当
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
任
給
と
平
均
給
料
の
推
移

は
、
表
５
の
と
お
り
で
す
。

勤
務
時
間
・
人
件
費

　

手
当
（
表
６
）
に
つ
い
て
は
、

６
月
と
12
月
に
支
給
さ
れ
る
期

末
・
勤
勉
手
当
の
ほ
か
、
扶
養
手

当
な
ど
の
職
員
手
当
が
あ
り
ま

す
。
職
員
手
当
に
は
、
表
に
掲
げ

る
も
の
の
ほ
か
に
、
児
童
手
当
や

地
域
手
当
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

年
次
有
給
休
暇
に
つ
い
て
は
、

年
間
20
日
与
え
ら
れ
、
最
大
20
日

ま
で
、
翌
年
に
繰
り
越
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

１
人
あ
た
り
の
平
均
取
得
状
況

は
、
年
13
・
38
日
で
す
（
表
７
）。

手
当
な
ど
の
待
遇

　

地
方
公
務
員
法
に
定
め
ら
れ
た

責
務
の
一
つ
と
し
て
、《
人
事
評

価
制
度
》
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

職
務
の
業
績
や
能
力
な
ど
を
客

観
的
に
評
価
し
、
給
与
な
ど
へ
の

処
遇
・
能
力
開
発
な
ど
に
反
映
す

る
こ
と
で
、
適
切
な
人
事
管
理
や

人
材
育
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
（
表
８
）。

　

ま
た
、評
価
結
果
の
伝
達
に
は
、

上
司
と
部
下
と
の
対
話
機
会
が
設

け
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

人
事
評
価

ＰＯＩＮＴ ＰＯＩＮＴ
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パ
ン
屋
さ
ん
に
な
り
た
い

市内在住の小・中学生を対象に、コロナ収束後にやっ
てみたいことや「こんなまちになってほしい」という
夢を募集しました。本市への愛着を持ち続け、これか
らも《ちとせファン》でいてほしいという思いで実施
したプロジェクトです。寄せられた夢については、今
後のまちづくりの参考とします。

夢

Q やってみてどうだった？

生 地 を 伸 ば す の は 難 し
かったけど、教えてくれ
た職人さんみたいに上手
になりたいという思いで
やりました。パン屋さん
になる夢は一生変わらな
いと思います。将来、世
界中をまわるパン屋さん
になって、みんなにおい
しいパンを届けたいです。

職人さんみたいに
上手になりたい
という思い

向陽台小２年
いっちゃん の ZOOM UP

ズームアップ

みんなの夢を
聞かせてください
プロジェクト

教えたことをすぐにできる器
用な子で感心しましたし、思
い切りが必要なところでも全
部上手にできました。職人に
なりたいという思いを持って
くれてとても嬉しいです。こ
れからもずっと、パンづくり
を大好きでいてくださいね。

（株）もりもと パンチーム
リーダー　沼里 美香 さん

協力して
くれた人

み
ん
な
の
夢
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

１
月
号
で
紹
介
し
た
、
《
み
ん
な
の
夢
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
》
。

市
は
、
応
募
作
品
62
点
の
中
か
ら
《
夢
の
実
現
賞
》
に
選
ば
れ
た
３
つ
の
夢
を
叶
え
る
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

●
撮
影
・
取
材
協
力　
（
株
）
も
り
も
と
／(
株)

セ
ノ
ン
・（
株
）
Ｊ
Ａ
Ｌ
ス
カ
イ
札
幌
／
航
空
自
衛
隊
千
歳
基
地

あ
な
た
の

         
叶
え
ま
す
！

夢

市内事業者のご協力により、
子どもたちの夢を実現する
ことができました。夢に対
する子どもたちのまっすぐ
な 気 持 ち に 感 動 し ま し た。
この経験を活かし、将来の
夢に向かって活躍してもら
いたいと思います。応援し
ています！

千歳市 政策推進課
小林係長

Dreams Come True!

dream

ａｂｏｕｔ
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手
荷
物
検
査
を

す
る
人
に
な
り
た
い

自
衛
官
に
な
り
た
い

みどり台小３年
イズー の 夢 夢

Q やってみてどうだった？ Q やってみてどうだった？

みどり台小２年
あやち の

遭難した人に
優しく声を
かけてあげたい
将来は自衛隊に入り、海
とか山とか、ヘリじゃな
いと行けないようなとこ
ろで人助けをしたいです。
今日は自衛隊の人が優し
く声をかけてくれたので、
僕も将来、救助をしたと
きに「大丈夫ですか、安
心していいですよ」と声
をかけたいです。

ボディチェックのやり方
を 教 え て も ら い ま し た。
これから旅行に出発する
人には “楽しかったな” と
いう気持ちで帰ってきて
ほ し い で す。 勉 強 を 頑
張って大学に行って夢を
叶えたときに、今日の体
験ができてよかったと思
えるようになりたいです。

“楽しかったな”
という気持ちで
帰ってきて

丁寧な対応、「ありがとう」の
言葉、そして笑顔を心がける
ようにと教えました。教えた
ことを一瞬でおぼえて実践で
きたので、今日の出来は 100
点！知識と体力をつけて、将
来は立派な検査員になっても
らいたいです。

（株）セノン 千歳支社 営業部
課長　塚田 英士　さん

協力して
くれた人

ヘリをどうやって操縦するか
の説明と、救難隊がパイロッ
トの捜索・救助などの任務を
担っているというお話をさせ
てもらいました。ぜひ夢を叶
えて、できれば自衛隊に入っ
てもらって、一緒に働くこと
ができたら嬉しいです。

航空自衛隊 千歳救難隊 
一等空尉　三角 貴彦 さん

協力して
くれた人
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(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(　
(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX

I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  Nトヒック T O P I C

。お 知 ら せ

《
市
役
所
で
の
受
付
》

・
主
な
所
得
が
「
給
与
」「
年
金
」 

な

ど
の
方

《
次
の
所
得
の
申
告
は
市
役
所
で

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
》

・
譲
渡
所
得
、
配
当
所
得
、
退
職

所
得
、
Ｆ
Ｘ
や
仮
想
通
貨
取
引
な

ど
の
雑
所
得

・「
事
業
」、「
不
動
産
」
な
ど
の

所
得
（
白
色
申
告
者
で
収
支
内
訳

書
を
作
成
済
み
の
方
は
市
役
所
で

受
付
可
能
で
す
。）

【
と
き
】
２
月
８
日
か
ら
３
月
15

日
ま
で
の
平
日
８
時
45
分
～
16
時

※
今
年
か
ら
受
付
時
間
が
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
り
受
付

日
が
異
な
り
ま
す
。

※
来
場
者
や
市
職
員
な
ど
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認

さ
れ
た
と
き
は
、
申
告
受
付
を
一
時

中
止
ま
た
は
受
付
に
制
限
を
設
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申
告
受
付
体

制
に
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら


(24)
０
１
５
８

第２庁舎
１階４

税
務
課

市
民
税
係

(49)
２
０
５
６

■FAX

所
得
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
（
３
月
15
日
㈬
ま
で
）

せ
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】市
役
所
第
２
庁
舎
１
階 

※
詳
細
は
、
広
報
ち
と
せ
１
月
号
号

外
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
札
幌
南
税
務
署
で
の
受
付
》

・
確
定
申
告
全
般

【
と
き
】
２
月
16
日
か
ら
３
月
15

日
ま
で
の
平
日
と
、
２
月
19
日
㈰
、

２
月
26
日
㈰
（
９
時
～
16
時
）

【
と
こ
ろ
】
札
幌
南
税
務
署 

３
階

※
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
。整
理
券
の
配
布
方
法
は
、

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

で
の
事
前
発
行
ま
た
は
会
場
で
の
当

日
配
布
の
い
ず
れ
か
に
な
り
ま
す
。

電
話
に
よ
る
予
約
は
受
け
付
け
て
い

ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
狭
く
、
混
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
地
下
鉄
東
豊
線
「
月
寒
中
央
駅
」

１
番
出
口
か
ら
徒
歩
７
分
）

◆
申
告
書
は
郵
送
で
き
ま
す

《
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
書
送
付
先
》

・
札
幌
南
税
務
署
（
〒
062-

0051　

札
幌
市
豊
平
区
月
寒
東
１
条
５
丁

目
３-

４
(
０
１
１

(555)
３
９
０
０
）

《
市
道
民
税
申
告
書
送
付
先
》

・
千
歳
市 

税
務
課 

市
民
税
係

（
〒
066-

8686　
東
雲
町
２
丁
目
34
）

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ-

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
国
の
緊
急
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
全
国
一

斉
の
緊
急
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
15
日
㈬
11
時
ご
ろ

【
放
送
内
容
】
➊
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ

ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）
➋『
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
』（
３

回
繰
り
返
し
）
➌
『
こ
ち
ら
は
、

防
災
ち
と
せ
で
す
』
➍
チ
ャ
イ
ム

音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ン
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
の

情
報
伝
達
訓
練
実
施

本庁舎
２階 24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災・危
機
対
策
係 お願い

　
災
害
へ
の
備
え
と
災
害
が
起
き

た
と
き
の
対
処
方
法
を
ま
と
め
た

《
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
》
を
更
新

し
ま
し
た
の
で
、
市
内
す
べ
て
の

ご
家
庭
に
２
月
末
ま
で
に
配
布
し

ま
す
。

　
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
は
、
地
震
や

風
水
害
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
の

避
難
施
設
や
防
災
情
報
の
入
手
方

法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
届
き
ま
し
た
ら
、
目
に
つ
き
や

す
い
場
所
に
置
き
、災
害
が
起
こ
っ

た
と
き
の
備
え
や
避
難
の
参
考
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

更
新
し
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
、

３
月
１
日
よ
り
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.city.chitose.

lg.jp/docs/95-92110-168-
891.htm

l

）
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

【
点
字
版
・
音
訳
版
に
つ
い
て
】

　

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
点
字
版
・
音

訳
版
は
、
３
月
１
日
よ
り
危
機
管

理
課
と
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
点

字
図
書
室
に
て
配
布
し
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
（
２
０
２
３
年

２
月
版
）
を
配
布
し
ま
す

本庁舎
２階 24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
４

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で

は
、
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
読
取
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
あ
れ
ば
、

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提
出
で

き
ま
す
。
な
お
、
事
前
に
税
務
署

で
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
手

続
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
①
②

を
お
持
ち
で
な
く
て
も
ｅ-
Ｔ
ａ

ｘ
を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

《
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》　

https://w
w
w
.nta.go.jp/
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

くらし

《
事
前
予
約
制
》
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト第２庁舎

１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
１
２
７

市
民
環
境
部
主
幹

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）

　

顔
写
真
の
撮
影
を
行
う
な
ど
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。（
無
料
、
事

前
予
約
制
）
ご
希
望
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
２
月
25
日
㈯
10
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
モ
ー
ル
１
階
セ

ン
タ
ー
広
場

【
持
ち
物
】
本
人
確
認
書
類
（
次

の
中
か
ら
２
点
：
運
転
免
許
証
、

障
害
者
手
帳
、
健
康
保
険
証
、
年

金
手
帳
、
診
察
券
な
ど
）

※
お
持
ち
の
方
は
、通
知
カ
ー
ド
。

※
完
成
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
後
日
郵
送
し
ま
す
。
手
続
の

際
に
《
本
人
確
認
書
類
》
を
持
参

さ
れ
な
か
っ
た
方
は
、
後
日
市
役

所
で
の
受
け
取
り
と
な
り
ま
す
。

軽
自
動
車
な
ど
の
譲
渡
・

廃
車
の
手
続
き
は
３
月
中
に第２庁舎

１階 4

(49)
２
０
５
６

■FAX 
(24)
０
１
５
８

税
務
課

市
民
税
係

車種 手続き先
原動機付自転車（125 ㏄以下のバイク）
小型特殊自動車（トラクター、フォー
クリフトなど）

市・税務課 市民税係
( (24)0158

二輪小型自動車（126 ㏄以上のバイク） 北海道運輸局 札幌運輸支局（札幌市東
区北 28 条東１丁目）　( 050(5540)2001

四輪軽自動車
全国軽自動車協会連合会 札幌事務所

（札幌市北区新川５条 20 丁目１-20）
( 011(768)3955

※
手
続
の
詳
細
は
各
手
続
き
先
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

月
割
課
税
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。

４
月
２
日
以
降
に
譲
渡
や
廃
車
を

し
て
も
、
令
和
５
年
度
の
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
は
全
額
納
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）
は
、
令
和
５
年
４
月
１
日

現
在
、
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し

て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
軽

自
動
車
な
ど
を
取
得
、
譲
渡
、
廃

車
し
た
方
や
住
所
変
更
の
手
続
が

済
ん
で
い
な
い
方
は
、
３
月
中
に

手
続
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

A シルバーハウジング
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
２ＬＤＫ 北栄 C 新富２ ○ ○ 5 －１ 21,600 ～ 42,500 1

※ 60 歳以上の方を対象に生活指導、相談、安否確認、緊急時の対応、関係
機関との連絡などのサービスを行う生活援助員を配置した住宅です。家賃と
は別に費用負担があります。また、固定電話回線の設置が必要です。

B 高齢者世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数
１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富３ ○ ○ ４－１ 17,100 ～ 33,600 1
２ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富３ ○ ○ ５－１ 20,400 ～ 40,100 1

※対象は、60歳以上の方、および同居する家族全員が、配偶者（60歳未満可）、
18 歳未満の児童、身体障害者手帳（１～４級）・精神障害者保健福祉手帳（１
～３級）・療育手帳のいずれかの交付を受けている方 に該当する世帯です。

C 一般世帯向け住宅
タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 ( 円 ) 戸数

１ＬＤＫ 北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－５ 17,800 ～ 35,100 1
うたり 花園７ ○ ○ 10－７ 17,000 ～ 33,400 1

２ＬＤＫ

北栄Ｂ 新富３ ○ － ４－４ 18,800 ～ 37,000 1
北栄Ｂ 新富３ ○ － ４－２ 18,800 ～ 37,000 1
北栄Ｃ 新富３ ○ ○ ５－３ 20,400 ～ 40,100 1
北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－４ 21,500 ～ 42,100 1

うたり 花園７ ○ ○ 10－２ 20,600 ～ 40,500
※事故物件です 1

みどり 緑町２ ○ 〇 ５－４ 22,300 ～ 43,800 1
３D Ｋ 向陽台 若草４ ○ － 平屋 11,400 ～ 22,400 1

３ＬＤＫ

北栄Ｂ 新富３ ○ － ４－２ 20,300 ～ 39,800 1
北栄Ｂ 新富３ ○ － ４－２ 20,000 ～ 39,300 1
北栄Ｂ 新富２ ○ － ４－４ 21,100 ～ 41,500 1
北栄Ｃ 新富２ ○ ○ ５－５ 26,400 ～ 51,900 1
高台 高台３ ○ ○ ５－４ 22,300 ～ 43,800 1

うたり 花園７ ○ ○ 10－６ 24,400 ～ 47,900 1
※２LDK・３DK は家族数 2 人、３LDK は 3 人以上の方に限ります。
※犬、猫などのペットの飼育はできません。

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
し
、
同
居
す
る
家
族
が
い

る
方
（
婚
姻
予
定
の
方
は
入
居
日

ま
で
に
婚
姻
す
る
方
）
▼
単
身
者

は
60
歳
以
上
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
４
級
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
～
３
級
、
知
的
障
害
者

療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
を
保
持
し

て
い
る
方
、
生
活
保
護
受
給
者
、

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
収
入
基

準
を
超
え
な
い
方
▼
市
税
な
ど
に
滞

納
の
な
い
方
▼
現
在
、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方（
持
ち
家
が
な
い
こ
と
）

【
申
込
書
類
】
申
込
書
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ

ン
タ
ー
で
配
布
。

※
申
込
書
以
外
に
も
必
要
な
書
類

を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
２
月
９
日
～
17
日

（
平
日 

８
時
45
分
～
18
時
15
分
、

日
・
祝
日
を
除
く
）

※
申
込
数
が
募
集
戸
数
を
超
え
る

と
き
は
公
開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
先
】
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン
タ
ー


０
８
０
０
（
８
０
０
）
１
９
４
５

（
通
話
料
無
料
）　   

（40）
８
４
０
０

幸
町
３
丁
目
15　

エ
レ
ガ
ン
ス
ビ

ル
１
階　
　
　

【
抽
選
日
】２
月
24
日
㈮
10
時
～
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号
室

※
家
賃
２
か
月
分
の
敷
金
が
必
要
。

※
当
選
さ
れ
た
方
は
、
納
税
証
明

書
、
所
得
証
明
書
、
直
近
の
家
賃

領
収
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係


(24)
０
４
２
７

(22)
８
８
５
３

■FAX

本庁舎
３階 38

■FAX
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統一地方選挙に関するお知らせ統一地方選挙に関するお知らせ
選挙課管理係／本庁舎地階 B11 ／((24)0794  ▪ＦＡＸ (42)2727

●投票日について
①北海道知事選挙・北海道議会議員選挙

【投票日】4/9 ㈰　
【告示日】北海道知事選挙：3/23 ㈭　北海道議会議員選挙：３/31 ㈮
【期日前投票・不在者投票期間】
北海道知事選挙：3/24 ～ 4/8　北海道議会議員選挙：4/1 ～８
②千歳市長選挙・千歳市議会議員補欠選挙

【投票日】4/23 ㈰　【告示日】４/16 ㈰
【期日前投票・不在者投票期間】４/17 ～ 22

●立候補予定者説明会を開催します
北海道議会議員選挙（千歳市選挙区）、千歳市長選挙および千歳市
議会議員補欠選挙における立候補予定者などを対象に説明会を開
催します。説明会資料、立候補届出書などの必要書類は３月６日
㈪からお渡しする予定です。

【対象】各選挙の立候補予定者など（各３人以内）
【とき】3/11 ㈯　北海道議会議員選挙 10:30 ～／千歳市長選挙およ

び千歳市議会議員補欠選挙 13:30 ～　※いずれも１時間程度。
【ところ】総合福祉センター 402 号
【資料配布場所】市役所本庁舎地下１階　統一地方選挙執行本部

現在、鳥インフルエンザが全国的に流行しており、市内で
も野鳥から高病原性鳥インフルエンザが確認されました。
衰弱していたり、死亡した野鳥を発見した場合は、注意し
て対応してください。

鳥インフルエンザの
流行について

➊　鳥インフルエンザウイルスは、感染した鳥との濃密
　な接触などがあった場合を除いて、人には感染しない
　と考えられています。日常生活において、鳥の排泄物
　などに触れたときは、手洗いとうがいをしていただけ
　れば、過度に心配する必要はありません。

➋　同じ場所でたくさんの野鳥などが死亡していると
　きは、決して触らず、環境課にご連絡ください。

環境課 自然環境係　本庁舎１階15
( (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851 

 ２月１日より開始 

ちとせ出産・子育て応援事業

《給付金の対象者》
令和４年４月１日以降に妊娠届出
を提出した方および出生した方

※事業開始（2/1）以前の対象と
　なる方には、案内を郵送します。

経
済
的
支
援

妊娠１回につき

５万円を給付

出産応援
給付金

母 子 手 帳 交 付 時 面
談 後 に 申 請 し て く
ださい。（面談時に
ご案内します）

お子さん１人につき

５万円を給付

子育て応援
給付金

こ ん に ち は 赤 ち ゃ
ん 訪 問 後 に 申 請 し
てください。（面談
時にご案内します）

２回に分けて給付金を
受け取れます

伴
走
型
相
談
支
援

母 子 手 帳 を 交 付
し、市の「妊娠期
プラン」を見なが
ら、これからの予
定や過ごし方、市
内の情報やサービ
スなどを丁寧にお
伝えします。

母子手帳の
交付時面談

総合保健センター

医療機関を受診し
出産予定日が

決まった妊婦の方

出産や赤ちゃんを
迎えるための準備
な ど を 一 緒 に 考
え、安心して出産
を迎えられるよう
サポートします。

妊娠８か月
面談

妊娠８か月頃の
妊婦の方

（個別にご案内）

授乳方法や赤ちゃ
んのお世話、家族
の過ごし方やこれ
からの健診・予防
接種・育児サービ
スなどを幅広くサ
ポートします。

こんにちは
赤ちゃん訪問

赤ちゃんのご自宅
里帰り先のご自宅

生後０～４か月頃の
お子さんがいる家庭

妊娠中の過ごし方
や出産準備、お子
さんの離乳食や発
達・発育・遊び方
など、幅広く相談
に応じます。

ちとせ版
ネウボラ

妊婦の方または
子育て家庭

（子どもが 18 歳まで）

各子育て支援センター
総合保健センター など

各子育て支援センター
総合保健センター など

妊娠届出後に流産・死産と
なった方も「出産応援給付
金」の対象となりますので
ご案内を送付させていただ
きます。ご了承ください。

母子保健課 母子支援係　総合保健センター
( (24)0133　▪ＦＡＸ (24)8418 

NEW

NEWNEW

切
れ
目
の
な
い
４
つ
の
相
談
体
制

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

注　 意

留意事項

■伴走型相談支援（ちとせ版ネウボラ）の充実
　妊娠・出産・子育てについての相談支援体制を拡充。

■経済的支援の創設
　妊娠・出産時の関連用品や育児サービス利用時などの経済的負担を軽減。

すべての妊婦や子育て家庭が、安心して
出産・子育てができるよう、２つの支援
を一体として継続的に実施します。

！！
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

制度

《
前
納
割
引
制
度
》

　
国
民
年
金
保
険
料
は
前
納
割
引

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
左
の
表
参
照
）。

　
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
令
和
５
年
度
分
の
１
年

分
前
納
、
４
～
９
月
分
の
半
年
分

前
納
と
令
和
５
、６
年
度
分
の
２

年
分
前
納
は
、
２
月
28
日
㈫
ま
で

の
申
込
者
が
対
象
で
す
。

【
申
請
時
に
必
要
な
も
の
】
年
金
手

帳
ま
た
は
納
付
書
、
通
帳
と
届
出

納付方法 年間納付額 年間割引額

①�毎月納付時の年間納付額
（現金かクレジットカー
ドで納付または翌月末口
座振替で納入）

199,080 円 －

②�口座振替で早割 198,480 円 600 円

③�半年分前納（現金かクレ
ジットカードで納付）

197,460 円 1,620 円

④�口座振替で半年分前納 196,820 円 2,260 円

⑤�１年分前納（現金かクレ
ジットカードで納付）

195,550 円 3,530 円

⑥�口座振替で１年分前納 194,910 円 4,170 円

⑦�２年分前納（現金かクレ
ジットカードで納付）

382,780 円 14,540 円
（２か年分）

⑧�口座振替で２年分前納 381,530 円 15,790 円
（２か年分）

国
民
年
金
の
前
納
割
引
制
度

と
免
除
制
度
の
ご
案
内

第２庁舎
１階１

(49)
２
０
５
５

■FAX 
(24)
０
２
６
７

市
民
課

年
金
係

前納割引制度による割引額一覧表（令和４年度）

印
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

【
申
請
先
・
詳
細
】
新
さ
っ
ぽ
ろ
年

金
事
務
所 

国
民
年
金
課

(
０
１
１
（
８
９
２
）
９
３
１
６

《
納
付
困
難
な
と
き
の
免
除
制
度
》

▼
免
除
制
度

【
対
象
】本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
令
和
３
年
中
の
所
得
が
一
定
額

（
基
準
額
）
以
下
の
方

▼
納
付
猶
予
制
度

【
内
容
】納
付
を
10
年
以
内
の
後
払
い

【
対
象
】50
歳
未
満
で
本
人
と
配
偶

者
の
令
和
３
年
中
の
所
得
が
一
定

額
（
基
準
額
）
以
下
の
方

※
失
業
時
は
基
準
額
以
上
で
も
認

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
学
生
は
、
在
学
中
の
保
険
料
納

付
猶
予
の
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
出
産
の
際
は
、
産
前
産
後
の
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

※保険料の改定により年間納付額・年間割引額は変更となる予定。

職員
募集

公募

高
齢
者
運
転
免
許
自
主
返
納
サ
ポ
ー
ト

利
用
券
指
定
事
業
者
の
募
集

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階９

　

人
権
擁
護
委
員
が
、
Ｄ
Ｖ
、
セ

ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
差
別
や
い

じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗

中
傷
な
ど
、
人
権
に
関
わ
る
問
題
や

相
続
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
無
料
、秘
密
厳
守
、

予
約
不
要
）

【
と
き
】
２
月
16
日
㈭
13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
２
階

相
談
室
9
・
10

【
人
権
擁
護
委
員
】（
敬
称
略
）

▼
中
島 

巖
▼
谷
田 

秀
明
▼
蓬
田 

恒
春
▼
山
本 

邦
江
▼
山
内 

雅
彦
▼

豊
田 

淳
治
▼
福
井 

恵
子
▼
加
賀 

誠
▼
温
井 

文
雄

人
権
困
り
ご
と
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

市
民
生
活
課

男
女
共
同
参
画
推
進
係

(24)
０
５
５
１

(27)
３
７
４
３

■FAX

第２庁舎
２階 9

防
災
学
習
交
流
施
設
「
防
災
の

森
」
の
施
設
管
理
補
助
員
募
集


(26)
９
９
９
１

(26)
９
９
９
２

■FAX

防
災
学
習
交
流
施
設

防
災
学
習
交
流
施
設
係

そ な
えーる

【
活
動
内
容
】
児
童
登
校
時
の
交

通
安
全
指
導
、
交
通
安
全
運
動
啓

発
な
ど

【
応
募
資
格
】
市
内
に
居
住
し
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
募
集
校
区
】
末
広
小
校
区
／
１

人【活
動
時
間
】
児
童
登
校
日
の
朝

１
時
間
、
指
定
の
啓
発
活
動
時
間

【
謝
礼
】
時
給
１
０
０
０
円

※
制
服
貸
与
。

【
委
嘱
期
間
】
令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
（
更
新

あ
り
）

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定

用
紙
）
お
よ
び
運
転
免
許
証
の
写

し
を
提
出

※
申
込
書
類
は
、
市
民
生
活
課
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
２
月
28
日
㈫

交
通
指
導
員
を

募
集
し
ま
す


(24)
０
２
６
３

(27)
３
７
４
３

■FAX

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

第２庁舎
２階９

相談

【
勤
務
内
容
】防
災
の
森
キ
ャ
ン
プ

場
の
管
理
、
植
栽
な
ど
の
維
持

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
が
可
能
な
方

【
募
集
人
員
（
任
期
）】
１
人
（
令

和
５
年
５
月
１
日
～
令
和
５
年
10

月
31
日
、
再
任
用
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
千
歳
市
防
災
学
習
交

流
施
設 
防
災
の
森
（
北
信
濃
583 -

1
）

【
勤
務
時
間
】
９
時
～
17
時
（
休

憩
時
間
12
時
～
13
時
）／
週
35
時

間
勤
務
／
シ
フ
ト
勤
務
あ
り

【
報
酬
】
月
額
13
万
５
５
７
４
円
～

14
万
３
５
２
２
円
（
通
勤
・
期
末
手

当
あ
り
、
各
種
保
険
適
用
）

【
試
験
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
申
込
方
法
】
２
月
26
日
㈰
ま
で

に
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
持

参
か
簡
易
書
留
で
郵
送

【
申
込
先
】
〒
066-

0075 

北
信
濃
631 -

11　
千
歳
市
防
災
学
習
交
流
施
設

【
対
象
】
市
内
で
次
の
い
ず
れ
か

の
事
業
を
営
む
事
業
者
で
、
市
税

の
滞
納
が
な
い
方

・
路
線
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の

運
行

・
国
土
交
通
大
臣
の
許
可
を
受
け
て

行
う
患
者
な
ど
の
輸
送
サ
ー
ビ
ス

・
特
定
の
地
域
を
対
象
と
し
て
設

置
す
る
バ
ス
運
行
協
議
会

【
申
込
】
市
民
生
活
課
で
配
布
す

る
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）、
営

業
許
可
書
な
ど
の
写
し
、
納
税
証

明
書
を
提
出

【
申
込
期
間
】
２
月
10
日
～
３
月
10

日
（
年
度
途
中
の
登
録
不
可
）

※
受
付
は
新
規
登
録
を
希
望
さ
れ

る
事
業
者
の
み
で
す
。
す
で
に
指
定

さ
れ
て
い
る
事
業
者
は
除
き
ま
す
。
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I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

所
得
申
告
を
お
忘
れ
な
く
！

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
は
、

保
険
料
の
算
定
な
ど
の
た
め
、
所

得
申
告
が
必
要
で
す
。
前
年
中
に

収
入
が
な
か
っ
た
人
も
、「
収
入

が
０
円
で
あ
る
」
と
い
う
申
告
が

必
要
で
す
。
た
だ
し
、
次
に
該
当

す
る
方
は
、
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

①
所
得
税
の
確
定
申
告
や
市
・
道

民
税
の
申
告
を
し
た
方

②
給
与
収
入
の
み
の
方
で
、
給
与

支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か
ら
市
へ

提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
公
的
年
金
収
入
の
み
の
方
で
、

公
的
年
金
支
払
報
告
書
が
年
金
支

払
者
か
ら
市
に
提
出
さ
れ
て
い
る

方２
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
第
９
期
】
の
納
付
月
で
す
。

《大雪時》の
ごみ収集について

廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

　この写真は、令和４年２
月末の大雪警報の影響で一
時的にごみ収集を中止したと
きの写真です。
　市は、ごみ収集の中止な
どをお知らせするため、市
ホームページや市公式ＬＩＮ
Ｅで情報発信しています。
　次の二次元コードから簡
単に登録できますので、市公
式ＬＩＮＥの登録をお願いし
ます。

　また、地域の皆さんが協
力して利用するごみステー
ションが雪で埋もれてしまっ
た場合は、皆さん一人一人の
お力が必要となりますので、
ごみステーションの除雪にご
理解・ご協力をお願いします。

すてないで
えがおあふれる　リサイクル

細
ほそかわ

川　桃
も も か

花 さんの作品

2
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

職種／採用予定人員 受 験 資 格 月額給料（初任給）
※採用前の経験などに応じて加算あり

➊看護師／若干名

▶昭和 47 年４月２日以降に生まれた方
▶看護師免許および実務経験を有する方
▶�２交代もしくは３交代勤務が可能な方ま

たは手術室勤務が可能な方 ( 未経験可 )
※�入職時の配属先は、病棟または手術室

を予定。

大学４卒者 213,200 円
短大３卒者 204,900 円
短大２卒者 197,000 円

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

【
採
用
予
定
】
➊
➋
➌
➍
➏
随
時
／

➎
令
和
５
年
４
月
１
日

※
➋
➌
➍
➎
➏
の
身
分
は
会
計
年

度
任
用
職
員
（
非
常
勤
の
地
方
公

務
員
）
で
す
。

※
年
２
回
の
期
末
手
当
あ
り
。

【
試
験
方
法
】
➊
性
格
適
性
検
査
・

小
論
文
・
個
別
面
接
、
➋
➌
➍
➎

面
接
、
➏
書
類
選
考
・
面
接

【
試
験
日
程
】
➊
➋
➌
➍
➎
➏
随

時【会
場
】
市
民
病
院

【
申
込
】
➊
➋
➌
➍
➎
➏
随
時
／

申
込
書
類
を
持
参
ま
た
は
簡
易
書

留
で
郵
送

【
提
出
先
】
〒
066-
8550　
北
光
２
丁

目
１ -  

１　
市
立
千
歳
市
民
病
院 

事
務
局 

総
務
課 

総
務
係

■FAX
(24)
３
０
０
５

【
職
務
内
容
】
各
種
災
害
時
に
お

け
る
活
動
、
火
災
予
防
の
Ｐ
Ｒ
、

応
急
手
当
の
普
及
活
動
な
ど

【
応
募
資
格
】
①
18
歳
以
上
40
歳
未

満
の
健
康
な
男
性
、
②
市
内
に
居
住

し
て
い
る
方
／
市
街
地
に
居
住
し

て
い
る
方

【
報
酬
】
年
報
酬
３
万
６
５
０
０

円
／
出
動
報
酬
（
１
回
に
つ
き
）
一

般
出
動
４
０
０
０
円
、
災
害
出
動

８
０
０
０
円

※
公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償
、
表

彰
制
度
、
制
服
な
ど
の
貸
与
あ
り
。

【
採
用
予
定
】
令
和
５
年
４
月
１
日

【
面
接
日
程
】３
月
３
日
㈮
18
時
～

【
申
込
方
法
】２
月
24
日
㈮
必
着
／

消
防
団
員
申
込
書
（
市
指
定
用
紙
、

消
防
本
部
総
務
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
）
を
郵
送
か
持
参

【
申
込
先
】
〒
066-

0042 

東
雲
町
４

丁
目
１ -

７ 

千
歳
市 

消
防
本
部 

総
務
課 

消
防
団
担
当
係

消
防
団
員
（
非
常
勤
職
員
）

募
集


(23)
５
３
１
２

(22)
８
８
５
０

■FAX

消
防
本
部
総
務
課

消
防
団
担
当
係

消防本
部 2 階

リサイクル
地球の未来　守ろうよ

矢
や べ

部　慎
し ん や

也 さんの作品

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➋看護師／若干名 ①８:30 ～ 17:00　内７時間勤務
②８:30 ～ 13:00　内４時間勤務

① 185,974 円 ～ 195,458 円
② 106,270 円 ～ 111,690 円

➌夜間専従看護師／１人
① 16:30 ～ 1:00（３交代制）
②  0:30 ～ 9:00（３交代制）
③ 16:30 ～ 9:00（２交代制）

164,720 円 ～173,120 円
  ※夜勤手当の支給あり。

➍看護助手／若干名 6:00 ～ 21:00　内７時間勤務　シフト制
※配属先により始業時間変更あり。

144,606 円 ～166,103 円
  ※資格・経験不問。
（有資格の方は賃金加算あり）

➎看護事務員／ 1人
9:00 ～ 17:00　内７時間勤務
※�高卒以上の学歴を有し、医療機関での

事務（診療報酬請求事務を除く）の実
務経験を５年以上有する方。

166,103 円 ～177,845 円

➏�医師事務作業補助者／
１人

8:30 ～ 17:00　内７時間勤務
※エクセル、ワードができる方。

131,961円 ～153,909 円
  ※資格・経験不問。
（有資格の方は賃金加算あり）
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みなさんの活躍
紹介します

第５回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

除排雪作業における縁の下の力持ち

田
た お

尾  聖
きよし

 さん
（株式会社　フジプラ）

千歳市出身／48 歳／あずさ在住／ 2007 年か
ら株式会社フジプラで勤務／ 13 年にわたり除
雪主任として無事故で除雪作業に従事／趣味
であり生きがいでもある野球を続け、体力が
必要な除排雪業務に備える

る
と
き
に
限
っ
て
回
数
が
多
い
気

が
し
ま
す
。（
笑
）

　
現
場
で
は
ど
の
よ
う
な
除
雪
を

し
た
ら
市
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ

る
か
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
疲
れ

て
い
る
運
転
手
に
ど
の
よ
う
な
言

葉
を
か
け
る
か
な
ど
を
考
え
ま

す
。
運
転
手
に
は
、
夜
間
の
降
雪

が
気
に
な
り
熟
睡
で
き
な
い
、
い

つ
出
動
要
請
が
入
る
か
予
測
で
き

な
い
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

方
も
い
ま
す
の
で
、
時
に
は
冗
談

を
交
え
て
話
し
か
け
て
い
ま
す
。

雰
囲
気
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
雪
の
季
節
は
続
き
ま

す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
の
大
雪
を
経
験

し
、
見
直
さ
れ
た
除
雪
方
法
を
業

界
が
一
丸
と
な
り
実
践
し
て
い
ま

す
。

　
厳
し
い
意
見
を
寄
せ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、「
お
つ
か
れ

さ
ま
」「
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ

た
言
葉
を
い
た
だ
い
た
と
き
や
、

除
雪
を
終
え
、
子
ど
も
た
ち
が
元

気
よ
く
通
学
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
夜
ど
お
し
の
疲
れ
も
癒
や
さ

れ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
除
雪
の
作
業
は
、
市
民
の
く
ら

し
に
不
可
欠
な
仕
事
で
す
。

　「
冬
場
の
道
路
を
守
る
」
と
い

う
使
命
感
を
持
ち
、
安
全
・
安
心

な
道
路
を
確
保
す
る
た
め
、
今
後

も
除
雪
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。」

　
市
内
に
は
、
除
排
雪
作
業
に
携

わ
る
方
が
約

200
人
い
ま
す
。
除
雪

地
区
ブ
ロ
ッ
ク
長
と
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
（
運
転
手
）
の
調
整
役
、
除

排
雪
作
業
後
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
、
縁
の
下
の
力
持
ち
と
し
て
除

排
雪
業
務
に
携
わ
り
、《
除
雪
主

任
》
を
務
め
る
田
尾
聖
さ
ん
に
お

話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
私
が
除
排
雪
業
務
に
関
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
13
年
前
。

除
雪
主
任
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
《
相
手
の
こ
と
を
考
え

る
こ
と
》
で
す
。

　
私
の
仕
事
内
容
は
、出
動
調
整
、

除
雪
車
の
運
行
前
点
検
、
除
排
雪

作
業
後
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
裏
方

業
務
が
多
い
で
す
が
、
運
転
手
の

体
調
が
悪
い
と
き
な
ど
は
代
わ
り

に
運
転
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

埋
ま
っ
て
い
る
車
両
を
助
け
る
場

面
も
あ
り
ま
す
が
、
私
が
運
転
す

「冬場の道路を守る」という
使命感をもって…

除雪主任１３年目

衰
え
た
内
耳
を
治
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
補
聴
器
を
使

用
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
補
聴
器
は
医
師
の
処
方
箋
な

し
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
大
変
に
精
巧
な
機
器
で

あ
り
、
聴
力
に
あ
わ
せ
た
さ
ま

ざ
ま
な
設
定
と
調
整
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
購
入
前
に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受

診
し
聴
力
検
査
を
行
う
事
が
重

要
で
す
。
加
齢
に
よ
る
難
聴
だ

と
思
っ
て
受
診
し
た
方
か
ら
多

量
の
耳
垢
や
中
耳
炎
な
ど
「
治

療
可
能
な
難
聴
」
が
み
つ
か
る

こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
加
齢
に
よ
る
難
聴
と
わ
か
っ

て
も
、
補
聴
器
を
調
整
す
る
た

め
に
は
き
ち
ん
と
聴
力
を
検
査

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
の
な
に
げ
な
い

会
話
に
不
便
を
感
じ
た
と
き
が

《
補
聴
器
を
考
え
る
と
き
》
で

す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
お
気
軽

に
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
号
で
は
、《
補
聴
器

を
考
え
る
と
き
》
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

耳
は
外
耳
、
中
耳
、
内
耳

の
３
つ
の
部
分
か
ら
な
っ
て

い
ま
す
。
内
耳
は
音
を
神
経

に
伝
え
る
精
巧
な
装
置
で
、

若
い
頃
に
は
日
常
生
活
で
は

使
用
し
な
い
よ
う
な
音
域
に

ま
で
対
応
す
る
能
力
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
加
齢
に
よ
る

衰
え
が
30
歳
頃
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
加
齢
に
よ
る
難
聴
は

「
日
常
生
活
で
他
人
と
の
会

話
が
し
づ
ら
く
な
る
」
と
い

う
不
便
以
外
に
、
社
会
的
孤

立
、
老
年
期
う
つ
病
、
認
知

症
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

特
に
認
知
症
と
の
関
係
が
医

学
界
で
注
目
さ
れ
て
お
り
、

認
知
症
発
症
を
予
防
し
う
る

手
段
の
な
か
で
、「
難
聴
へ

の
対
応
」
が
も
っ
と
も
効
果

が
期
待
で
き
る
と
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
加
齢
に
よ
り

補 聴 器 を 考 え る と き

市立千歳市民病院
耳鼻咽喉科診療科長　渡邉 一正

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！
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※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変わることがあります。ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。
※館内が混み合っている場合には入館をお断りすることがありますのでご了承ください。

ヒーリングＤａｙ／たき火の映
像を見てリラックスしませんか。

３月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

3/7  ㊋ 11:00-

足 育 の 日 ／ バ ラ ン ス ミ ニ お や ま、
ロープの平均台も新登場！凹凸マッ
トで足裏を刺激し足育しませんか。

2/22,3/8,15 10:00-12:00

おはなしだいすき♪／大型絵本
の読み聞かせなど

【対象】就学前の子と保護者

おおきくなったかな～身体測定日
10:00-14:00毎日

はじまるよ～みんな大好き♪
紙芝居・大型絵本

11:00-2/20,27,3/6,13

①   9:30-12:00
② 13:30-16:002/19  ㊐

休日開館
3/5 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

絵本のひろば／お子さんの月齢
に合わせて読み聞かせ

2/21,28,3/14 11:00-
親子でストレッチ講座
講師 宮本 昌子 氏

【対象】就学前の子と保護者
【定員】15 組 ( 抽選 )　
【申込】2/27､28

3/8 ㊌ 10:00-11:00

休日開館

コンシェルジュ土曜日も相談ＤＡＹ
【対象】就学前の子の保護者ま

たは妊娠中の方
※事前にお電話をください。

2/25 ㊏

企業連携ぷちゼミ 産後ボディ
メンテナンス講座／提供 : 医療
法人社団いずみ会北星病院 ､ 合
同会社 Life ライフ・オステオ
パシー・センター

【対象】産後６か月までの方 ( 初
回の方優先）※託児はありません。

【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】2/15 ㊌～  
ほくよう児童館   (  ▪ＦＡＸ (26)6789

3/9 ㊍ 10:30-11:30

3/23 ㊍ 11:40-12:00

支援センターデビューＤＡＹ
センター初来館記念のフォト
コーナー ｡ 子育てコンシェル
ジュによる子育て相談など

3/11  ㊏
①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

歯と幼児食／子どもの歯と食事
について ､ 歯科衛生士と管理栄
養士がお話をします ｡

【対象】１歳～就学前の子の保
護者 　【定員】12 人 ( 申込順 )

【申込】3/1､2

3/13 ㊊ 10:30-11:15

2/17,24,3/10 10:00-14:00

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

子育て講座 子どもの病気と対処
法／子どものかかりやすい病気
や症状を知っておきませんか ｡
【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】2/27-3/3(12:00-15:00)

3/17 ㊎ 10:00-11:00

リ ズ ム DE あ そ ぼ ♪ 楽 器 大 好
き ! ／いろいろな楽器でリズム
を一緒に楽しみましょう ｡

2/16,3/9,16 10:00-12:00

ガーランド製作／ポップな春ら
しいガーランドを作りませんか ｡

【定員】各日 10 組 ( 申込順 )
【申込】2/13 ㊊～  
ひので児童館   (  ▪ＦＡＸ (24)3163

3/8,9,10 10:00-11:30

笑いヨガ
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/10 ㊎～  
ほくおう児童館   (  ▪ＦＡＸ (42)3743

2/20 ㊊ 10:30-11:30

フォトカード作り
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/10 ㊎～  
せいりゅう児童館   (  ▪ＦＡＸ (22)2560

2/17 ㊎ 10:30-11:30

オリジナル紙袋製作／お子様サ
イズのアンパンマンオリジナル
バッグを作りませんか ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/10 ㊎～  
ちとせっこ児童館   (  ▪ＦＡＸ (42)5551

2/17 ㊎ 10:30-11:30

うんどうあそび
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中
あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

3/1 ㊌ 10:30-11:30

みんなで楽しいひなまつり ｡
かわいい立びなを作りましょう ｡

しゅくばい
児童館 2/27 ㊊

10:30-11:30

みんなでかわいいおひな様を作ろう！
ひなまつりゲームもあるよ ｡

みどり台
児童館 2/27－3/3

9:00-12:00

いずみさわおしゃべり Time ♯ 10
トイレトレーニング＆おひなさま

いずみさわ
児童館 2/24 ㊎

10:30-11:30

【申込】2/10 ㊎～
(  ▪ＦＡＸ (27)3126

【申込】不要
 ((25)6891    ▪ＦＡＸ (25)6892

【申込】2/13 ㊊～
(  ▪ＦＡＸ (28)6110

かわいいおひな様を作ります ｡
アンパンマンとドキンちゃんの顔
出しパネルもありますよ ｡

ひので児童館

【申込】2/10 ㊎～
(  ▪ＦＡＸ (24)3163

2/20－2/22 
10:00-11:30

かわいいひな人形を作って、
歌とペープサートを楽しみましょう ｡

せいりゅう
児童館 3/2 ㊍

10:30-11:30

【申込】2/20 ㊊～
(  ▪ＦＡＸ (22)2560

　休館日　　3/3　㊎

①   9:30-12:00
② 13:30-16:00

定員　各 15 組
（ひので児童館のみ各日10組）

児童館の

ひなまつり

2/22,3/8 13:00-14:00



おもな会場は
総合保健センターです
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ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に保健センターの歯科医
師健診 ､ １歳６か月児健診 ､ ３歳
児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

肥満の予防は幼児期の食事から
保健師・栄養士のリレーコラム

　
北
　
北
海
道
は
肥
満
傾
向
の
子
ど
も
の
割
合
が
全
国

海
道
は
肥
満
傾
向
の
子
ど
も
の
割
合
が
全
国

平
均
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。
体
重
が
増
え

平
均
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。
体
重
が
増
え

て
し
ま
う
原
因
と
し
て
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
・
高
脂
質
の
も
の

て
し
ま
う
原
因
と
し
て
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
・
高
脂
質
の
も
の

を
好
ん
で
食
べ
て
い
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
類
の
食
べ

を
好
ん
で
食
べ
て
い
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子
類
の
食
べ

過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

過
ぎ
、
運
動
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
の
時
の
肥
満
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
肥
満
に
つ

　
子
ど
も
の
時
の
肥
満
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
肥
満
に
つ

な
が
り
、
２
型
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
生
活

な
が
り
、
２
型
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
生
活

習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
肥
満
予
防
の
た
め
に
は
幼
児

習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
肥
満
予
防
の
た
め
に
は
幼
児

期
か
ら
良
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
幼

期
か
ら
良
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
幼

児
期
の
食
事
は
成
長
期
の
骨
や
筋
肉
を
形
成
す
る
た
め
の

児
期
の
食
事
は
成
長
期
の
骨
や
筋
肉
を
形
成
す
る
た
め
の

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
、
体
を
使
っ
て
動

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
の
た
ん
ぱ
く
質
、
体
を
使
っ
て
動

か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ご
は
ん
類
や
芋
類
の
炭

か
す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ご
は
ん
類
や
芋
類
の
炭

水
化
物
、
体
の
成
長
に
必
要
な
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
の
ビ

水
化
物
、
体
の
成
長
に
必
要
な
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
の
ビ

タ
ミ
ン
類
が
必
要
で
す
。

タ
ミ
ン
類
が
必
要
で
す
。

　
幼
児
期
の
間
食
は
食
事
で
と
り
切
れ
な
か
っ
た
栄
養
を
補

　
幼
児
期
の
間
食
は
食
事
で
と
り
切
れ
な
か
っ
た
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

と　き と こ ろ
  3/6       ㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター
  3/8       ㊌  10:00-15:00 総合保健センター
  3/10    ㊎  10:00-11:30 ほくおう児童館
  3/14    ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
  3/24    ㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター 【申込・詳細】母子保健課

( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
ネウボラは、すべての日程で
事前予約が必要事前予約が必要です

■こども・妊婦ネウボラ（子育て・妊婦相談の同時開催）

■妊婦ネウボラ（助産師などによる妊娠・出産・産後相談）

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、
子育てコンシェルジュが子どもにあっ
た相談対応や支援プランを作成します。

わくわくミニママクラブ③子育
て支援センター見学／子育て支
援センターを見学し ､ 保育士から
赤ちゃんとの遊びを紹介します ｡

【対象】妊娠中の方
【ところ】げんきっこセンター
【定員】10 人 ( 申込順 )
【申込】3/10 ㊎まで
【持ち物】母子健康手帳 ､ 筆記

用具、飲み物

3/14 ㊋ 10:00-11:00

と　き と こ ろ
  3/20    ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

食生活改善 ､ 栄養について
関心のある方／食生活改善
の活動を行うことができる
方／市が開催する《養成講
座》を受講可能な方
３月８日㊌／10 時から１時
間程度（別日程も可）
総合福祉センター
10 人程度

食生活改善推進員 (準会員 )募集

事前説明会
千歳市食生活
改善協議会

健康づくり課  
((24)0768   ▪ＦＡＸ (24)8418

9:30-11:30 
総合保健センター

２，３月の  
健康相談日 は 2/13,3/13

【 対 象 】

【 と き 】

【ところ】
【 定 員 】

ほっと一息♪

こころとからだの
癒し講座

こころ編　２月 10 日～３月 15 日
からだ編　２月 10 日～３月 22 日

・で申し込み
・インターネットで申し込み
　URL または二次元コードから
　https://www.harp.lg.jp/dEVmmQpx

申
　
込

こころ
編

ストレスと仲良く
お付き合いする方法

河岸 由里子 氏
かうんせりんぐるーむかかし

臨床心理士
公認心理師

定員　会場 15 人（申込順）
　　　オンライン30人(申込順 )

からだ
編

３月24日㊎
10:00 ～12:00
定員 12 人 ( 申込順 )

参加
無料

宮本 昌子 氏
健康運動指導士

中医養生ヨガインストラクター

３月17日㊎
10:00 ～11:30

こころの健康づくりミニ講話
リラクゼーションヨガ
春に向けた養生のための呼吸法

総合福祉
センター

●●詳 ●●申 健康づくり課　
 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

●●詳 ●●申 健康づくり課
 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

食生活改善を推進する協議会の活動や
準会員に関する説明会（活動の見学可）

健 康 づ くり 教 室

① 3/8, ② 3/20

3/10,24
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INFORMATIONお知らせ

新型コロナウイルス感染症の影
響により、内容が変更になるこ
とがあります。最新情報は各種
団体のホームページか電話など
でご確認ください。イベントな
どに参加する際は、手洗いや手
指消毒の徹底、マスク着用、距
離をとるなどの《新北海道スタ
イル》の実践をお願いします。

LEARNING見る/学ぶ

市民活動団体《しこつ湖自然体験クラ
ブ*トゥレップ》と市が協働で行事を実
施したときの写真や､環境課職員がデジ
タルカメラで撮影した動植物の写真､収
蔵の標本を展示します｡四季折々に撮影
された写真の中から､あなたのお気に入
りを見つけてみませんか？
とき ２月24日～３月15日／８時45
分～17時15分　※最終日は16時まで｡
ところ 市役所本庁舎１階市民ホー
ル　※期間中､写真の入れ替えあり｡
●●詳 ▢市 環境課
 (24)0597　▪ＦＡＸ (22)8851

水晶の眼でみる千歳

▼研修「事例検討から意思決定支援
を考えてみよう」／講師 名川 勝 氏
(一般社団法人日本意思決定支援ネット
ワーク 代表､筑波大学人間総合科学研究
科 講師)／認知症の方や障がいなどで判
断能力が低下した方への意思決定支援に
あたり、注意点や方法などを学びます｡
▪対 ▪象 ケアマネージャー､相談支援専門
員､医療従事者､司法専門職､地域包括
支援センター職員､成年後見人､行政
職員､その他権利擁護に関心のある方
とき ３月10日㊎／18時30分～20時
15分／Zoomによるオンライン開催
▪￥ 無料　▪定 ▪員 100人(申込順)
▪申 ▪込  ２月24日㊎まで／
二次元コードから申し込み
●●詳 ●●申 千歳市成年後見支援
センター(千歳市社会福祉協議会内)
 (27)2527 ▪ＦＡＸ (27)2528
▪∨ｅ c-shakyo@chitose-shakyo.or.jp

成年後見制度勉強会
専門職対象

北海道内の事業場で働くすべての労働者
(会社員､パート､アルバイトの方､学生さ
んなど働くすべての方)およびその使用
者に適用される北海道最低賃金が､次の
とおり改定されました｡
▪最 ▪低 ▪賃 ▪金 ▪額  920円(時間額)
▪効 ▪力 ▪発 ▪生 ▪日  令和４年10月２日
●●詳 北海道労働局 労働基準部 賃金室
011(709)2311◯内 3533
▪ＦＡＸ 011(756)0056

みんなチェック！最低賃金

女性のための起業セミナー
▼ＳＮＳ活用術！発信力アップセミ
ナー／ＳＮＳでの効果的な情報発信と
広告の活用方法や､メディアに取り上げ
られるプレスリリースの作り方をお伝え
します｡講演中にワーク時間や参加者か
らの質問に答える時間を設けるほか､講
演後に講師と気軽に話せるフリートーク
の時間を設けます｡／講師 豊澤 瞳 氏
▪対 ▪象 創業に興味がある方、創業して
から５年未満の方
とき２月20日㊊／18時～20時(19時
30分～20時フリートーク)　
ところ まちライブラリー＠ちとせ
▪￥ 無料　▪定 ▪員 20人(申込順)
▪申 ▪込 ２月17日㊎まで／二次元コード
から申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 商業労働課
 (24)0598　▪ＦＡＸ (22)8851

食品ロスの削減に向けて
食農講座

食品廃棄の現状､食品ロスの削減に向け
た実践例。
とき ３月４日㊏／13時30分～15時30分
ところ 総合福祉センター402号
▪￥ 無料　▪定 ▪員 50人(申込順) ※申込先
着40人に「簡易コンポスト」を贈呈｡
▪申 ▪込 ２月15日～27日／で申し込み
●●詳 ●●申 千歳市グリーン・ツーリズム
連絡協議会事務局(▢市 交流推進課内）
(24)3185　▪ＦＡＸ (22)8851

ちとせ環境と緑の財団からのお知らせ
▼春のガーデニング講習会
ガーデニングの基礎知識､初心者でもわ
かりやすい庭づくりの魅力について講習
会を開催します｡／講師 北村 真弓 氏
(株式会社イコロの森 ヘッドガーデナー)
▪対 ▪象 市内に居住している方
とき ３月18日㊏／13時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 無料　▪定 ▪員 40人(申込順)
▪申 ▪込 ２月15日～24日／で申し込み
▼鉢物譲ります
観葉植物 １鉢(高さ約20ｃｍ)

▼不要花木の登録者募集
不要になった鉢植えの無料提供登録を
してくださる方を募集しています｡
▪申 ▪込 で申し込み
●●詳 ●●申 ちとせ環境と緑の財団
 (22)1117　▪ＦＡＸ (22)1118
▪∨ｅ info@chitosekankyou-midori.or.jp

中皮腫や肺がんなどを発症し､その原因
が､労働者として石綿ばく露作業に従事
していたことによるものと認められた
ときは､労災保険法にもとづく各種の労
災保険給付や石綿救済法にもとづく特
別遺族給付金が支給されます｡
詳細は、最寄りの都道府県労働局か労
働基準監督署にご相談ください。

●●詳 北海道労働局 労働基準部 労災補償課
011(709)2311 ◯内 3590

石綿による疾病の補償･救済
中皮腫や肺がんなど

自然環境写真展
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排泄のいろは～気持ちの良い排泄して
ますか～／講師 関口 加奈子(市立千歳
市民病院 皮膚排泄ケア認定看護師)
※参加者は、マスクを着用願います。
※入り口は、正面玄関です。

とき ２月18日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

アサーショントレーニング講座
気持ちの上手な伝え方

周囲の人との良い人間関係を築くため
の、気持ちの上手な伝え方について学
びます｡千歳学出前講座制度を利用して
開催します｡／講師 紫明女子学院講師
とき ２月28日㊋／10時～11時／質
問タイム11時45分まで
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 200円
▪定 ▪員 20組(申込順)　親子参加可
▪申 ▪込  前日までにか二次元コードで
申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具
●●詳 ●●申 ちとせみんなのままカフェ
うえの　 080(6795)9994

市教育委員会が主催する《若返り学
園》は､60歳以上の方を対象とした生き
がいづくりと交流の場です｡現在は300
人以上の会員が在籍し､学園行事やサー
クル活動に励んでいます｡学園祭では､
会員がサークル活動の成果を発表・展
示するほか､伝統芸や舞踊など個人の特
技も披露します。
▪内 ▪容  舞台発表：ダンス､合唱､舞踊､
歌､健康体操など
展示発表：絵手紙､書道､短歌､俳句
とき ２月17日㊎／13時～(開場12時
30分)　ところ 北ガス文化ホール
▪￥ 無料　▪申 ▪込  不要
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ  (27)3743

若返り学園「学園祭」

市内､近隣の医療機関・事業所が出展参加
の予定です｡介護・医療・福祉の仕事への
就職をご希望の方はもちろん､未経験・無
資格の方も､仕事内容や事業所の特色など
について直接､事業所の採用担当者やス
タッフとご相談可能です｡
とき ２月17日㊎／18時～20時
※事前申込不要､途中参加・途中退
場自由｡　ところ 北ガス文化ホール
４階大会議室　▪￥ 無料
●●詳 NPO法人ちとせの介護医療連携の会
(49)3330　▪ＦＡＸ 050(3164)9823

おしごと万博
介護・医療・福祉の就職相談会

▼琥珀勾玉をつくろう！
琥珀を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります｡
▪対 ▪象 小学生以上の方(対象年齢未満で
も保護者同伴で可､大人のみでも可)
とき ３月12日㊐／13時～15時
▪￥ 無料　▪定 ▪員 12人(抽選)
▪申 ▪込  ２月20日～３月３日／で申
し込み／抽選結果は当選者のみ３月
３日㊎以降にで連絡します。
▪持 ▪ち ▪物  タオル､飲み物､汚れても良い
服装
●●詳 ●●申 ●●会 ▢市 埋蔵文化財センター
 (24)4210　▪ＦＡＸ (21)9301
※受付時間　平日９時～17時

埋文センターからのお知らせ

WANTED募集

《ちとせを学ぶスタンプらりー》は、み
んなで､ひと・まちづくり委員会が､市内
の講座やセミナーなどの学習情報を連携
講座として発信する事業です。令和５年
度からは､民間事業者や市民活動団体が
実施する講座も連携講座の対象とし、毎
年発行する情報誌《ちとせ学びスタン
プ》に掲載し､市内各所に配布します｡掲
載を希望する方は､事務局までご連絡く
ださい｡本事業の詳細は､市ホームページ
よりご確認ください｡
▪申 ▪込 ▪締 ▪切２月24日㊎
●●詳 ●●申 みんなで､ひと・まちづくり委
員会事務局(▢市 生涯学習課内)
 (24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743
▪∨ｅ shogaigakushu@city.chitose.lg.jp

連携講座募集
ちとせを学ぶスタンプらりー

学習機会の充実や交流の活発化を図る
令和５年度《千歳学出前講座》講師を
募集します。あなたの知識や技術を生
かした講座を登録しませんか？
▪対 ▪象 団体、個人、市内事業所など
※講師料は無料、材料費・資料代は
実費徴収可。
▪申 ▪込 ２月28日㊋まで／で申し込み
●●詳 ▢市 生涯学習課
(24)3153　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳学出前講座 講師募集

姉妹都市のアメリカ合衆
国アラスカ州アンカレジ
市に訪問した千歳アイヌ
協会一行､市内中学生､高
校生､大学生が訪問時の
様子を発表します｡アン
カレジ市や訪問事業に興
味のある方は､ぜひご参
加ください｡

とき２月25日㊏／13時30分～16時（開場13時）
ところ 北ガス文化ホール２階中ホール　▪申 ▪込  不要
●●詳 千歳国際・友好都市交流協会事務局(▢市 交流推進課内)
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851

アンカレジ
訪問事業

合同市民報告会



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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ミナクールまつり
withコロナ時代に合わせた対面スタイ
ルで､演奏や踊りなどのパフォーマンス
と､各団体の活動などの展示やミニ体験
会を行います｡
とき ３月４日㊏／10時～15時
ところ ミナクール(市民ギャラリー４階)
▪申 ▪込 不要　※ただしステージ観覧と
ミニ体験会は事前の申し込みが必要
です｡詳しくは▪HPまたはミナクールへ直
接お問い合わせください｡
●●詳 ●●申 ミナクール　 (24)0847　
▪HPhttps://minakuru.or.jp/index.html

市民活動交流フェスティバル

河川環境､河川利用における危険箇所､ご
みなどの投棄､河川の流水や施設などの
異常､その他日常生活の中で感じた近隣
の方などからの要望などを月１回程度報
告していただきます｡
▪対 ▪象 満20歳以上の健康で千歳川に接す
る機会が多く､河川愛護に関心のある方
▪任 ▪期  ５月１日～10月31日(６か月間)
▪区 ▪間  千歳川区間：稲穂４丁目～千歳橋
▪報 ▪酬  月額4,000円（予定）　▪定 ▪員  １人
▪応 ▪募  ３月１日㊌必着／区間名､氏名､生
年月日､年齢､職業､郵便番号､住所､電話
番号､応募動機を明記し､▪ＦＡＸ ▪∨ｅはがきの
いずれかで応募
●●詳 ●●申 北海道開発局 札幌開発建設部 
公物管理企画課「河川愛護モニター
募集係」〶060-8506 札幌市中央区
北２条西19丁目
 011(611)0328　▪ＦＡＸ 011(618)4369
▪∨ｅ hkd-sp-kokanki-81i@gxb.mlit.go.jp

河川愛護モニターの募集

①千歳市消費生活モニター／家庭用品の
価格調査や消費生活行事への協力など
②北海道消費生活モニター／生活必需品
の価格調査など
▪対 ▪象 ①市内居住の18歳以上の方／②市
内居住の18歳以上の方（高校生を除く）
※詳細はお問い合わせください。
▪任 ▪期  ４月１日～令和６年３月31日
▪報 ▪酬  ① 月 額 2 , 5 0 0 円 ／ ② 謝 礼 あ り
（令和４年度実績 月額1,600円）
▪定 ▪員  ①10人（説明会の出席と毎月
の調査ができる方） ／②若干名（札
幌市で開催される研修会の出席と毎
月の調査ができる方）
▪応 ▪募 ２月22日㊌必着／履歴書（指定
用紙）を持参または郵送
●●詳 ●●申 ▢市 市民生活課
〶066-8686 東雲町２丁目34
 (24)0183　▪ＦＡＸ (27)3743

消費生活モニターの募集

市政や市の広報紙、パブリックコメント
(意見公募)への提案や､市の調査への回
答、年２～３回程度のモニター会議(平
日の昼間に開催)への出席などをしてい
ただきます。
▪対 ▪象 前述の活動が可能な方で、４月
１日現在で満18歳以上、市内に居住
している方（公職にある方を除く）
▪任 ▪期  １年間（３年間継続可）
▪報 ▪酬  年額6,000円（翌年の４月に支
給） ▪定 ▪員  若干名
▪応 ▪募 ２月20日～３月20日（消印有効）
応募用紙（市指定用紙）に作文（テー
マ「市政について思うこと」800文字
程度）を添えて､持参､郵送､▪ＦＡＸ ▪∨ｅ のい
ずれかで提出
※応募要項や市指定用紙は、市ホー
ムページで入手可。
●●詳 ●●申 ▢市 広報広聴課
〶066-8686 東雲町２丁目34
 (24)0108　▪ＦＡＸ (22)8851
▪∨ｅ kohokocho@city.chitose.lg.jp

広報広聴モニターの募集

千歳市民フォーラム
新型コロナウイルス感染症との向き
合い方／市民（地域）の活動や生活に
不安を抱えるコロナ禍における予防対
策や留意点などを学びます。
とき３月12日㊐／13時30分～15時30分
ところ 北ガス文化ホール４階大会議室
▪￥ 300円　▪申 ▪込 ３月３日㊎まで／
か▪ＦＡＸ         で申し込み
●●詳 千歳市女性団体協議会(ミナクール内)
 ▪ＦＡＸ (27)1340

女性団体協議会

チーム歴代演舞披露のほか、ゲストチーム演舞、和太鼓演奏、
歌い手の歌唱もあります。ぜひお越しください！

とき ３月11日㊏／16時30分～19時45分／開場16時
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
●●詳 炎-HOMURA-
内藤　080(2820)4950　▪∨ｅ homura.jimukyoku1101@gmail.com
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▪￥ 参加料･入場料  ●●詳 ●●申 ●●会  詳細､申込先､会場   電話番号 ▪ＦＡＸ ファックス番号 ▪∨ｅＥメールアドレス ▪HPホームページアドレス ▢市 市の組織･施設
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

文化/スポーツ

▼半額開放日
入場券を半額で購入いただけます｡(当日
のみ有効)　とき ２月19日㊐／終日
▼施設点検休館
施設の点検・整備のため､次の期間は休
館します｡ご理解とご協力をお願いしま
す｡　とき ２月１日～14日
※休館中はビーバースイミングクラブを
ご利用いただけます。詳細はホームペー
ジをご覧ください。
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
詳細は温水プールのホームページをご覧
ください｡
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

CULTURE/SPORT

ゲートボール体験教室
とき ２月14､21日／９時～12時
ところ ふれあいセンター　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  上靴､飲み物
●●詳 ●●申 千歳ゲートボール協会　
伊東　 090(6698)3046
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千歳・支笏湖氷濤まつり

～氷の美術館～
2.23㊍㊗まで　10：00~20：00（ライトアップ16：30~）

支笏湖温泉特設会場

入場料500円（中学生以下は無料）

特
殊
詐
欺
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

●●詳 支笏湖まつり実行委員会　 (23)8288　▪ＦＡＸ (24)8819

図書館からのお知らせ
▼学校図書館展
市内小中学校の読書活動､学校図書館の
様子やボランティア活動､学校司書の取
り組みを市民の皆さんに知っていただ
くことを目的として《学校図書館展》
を毎年行っています｡今年は図書館で展
示しますので､ぜひご覧ください｡
とき２月17日㊎まで
▪紹 ▪介 ▪学 ▪校 北栄小学校､末広小学校､千
歳第二小学校､みどり台小学校
▼マナー向上推進展示「もうやめて
ください!!(汚損・破損本の展示)」
とき２月21日～３月６日
▼駐車場の除雪について
駐車場の除雪作業は､図書館閉館時の深
夜から早朝に実施しています｡この間の
駐車は作業の妨げとなりますので､ご遠
慮ください｡
●●詳 ▢市 図書館  (26)2131 ▪ＦＡＸ (26)2133

平均62歳､みんなで楽しくヨガをやって
います｡一緒に身体を動かしませんか？
とき２月15日､３月１､８日／10時～
11時15分　ところ 総合福祉センター
▪￥ 体験1,000円　▪申 ▪込 か▪∨ｅで申し
込み
●●詳 ●●申 musubiyoga
早崎　 090(9402)0448
▪∨ｅ musubi.yoga22@gmail.com

ヨガ教室ｉｎ 福祉センター
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まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

今年最初のせり《初せり》が、千歳市公設地方卸売市場で
行われ、山口市長をはじめ市場連絡協議会役員、買受人

や来賓など、関係者約 40 人が出席。同市場連絡協議会 高木
博会長から「令和５年は新型コロナウイルスが収束し、経済活
動が加速し、生鮮食料品の取扱いが増えることを期待している」
との挨拶の後、三本締めが行われました。感染防止対策を徹底
して行われた《初せり》では、買受人約 15 人が参加し、高級
ブドウやミカン、大根やキャベツ、お正月用の七草など約 25
品目がせりにかけられました。

公設地方卸売市場　初せり
生鮮食料品の安定供給と市場取引の活況を祈念

1/5

人生の節目となる 20 歳を祝う式典《千歳市はたちのつどい》
が北ガス文化ホールで開催され、2 部合わせて合計 685

人の若者が参加しました。式典は、はたちのつどい協働会議の
メンバー 3 人が主となって企画。北海道日本ハムファイターズ
の選手からのメッセージ動画やお世話になった地域の方からの
メモリーズムービー、恩師からのビデオレターなどが披露され
ました。会場の内外は鮮やかな振り袖とフレッシュなスーツで
彩られ、参加者たちは友人との再会を喜び合っていました。

1/6

千歳市消防本部と千歳市消防団は、北ガス文化ホールで《千
歳市消防出初式》を開催しました。出初式では山口市長

による部隊観閲を行い、長きにわたって消防職務に貢献した職員
や団員を表彰したほか、少年消防クラブへ敢闘賞を授与しまし
た。消防職員による意見発表では、米

よねもり
森 有

ゆ う た
汰 消防副士長が「手

首から届いたスタートコール」と題して、スマートウォッチか
ら発せられた位置情報によって命が助かった事例を紹介し、

「我々、消防職員がランナーとなって、命のバトンを何度もつ
ないでいく」と決意を述べました。

千歳市消防出初式
新たな歴史を刻む 101 年目、一丸となって邁進

再会の喜びを人生の節目に
1/8 千歳市はたちのつどい

はたちのつどい協働会議メンバーのはたちのつどい協働会議メンバーの
3 人。前列左から3 人。前列左から
武田さん、井下田さん、鎌田さん。武田さん、井下田さん、鎌田さん。
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《総人口》

97,634 人 ( － 5)

男性　49,686 人 ( ＋ 22)

女性　47,948 人 ( － 27)

《世帯》51,437 世帯 (＋ 25)

(  )内は、前月との

比較です。2●1
現在
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千歳市体育協会が《スポーツ表彰式》を北ガス文化ホールで開催しました。スポーツ表彰式は、
市のスポーツ振興に長年寄与した方や各種競技大会で優秀な成績を収めた方を表彰するも

ので、今年度は６団体 59 個人が表彰を受けました。《スポーツ賞》を受賞した福
ふくむら

村 優
ゆ う と

大さん（立
命館慶祥高校１年）は、男子４× 400 ｍリレー走で高校全道優勝を果たし、全国でも 7 位に入
賞。｢ ７位という結果には少し悔しい気持ちもあり、表彰してもらえるとは思っていなかった ｣
としつつも、｢ 全力を出した結果として入賞できたことが嬉しいです ｣ と前を向きました。

スポーツ分野での功績をたたえる
1/28 千歳市体育協会スポーツ表彰式

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

氷濤まつり来場者にご当地ＰＲ
1/27 交流都市３市から訪問団が来訪

市民団体チトセコが主催する《チトセコ学ばさ
るプロジェクト出前講座》が、高台小学校の

４年生を対象に開催されました。講座は、子どもた
ちに気候変動を自分ごととして理解してもらうこと
を目的とし、チトセコ代表の角

か ど や
谷 日

ひ か り
花里さんが、

CO2 を減らすために何ができるかをクイズ形式で
紹介。児童からは、自分たちができる取り組みとし
て「マイボトルやマイバッグを持ち歩く」、「千歳産
のものを食べる」などのアイディアが挙がりました。
参加した斎

さいとう
藤 遥

は る あ
愛さんは「SDGs という言葉をよ

く聞くようになったし、環境問題が身近になってき
たと感じる。自分にできる身近なことから環境を変
えていけることに興味を持った」と話しました。

チトセコ学ばさるプロジェクト
気候変動を《自分ごと》としてとらえよう

1/24

千歳・支笏湖氷濤まつりに参加する
ため、姉妹都市の鹿児島県指

いぶすき
宿

市、フラワー交流都市の富山県砺
と な み

波市
と高知県南

なんこく
国市から訪問団が来訪しま

した。一行は、プレオープンした氷濤
まつり会場を訪れ、幻想的な氷のオブ
ジェを見学するとともに、北海道特有
の寒さを体験しました。翌日の氷濤ま
つり開催初日には、来場者に対し、そ
れぞれの市の特色や特産品を PR しま
した。（右：指宿市 いぶすき菜の花大
使 肥

ひ ご
後 美

み さ き
咲 さん、左：砺波市 プリン

セスチューリップ 大
おおつか

塚 由
ゆ か こ

香子 さん）

「さくらロード（後編）」 No.263
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の
腕
前
を
競
う
《
ブ
リ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ベ
イ
ク
オ
フ
》
と
い

う
Ｔ
Ｖ
番
組
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
審
査
員
で
あ
る
ポ
ー
ル
の
「
生

焼
け
だ
」
が
と
て
も
印
象
的
な
番
組

で
す
。
今
月
号
の
表
紙
は
、
プ
ロ
の

指
導
を
受
け
た
い
っ
ち
ゃ
ん
。
で
き

た
て
の
パ
ン
は
、
番
組
の
ど
の
パ
ン

よ
り
も
お
い
し
そ
う
で
し
た
よ
。

環境に配慮したまつり運営

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
小学２年生、いっちゃんの
アイディアから生まれた、
デコレーションを施した
チョコパンとクマの形をし
た北海道らしいパン。自信
作の２つを両手に、笑顔の
いっちゃん。将来の夢はも
ちろん、パン屋さんです。

■氷の美術館を成り立たせるものは、支笏湖の水の美しさにあ

ります。環境省の湖沼水質ランキングで通算 18 回も全国１位

になった支笏湖の水をそのまま使っているため、氷は透明度が

高くきれいです。支笏湖の水質の良さは周囲の健やかな森があ

ればこそ！ 2022 年、支笏湖地域では、支笏湖周辺の森林の整

備をボランティアで行う「多様な森の活動に関する協定」を石

狩森林管理署と結びました。私たちは、豊かな森を作り上げる

上で不要な樹木を伐採し、森づくりを行う過程で出てくる木材

を氷像の骨組み資材などとして活用して、豊かな自然環境を皆

様とともに守り、後世にも伝えていきたいと考え、環境に配慮

したまつり運営に取り組んでいます。

支笏湖まつり実行委員会

実行委員長　小
こばやし

林 典
のりゆき

幸 

1月11日
もりもと本店で撮影

YouTube
千歳市公式 チャンネル
千歳市の動画 ~ ソラタヨMOVIE~ 千歳市の動画 ~ ソラタヨMOVIE~ 

2023 千歳・支笏湖氷濤まつり～氷の美術館～の制作過程
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