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市では、いくつになっても、できるだけ自立した生活を送ることができる
健康な市民を増やすことを目標に「第２次千歳市健康づくり計画」を策定しました。
今月の特集は、この計画の概要をお知らせします。

約
80
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
は
、

自
分
の
こ
と
を
健
康
だ
と
感
じ
て
い
ま
す

　
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
ほ
か
、
特
定

健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
の
デ
ー
タ

や
健
康
に
関
す
る
各
種
統
計
の
分
析

を
行
い
ま
し
た
。

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
内
に
居

住
す
る
20
歳
以
上
の
方
、
１
２
０
０

人
を
対
象
に
日
頃
の
食
生
活
や
運
動
、

飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
や
健

康
意
識
を
調
査
し
、
約
５
０
０
人
か

ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

第２次千歳市健康づくり計画を
策定しました

いくつになっても
自立した生活を送るために
特
集

　
調
査
の
結
果
か
ら
、
約
80
％
の
方

が
、
自
分
の
こ
と
を
健
康
だ
と
感
じ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
寿

命
の
算
定
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
用
い
て
、

平
成
22
年
時
点
の
市
民
の
健
康
寿
命

を
算
出
し
た
と
こ
ろ
、
男
性
78
・
85

歳
（
平
均
寿
命
は
80
・
０
歳
）、
女

性
85
・
18
歳
（
平
均
寿
命
は
87
・
72 

歳
）
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

健康だと思う

まあまあ
健康だと思う
あまり健康で
はないと思う
健康ではない
と思う

無回答

23.9

56.6

11.９

６.0

1.6

自分のことを
健康だと感じている
市民は約８割！

※平均寿命：０歳の方が平均で何年間生きられるかを示した数字
　健康寿命：０歳の方が健康で何年間生きられるかを示した数字
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もっと詳しく！
市民の健康状態をチェック

１
　食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足など不規則な生活習慣の
積み重ねが発症・進行に関わる生活習慣病。代表的な病気
は、がんや心疾患、脳血管疾患、糖尿病などです。
　平成 24年の総死亡者数 674人のうち、がんで亡くなっ
た方は 237人と最も多く、３人に１人の割合です。
　以下、心疾患、肺炎、脳血管疾患、自殺と続き、がんや
心疾患などのいわゆる生活習慣病で亡くなった方は、全体
の約 60％に及びます。

死因別死亡率

３

　喫煙は、「がん」の要因といわれています。平成
27年に実施した市民アンケートの結果、喫煙率は
18.8％となり、５年前の調査（23.8％）に比べ低
くなっています。
　喫煙者のうち、約 60％の方が禁煙や節煙をした
いと考えており、禁煙意欲を後押しする取り組み
が必要と考えている市民は過半数を超えています。

喫煙率２

レ

４

特定健診やがん検診の受診率
　生活習慣病の発症や重症化を予防していく上での効果
的な取り組みの一つに、特定健診や特定保健指導があ
ります。平成26年度の市国保特定健診の受診率は、
27.８％となっており、近年では最も高い受診率となり
ましたが国の目標値60％には達していません。
　また、市民の最大の死亡原因になっている「がん」対
策としては、定期的ながん検診の受診が求められていま
す。市では、検診の無料クーポンを配布したことによ
り、子宮・乳がんは平成21年以降、大腸がんは平成23
年以降、受診率が大幅に向上しましたが、胃・肺がんは
10％程度の受診率で推移しています。

メタボリックシンドローム該当者
（予備群含む）

　メタボリックシンドロームは、内臓脂肪の蓄
積によって、高血圧や糖尿病などの生活習慣病
の重なりが起こっている状態のことです。
　平成25年度の市国保特定健康診査の結果で
は、メタボリックシンドロームの該当者（全体
で26.7％）は、女性の14.4％に対し、男性が
43.2％と高くなっています。

メタボリックシンドロームの判定基準

「内臓脂肪型肥満（腹囲）」の基準を超え、「高血圧」、
「脂質異常」、「高血糖」のうち２つ以上の項目に当
てはまる方が該当します。

※腹囲（へその高さ
で測る）が男性 85㎝
以上・女性 90㎝以上

＋

禁煙意欲を後押しする取り組みの必要性

０％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

54.4 31.9
13.7…必要 …不要 …無回答

年度
22 23 24 25 26

受診率（％）

5

10

0

15

20

25

30 25.7
22.3

24.4 26.3 27.8

特定健診の受診率

１位 がん（237 人）
２位 心疾患（97 人）
３位 肺炎（59 人）
４位 脳血管疾患（45人）
５位 自殺（28 人）

平成 24年の死亡数

内臓脂肪
型肥満

高血圧

脂質異常

高血糖
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「
第
２
次
健
康
づ
く
り
計
画
」

は
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
平

成
35
年
３
月
ま
で
の
７
年
間

を
取
組
期
間
と
し
、
生
活
習

慣
の
改
善
や
特
定
健
診
、
各

種
が
ん
検
診
の
定
期
的
な
受

診
を
促
し
、「
健
康
な
市
民
を

増
や
す
」
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
。

　
計
画
書
に
は
、「
生
活
習
慣

の
改
善
」
や
「
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
と
重
症
化
予
防
」、

「
次
世
代
の
健
康
づ
く
り
」
な

ど
６
つ
の
基
本
方
向
を
定
め
、

禁
煙
治
療
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事

第
２
次
健
康
づ
く
り
計
画
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
？

計画の体系図

業
や
企
業
連
携
に
よ
る
が
ん
検

診
受
診
率
向
上
事
業
、
産
前
・

産
後
ケ
ア
事
業
な
ど
１
４
４
の

事
業
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
重
点
施
策
と
し
て
、

子
育
て
世
代
を
包
括
的
に
支

援
す
る
た
め
の
「
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
想
」
と
、
地
域

に
お
け
る
介
護
予
防
を
推
進

す
る
た
め
の
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ま
ち
構

想
」
の
２
つ
の
構
想
を
掲
げ
、

「
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目

指
し
ま
す
。

健康づくりの基本となる「栄養・食生活」、「運動など」、「休
養」、「飲酒・喫煙」、「歯・口腔」の５分野に着目し、市民
の生活習慣の改善に向けた働きかけを行います。

市民の主要な死亡原因の「がん」、「心疾患」に加え、重
大な合併症を引き起こすおそれのある「糖尿病」や、死
亡原因として増加が見込まれる「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性
肺疾患）」の早期発見・重症化の予防に向けて、がん検診
や特定健診などの定期的な受診を促進します。

妊娠前から育児期まで切れ目のない支援を行い、次世代を
担う子どもとその親の健康づくりを推進します。

介護予防センターを中心に、介護事業所や医療機関などと
連携して、介護予防や認知症高齢者への対応などに取り組
むほか、住民同士の支え合いや交流などを促進します。

自殺防止に対する正しい知識の普及啓発に努めるととも
に、こころの不調の早期発見・早期受診などにつなげる
取り組みを推進します。

社会全体で市民の健康を支えるため、学校や地域、医療
機関、企業などと連携し、地域のつながりや多様な主体
による自発的な取り組みを促進します。

　妊娠中や子育て中の方が気軽に相談できるネットワー
ク型の「子育て世代包括支援センター」（ちとせ版ネウ
ボラ）を整備し、若い世代が安心して、妊娠・出産、
子育てができるまちづくりを進めます。

構想１

「子育て世代包括支援センターネットワーク構想」
（ちとせ版ネウボラ）

　フィンランド語で「アドバイス（ネウボ）」の
「場所（ラ）」という意味で、妊娠・出産・子育て
をワンストップで支援する仕組みのことです。
　妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援の仕組み
づくりとして注目されています。

ネウボラ

ってなに ??

市民一人ひとりが生涯にわたり
住み慣れた地域や家庭で自分らしく

健康な生活ができるまち

基本理念

健康な市民を
増やそう

全体目標

「ノルディックウォーキングのまち構想」

　通常のウォーキングより、消費エネルギー
が 20％程度多いノルディックウォーキングを
通じて、幅広い年齢の方が楽しみながら主体的
に健康増進に取り組むことができるまちづくり
を進めます。

構想２

ノルディック
ウォーキング
を楽しむ様子

priority

重点施策

生活習慣の改善（54事業）１

２ 生活習慣病の早期発見と重症化予防（29事業）

３ 次世代の健康づくり（24事業）

４ 高齢者の健康づくり（18事業）

５ こころの健康づくり（10事業）

６ 社会環境の整備（９事業）

（富丘西町内会）
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市
の
65
歳
以
上
の
人
口
比
（
平
成
28
年
4
月
時

点
）
は
、
21
・
３
％
と
な
っ
て
お
り
、
北
海
道
で
一

番
若
い
ま
ち
と
さ
れ
る
千
歳
市
に
お
い
て
も
、
高
齢

化
は
着
実
に
進
展
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
よ
り
一
層
の
少
子
高
齢
化
の
進
展
が
予
測

さ
れ
る
中
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
健
康
な
市
民
を
一
人
で
も
多

く
増
や
す
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
主
体
的
な
取
り

組
み
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

いくつになっても自立した生活を送るために特
集 第２次千歳市健康づくり計画を策定しました

主な事業を紹介！

健康づくり課 
救急医療・管理係
(24) ０３６１

お問い合わせ

interview

千歳市介護予防センター

山
やまきた

北　武
たけし

　さん

作業療法士

はじめてみませんか
ノルディックウォーキング

６月～ 9月に、ノルディックウォーキン
グ講習会を開催します。初心者向けの「初
級コース」と、もう少し学んでみたい方
向けの「中級コース」があります。
申込先・詳細　介護予防センター　　
　　　　　　　　(23)0012

事業名 事業内容

野菜レシピ普及促進事業～
ベジ食べる 350 ～

１日 350g の野菜を摂取できるよう、「野菜レシ
ピカード」を作成しスーパーなどで配布

「身体活動量」増加促進事業 身体活動量が不足気味の若い世代を対象に、「身
体活動計」を活用したモデル事業を検討

禁煙治療チャレンジ応援事業
妊婦や子どもの受動喫煙を防止するため、子育て
中の保護者を対象にした禁煙治療費の一部助成な
どを検討

歯科健診受診促進事業
~カム噛むガムチェック~

定期的な歯科健診の受診を促進するため、そしゃく
力チェックガムを活用し、歯や口腔機能に対する
正しい知識の普及・啓発活動を実施

企業連携による
がん検診受診率向上事業

市と企業、団体などが「千歳市がん予防啓発促
進に関する協定」を締結し、がん検診の受診率
向上のため相互に協力して、検診の周知・啓発
活動を実施

重症化予防保健指導事業
高血圧、脂質異常症、高血糖、慢性腎 (じん ) 臓
病などにより、生活習慣病の重症化のおそれがあ
る人を対象に保健指導を実施

糖尿病性腎（じん）症予防事業
糖尿病による慢性腎臓病のリスクが高い人に、糖
尿病性腎症の早期発見に有効な微量アルブミン尿
検査と保健指導を実施

子育て世代包括支援センター
（ちとせ版ネウボラ）の構築

総合保健センター、地域子育て支援センター、家
庭児童相談室が中心となり、ネットワーク型の子
育て世代包括支援センターを構築し、妊娠期から
子育て期までのさまざまなニーズに対して包括的
な支援を提供

ノルディックウォーキング用
ポール貸出事業

介護予防に効果のあるノルディックウォーキング
の普及を図るため、介護予防センターが 40歳以
上の市民にポールの無料貸し出しを実施

うつスクリーニング事業
39 歳の市民に「こころの健康チェック票」を送
付。うつ病の危険性の高い方には、電話や家庭訪
問による状況確認や必要な支援を実施

（仮称）健康づくり推進協議会
設置事業

学校や企業、団体などの保健医療関係者や自主グ
ループが参加する「（仮称）千歳市健康づくり推進
協議会」を設置し、地域の健康課題の解決に向け
た連携体制を強化

計画書は、市のホームページ
からご覧になれます。
「ホーム→市政情報→施策・
計画→市の各種計画」

　皆さんは、２本のポールを持って歩
く「ノルディックウォーキング」をご
存じですか。ノルディックウォーキン
グは、ポールが支えになって、ひざや
腰への負担が減る、体力や筋力がつく、
姿勢が良くなる、認知症の予防になる
など、健康維持に役立つほか、ダイエッ
トにも効果があるといわれています。
　町内会や老人クラブの介護予防サロン
などでノルディックウォーキングを行う
ときは、実際に参加させてもらい、ポー
ルの長さや握り方、歩き方などを確認し
ながら、皆さんの介護予防活動をお手伝
いさせていただいています。
　サロンに参加した方から「汗をかい
てすっきりした」、「ひざの痛みが楽に
なった」といった声があるほか、「思っ
た以上に歩くことができた」と運動に
自信を持っていただいた方もいました。
　いつまでも自立した生活を送るため
には、歩くことを習慣にして、足腰の
筋力を維持することが大切です。
　体力に自信がない、ひざや腰の痛み
で歩くことが苦手な方に、ノルディッ
クウォーキングはお勧め運動です。



焦点

みんなで支え合う
「救急医療」

救
急
医
療
体
制
は
３
つ
の
段
階
で

成
り
立
っ
て
い
ま
す

　
市
の
救
急
医
療
体
制
は
、
帰
宅

可
能
な
軽
症
患
者
に
対
応
す
る「
初

期
救
急
」、
入
院
や
手
術
が
必
要
な

重
症
患
者
に
対
応
す
る
「
二
次
救

急
」、
一
刻
を
争
う
状
態
の
方
に
対

応
す
る
「
三
次
救
急
」
の
３
つ
の

段
階
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
内
科
系
と
外
科
系
の
初
期
救
急

は
、
主
に
車
や
徒
歩
で
通
院
で
き

る
市
民
の
方
を
対
象
と
し
て
、
千

歳
医
師
会
に
診
療
を
委
託
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
医
師
の
高
齢
化
や
不
足
な
ど
に

よ
り
、
平
成
21
年
度
か
ら
午
前
０

休日や夜間の救急医療の当番体制は、急病の方に応急的な処置を行うための受診窓口です。
「平日は休めない」、「日中は用事がある」、「待ち時間が短い」など、
コンビニにでかけるような軽い気持ちで時間外に受診する「コンビニ受診」が増えると、
緊急を要する方への対応が遅れ、救命に影響を及ぼすことが考えられます。
今月の焦点は、救急医療体制や救急車の適正な利用について紹介します。

時
ま
で
の
診
療
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
23
年
度
か
ら
は
、
市

内
の
開
業
医
が
他
の
医
療
機
関
に
出

向
い
て
初
期
救
急
診
療
を
行
う
「
医

師
派
遣
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入
し
、
診

療
空
白
日
の
解
消
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
小
児
科
の
初
期
救
急
は
、
開
業

医
の
協
力
を
得
て
、
市
立
千
歳
市

民
病
院
が
担
っ
て
い
ま
す
。

　
二
次
救
急
は
、
主
に
救
急
車
で

搬
送
さ
れ
る
市
民
の
方
を
対
象
に
、

市
内
に
あ
る
救
急
告
示
医
療
機
関

が
病
院
群
輪
番
制
に
よ
り
24
時
間

体
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区分 診療体制 診療時間

外科系
内科系

在宅当番医制により診療
（市は千歳医師会に委託）

平　日　17 時～
土曜日　12 時～
日・祝日  ９時～

小児科 市立千歳市民病院が診療
平　日　18 時～ 21 時
日曜日　  ９時～

（受付８時 30 分～ 11 時）

救急医療を受診すると
医療費は割高になりますか？

　救急医療を受診すると通常の初診
料（282 点）のほかに、時間外で
85 点、 休 日 で 250 点、 深 夜 (22
時以降）で 480 点が加算されます。
　診療報酬は、１点あたり 10 円で、
深夜に受診すると、4,800 円が加
算されます。
　医療費が３割負担の方は、自己負
担が 1,440 円増額になります。
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初期救急の診療体制

移動手段：主に車や徒歩で通院
診療対象：外来の治療のみで帰宅が　
　　　　　可能な方

初期救急

救急医療体制

移動手段：主に救急車で搬送
診療対象：入院や手術が必要な方

二次救急

移動手段：救急車、ドクターヘリで搬送
診療対象：生命に危機のある方

三次救急

平成 27年救急車の救急出動３，２０８件
１日約 9件

Ｑ

※病院群輪番制とは
救急車による直接搬送や初期救急医療機関から転送される重症患者に対応
するため、いくつかの病院が当番日を決めて診療を行う制度です。市立千
歳市民病院、千歳第一病院、千歳豊友会病院、北星病院、尾谷病院が順番
を決めて休日や夜間に診療を行っています。

} 深夜０時

※



＜記事のお問い合わせは＞

健康づくり課救急医療・管理係
（24）０３６１

「
優
先
的
に
診
て
も
ら
え
そ
う
」

な
ど
の
理
由
で
救
急
車
は
呼
べ
ま
せ
ん

　
平
成
26
年
版
消
防
白
書
に
よ
る

と
、
平
成
25
年
に
全
国
で
救
急
搬

送
さ
れ
た
５
３
４
万
１
１
７
人
の

う
ち
、
全
体
の
49
・
９
％
に
あ
た

る
２
６
６
万
７
５
２
７
人
が
入
院

加
療
の
必
要
な
い
「
軽
症
」
と
判

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
救
急
車
は
、
ケ
ガ
や
急
病
な
ど

で
緊
急
に
病
院
へ
搬
送
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　
「
軽
傷
（
切
傷
や
打
撲
）」、「
優

先
的
に
診
て
も
ら
え
そ
う
」、「
無

料
だ
か
ら
（
タ
ク
シ
ー
代
わ
り

に
）」
と
い
う
理
由
で
救
急
車
を

呼
ん
で
し
ま
う
と
、「
意
識
が
な

い
」、「
多
量
の
出
血
が
あ
る
」
な

ど
の
緊
急
を
要
す
る
方
の
対
応
が

遅
れ
、
救
命
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

救急車の
適切・不適切な利用例

○
・意識がない
・激しい頭痛
・多量の出血
・食物を喉に詰まらせた
・胸が締め付けられる
・広範囲のやけど
　など

×
・蚊にさされてかゆい
・日焼けが痛い
・無料で病院まで行きたい
・交通手段がない
・病院で待つのが面倒
　など

救
急
医
療
体
制
を

守
る
た
め
に

＜診療科目＞
　内科系

＜診療時間＞
　平　日　　　　19 時から翌日７時まで
　土曜日　　　　14 時から翌日７時まで
　日曜日・祝日　  ９時から翌日７時まで

＜開設場所＞
　東雲町１丁目　（市役所西口駐車場となり）

平成 29年秋に開設 !
休日夜間急病センター

　市は、休日や夜間に市民の方が安心して受診
できる初期救急の医療体制の充実を図るため、

「休日夜間急病センター」を開設します。
　休日夜間急病センターは、急病のときに応急
処置を行う医療機関で、その処置・治療は最小
限の範囲となり、処方する薬は最小日数分です。
　平成 28 年 10 月頃から建築工事に着手し、外
構工事や備品搬入、スタッフ研修などを実施し
て、平成 29 年秋の開設を目指しています。
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救
急
医
療
体
制
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
、
自
分

や
家
族
の
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
、

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
平
日
の
日

中
な
ど
通
常
の
時
間
帯
に
受
診
し

て
、
救
急
医
療
現
場
の
負
担
を
少

し
で
も
軽
減
す
る
こ
と
で
す
。

　
救
急
医
療
機
関
や
救
急
車
の
適

正
な
利
用
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」は、応急手当や
育児・介護などの相談に医師や看護師、保健師が 24 時
間・年中無休で相談に応じています。当番医や救急医
療を利用するか判断に迷ったときも利用できます。

フリーダイヤル
０１２０（０１０）２９３

活用ください
「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」

ＩＰ電話からは
０３（３８３９）５６０４

（通話料無料）

（通話料有料）

適切な利用例

不適切な利用例
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千歳市人口ビジョン・総合戦略
～みんなで９７，０００プロジェクト～（概要）（平成 27年度～ 32 年度）

人口ビジョン編
  ◇人口推計
　　国立社会保障 ･ 人口問題研究所によると、平成 25 年３月に発表した千歳市の人口は、平成 32 年に約 9 万 4700 人で
　ピークを迎え、平成 52 年には約 8 万 8700 人まで減少すると推計されている

　日本の人口は、2008 年をピークに人口減少が始まっており、全道で一番若いまち
と言われている千歳市も例外ではありません。
　今月のズームアップは、平成 28 年３月に策定した、市民の皆さんとともにまちの勢
いを飛躍させ、活力が循環するまちづくりを目指す「千歳市人口ビジョン・総合戦略
　～みんなで９７，０００プロジェクト～」の概要についてお知らせします。

■出生率の向上
◎主に出産の中心世代である 20 歳～ 39 歳まで
の女性人口が減少する見通しのため、出生率向
上の取り組みが必要
→合計特殊出生率を平成 42 年までに 1.8 程度、
平成 52 年までに 2.07 程度に向上させる
■転入超過数プラスを維持
◎千歳市は、転入・転出の人口移動が活発で、
市外からの通勤・通学者が多いため、転入数の
増加、転出数の抑制、市内居住が促進される取
り組みが必要
→転入超過数の目標を年平均 150 人とする

課題 1　婚姻率の向上
◎千歳市の婚姻率は、近年、減少傾向
◎「適した相手にまだ巡り合わない」ことが、独身でいる
　   最も大きな理由　
→特に、若い年齢層が希望する相手と巡り合える機会を
　増やし、初婚年齢を下げる施策が有効
課題 2　出生率の向上
◎千歳市の合計特殊出生率は、近年、横ばいが続いている
　また、晩婚化により 20 歳代の出生率が下がる
◎市民は、独身者、既婚者とも 2 人以上の子どもを希望
→子どもを産み育てやすい環境、暮らしやすい環境をつ
　くって行くことが必要
課題 3　転入数の増加と転出数の抑制
◎千歳市は、毎年 5000 人～ 6000 人が転入・転出する
　人口移動の活発なまち
→転入数をさらに増やし、転出数を抑制することにより、
　人口増加・維持につなげる
　特に若い年齢層を中心に取り組みを行うことが効果的

ズーム

アップ

人口に関する課題とその解決の方向性
課題 4　産業の振興、雇用促進
◎転入数を増加・転出数を抑制するためには、産業振興
　を通じた雇用の創出が必要
→企業誘致や企業の経済活動支援、起業者支援などに取
　り組むことが有効
→市内企業にさらなる雇用の創出を働きかけ、市内高等
　学校にも企業が望む人材育成の情報提供なども有効

課題 5　市外からの通勤・通学者などの移住促進
◎市外からの通勤・通学者は、約 1 万 3600 人
　市内の大学・専門学校生の 90％が市外出身者
→市外から通勤している就業者や通学している学生に移
　住を働きかけることが有効

課題 6　交流人口の拡大
◎千歳市への観光客入込数は横ばいであるが、新千歳空
　港の乗降客数は、平成 26 年度過去最高
→新千歳空港や市内の観光資源を活用して交流人口を増やすこと
　が有効な情報発信になるほか、雇用の創出につながり有効

課題 7　自衛隊体制の強化
◎自衛隊隊員数は、市の人口の約 10％、家族を含める
　と約 25％を占める
→自衛隊の体制縮小は大きな影響があるため、強化する
　対策を講じることが必要

  ◇人口の将来展望
　　人口推計や人口に関する課題とその解決の方向性を考慮して、「出生率の向上」や「転入超過数プラスの維持」を目標にし、　
　千歳市の人口の将来展望は「平成 32年に人口 9万 7000 人を達成し、以降も 10年超にわたり同程度の人口を維持」と設定する

H22 H27 H32 H42 H52 H72
70,000

75,000

80,000

85,000

90,000

95,000
97,000
100,000

88,682

97,085 96,971
94,665

千歳市の人口将来展望

94,736

人

 
 
凡
例

将来展望
国立社会保障 ･ 人口
問題研究所（推計）



9 広報ちとせ 平成 28(2016) 年５月号

総合戦略編

この記事のお問い合わせ　企画部主幹付主査（地方創生・定住促進担当）　(24) ０５２１

・全国的な少子高齢化に伴う人口減少が続く中、千歳市は、北海道内で人口が増加している数少ないまちです。
・このまちの勢いをさらに飛躍させ、活力が循環するまちづくりを進めるため、総合戦略の目標としては、平成 27 年
  度当初人口約９万４８００人から、平成 32 年度に定住人口９万７０００人の達成を目指します。

基
本
戦
略

１　婚姻率・出生率の増加
　　出生数を増加させるため、独身者などを対象に結婚相手に巡り合
　う機会をつくり、婚姻率や出生率を向上させることや、安心して
　子どもを産み育てることができる環境づくりなどの取り組みを実施
　　● 1000 人あたり婚姻届出の率　6.5 以上（平成 32 年度まで）
　　● 合計特殊出生率　1.6 以上（平成 32 年度目標値）
　　① 結婚活動応援事業　　　　　  ② 千歳市不妊治療費助成事業
　　③ 父子健康手帳発行事業
　　④ いいお産の日 in ちとせなどの子育てイベントの充実
　　⑤ 地域子育て支援センターの拡大　⑥ 企業連携ぷちゼミの導入
　　⑦ 放課後の「子どもの居場所づくり」 の推進
　　⑧ 子育て特典カード事業の推進
２　転入数の増加／転出数の抑制
　　企業誘致や創業支援などの雇用創出や交通ネットワークの充実、
　医療・教育・住環境などを向上させる取り組みなどを実施
　　● 転入超過数　150 人以上
　　　（平成 27 年度～平成 32 年度までの平均値）
　　① 創業支援事業　　　　　　 ② 移住相談窓口の充実
　　③ 自衛隊体制強化の要望活動　④ 新規就農者特別支援事業
　　⑤ 企業誘致の推進　　　　　 ⑥ 地域企業販路開拓支援事業
　　⑦ 住まいのコンシェルジュ（住宅総合相談員）の配置
　　⑧ ICT 教育の充実　　　　　 ⑨ 小中学校児童生徒の学力の向上
　　⑩ 交通ネットワークの充実  　  ⑪ 千歳市休日夜間急病センターの新設
　　⑫ 職場見学バスツアー　　　 ⑬ 雇用情報センター機能強化事業
３　交流人口の拡大
　　千歳市の魅力を肌で感じ、口コミで広げてもらうことや、観光
　産業などの活性化により雇用を創出し、定住人口の増加を図るた
　め、新千歳空港などの観光資源を最大限に活用し、市内に誘客を
　図る取り組みなどを実施
　　● 観光入込客延べ数　3200 万人以上
　　　（平成 27 年度～平成 32 年度までの市内の観光地点）
　　① 市外に居住する方々との農村交流　　② 道央圏への誘客
　　③ 支笏湖産ヒメマスのブランド化
　　④ スポーツ合宿・大会の誘致などの推進
　　⑤ 新千歳空港利用者の市内への回遊促進　⑥ 観光施設の機能充実
　　⑦ 中心商店街空き店舗利用促進事業

展
開
戦
略

人と人がつながりを豊かに
する場・取り組みの創出

　若い市民の定住、市外から通勤する就業
者、通学する学生の移住を促進させるため、
多様な人と人のつながりを豊かにし、魅力
を高める取り組みを実施
　　●  「千歳市に住み続けたい／住みたい」　　　
　　　と回答する割合 7 割以上（平成 32
　　　年度までの市民および市内の就業者 )
　　①若い世代が参画する「( 仮称 ) チャレ　　
　　　ンジ・スペ ース」創出事業
　　②千歳市の暮らしの楽しさ・魅力を高め、　
　　　伝えるプログラム創出事業

情
報
発
信

　移住・定住を促進するため、「千歳を知っ
てもらう」、「千歳に来て魅力を感じてもら
う ｣、｢ 移住を決める要因となる機会を提供
する」といった段階的な取り組みを実施
　　● 市ホームページアクセス延べ数　3 万件
　　　（平成 27 年度～平成 32 年度までの
　　　  市移住情報のページ）
　　● 観光入込客延べ数　3200 万人　　　
　　　　（平成 27 年度～平成 32 年度までの市内観光地点 )
　　● 移住相談延べ数　600 件
　　　（平成 27 年度～平成 32 年度までの延べ数）
　　① 移住情報の充実
　　② 泉沢向陽台住宅地の販売促進活動
　　③ 求人情報などの提供
　　④ 観光 PR 事業
　　⑤ 東京千歳会交流会の開催
　　⑥ 子育て情報の発信

総合戦略の目標「みんなで９７，０００プロジェクト」
（数値目標：平成 27 年 4 月の人口約 9万 4800 人 ⇒  平成 32 年度における定住人口 9万7000 人の達成）

 人と人のつながり
 を豊かにする場・
 取り組みの創出

情報発信
市外・市内居住者に対して、千歳市に興味・愛着を持ってもらい「移住・定住」を促進させるため、

千歳市の魅力を発信する取り組み

展開戦略
千歳市に住むみんなで行政との協働
により暮らしの楽しさ・魅力・活力
を創り出し、発信していく取り組み

基本戦略
特に若い年齢層や子育て世帯が住み続けられる環境を整えるなど、市内
居住者に定住を促すことや、市外に住む通勤・通学者を移住に導くほか、
観光客などを呼び込むなど、主に行政が行う「基礎」となる取り組み

　　　 婚姻率・出 
　 　　生率の増加１ 　　　 交流人口

　　　 の拡大３　　　 転入数の増加
　 　　転出数の抑制２

⇔連携

連動

目
標

施
策

目
標

施
策

目
標

施
策

施
策

目
標

目
標

施
策
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査
調
動
活
ス
サ
ン
セ
済
経

い
さ
だ
く
力
協
ご
に

相談

談
相
育
教

談
相
と
ご
り
困
権
人

Information

10広報ちとせ 平成 28(2016)年５月号

市営住宅の入居者を募集します
本庁舎

３階 31番 市営住宅課住宅管理係　　(24) ０４２７



。
す
で
話
電
通
直
、
は

日
土
、
間
夜
、
き
と
る
あ
が
示
表
線
内

、
日
祝

12
月
29

　
(24)

。
い
さ
だ
く
け
か
お
に
１
３
１
３

 ① 高齢者世帯向け住宅

２ＬＤＫ 北　栄 新富３ ○ ○ ４－１ 21,100～41,500 １

３ＬＤＫ 高　台 高台３ ○ ○ ５－１ 21,200～41,600 １

 ② 一般世帯向け住宅

１ＬＤＫ スカイヒルズ 清水町３ ○ ○ 10－４ 15,700～30,800 １

２ＬＤＫ
北　栄 新富１ ○ × ４－２ 18,100～35,500 １

高　台 高台３ ○ ○ ５－５ 19,700～38,700 １

３ＬＤＫ

北　栄 新富３ ○ × ４－１ 19,700～38,800 １

うたり
花園７ ○ ○ 10－10 25,000～49,100 １

花園４ ○ ○ ５－５ 25,400～49,800 １

高　台 高台３ ○ ○ ５－５ 22,100～43,400 １

みどり 緑町２ ○ ○ ５－３ 27,100～53,300 １
※２ＬＤＫは２人以上､３ＬＤＫは３人以上の家族数が必要です。
※ペット（犬・猫など）の飼育はできません。
※契約時は、連帯保証人２人の記名押印と家賃２カ月分の敷金
　の納入が必要です。
※抽選は、５月19日（木）10時～　総合福祉センター 402号
　で実施します。
※当選した方は、マイナンバーの確認が必要です。
　（申し込み時には、提出不要です）



係
計
統
書
文
課
務
総

本庁舎
２階20番

(24)

７
３
１
０

くらし
　

、
は
査
調
動
活
ス
サ
ン
セ
済
経

す
に
か
ら
明
を
態
実
の
動
活
済
経

業
事
・
業
企
、
に
的
目
を
と
こ
る

理
経
の
ど
な
用
費
や
高
上
売
の
所

。
す
で
査
調
る
す
握
把
を
目
項

　

や
業
企
の
て
全
、
は
査
調
の
こ

を
日
１
月
６
、
に
象
対
を
所
業
事

実
に
斉
一
国
全
、
て
し
と
日
準
基

、
降
以
旬
中
月
５
。
す
ま
れ
さ
施

調
た
れ
さ
命
任
ら
か
事
知
道
海
北

協
ご
、
で
の
す
ま
し
問
訪
が
員
査

。
い
さ
だ
く
力

　

に
律
法
、
は
容
内
査
調
、
お
な

統
、
れ
さ
持
保
が
密
秘
り
よ

資
計

る
れ
さ
用
使
に
外
以
成
作
料

と
こ

。
ん
せ
ま
り
あ
は

　

の
心
、
ど
な
校
登
不
や
め
じ
い

援
・
言
助
ら
か
場
立
な
的
門
専
が

】
象
対
【

童
児

･

ど
な
者
護
保
、
徒
生

】
き
と
【

月
５

24
日
（火）　

９

16
時

【

ろ
こ
と

】

階
２
舎
庁
会
員
委
育
教

室
談
相

相
、
は
方
る
れ
さ
望
希
を
談
相
※

日
平
（
約
予
に
で
ま
日
前
の
日
談

８
の

時
45

17
時
15

し
を
）
分

。
い
さ
だ
く
て



係
導
指
徒
生
課
年
少
青

教育委員会
庁舎２階

(24)

９
５
８
０

相談



相談

課
活
生
民
市

係
活
生
民
市

(24)

３
８
１
０

本庁舎
３階36番

け
付
け
受
を
談
相
る
わ
関
に
権
人

は
密
秘
、
で
料
無
は
談
相
。
す
ま

。
す
ま
れ
さ
守
厳

】
き
と
【

６
月
１
日
（水）　

13

16
時

】
ろ
こ
と
【

号
８
０
３

　

隣
近
や
場
職
が
員
委
護
擁
権
人

、
ラ
ハ
ク
セ
、
Ｖ
Ｄ
、
係
関
間
人
の

】
戸
住
集
募
【

り
お
と
の
表
の
左

】
格
資
居
入
【

▼

勤
通
は
た
ま
住
居
に
内
市

方
る
す

▼

定
予
婚
結
（
方
る
い
の
族
家
居
同

能
可
籍
入
に
で
ま
日
る
す
定
指
が
市
、
は
者

）
方
な

▼

該
に
か
れ
ず
い
の
次
、
は
者
身
単

方
る
す
当

①
60

、
方
の
上
以
歳

②

害
障
体
身

を
付
交
の
か
れ
ず
い
の
帳
手
育
療
、
級
３

受

、
方
る
い
て
け

③

、
者
給
受
護
保
活
生

④
配

者
害
被
力
暴
の
ら
か
者
偶

▼
巿

収
た
め
定
で

方
い
な
え
超
を
準
基
入

▼

納
滞
に
ど
な
税
市

方
い
な
が

▼

※

、
は
格
資
居
入
の
宅
住
け
向
帯
世
者
齢
高

が
者
込
申

60

る
す
居
同
、
で
方
の
上
以
歳

。
方
る
す
当
該
に
か
れ
ず
い
の
次
が
員
全
族
家▼

（
者
偶
配

60

）
可
満
未
歳

▼
18

満
未
歳

方
の

▼

方
る
い
て
け
受
を
付
交

▼
60

方
の
上
以
歳

】
類
書
込
申
【

込
申
（
ど
な
鑑
印
、
書
込
申

】
間
期
込
申
【

月
５

10

16
日

時
８
の
日
平
、
は
み
込
し
申
（

45

18

時
45

時
８
日
・
土、
分

45

12
時
30

）
分

】
先
込
申
【

）
い
か
向
所
役
市
（



０
０
８
０

(800)

５
４
９
１
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消
防
総
合
庁
舎
の
サ
イ
レ
ン

は
、
６
月
か
ら
予
定
し
て
い
る
消

防
総
合
庁
舎
耐
震
改
修
工
事
に
お

い
て
、
庁
舎
の
一
部
を
解
体
す
る

こ
と
に
伴
い
撤
去
し
ま
す
。

　

毎
日
、
正
午
に
実
施
し
て
い
る

サ
イ
レ
ン
の
吹
鳴
試
験
は
、
５
月

31
日
（火）
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ

ウ
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
根
か
ら
養

分
を
吸
収
し
収
穫
量
を
減
少
さ
せ

る
害
虫
で
す
（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、

食
べ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
疫
病
は
、
茎
葉
を

枯
ら
し
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
腐
敗
さ
せ
、

大
き
な
減
収
を
招
き
、
発
生
後
に
抑

え
こ
む
こ
と
は
困
難
で
す
。



臨
時
窓
口
の
開
庁（
通
知
カ
ー
ド
・

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
）

市
民
課
主
査

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
担
当
）
本庁舎
１階１番

(24)
０
２
７
１

くらし
【
対
象
】
▼
市
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通

知
カ
ー
ド
を
お
預
か
り
し
て
い
る
方

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
個
人
番
号
カ
ー

ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書

兼
照
会
書
（
は
が
き
）
が
届
い
た
方

【
開
庁
日
】
５
月
28
、
29
日

　
　
　
　
（
９
時
～
16
時
30
分
）

　

広
報
ち
と
せ
３
月
号
の
号
外
「
介

護
予
防
教
室
参
加
募
集
の
お
知
ら

せ
」
で
ご
案
内
し
た
、
６
月
16
日
（木）

に
富
丘
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
す
る
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
を

平
日
に
参
加
で
き
な
い
方
の
た
め
に

次
の
と
お
り
日
程
を
変
更
し
ま
す
。

【
変
更
後
の
日
程
】
６
月
11
日
（土）



ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
講
習
会
の
日
程
変
更

高
齢
者
支
援
課

介
護
予
防
係

本庁舎
１階９番

(24)
０
２
９
４

くらし



ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
害
虫
・
病

気
の
予
防
に
ご
協
力
を

農
業
振
興
課

生
産
振
興
係

本庁舎
４階48番

(24)
０
６
１
２

くらし

【
新
設
し
た
組
織
】

▼
総
務
部
主
幹
（
第
２
庁
舎
等
建

設
担
当
）▼
保
健
福
祉
部
主
幹（
産

前
産
後
ケ
ア
担
当
）
▼
産
業
振
興

部
主
幹
（
産
業
政
策
担
当
）

【
名
称
な
ど
が
変
わ
っ
た
組
織
】

▼
空
港
政
策
課
▼
基
地
政
策
課
▼

健
康
づ
く
り
課
▼
母
子
保
健
課
▼
市

民
健
康
課
▼
こ
ど
も
政
策
課
▼
こ
ど

も
家
庭
課
▼
観
光
企
画
課
▼
観
光
事

業
課
▼
学
校
指
導
室
▼
学
校
指
導
課

【
廃
止
し
た
組
織
】

▼
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
主
幹
（
道
の

駅
再
整
備
担
当
）
▼
建
設
部
主
幹

（
急
傾
斜
地
担
当
）



４
月
か
ら
、
市
の
組
織
が

変
わ
り
ま
し
た

行
政
管
理
課

行
政
経
営
係

本庁舎
3階 30番

(24)
０
５
１
２

くらし
　

市
は
、
補
聴
器
の
購
入
ま
た
は

修
理
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
全
て
の
要
件
を
満

た
す
18
歳
未
満
の
方

▼
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
▼

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
で
、
聴
覚
障
害
を
理
由
と

す
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対

象
に
な
ら
な
い
方
▼
耳
鼻
咽
喉
科

的
治
療
に
よ
り
聴
力
が
回
復
す
る

見
込
み
の
な
い
方
▼
補
聴
器
を
使

用
し
て
言
語
の
習
得
な
ど
一
定
の



軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴

器
購
入
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

本庁舎
１階 8番

(24)
０
３
２
７

くらし

効
果
が
期
待
で
き
る
方
▼
世
帯
に

市
民
税
の
所
得
割
額
が
46
万
円
以

上
の
方
が
い
な
い
こ
と

【
申
込
方
法
】
申
請
書
・
医
師
の
意

見
書
（
市
指
定
用
紙
）、
見
積
書
、

市
民
税
額
が
証
明
で
き
る
書
類
を
持
参

※
補
聴
器
の
購
入
、
修
理
を
す
る

前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
・
医
師
の
意
見
書
は
、

障
が
い
者
支
援
課
で
入
手
可
。

※
医
師
の
意
見
書
を
作
成
す
る
費
用

は
、
申
請
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
転
入
し
て
間
も
な
い
子

育
て
家
庭
が
楽
し
く
子
育
て
で
き

る
よ
う
に
、
子
育
て
施
設
な
ど
を

バ
ス
で
巡
り
な
が
ら
、
親
子
同
士

の
友
達
づ
く
り
の
機
会
と
な
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
、

新
千
歳
空
港
（
ド
ラ
え
も
ん
わ
く

わ
く
ス
カ
イ
パ
ー
ク
）、
市
立
図

書
館
の
見
学

※
施
設
を
見
学
し
た
後
、
げ
ん
き

っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
昼
食･

親
子
交

流
を
行
い
ま
す
（
昼
食
、
飲
料
な

ど
は
、
各
自
で
用
意
）。

【
対
象
】
市
内
に
転
入
し
て
か
ら
、

お
お
む
ね
３
年
以
内
の
１
歳
か
ら

就
学
前
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】
６
月
23
日
（木）　

９
時
20
分

～
14
時

※
９
時
10
分
ま
で
に
、
げ
ん
き
っ
こ

セ
ン
タ
ー
（
新
富
１
‐
２
）
に
集

合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
40
人
（
申
込
順
）

【
申
込
方
法
】
６
月
６
日
～
20
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
（
平
日
の

９
時
～
17
時
） 

転
入
親
子
ウ
エ
ル
カ
ム
交
流

ツ
ア
ー
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
１

募集

　

市
は
、
他
の
模
範
と
な
る
青
少

年
を
顕
彰
し
て
い
ま
す
。
職
場
や

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

【
推
薦
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す

る
個
人
ま
た
は
団
体

▼
４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
居
住
す

る
30
歳
以
下
の
方
ま
た
は
30
歳
以

下
の
青
少
年
で
構
成
す
る
団
体

▼
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
活
動
を

３
年
以
上
実
践
し
て
い
る
こ
と

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
国
際
交

流
活
動
、
地
域
文
化
活
動
な
ど
地

域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
活
動

②
青
少
年
団
体
、
グ
ル
ー
プ
の
指

導･

育
成
な
ど
の
活
動

③
職
場
で
創
造
性
や
協
調
性
を
発

揮
し
、
他
の
模
範
と
な
り
、
地
場
産

業
の
振
興
に
貢
献
す
る
活
動



地
域
の
優
良
青
少
年
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

青
少
年
課

青
少
年
指
導
係

教育委員会
庁舎２階

(24)
０
８
６
２

募集



ヒ
グ
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

農
業
振
興
課

生
産
振
興
係

本庁舎
４階48番

(24)
０
６
１
２

くらし
　

山
菜
採
り
な
ど
に
出
か
け
る
と
き

は
、
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
を
携
行
し
、
音

を
出
し
な
が
ら
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
り
、

ヒ
グ
マ
の
痕
跡
を
見
つ
け
た
ら
、

す
ぐ
に
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。



消
防
総
合
庁
舎
の
消
防
サ
イ

レ
ン
の
吹
鳴
を
終
了
し
ま
す

消
防
本
部

総
務
課
管
理
係

消防本部
２階

(23)
５
３
１
２

くらし

※
害
虫
や
疫
病
を
他
の
畑
な
ど
に

移
動
さ
せ
な
い
よ
う
、
農
家
の
畑
に

は
無
断
で
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
家
庭
菜
園
な
ど
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
植
え
る
と
き
は
、
種
子
用
と
し

て
栽
培
さ
れ
た
種
イ
モ
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

【
推
薦
者
】
関
係
機
関
、
団
体
ま

た
は
雇
用
主･

職
場
の
代
表
者

【
推
薦
方
法
】
５
月
25
日
（水）
ま
で
に
、

推
薦
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
青
少

年
課
に
提
出

※
推
薦
書
は
、青
少
年
課
で
入
手
可
。
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募集

【
内
容
】
環
境
関
連
行
事
へ
の
参
加

や
、
自
由
研
究
な
ど
の
取
り
組
み

の
回
数
に
応
じ
て
進
級
認
定
カ
ー

ド
を
贈
り
ま
す 

環
境
活
動
ス
ク
ー
ル
制
度
（
エ

コ
活
）
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

環
境
課
環
境
計
画
係

本庁舎
３階34番

(24)
０
５
９
０

募集

【
内
容
】
婚
活
力
を
上
げ
る
た
め
の

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

【
対
象
】　
26
歳
～
43
歳
の
独
身
男
性

　
　

 　

23
歳
～
40
歳
の
独
身
女
性

※
男
性
は
、
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

【
と
き
】
５
月
28
日

（土）　

　

  　
　

13
時
30
分
～
17
時
30
分



か
つ
婚
ち
と
せ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

本庁舎
２階22番

(24)
０
４
５
２

募集

　

市
内
の
公
共
施
設
な
ど
を
見
学

す
る
ガ
イ
ド
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　

今
月
は
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ

ー
と
浄
化
セ
ン
タ
ー
、
第
一
発
電

所
、
環
境
セ
ン
タ
ー
を
巡
り
ま
す
。

【
と
き
】
５
月
31
日

（火）　

９
時
～
16
時

※
８
時
50
分
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
５
月
13
日

（金）
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
（
平
日
の
９
時
～
17
時
）

※
団
体
は
不
可
（
２
人
１
組
は
可
）。

※
昼
食
、
飲
料
は
各
自
で
用
意
。

※
昼
食
持
参
の
方
は
、
支
笏
湖
市

民
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
ま
す
。



子
育
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
を
開
催
し
ま
す

こ
ど
も
家
庭
課

児
童
相
談
係

本庁舎
1階 6番

(24)
０
９
３
５

募集
【
内
容
】
怒
鳴
っ
た
り
、
た
た
い
た

り
せ
ず
に
ほ
め
て
育
て
る
子
育
て

の
方
法
を
学
ぶ

【
対
象
】
２
歳
～
12
歳
く
ら
い
ま
で

の
子
が
い
る
保
護
者
で
、
全
日
程

（
６
回
）
に
出
席
で
き
る
方

【
と
き
】
５
月
31
日
、
６
月
７
、
14
、

21
、
28
日
、
７
月
５
日

（
10
時
～
11
時
30
分
）

【
と
こ
ろ
】
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー



行
政
版　

ま
ち
め
ぐ
り
ガ

イ
ド広

報
広
聴
課
広
聴
係

本庁舎
２階22番

(24)
０
１
０
８

募集

　

市
は
、
公
用
封
筒
に
広
告
を
掲

載
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
封
筒
】
▼
郵
便
区
内
特
別
長

形
３
号
封
筒
（
市
内
用
）
12
万
枚
▼

料
金
後
納
長
形
３
号
封
筒
（
市
外
用
）

５
万
枚
▼
角
形
２
号
封
筒　

３
万
枚

※
応
募
枚
数
は
、
各
封
筒
と
も
原

則
と
し
て
１
万
枚
単
位
（
一
口
）

【
広
告
の
方
法
】
裏
面
に
広
告
を
掲

載
し
た
公
用
封
筒
を
作
成
し
て
、
市

に
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す

※
広
告
掲
載
料
は
、
無
料
で
す
。

【
使
用
期
間
】
寄
付
の
あ
っ
た
日
か

ら
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
の
期

間
の
う
ち
残
部
が
な
く
な
る
ま
で

【
申
込
期
間
】
５
月
10
日
～
31
日

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。



公
用
封
筒
に
広
告
を
掲
載
す

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

総
務
課
文
書
統
計
係

本庁舎
２階20番

(24)
０
１
３
７

募集



千
歳
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

企
画
部
主
幹

（
交
通
政
策
担
当
）

本庁舎
４階43番

(24)
０
８
９
７

募集　
市
は
、
交
通
施
策
の
研
究
や
協

議
を
行
う
「
千
歳
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
」
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
３
人

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
15
歳
以

上
70
歳
未
満
の
方
で
、
平
日
の
日

中
に
開
催
す
る
年
３
回
程
度
の
会

議
に
出
席
で
き
る
方

【
報
酬
】
５
７
０
０
円
（
１
回
）

【
任
期
】
５
月
下
旬
か
ら
２
年
間

【
申
込
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月

日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

ま
た
は
学
校
名
、
応
募
動
機
、「
路

線
バ
ス
な
ど
交
通
に
関
す
る
考
え
」

を
記
入
し
て
持
参
ま
た
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
申
し
込
み

【
申
込
期
限
】
５
月
23
日

（月）

※
郵
送
の
と
き
は
、
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686　

東
雲
町
２

丁
目
34 

千
歳
市
企
画
部
主
幹
（
交

通
政
策
担
当
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
４　

Ｅ
メ
ー
ル

koutsuuseisaku@
city.chitose.

hokkaido.jp

【
対
象
】
耐
震
診
断
は
①
～
④
、
耐

震
改
修
は
①
～
⑦
の
全
て
に
あ
て

は
ま
る
木
造
住
宅
を
所
有
し
、
現

在
、
居
住
し
て
い
る
個
人
の
方

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
住
宅

②
一
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

③
在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法

で
２
階
建
て
以
下
の
住
宅

④
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
住
宅

⑤
耐
震
診
断
を
行
い
、
耐
震
補
強

が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
住
宅

⑥
外
壁
の
中
心
線
か
ら
隣
地
境
界

ま
た
は
道
路
境
界
ま
で
い
ず
れ
か

の
水
平
距
離
が
７
ｍ
以
内
の
住
宅

⑦
過
去
に
同
様
の
補
助
金
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
住
宅

　《
補
助
金
額
》

【
耐
震
診
断
】
４
万
円
を
限
度
と
し

て
耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２
以
内

【
耐
震
改
修
】
補
助
対
象
と
な
る
費

用
が
20
万
円
以
下
の
と
き
は
全
額
、

20
万
円
を
超
え
200
万
円
以
下
の
と
き

は
20
万
円
、
200
万
円
を
超
え
300
万
円

以
下
の
と
き
は
費
用
の
10
％
、
300
万

円
を
超
え
る
と
き
は
30
万
円

【
申
込
期
間
】
５
月
16
日
～
12
月
15
日

【
補
助
件
数
】
耐
震
診
断　

10
件

　
　
　
　
　

 

耐
震
改
修　

５
件

【
申
込
書
類
】
補
助
金
交
付
申
請
書
（
市

指
定
用
紙
）、
所
有
者
の
住
民
票
、
住
宅

の
建
築
年
と
所
有
者
が
確
認
で
き
る
書
類

※
耐
震
診
断
は
、
診
断
費
用
の
見

積
書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※
耐
震
改
修
は
、
耐
震
診
断
報
告

書
の
写
し
、
改
修
内
容
が
記
載
さ

れ
た
住
宅
の
案
内
図
、
配
置
図
、

平
面
図
、
補
強
後
の
想
定
耐
震
診

断
報
告
書
、
耐
震
改
修
工
事
費
見

積
内
訳
書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
、
建
築
課
ま
た
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
交
付
決
定
ま
で
に
１
カ
月
程
度

の
期
間
を
要
し
ま
す
。

※
市
は
、
現
地
調
査
を
伴
わ
な
い

無
料
の
耐
震
診
断
も
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。



住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

建
築
課
建
築
指
導
係

西庁舎
１階

(24)
０
７
５
１

募集

【
定
員
】
８
人
（
申
込
順
）

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
開
始
】
５
月
11
日

（水）

※
申
し
込
み
は
、平
日
の
９
時
～
17
時
。

※
保
育
が
必
要
な
方
は
、
申
込
時

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
生

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定
用

紙
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
す
る
か
、
電
話
で
申
し
込
み

※
申
込
書
は
、
環
境
課
か
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
参
加
者
に
は
、
取
り
組
み
内
容
を
記

録
す
る｢

エ
コ
活
ノ
ー
ト｣

を
配
布
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
市
民
環
境
部
環
境
課

環
境
計
画
係　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

（22）
８
８
５
３
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今
月
は
、固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
第
１
期
と
軽
自
動
車
税
の
納
入
月
で
す
。
今
月
の
市
税
納
入
夜
間
相
談
日
は
、31
日

（火）（
18
時
～
20
時
）で
す
。

納
税
課　

(　
（24）
０
１
６
９

　

平
成
29
年
１
月
８
日

（日）
に
開
催

す
る
成
人
式｢

は
た
ち
の
つ
ど
い｣

の
企
画
や
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ

て
い
た
だ
く
新
成
人
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
６
人
程
度

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
平
成
８

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
６

月
か
ら
平
日
夜
間
に
５
回
程
度
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
申
込
方
法
】
５
月
27
日

（金）
ま
で
に

履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
の
と
き
は
、
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
教
育
委
員
会
教

育
部
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係



は
た
ち
の
つ
ど
い
を
企
画

す
る
新
成
人
を
募
集
し
ま
す

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

教育委員会
庁舎１階

(24)
０
８
４
８

募集
【
勤
務
内
容
】
子
ど
も
・
高
齢
者
の

交
通
安
全
教
室
の
実
施
、
児
童
登

下
校
時
の
交
通
安
全
指
導
な
ど

【
募
集
人
員
】
１
人
（
千
歳
小
）

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
満
55

歳
以
下
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
週
平
均
20
時
間
未
満

【
報
酬
】
月
額
８
万
２
０
０
０
円

※
制
服
は
、
貸
与
し
ま
す
。



交
通
安
全
教
育
指
導
員
を

募
集
し
ま
す

市
民
生
活
課

防
犯
・
交
通
安
全
係

本庁舎
３階36番

(24)
０
２
６
３

募集



保
健
師
・
看
護
師
（
非
常

勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
課

国
保
給
付
係

本庁舎
1階 3番

(24)
０
２
７
４

募集
【
勤
務
内
容
】
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
保
健
指
導
業
務
な
ど

【
定
員
】
１
人

【
資
格
】
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の

資
格
を
有
し
、
医
療
相
談
業
務
な
ど

の
実
務
経
験
が
あ
る
方

【
勤
務
日
数
】
月
14
日
程
度

【
報
酬
】
保
健
師　

日
額
９
０
０
０
円

　
　
　
　
看
護
師　

日
額
８
４
０
０
円

※
交
通
費
別
途
支
給
。

【
任
用
期
限
】
平
成
29
年
３
月
31
日

（金）

（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
、
資
格
証
明

書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
し
込
み
は
、
随
時
受
付
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
市
民
環
境
部
国

民
健
康
保
険
課
国
保
給
付
係



乳
幼
児
健
診
の
歯
科
相
談
な
ど
を

行
う
歯
科
衛
生
士
を
募
集
し
ま
す

母
子
保
健
課

母
子
保
健
係

福祉センタ
ー１階

(24)
０
７
７
１

募集
【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
の
歯
科

相
談
、
フ
ッ
化
物
塗
布
、
保
育
所

や
幼
稚
園
で
の
歯
科
保
健
活
動

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
資
格
】
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有

す
る
方

【
勤
務
日
数
】
月
５
日
～
６
日
程
度

【
任
用
期
間
】
６
月
～
平
成
29
年
３

月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
報
酬
】
日
額
６
８
０
０
円

※
交
通
費
別
途
支
給
。

【
面
接
】
日
程
は
後
日
連
絡

【
申
込
方
法
】
５
月
23
日

（月）
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
履
歴
書
は
、
母
子
保
健
課
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
郵
送
の
と
き
は
、
同
日
必
着
。

【
勤
務
内
容
】
学
校
体
育
館
一
般
開

放
に
伴
う
管
理
業
務

【
募
集
人
員
】１
人（
非
常
勤
職
員
）

【
対
象
】
夜
間
勤
務
が
可
能
で
心

身
と
も
に
健
康
な
方



学
校
施
設
開
放
管
理
指
導

員
を
募
集
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

教育委員会
庁舎１階

(24)
０
８
５
５

募集



千
歳
市
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
１

募集

【
任
用
期
間
】
７
月
１
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
面
接
日
程
】
６
月
中
旬

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定
用

紙
）、
運
転
免
許
証
の
写
し
を
持
参

※
履
歴
書
は
、
市
民
生
活
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
間
】
５
月
12
日
～
26
日



認
定
こ
ど
も
園
の
延
長
保
育
士

（
非
常
勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課
保
育
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
０

募集
【
募
集
人
員
】
１
人

【
資
格
】
55
歳
く
ら
い
ま
で
の
保
育

士
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
認
定
こ
ど
も
園
ひ
ま
わ
り

【
勤
務
時
間
】
月
～
金
曜　

15
時
30

分
～
19
時
、
土
曜　

15
時
15
分
～

17
時
45
分
（
週
20
時
間
勤
務
）

【
報
酬
】
月
額
７
万
２
０
０
０
円

【
任
用
期
間
】
６
月
１
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
５
月
24
日

（火）
ま
で
に

申
込
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
提
出

※
申
込
書
は
、
こ
ど
も
政
策
課
で

入
手
可
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部
母

子
保
健
課
母
子
保
健
係

【
勤
務
場
所
】末
広
小（
土
日
勤
務
）

【
勤
務
時
間
】
９
時
～
21
時
（
利
用

希
望
が
あ
る
と
き
の
み
勤
務
）

※
自
宅
待
機
可
。

【
報
酬
】
日
額
２
３
０
０
円
（
勤
務

時
間
が
４
時
間
30
分
～
８
時
間
の

と
き
は
２
７
６
０
円
、
８
時
間
以

上
の
と
き
は
３
４
５
０
円
）

※
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
任
用
期
限
】
平
成
29
年
３
月
31
日

（金）

（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
５
月
25
日

（水）
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）
を
持
参

※
履
歴
書
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

で
入
手
可
。

【
と
こ
ろ
】
千
歳
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・

プ
ラ
ザ
（
柏
台
１
‐
３
）

【
参
加
料
】
男
性
４
０
０
０
円　

　
　
　
　

 

女
性
２
０
０
０
円

【
定
員
】男
女
各
20
人
程
度（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
５
月
20
日

（金）
ま
で
に

ホ
ワ
イ
ト
キ
ー
（
イ
ベ
ン
ト
会
社
）

予
約
セ
ン
タ
ー
に
電
話
す
る
か
、

ホ
ワ
イ
ト
キ
ー
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み　

【
申
込
先
】
ホ
ワ
イ
ト
キ
ー
予
約
セ

ン
タ
ー　

(　
０
１
１

（252）
３
９
５
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://whitekey.co.jp

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
市
は
、
千
歳
市
子
ど
も･

子
育
て

支
援
事
業
計
画
の
進
捗
状
況
の
確
認

や
計
画
の
変
更
な
ど
に
つ
い
て
意
見

を
聴
く
た
め｢

千
歳
市
子
ど
も･

子

育
て
会
議｣

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
３
人

【
対
象
】
子
育
て
支
援
に
関
心
が

あ
り
、
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以

上
の
方
で
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す

る
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で

き
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

▼
小
学
生
の
保
護
者

【
報
酬
】
５
７
０
０
円
（
１
回
）

【
任
期
】
６
月
下
旬
か
ら
３
年
間

【
申
込
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指
定

用
紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

｢

就
学
前
の
教
育･

保
育｣

ま
た
は

｢

千
歳
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ

に
800
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

※
応
募
用
紙
は
、
こ
ど
も
政
策
課
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
間
】
５
月
10
日
～
31
日

※
郵
送
の
と
き
は
、
５
月
31
日

（火）

消
印
有
効
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686　

東
雲
町
２

丁
目
34 

千
歳
市
保
健
福
祉
部
子
育
て

支
援
室
こ
ど
も
政
策
課
こ
ど
も
政
策
係



　
国
保
の
加
入
・
脱
退
は
、

　
14
日
以
内
に
届
出
を
！

　
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
、  

　
安
心
で
便
利
な
口
座
振
替
で

国
保
の
お
知
ら
せ

　
　
国
民
健
康
保
険
課

　
　
国
保
料
係

　
　

(　
(24)
０
２
７
９

【詳細】

　

３Ｒに取り組み、
循環型社会を目指そう

　

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　information

市役所からのお知らせ　information

14広報ちとせ 平成 28(2016) 年５月号

つづけよう　世界にやくだつ
リサイクル

標語作成者　田
た な か

中　仁
じんいちろう

一朗　さん

リサイクル　使ってみたら
あたらしい

標語作成者　江
え ぐ ち

口　響
ひ び き

輝　さん

　後期高齢者医療保険料の納付相談は、医療助成課高齢医療収納係　(24) ０１３６まで。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
ま
た

は
脱
退
す
る
と
き
は
、
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

転
出
・
転
入
、
他
の
健
康
保

険
に
加
入
・
脱
退
、
出
生
、
死

亡
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た
と
き

か
ら
、
必
ず
14
日
以
内
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
遅
れ
る
と
、
保
険
料

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
必
要

が
生
じ
た
り
、
保
険
料
の
二
重

払
い
が
生
じ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
費
の
給
付
を
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募集
【３R って、なに？】
１　Reduce（リデュース）
　　ごみを減らす！　
　シャンプーなどの容器は、中
身がなくなったら詰替え用を購
入する、買い物をするときは、
マイバッグを使うなど、出るご
みの量を減らしましょう。
２　Reuse（リユース）
　　繰り返し使う！　
　フリーマーケットやリサイ
クルショップを活用するなど、
すぐごみにしないで、繰り返し
使いましょう。
３　Recycle（リサイクル）
　　再資源化！　
　ごみの分別を正しく行い、再
資源化できるものは、資源物と
して出しましょう。

★「リサイクル」の実践は、大
切なことですが、３Ｒの取り組
みの中では、最後の手段です。

「リデュース」・「リユース」を
優先的に心がけましょう。

★５月30日～６月５日は「ごみ
減量・リサイクル推進週間」です。
　みんなで３Ｒに取り組み、循
環型社会を目指しましょう。

【
募
集
内
容
】
左
の
表
と
お
り



市
職
員
採
用
候
補
者
登
録

試
験
の
お
知
ら
せ

職
員
課
人
事
係

本庁舎
４階41番

(24)
０
５
０
２

募集

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
募
集
人
員
】
①
②
と
も
に
若
干
名

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

適
性
検

査
、
筆
記
、
小
論
文　

６
月
18
日
（土）　

９

時
～　

市
民
病
院
２
階
講
義
室

※
第
２
次
試
験
は
、
第
１
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
日
】
平
成
29
年
５
月
１
日



市
民
病
院
の
職
員
を
募
集

し
ま
す

市
民
病
院
事
務
局

経
営
管
理
課
総
務
係

市民病院
２階

募集

(24)
３
０
０
０
内
線
232

職種／受験資格／初任給

 ①助産師

▼平成28年度中に助産師
の資格を取得する見込み
がある方▼昭和55年４月
２日以降に生まれた３交
代勤務のできる方

大学４卒
206,300円
短大３卒
194,200円

 ②看護師

▼平成28年度中に看護師
の資格を取得する見込み
がある方▼昭和55年４月
２日以降に生まれた３交
代勤務のできる方

大学４卒
203,500円
短大３卒
194,200円
短大２卒
185,900円

※採用後、千歳市に居住可能な方。

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

小
論

文
、
適
性
検
査
（
①
④
筆
記
、
②

③
⑤
書
類
審
査
）
６
月
18
日
（土）　
９

時
～
（
予
定
）　

北
ガ
ス
文
化
ホ
ー

ル
（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）
ほ
か

※
第
２
次
試
験
は
、
第
１
次
試
験

合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
初
任
給
】大
卒（
実
務
経
験
３
年
）

19
万
７
２
０
０
円
、
短
大
卒
（
実

務
経
験
３
年
）
18
万
１
０
０
円
、

大
卒
17
万
６
７
０
０
円
、
短
大
卒

15
万
７
３
０
０
円

職種／募集人員／受験資格

①事務職 ５人
程度

平成元年４月２日以降に生まれ、短
大･高専･修業２年以上の専修学校卒
業以上の学歴を有する方(見込み可)

②民間
企業等実
務経験者
（事務）

５人
程度

▼昭和57年４月２日～平成３年４
月１日に生まれ、大学卒業以上の
学歴を有する方▼民間企業などで
実務経験が３年以上ある方

③青年海
外協力隊
等活動経
験者
（事務）

１人

▼昭和57年４月２日以降に生まれ､
短大･高専･修業２年以上の専修学校
卒業以上の学歴を有する方▼４月
30日現在、青年海外協力隊などの
活動経験が継続して２年以上ある方

④土木
技術職 若干名

▼昭和52年４月２日以降に生まれ､
短大･高専･修業２年以上の専修学校
卒業以上の学歴を有する方(見込み
可)▼土木に関する専門課程修了者

⑤民間企
業等実務
経験者
（土木）

若干名

▼昭和52年４月２日～平成５年４
月１日に生まれ、短大・高専・修業
２年以上の専修学校卒業以上の学歴
を有する方▼土木に関する専門課
程修了者▼民間企業などで土木業
務の実務経験が3年以上ある方

【
申
込
書
類
】
申
込
書
・
履
歴
書
（
指

定
用
紙
）、
卒
業
見
込
証
明
書
な
ど

※
申
込
書
類
な
ど
は
、
市
民
病
院

事
務
局
経
営
管
理
課
ま
た
は
市
民

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
（
郵
送
で
の
請
求
可
）。

【
申
込
期
限
】
６
月
３
日
（金）

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
同
日
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8550　

北
光
２

丁
目
１
‐
１　

市
立
千
歳
市
民
病

院
事
務
局
経
営
管
理
課
総
務
係

※
初
任
給
は
、
採
用
前
の
経
験
な
ど

に
応
じ
て
加
算
あ
り
。

【
採
用
予
定
日
】
平
成
29
年
４
月

１
日
（
②
③
⑤
は
、
10
月
１
日
の

早
期
採
用
あ
り
）

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴

書
（
市
指
定
用
紙
）
な
ど

※
申
込
書
類
な
ど
は
、
職
員
課
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

（
郵
送
で
の
請
求
可
）。

【
申
込
期
間
】
５
月
10
日
～
30
日

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
５
月
30
日
（月）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066
‐
8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係



「声のらん」は、主に「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と､その答えをご紹介しています。このほかに､皆さんからの一
般的な質問などもご紹介しますので、疑問に思っていることなどを､お手紙などでお寄せください。ただし、他の市民の方にも参考になる内
容を採用させていただくため、全てを掲載することはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご記
入ください。　【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

皆
さ
ん
の
「
声
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

声のらん

15 広報ちとせ 平成 28(2016) 年５月号

《
50
歳
代
男
性
》

最
近
、
市
内
の
公
園
で
大

人
が
ぶ
ら
下
が
っ
た
り
、

腰
を
左
右
に
ふ
る
こ
と
が

で
き
る
健
康
遊
具
を
見
か
け
ま
す
。

　

介
護
の
予
防
に
も
な
る
の
で
、
他

の
公
園
に
も
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

公
園
に
健
康
遊
具
を
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

］

［
都
市
整
備
課
公
園
整
備
係

(24)
０
６
９
６

１

２先
日
、
図
書
館
を
利
用
し

た
と
き
、
入
口
の
と
こ
ろ

に
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
意
見
箱
」
と
い
う
の
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
と
は
、
ど
の
よ
う
な
目
的
で
実
施

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

市
は
、平
成
19
年
４
月
に
、

市
民
協
働
を
進
め
る
た
め
、

「
み
ん
な
で
進
め
る
千
歳
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
説

明
会
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
「
市
民
参
加
手

続
き
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
は
、
市
が

重
要
な
計
画
の
策
定
、
条
例
の
制
定
・

改
正
を
行
う
と
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
反
映
す
る
こ
と
、
行
政
運
営

の
透
明
性
を
図
る
こ
と
、
ま
ち
づ
く

り
へ
の
参
加
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
う
と

き
は
、
広
報
ち
と
せ
で
公
募
内
容
や

期
間
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
、
そ
の
後
、

市
役
所
や
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公
共

施
設
の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
計
画
・
条
例
の
内
容
を
事
前
に
公

表
し
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

意
見
の
あ
る
方
は
、
公
共
施
設
に

設
置
し
て
あ
る
意
見
箱
に
意
見
書
を

投
函
す
る
ほ
か
、
郵
送
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

意
見
の
公
募
結
果
や
寄
せ
ら
れ
た

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
、

最
終
的
な
計
画
が
で
き
上
が
り
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

の
目
的
は
？

《
30
歳
代
女
性
》］

［
広
報
広
聴
課
広
聴
係


(24)
０
１
０
８

答 声

健
康
遊
具
は
、
比
較
的
規

模
の
大
き
な
公
園
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

健
康
志
向
の
高
ま
り
や
運
動
不
足

の
解
消
に
つ
な
が
る
と
い
っ
た
理
由

に
よ
り
、
町
内
会
な
ど
か
ら
設
置
の

要
望
が
増
え
て
い
る
た
め
、
最
近
で

は
、
街
区
公
園
と
呼
ば
れ
る
身
近
な

公
園
に
も
健
康
遊
具
を
導
入
し
て
い

ま
す
。 答

　

公
園
は
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場

と
し
て
の
役
割
の
ほ
か
、
地
域
住
民

の
憩
い
の
場
、
交
流
の
場
と
し
て
の

役
割
が
あ
り
、
市
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
長
く
親
し
ま
れ
る
公
園
に
な
る

よ
う
、
地
域
の
実
情
な
ど
を
踏
ま
え

た
施
設
の
整
備
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
老
朽
化
な
ど
に
よ

り
使
用
を
禁
止
し
て
い
る
多
く
の
遊

具
の
更
新
や
撤
去
を
優
先
し
て
進
め

て
い
ま
す
が
、
今
後
、
公
園
の
整
備

を
進
め
て
い
く
中
で
健
康
遊
具
の
置

設
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

声



　いきいき 　　 すくすく　　子 育 て

６月５日(日)　10時～16時は休日開館日です
対象は、就学前の子と保護者

５月15日(日)　10時～16時は休日開館日です
対象は、就学前の子と保護者

と　き ところ
内　容

～　保健師・栄養士のリレーコラム　～

今月は､保健師が担当しました｡　健康企画係 (24)０７６８

from 地域子育て支援センター
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①パパも一緒にあそびゼミ
内　容・運動やバルーン遊び、育児の情報交換など
対　象・１歳６カ月～３歳の子と父（母の参加も可）
と　き・５月14日(土)　10時～11時
②すくすくの日（栄養士相談）
内　容・身体計測（ボランティアの手伝いあり）、栄養相談
対　象・就学前の子
と　き・５月18日(水)　10時～11時30分（申込不要）
③アリスに集合♪ランチデー
対　象・就学前の子と保護者
と　き・５月19日(木)　11時30分～12時30分（申込不要）
※お弁当を持参してください｡
④誕生会
内　容・手型・足型をとって記録を残しませんか
対　象・就学前の子と保護者
と　き・５月30日(月)　10時～11時30分

①ランチデー
と　き・５月11､25日（12時～13時）
※お弁当を持参してください（申込不要）｡
②みんなであそぼう
対　象・０歳～就学前の子と保護者
と　き・５月12日(木)　10時30分～11時30分（申込不要）
③すくすくの日
内　容・身長、体重の計測
対　象・就学前の子
と　き・５月21､23日（10時～15時）（申込不要）
④ベビーマッサージ
対　象・生後１カ月～８カ月の子と保護者
と　き・６月５日(日)　10時30分～11時30分
定　員・20組(申込順)
申込日・５月13､14日
⑤子育てスキルアップ講座（入門編）
内　容・怒鳴らない子育ての方法を学ぶ
対　象・２歳～就学前の子の保護者
と　き・６月20日(月)　10時～11時
定　員・20人(抽選)（保育あり、事前の申し込みが必
要）申込日・６月２､３日 

①すくすくの日
内　容・身長、体重の計測
対　象・就学前の子
と　き・５月13日(金)　10時～15時（申込不要）
②子どもの歯と栄養講座
内　容・歯科衛生士と管理栄養士による虫歯予防と栄養の講座
対　象・子どもの虫歯予防と栄養に興味のある方
と　き・５月27日(金)　10時30分～11時15分（申込不要）
③親子ビクス
内　容・音楽に合わせて親子で体を動かしましょう
対　象・就学前の子と保護者
と　き・６月６日(月)　10時～11時
定　員・30組（申込順）
申込日・５月12､13日
④すくすくの日（管理栄養士来館日）
内　容・身長、体重の計測（母子健康手帳持参）
対　象・就学前の子
と　き・６月10日(金)　10時～15時（申込不要）
※栄養相談は、10時～12時。
⑤やさしい親子ヨガ
対　象・生後３カ月～就学前の子と保護者
と　き・６月28日(火)　10時30分～11時15分
定　員・30組（申込順）
申込日・５月30､31日
⑥１歳あ～つまれ！
内　容・みんなで集まって楽しいひとときを過ごす
対　象・１歳０カ月～１歳11カ月の第１子と保護者
と　き・７月７日(木)　10時～11時
定　員・20組(申込順)
申込日・６月７､８日

会場/申込先/詳細・げんきっこセンター（参加料は無料）
(26)２０７０（日･祝日を除く９時～17時30分）

【共通事項】

【共通事項】
会場/申込先/詳細・ちとせっこセンター（参加料は無料）
(40)１７１７（日･祝日を除く９時～17時30分）

【共通事項】
会場/詳細・アリスセンター（参加料は無料）　
(24)８３４１（平日10時～15時､土曜日９時～14時）

①６月７日(火) 10時～12時 花園コミセン
手軽にできるノルディックウォーキング(講話､運動実技)
講　師・福岡 永告子 氏(インストラクター)
②６月16日(木) 10時～13時 総合保健センター
栄養士の講話　ヘルシー弁当の試食､簡易内臓脂肪測定､

ノルディックウォーキングで散歩

受講料・①無料　②500円　定員・①②各30人(申込順)
※①②無料保育あり、各15名（１歳以上、要事前予約）
申込開始・５月10日(火)
※受付は、平日の８時45分～17時15分。
申込先/詳細・健康企画係　(24)０７６８

はじめてみませんか？　ノルディックウォーキング
　市では、市民の皆さんに２本のポールを使って歩く、
「ノルディックウォーキング」をお勧めしています｡
　健康づくり課では、１歳以上のお子さんの無料保育を
用意した体験教室、介護予防センターでは、40歳以上の
方を対象にした教室を開催します。また、ポールの無料
レンタルも実施していますのでお問い合わせください。
詳　細・健康づくり課　　　(24)０７６８
詳　細・介護予防センター　(23)００１２
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対　象・５カ月～７カ月児
　　　　（状況により３カ月～11カ月児まで接種可）
と　き・６月10､24日（12時30分～13時50分）
ところ・総合保健センター（申込不要）
持ち物・母子健康手帳､予診票
詳　細・予防接種担当　(24)３１４８

健 康
（総合保健センターは、総合福祉センター１階です。）

ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

０
● ● ● ●

１２０(０１０)２９３
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､からだの症状や
応急手当法などの相談をお受けします｡
※非通知設定の電話からは､利用不可｡
※ＩＰ電話からは､03(3839)5604へ(通話料有料)｡

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

●健康相談
内　容・医師･保健師の健康相談､栄養士の栄養相談､血圧
　　　　測定･尿検査･体脂肪測定
と　き・５月16日(月)　９時30分～11時30分と13時～16時
　　　　（医師の相談は13時～15時）
ところ・総合保健センター（申込不要）
●出前健康相談
内　容・保健師による健康相談､血圧測定
と　き・５月19日(木)　10時～12時
ところ・図書館(申込不要)

内　容・身長・体重測定､発達や栄養の相談
と　き・６月２､13日
　　　　（９時30分～11時30分と13時～15時30分）
ところ・総合保健センター（申込不要）
持ち物・母子健康手帳
詳　細・母子保健係　(24)０７７１

と　き 対　象
●フッ化物塗布･歯科相談

６月２､13日
１年以内にフッ化物塗布･歯科医師健診､１歳６
カ月児健診､３歳児健診のいずれかを受けた幼児

●フッ化物塗布･歯科相談･歯科健診
６月23日(木) １歳～就学前の全ての幼児

時　間・９時30分～11時20分､13時～14時50分
ところ・総合保健センター（申込不要）
料　金・800円
持ち物・母子健康手帳､歯ブラシ
詳　細・母子保健係　(24)０７７１

内　容・子育て支援センター見学(赤ちゃんの遊び)
対　象・市内に居住する妊婦の方
と　き・６月23日(木)　10時～11時30分
ところ・アリスセンター
持ち物・母子健康手帳、筆記用具
申込期限・６月22日(水)
申込先/詳細・母子保健係　(24)０７７１

内　容・赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊婦ジャケット着用
と　き・６月11日(土)　10時～12時30分
ところ・総合保健センター
持ち物・母子健康手帳、父子健康手帳、筆記用具
申込期限・６月10日(金)
申込先/詳細・母子保健係　(24)０７７１

●親と子のよい歯コンクール
対　象・平成27年度に３歳児歯科健診を受けた幼児と父
　　　　親・母親で、むし歯がなく歯並びの良い方
応募方法・５月20日(金)までに電話で申し込み
●歯科保健図画・ポスター募集
対　象・小学生（詳細は、学校にお問い合わせください）
※作品は、６月４日～10日まで、総合保健センターの開
　館中、１階ロビーに展示します(10日は、13時まで)｡
●むし歯予防デー（無料）
内　容・歯科健診､歯磨きアドバイス､フッ化物塗布など
と　き・６月４日(土)　13時～14時45分
ところ・総合保健センター(申込不要)

応募先/詳細・母子保健係　(24)０７７１
【共通事項】

詳　細・健康企画係　(24)０７６８
【共通事項】

　市では、特定不妊治療費の助成に加え、４月から一般
不妊治療（人工授精）費の一部を助成しています。
対　象・夫婦の住民登録が市内にあり､市税に滞納がなく､
　　　　夫婦合算の前年所得が730万円未満で､治療開始
　　　　時の妻の年齢が43歳未満の方
助成額・１年度の上限額３万円、通算２年度まで申請可
提出書類・①不妊治療費助成事業申請書､②不妊治療に係る
　　　　領収書､③一般不妊治療費助成事業受診等証明書､
　　　　④所得証明書､⑤市税の滞納がないことの証明書､
　　　　⑥印鑑、⑦通帳
※①③の様式は、母子保健係で配布。
※③は、医療機関の証明書が必要のため、治療が終了す
　る前にご相談ください。
申込先/詳細・母子保健係　(24)０７７１
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お知らせ

温水プールからのお知らせ

●半額開放日
と　き・５月15日(日)　10時～21時
※１回券購入の方(プリペイドカー
ドでの購入可)に限る｡
●ステップＤＥシェイプ
対　象・高校生以上
と　き・５月21日(土)11時～11時45分
受講料・1,000円
　　　　(別途､保険料400円)
定　員・10人(申込順)
●体育攻略シリーズ｢徒競走編｣第１弾
対　象・小学生
と　き・５月22日(日)　10時～12時
ところ・祝梅コミセン
受講料・1,500円
　　　　(別途､保険料400円)
定　員・30人(申込順)

催　し

【共通事項】
申込先/詳細・温水プール
　　　　　(49)７００１

●パソコンひよこサロン(パソコン相談)
と　き・５月13､15､20､27､29日
　　　　(13時～15時)
　　　・５月22日(日)　10時～13時
ところ・公民館
相談料・無料　定員・10人(申込不要)

ちとせＩＴボランティアの会のお知らせ

【共通事項】
※パソコン､デジカメなど持ち込み｡
申込先/詳細・ちとせＩＴボランティアの会
090(7648)7250　FAX(22)7046
Ｅメール　info@chitoseitv.net

と　き・５月 15 日 ( 日 )　９時～ 13 時
ところ・泉沢向陽台コミセン調理実習室
参加料・1,500 円　定員・10 人 ( 抽選 )
申込先 /詳細・男子厨房に入ろう会
中川 ０９０(1648) ４９２３
※会員募集中 (年会費 1,000 円 )｡

男の料理サークル

学校開放講座
ジュニアレスリング教室

勤労者生活資金貸付制度

　冠婚葬祭､教育､医療､生活などで一時的
出費が必要なとき、資金を貸し付けます｡
貸付額・50万円以内
貸付利率・年1.0％、保証料率0.6％
対　象・市内に１年以上継続して居住
　　　　し､同一事業所に１年以上勤
　　　　務している20歳以上の方
申込先/詳細・北海道労働金庫千歳支店
　　　　   (27)６６６６

内　容・～突然おそう悲劇～
　　　　　心筋梗塞と戦う
講　師・小岩　弘明(循環器科医長)
と　き・５月21日(土)　13時～14時
ところ・市民病院２階講義室
受講料・無料
詳　細・市民病院　地域医療連携課
　　　　(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座

開設します｢行政相談所｣

　総務省から委嘱を受けた行政相談
委員が､行政と市民のパイプ役として､
年金､登記､道路､河川など国の業務
に関する相談を受け付けます(無料)｡
と　き・５月19日(木)13時30分～16時
ところ・総合福祉センター306号
詳　細・山内(富丘４丁目)(24)3291
　　　　宮本(北光１丁目)(23)0447

対　象・小学生～中学生の男女
と　き・５月14日～平成29年３月16日 
　　　　(前期９回､後期12回)
　　　　毎週木曜日(17時30分～19時)
ところ・北陽高等学校格技場
受講料・800円(スポーツ安全保険料)
定　員・20人
申込方法・５月10日(火)まで電話かＦＡＸ
《開講式》５月14日(土)　10時～　
　　　　　北陽高等学校会議室・格技場
※活動内容の説明と練習開始｡
申込先/詳細・千歳北陽高等学校　屋敷
(24)２８１９　FAX(24)２８４０

●森と谷の探検ツアー｢シシャモナイ沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・５月15､21日(９時～14時)
集合場所・申し込み時に周知
参加料・各3,000円　定員・各10人(申込順)
●自然ふれあい行事｢七条大滝サイクリング｣
対　象・大人用自転車に乗れる方
※自転車は､支笏湖ビジターセンターで用意｡
と　き・５月22､28日(10時～13時)
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・無料　定員・各８人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　紋別岳ふもとの｢春｣探しＤａｙ！
対　象・小学１年～３年生
と　き・５月29日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・８人(申込順)

※悪天候のときは中止。
申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

自然公園財団からのお知らせ

と　き・５月 17 日 ( 火 )　18 時 30 分～
ところ・総合福祉センター 402 号
　　　・花園コミセン
※ご希望の会場にお越しください。
　申し込みは不要です。
詳　細・議会事務局総務課　
　　　　(24) ０７７３

市民の声を聴く会を開催します

●Windows10入門 (インターネット使用)
と　き・５月17､24､31日､６月７日
　　　　(10時～12時)
●パソコン操作の基礎
内　容・マウスの使い方、写真の取り
　　　　込みや保存方法など
と　き・５月19､26日､６月２､９日
　　　　（10時～12時）

パソコン講習会のお知らせ

【共通事項】
ところ・公民館
受講料・4,000円(資料代含む)
定　員・各10人(申込順､４人以上で開催)
申込期限・５月14日(土)
申込先/詳細・パソコンクラブ　森　
０９０(1386)４４４９

と　き・５月 20 日～ 22 日
　　　　（10 時～ 17 時）
ところ・拓陶窯ギャラリー (青葉 2-9)
詳　細・松崎　(23) ２２９３

拓陶窯作陶展(無料)

内　容・ゲームや催し物など
※未就学児は、保護者同伴で参加。
と　き・５月21日(土)　12時～
ところ・向陽台小学校
参加料・無料
詳　細・あそびの日inちとせ2016実
行委員会　前田　(28)２９７４

あそびの日inちとせ

●パソコン基礎講座･活用講座(初心者向け)
と　き・５月19､27日(９時30分～12時)
　　　　(基本操作と文字入力)
　　　・５月21日(土)　13時30分～16時
　　　　(デジカメ写真加工･編集)
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階小会議室２
受講料・各1,000円(当日納入)
定　員・各15人(申込順)
申込方法・５月12日(木)まで､講座名､住所､氏
　　　　名､電話番号､Ｅメールアドレスを明
　　　　記しＦＡＸかメール､電話で申し込み
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会員・団員
募集します

曜日(10時～12時）／北ガス文化ホール(市民文化センター)控室５号／月2,000円

                  【会の名称／内容／とき／ところ／会費】       　　　      【申込先・詳細】

■ミセス　ジャズダンス＆ストレッチ(中高年向き)／ストレッチ中心／毎週火 田宮　(26)０００８

ス文化ホール(市民文化センター)１階リハーサル室／月2,000円
■千歳吹奏楽団／吹奏楽(特に打楽器パート)／毎週日曜日(18時～22時)／北ガ 諸田　090(9512)1489

グリーンベルト春まつり

対　象・小学生 (運動が苦手な子大歓迎 )
と　き・５月 21 日 ( 土 )　11 時～ 12 時
ところ・中心街コミセン
定　員・５人(申込順)
申込先 /詳細・石津　090(6138)3121

ズンバキッズ土曜クラス(無料体験会)

内　容・焼肉､釣り堀､各種露店･出店､
　　　　小型建設機械キッズ試乗体験､
　　　　フリーマーケットなど
※小学生以下先着300人に風船プレゼント｡
と　き・５月21､22日(10時～16時)
ところ・グリーンベルト芝生広場、
　　　　河畔公園､わんぱく広場
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
(24)１３６６(平日の９時～15時)

自衛官などの職業説明会

内　容・自衛官の職務内容、待遇、各
　　　　種試験の説明､自衛隊に関す
　　　　る質問への回答など
対　象・自衛官を志願または防衛大学
　　　　校の進学を検討している方､
　　　　その家族の方
と　き・５月21日(土)　10時～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文
　　　　化センター)３階中会議室２
　《週末説明会》
と　き・５月14､15､22､28､29日　　
　　　　(10時～17時)
ところ・自衛隊札幌地方協力本部
　　　　千歳地域事務所
※申し込みは不要です｡
　《採用試験日程》
対　象・自衛官候補生
　　　　(８月か平成29年３月入隊)
と　き・６月10日～12日
申込期限・６月７日(火)

対　象・男性の方
と　き・５月 21､28 日 (20 時 10 分～ 21 時 )
ところ・東雲会館
受講料・500円　定員・各日10人(申込順)
申込先 / 詳細・エアロ＆カーヴィーシェイ
プアップ　竹内　090(6447)6686

メンズ･マッスルエアロ(体験会)

と　き・５月 22 日 ( 日 )　14 時～
　　　　開場 13 時 30 分～
ところ・北ガス文化ホール（市民文化
　　　　センター）大ホール
入場料・高校生以上700円（当日、
　　　　1,000円）、小･中学生300円
※チケットは､北ガス文化ホール､市
役所売店などで取り扱い。
詳　細・千歳吹奏楽団　諸田
　　　　０９０(9512) １４８９

千歳吹奏楽団演奏会

●千歳川ウサクマイ遺跡～旅立つサケ
と春の花観察会＆支笏湖復興の森植樹
と　き・５月22日(日)
　　　・観察会　８時45分～12時
　　　・植林　　13時～15時
※観察会だけの参加も可。
集合場所・千歳市蘭越第二ウサクマイ橋
参加料・100円(保険料)
申込期限・５月19日(木)
●講演会
演　題・リニューアルオープンした
　　　　千歳水族館の魅力について
と　き・５月28日(土)15時～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
定　員・70人(申込順)

しこつ湖自然体験クラブ
｢トゥレップ｣のお知らせ

【共通事項】
申込先/詳細・しこつ湖自然体験クラブ･ト
ゥレップ　中川　090(1648)4923

と　き・５月 23 日～ 27 日
　　　　(８時 45 分～ 17 時 15 分）
※ 23日 (月 )10 時～、27 日 ( 金 )15 時まで ｡
ところ・市役所１階市民ロビー
詳　細・北海道交通事故被害者の会
　　　　荻野　(42) ５５５２

交通事故ゼロを願って
パネル展開催

と　き・５月 23 日～ 27 日 (10 時～ 12 時 )
ところ・青葉公園テニスコート
受講料・1,000円
申込先 / 詳細・千歳ソフトテニス連盟　
城畑　(24) ５７５３

ソフトテニス初心者教室

ウェルカム花ロード

内　容・おもてなしの心をあらわす
　　　　花植え活動
と　き・５月24日(火)　９時30分～
ところ・道道千歳インター線
※千歳小学校体育館横に集合｡
定　員・60人(申込順)
申込方法・５月18日(水)までに､代表者氏名､
　　　　電話番号､参加者人数を記入して
　　　　ＦＡＸまたは持参して申し込み
申込先/詳細・観光企画課(市役所４階)
(24)０３７７　FAX(22)８８５４

●食物アレルギーとのつきあい方
～幼児期のアレルギーと大人のアレルギー～
内　容・食物アレルギーの基礎からアレ    
　　　　ルギーに関する最新情報を学ぶ
講　師・板垣　康治　氏
　　　　(北海道文教大学教授)
と　き・５月25日(水)10時～11時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・400円(当日納入)
定　員・20人(申込順)
※託児あり(事前の申し込みが必要)｡
申込開始・５月10日(火)
　　　　(平日の８時45分～17時15分)
申込先/詳細・生涯学習課
　　　　　(24)０８４８

すこやか子育て講座

●まちなかウォーキング(空港の散歩道)
内　容・６㎞のウォーキング(新千歳空港
　　　　ターミナルまで、帰りはバス乗車)
と　き・５月26日(木)９時30分～12時
定　員・45人(申込順)
集合場所・総合福祉センター１階ロビー
申込期間・５月10日～23日
●水と緑を歩こう会(雨天中止)
と　き・６月19日(日)　９時～12時
コース・１･３･５･10㎞･ノルディック
　　　　ウォーキング
集合場所・青葉公園陸上競技場
申込期間・５月16日～６月15日

まちなかウォーキング＆
水と緑を歩こう会

参加料・無料
申込先/詳細・健康づくり課　(24)0361
(平日の８時45分～17時15分)

【共通事項】

申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　(23)２６４２

【共通事項】
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●春の紋別岳自然観察会
と　き・５月28日(土)９時40分～15時30分
※９時40分まで千歳駅隣接のペウレ千歳
中央バス(支笏湖行きバス停前)に集合｡
●初夏のウトナイ湖自然観察会
と　き・６月４日(土)８時30分～13時
※８時30分までにＪＲ植苗駅集合｡

自然観察会のお知らせ

参加料・各100円(保険代)､(申込不要)
詳　細・北海道自然観察協議会
　　　　宮本　090(6269)2353

【共通事項】

内　容・手作りブレスレット作り
と　き・５月29日(日)　10時～12時
受講料・無料 (材料費１作品600円)
定　員・４人(申込順)
会場/申込先/詳細・アトリエ法貴力次郎商店
(長都駅前4-15) 田中 090(7647)3832

手作り雑貨講習会

内　容・家族介護の日々を語る
　　　　明るく接する笑顔と向き合って
と　き・５月29日(日)　13時～15時
ところ・社会福祉協議会
詳　細・落野 (24)３０６６

尊厳死協会春季研修会(無料)

と　き・５月29日(日)　受付８時30分
ところ・リバーサイドパークゴルフ場
参加料・1,700円(会員1,500円､当日納入)
申込期限・５月23日(月)
申込先/詳細・千歳パークゴルフ協会　
小林　０８０(1883)０２７８

会長杯パークゴルフ大会

と　き・５月30日(月)　10時～12時
集合場所・青葉公園中央広場駐車場
申込期限・５月28日(土)
申込先/詳細・千歳の自然保護協会
鶴羽　(23)１２３０(荒天時中止)

春の青葉公園･植物観察会

テニス協会のお知らせ

●春季テニス教室(全５回)
と　き・６月１､２､３､６､７日
　　　　(９時30分～11時30分)
●ナイター教室(全５回)
と　き・６月20日～24日　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート
受講料・各2,000円(会員は無料)
申込先/詳細・千歳テニス協会　日原
　　　 　０９０(3112)２３３２

【共通事項】

対　象・音訳ボランティア活動に関心が
　　　　あり､講習後に活動できる方
と　き・６月１日～10月19日(全20回)
　　　　(毎週水曜日　10時～12時)　
ところ・総合福祉センター310号
受講料・1,771円　定員・10人(申込順)
申込期限・５月17日(火)
※５月18日(水)10時～11時に事前説明会開催)｡
申込先/詳細・千歳市点字図書室　(総合
福祉センター２階)　(27)３９２１
(受付は､平日の８時45分～17時15分)

音訳･校正ボランティア養成講習会

内　容・防災･減災の講義､救命講習など
対　象・防災･減災に興味のある方
と　き・６月４日(土)９時～16時30分
ところ・そなえーる(北信濃631-11)
受講料・無料　定員・50人(申込順)
申込先/詳細・危機管理課　(24)0144

市民防災講座(基礎編)

内　容・数学は役にたちますか？
　　　　数学と日常生活の関係性
と　き・６月４日(土)14時30分～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・５月27日(金)まで､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学 教育連携･
研究支援課　(27)6044　FAX(27)6007
Ｅメール　renkei@photon.chitose.ac.jp
ホームページ http://www.chitose.ac.jp

科学技術大学の公開講座

と　き・６月４日(土)　９時～17時
　　　　６月５日(日)　９時～15時
ところ・市民ギャラリー２階
詳　細・日本盆栽協会千歳支部　柴多
０９０(8634)２５４３
（会場で新規会員を受付しています）

春の盆栽展(無料)

●火曜コース(８回コース)
と　き・６月７､14､21､28日､７月５､12､
　　　　19､26日(16時10分～17時20分)
●土曜コース(８回コース)
と　き・６月４､11､18､25日､７月２､９､
　　　　16､23日(16時10分～17時20分)

初心者短期水泳スクール

対　象・小学１年～３年生
ところ・ビーバースイミングクラブ
受講料・各6,480円
定　員・各５人(申込順)
※５月12日(木)から電話予約可。
申込先/詳細・千歳水泳協会(ビーバー
スイミングクラブ内)　(24)1336

【共通事項】

自然とのふれあい教室

内　容・青葉公園の自然に親しみ､野
　　　　草花などの知識を深めて散策
と　き・６月17日(金)９時30分～11時30分
集合場所・ちとせ環境と緑の財団事務所前
参加料・無料　
定　員・20人(申込順)
※小学生以下は保護者同伴で参加｡
申込期間・５月10日～６月16日

申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
(本町３丁目21)　(22)１１１７

【共通事項】

クンシラン　(40～50cm)　２鉢
サボテン　　(３～17cm)　７鉢
マーガレット(20～50cm)　５鉢
ツツジ　　　(20～140cm) 11本
しゃくなげ　(70～200cm) ３本
オンコ　　　(140～210cm)５本
サツキ　　　(80～100cm）２本

～鉢物･庭木を譲ります～



まちの｢お知らせ・催し・募集｣の掲載原稿は、発行月の前月10日までに
ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれかで広報広聴課にお送りください｡
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.hokkaido.jp
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

と　き・５月28日(土)(小雨決行)
集合時間・10時～つどいの広場(千代田町４)
　　　　・13時～ポエム広場(東雲町３)
※参加方法は､事前に照会してください｡
詳　細・都市整備課　(24)0697

グリーンベルト花壇の
花植えボランティア募集

募　集

市民農園利用者募集

区画数・200区画(申込順)
面　積・１区画35㎡(約10坪)
利用料・１区画　5,000円
利用期間・11月中旬まで
申込先/詳細・根志越地熱利用組合管理棟
(24)5531(受付は毎日13時～19時)

■童話創作講座（全５回）
対　象・小学生～一般の方
と　き・６･７･８･11月の第３土曜日､10月
　　　　は第４土曜日 (10時15分～12時)
定　員・20人(申込順)
会場/申込先/詳細・市立図書館　(26)2131

対　象・９月25日(日)開催の｢ふるさ
　　　　とポケット｣に参加希望の団
　　　　体や企画運営スタッフ
応募期限・５月27日(金)
応募先/詳細・ふるさとポケット実行委員
会事務局(生涯学習課内)　(24)3153

ふるさとポケット参加者募集

●５月24日(火)運行より､移動図書館ブッ
くんのステーションを｢いずみ学園｣から｢泉
郷集会所(公民館泉郷分館)｣に変更します｡
※運行は、毎月第２・４火曜日。
　(11時10分～11時50分)

市民夏まつり
イメージテーマの募集

内　容・夏のイベントを象徴する魅
　　　　力あるテーマを募集
応募方法・応募作品､住所､氏名､年齢､学
　　　　校名､電話番号を記入の上､はが
　　　　き､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
応募期限・６月６日(月)
応募先/詳細・〒066-0042 東雲町３丁目
２-６　千歳市民夏まつり実行委員
会(千歳商工会議所内)
(23)２１７５　FAX(22)２１２２
Ｅメール　info@chitose-cci.or.jp

●要約筆記入門講座
対　象・市内に居住する18歳以上の方
と　き・６月12､26日､７月10､24日､８月７､
　　　　21日､９月11､25日(隔週日曜日)
　　　　(10時～15時)
受講料・300円(保険料)
定　員・10人(申込順)
申込期限・６月３日(金)
●手話講座
対　象・①初級　市内居住の高校生以上
　　　　②中級　市内居住の高校生以上で初
　　　　級課程修了者(修了同等者を含む)
と　き・①６月20日～11月28日(毎週
　　　　月曜日18講座)19時～20時30分
      　②６月16日～12月15日(毎週
　　　　木曜日23講座)19時～20時30分
受講料・3,240円(テキスト代)
※別途､保険料300円。
定　員・①②各20人(申込順)
申込期限・６月13日(月)

要約筆記・手話講座の受講生募集

会場/申込先/詳細・千歳市社会福祉協議会
地域福祉課 (27)2525　FAX(27)2528

【共通事項】

　６月26日(日)開催のフレンドリーコン
サート(合唱祭)参加団体を募集します｡
対　象・市内の合唱団体など
申込期限・５月25日(水)
申込先/詳細・千歳音楽協会　野村　　
　　　　　(28)１５５４

フレンドリーコンサート
参加団体募集

内　容・ワープロ・表計算技士２・
　　　　３級､オフィスドキュメント
　　　　技士３級の資格取得､プレ
　　　　ゼンテーション作成など
対　象・求職中の身体･精神障がい者の方
と　き・７月22日～10月21日(９時～16時)
ところ・千歳職業技術専門校(真々地２)
受講料・無料(テキスト代､検定料別途)
定　員・10人
募集期間・５月23日～６月23日
　　　　(平日の８時30分～17時15分)
※筆記試験(国語､数学)と面接を実施｡
応募先/詳細・千歳公共職業安定所（ハロ
ーワーク千歳）　(24)２１７７

障がい者向け公共職業訓練
受講生募集

●赤十字救急法救急員養成講習会
内　容・応急手当､心肺蘇生法､ＡＥＤなど
対　象・15歳以上の方
と　き・６月25日(土)13時～17時30分
　　　・７月２､３日９時10分～17時30分
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3,200円(当日納入)
定　員・30人(申込順､４人以下中止)
申込方法・６月17日(金)まで電話か窓
　　　　口で申し込み
●赤十字水上安全法救助員養成講習会
《講習１》
対　象・15歳以上で一定の泳力がある方
と　き・６月25日(土)13時～17時30分
　　　　６月30日､７月１日(18時30分～21時)
　　　　７月２､３日(９時～16時)
《講習２》
対　象・水上安全法救助員１の有資格者
と　き・７月16､17日　(８時～17時)
ところ・総合福祉センターほか
受講料・講習１ 2,200円､講習２ 300円
　　　　(各当日納入)
定　員・各10人(申込順)
申込期限・６月17日(金)

赤十字救急員･救助員養成講習会

※詳細は､お問い合わせください｡
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)　(27)2525

【共通事項】

　
　■児童館からのおしらせ

と　き 行事名 児童館名 連絡先
５月16日(月) 10 時 30 分～ 笑いのヨガ いずみさわ (28)6110
５月17日(火) 10 時 30 分～ やさしい親子ヨガ(対象は､乳幼児親子など) しなの (22)2977

５月18日(水) 10 時 30 分～
ベビーダンス
　対象・生後３カ月から２歳の子と保護者
　定員・25組(申込順)

ほくよう (26)6789

５月23日(月) 10 時 30 分～ しゅくばいシアター
　｢おはなしかくれんぼ｣ しゅくばい (27)3126

５月25日(水) 10 時 30 分～ 企業連携プチゼミ｢骨盤のゆがみ解消講座｣
　対象・産後６カ月までの保護者と子
　定員・12組(申込順)

ひので (24)3163
申込日・５月 10 日 ( 火 ) ～

５月25日(水) 10 時 30 分～ ハナノタネむつみさんによる
　子育てママ向けコンサート♪ ほくおう (42)3743

５月25日(水)
10 時 30 分～

ママも一緒にベビー＆親子ビクス
　対象・３歳までの子と保護者
　定員・20組(申込順)

せいりゅう (22)2560

６月８日(水) ほくおう (42)3743

６月９日(木) 10 時 30 分～ 企業連携プチゼミ｢ハンドマッサージ｣
　対象・就学前の子と保護者
　定員・12組(申込順)

いずみさわ (28)6110
申込日・５月 10 日 ( 火 ) ～

( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
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「

【なかがわ　あきら　さん】　62 歳　文京　

●「しこつ湖自然体験クラブ *トゥレップ」の
　代表理事を平成 15 年から務める

自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か

ト
ゥ
レ
ッ
プ
」と
は
、ア
イ
ヌ
語
名
で「
オ

オ
ウ
バ
ユ
リ
」
を
指
す
。
花
が
咲
く

ま
で
に
約
10
年
の
歳
月
を
要
し
、
そ
の
根

は
、「
溶
け
る
も
の
」、「
消
え
る
も
の
」
と

い
う
意
味
が
あ
る
。「
自
然
の
中
に
溶
け
込

み
、
息
長
く
活
動
し
、
美
し
い
花
を
咲
か
せ

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
会
の
名
称
に
し
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
、「
し
こ
つ
湖
自
然
体

験
ク
ラ
ブ*

ト
ゥ
レ
ッ
プ
」
の
中
川
さ
ん
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
支
笏
湖
に
代
表
さ
れ
る

自
然
の
す
ば
ら
し
さ
を
も
っ
と
感
じ
た
い
、

健
康
で
自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
を
将
来
も

続
け
た
い
、
か
け
が
え
の
な
い
自
然
を
守
っ

て
い
き
た
い
な
ど
、
こ
れ
ら
の
願
い
を
共
に

す
る
人
た
ち
と
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
る
。

　

現
在
、
ト
ゥ
レ
ッ
プ
の
代
表
理
事
を
務
め

て
い
る
中
川
さ
ん
、
若
い
と
き
は
、
ど
こ
に

行
く
に
も
自
動
車
を
使
う
生
活
を
し
て
い

た
と
言
う
。「
40
歳
の
と
き
、
妻
か
ら
『
も

っ
と
体
を
動
か
さ
な
い
と
、
さ
み
し
い
老
後

を
送
る
こ
と
に
な
る
わ
よ
』
と
言
わ
れ
た
ひ

と
言
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
れ
か
ら
は

自
然
の
中
を
散
策
し
た
り
、
山
登
り
な
ど

を
始
め
た
」
と
笑
う
。

　

そ
の
後
、
日
本
自
然
保
護
協
会
が
認
定
す

る
自
然
観
察
指
導
員
の
資
格
を
取
得
し
て
自

然
観
察
会
な
ど
を
始
め
た
が
「
何
か
物
足
り

な
く
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
活
動
が
し
た

い
と
思
っ
て
い
た
」
と
言
い
、「
ト
ゥ
レ
ッ

プ
は
、
そ
の
思
い
を
同
じ
く
す
る
指
導
員
の

仲
間
や
専
門
家
の
力
を
借
り
て
、
平
成
15
年

に
設
立
し
た
」
と
話
す
。

　

主
な
活
動
は
、
千
歳
川
上
流
の
ウ
サ
ク
マ

イ
で
市
民
向
け
自
然
観
察
会
の
開
催
、
支
笏

湖
、
千
歳
川
、
美
々
川
で
の
カ
ヌ
ー
体
験
、

支
笏
湖
の
清
掃
作
業
、
子
ど
も
た
ち
と
毎
年

続
け
て
い
る
「
マ
マ
チ
川
生
き
物
調
査
」、

支
笏
湖
周
辺
台
風
災
害
・
復
興
の
森
づ
く
り

実
行
委
員
会
の
呼
び
か
け
に
応
じ
た
、
植
林

や
下
草
刈
り
な
ど
の
ほ
か
、
今
年
で
13
年
目

に
な
る
ウ
ト
ナ
イ
湖
に
生
息
す
る
「
外
来
種

オ
オ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
」
の
駆
除
も
続
け
て
お

り
、「
確
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
る
」と
話
す
。

　

こ
の
他
に
冬
期
間
は
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ
・
ウ

ォ
ー
ク
や
支
笏
湖
外
輪
の
山
々
で
ス
ノ
ー
シ

ュ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
こ
れ
ま
で
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
、『
千
歳
川
頭
首
工
改
築
工
事
』
の

と
き
、
他
の
団
体
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
提
案
し
た
、
よ
り
自
然
に
や
さ
し
い
工
法

が
採
用
さ
れ
た
こ
と
、
千
歳
川
上
流
域
の
自

然
を
守
る
『
第
一
種
自
然
環
境
保
全
地
区
』

指
定
の
と
き
、範
囲
拡
大
に
関
わ
っ
た
こ
と
」

と
振
り
返
る
。

　
「
５
月
28
日
（土）
に
ト
ゥ
レ
ッ
プ
定
例
の
講

演
会
を
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

す
。
講
師
に
、
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と
千
歳
水

族
館
の
菊
池
館
長
を
お
招
き
し
て 

『
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
千
歳
水
族
館
の

魅
力
に
つ
い
て
』
の
講
話
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
」
と

楽
し
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※
講
演
会
の
申
し
込
み
は
、
19
ペ
ー
ジ
「
し

こ
つ
湖
自
然
体
験
ク
ラ
ブ
『
ト
ゥ
レ
ッ
プ
』

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中川 　晃



人
の

う
ご
き

《総人口》

96,230 人 ( ＋ 817)

男性　48,938 人 ( ＋ 576)

女性　47,292 人 ( ＋ 241)

《世帯》47,867 世帯 (＋ 691)

(  )内は、前月との

比較です。

5 ● 1
現在

　

ゆ
う
ま
い
町
内
会
は
、
平
成
15

年
頃
の
設
立
で
す
。
勇
舞
１
丁
目

か
ら
８
丁
目
を
区
域
と
し
て
、
現

在
、
998
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
で
は
、
１
年
を
通
し
て

子
ど
も
か
ら
大
人
が
楽
し
め
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
、
会
員
同
士
の
親
睦
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

春
と
秋
に
は
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

の
町
内
清
掃
、
７
月
の
夏
休
み
期

間
に
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て

い
ま
す
。
８
月
に
開
催
す
る
「
夏

祭
り
」
は
、
町
内
会
で
一
番
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
毎
年
、
約
６
０
０

人
の
方
が
参
加
し
て
、盆
踊
り
（
大

人
の
部
と
子
ど
も
の
部
）
を
楽
し

む
ほ
か
、
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
、
空

手
演
武
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

最
後
に
は
、
旅
行
券
な
ど
が
当
た

る
お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
、
み

ん
な
で
盛
り
上
が
っ
て
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
で
は
、

町
内
の
お
店
や
公
園
な
ど
に
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
指
定
場
所
を
３
～
４

カ
所
設
け
て
、
全
て
の
ス
タ
ン
プ

を
押
印
し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
、

お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま

す
。
こ
の
他
、
年
末
の
餅
つ
き
大

会
や
「
手
作
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
づ

く
り
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
４
回
、
会
館
で
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
お

り
、
ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を

通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
の
役
員
は
、
２
年
交
替

の
輪
番
制
で
す
が
、
士
気
も
高
い

の
で
、こ
れ
か
ら
も
「
飽
き
な
い
」、

「
楽
し
い
」
町
内
活
動
に
な
る
よ

う
、
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

「
明
る
く
、
安
心
・
安
全
を
支
え
合
う

町
内
会
活
動
の
推
進
」
～
す
べ
て
は
、

町
内
会
の
福
祉
充
実
の
た
め
に
～

　まちの ｢ お知らせ・催し・
募集 ｣ の原稿をＦＡＸやメー
ルなどで投稿するときは、行
き違いが生じることのないよ
う、広報広聴課に電話で原稿
の着信確認をするなどのご協
力をお願いします。

「広報ちとせ ｣からのお願い

ゆうまい町内会
会長　島原　長久さん

23 広報ちとせ 平成 28(2016) 年５月号
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ゆ
う
ま
い
町
内
会

お
問
い
合
わ
せ
先 


　

(26)
９
２
７
７

☆★☆ 今月は「ゆうまい町内会」を紹介します。 ☆★☆

　 　 　 　 うちの町内会
　　　　うちの先生

紹介
します

広報広聴課 

№ 26

先生は、
こんな先生です！

作文を書いてくれた

長
な が お

尾　柊
しゅうご

吾  
さん

北陽小６年３組

阿
あ べ

部　龍
り ゅ う じ

治
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　 今月の表紙
　小学５年生～６年生を
対象にしたトランポリン
教室の様子です。
　参加した子どもたちは､
代わる代わるトランポリ
ンで飛びはねて、楽しそ
うに宙を舞っていました
(主催は千歳市体育協会)｡

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
０
３
４
号
）
平
成
28
年
５
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686  

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社



(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

４月12日「ダイナックスア
リーナ」で撮影

4

5

2

Photo M
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1

■
魚
醤
「
姫
し
ず
く
」
は
、
き
れ

い
に
澄
み
き
っ
た
液
体
調
味
料
で

す
。
「
あ
っ
さ
り
と
し
な
が
ら

も
、
こ
く
が
あ
る
」
と
紹
介
さ

れ
、
製
造
者
か
ら
も
「
支
笏
湖
の

冷
た
い
水
で
育
っ
た
魚
を
使
っ
た

か
ら
で
き
た
」
と
の
コ
メ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
。
支
笏
湖
の
お
店
や

ホ
テ
ル
で
料
理
に
使
わ
れ
る
そ
う

で
す
の
で
、
楽
し
み
で
す
ね
。

■
ひ
ざ
に
痛
み
が
あ
る
人
に
お
勧

め
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
。
そ
の
取
材
中
の
こ
と
。
ポ
ー

ル
を
握
り
、
軽
快
に
歩
く
皆
さ
ん

を
追
い
か
け
て
は
、
カ
メ
ラ
を
構

え
る
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
る
と

ズ
キ
!!
ひ
ざ
に
感
じ
る
痛
み
。
こ

れ
は
下
半
身
の
筋
肉
の
衰
え
で

し
ょ
う
か
。
ポ
ー
ル
を
借
り
て

撮
影
に
臨
め
ば
良
か
っ
た
！

1　
　
４
月
６
日
。
新
入
学
児
童
に

交
通
安
全
指
導
が
千
歳
第
二
小
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
ラ
ン
ド

セ
ル
を
背
負
っ
た
新
入
生
に
交
通

指
導
員
や
コ
ロ
タ
ン
な
ど
が
チ
ラ

シ
を
配
っ
て
交
通
安
全
を
呼
び
か

け
、
子
ど
も
た
ち
は
笑
顔
で
答
え

て
い
ま
し
た
。

　
　
４
月
６
日
。
市
内
の
小
中
学

校
で
一
斉
に
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
写
真
は
、
千
歳
第
二
小
の

様
子
で
す
。
新
入
生
は
仲
良
く
手

を
つ
な
ぎ
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
小

学
校
生
活
に
夢
を
膨
ら
ま
せ
な
が

ら
入
場
し
て
き
ま
し
た
。

　
　
４
月
６
日
。
サ
ケ
の
ふ
る
さ

と
千
歳
水
族
館
を
運
営
す
る
千
歳

青
少
年
教
育
財
団
か
ら
、
一
年
間
、

同
水
族
館
を
利
用
で
き
る
「
年
間

パ
ス
ポ
ー
ト
」
が
市
内
の
全
小
中

学
生
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
各
学

校
の
代
表
と
し
て
駒
里
小
中
で
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
４
月
17
日
。
支
笏
湖
産
ヒ
メ

マ
ス
の
親
魚
を
活
用
し
て
開
発
さ

れ
た
ヒ
メ
マ
ス
魚
醤
「
姫
し
ず
く
」

の
お
披
露
目
が
支
笏
湖
市
民
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
魚
醤

は
、
平
成
26
年
秋
か
ら
試
作
に
取

り
組
ん
で
き
た
も
の
で
、
支
笏
湖

温
泉
限
定
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
　
４
月
17
日
。「
第
40
回
支
笏

湖
湖
水
開
き
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

支
笏
湖
小
の
児
童
が
観
光
シ
ー
ズ

ン
の
扉
を
開
け
る
大
き
な
鍵
を
湖

に
投
げ
込
ん
だ
後
、
ヒ
メ
マ
ス
の

稚
魚
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。
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