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10 
万
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
作
戦

市
民
協
働
で
千
歳
の
魅
力
発
信

―
市
民
が
創
る
千
歳
の
ま
ち
―

第
５
弾

特集

　これまで４回にわ
たってお伝えしてきた
「10 万人のセールスマン
作戦」。
　今月は、その第５弾
として、千歳の魅力の
中から「空・陸・海に
またがる交通アクセス」
と「自然災害の発生・
被害が少ない地域」に
スポットを当てます。

10
万
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
作
戦
と
は
？

　

千
歳
市
の
人
口
は
、
現
在
、
９
万
５
０
０

０
人
を
超
え
て
お
り
、
年
間
の
異
動
者
数

は
５
０
０
０
人
以
上
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
方
が
市
内
の
企
業

や
学
校
な
ど
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
た

め
、
市
の
昼
間
人
口
は
、
夜
間
人
口
に
比
べ

る
と
4.7
パ
ー
セ
ン
ト
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
方
々
を
は
じ
め
、
千

歳
で
働
い
て
い
る
方
、
学
ん
で
い
る
方
、

千
歳
の
魅
力
を
知
っ
て
い
る
全
国
各
地

に
異
動
し
た
千
歳
市
民
Ｏ
Ｂ
の
方
な
ど
、

10
万
人
の
方
々
が
千
歳
の
ま
ち
を
売
り
込

む
作
戦
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
10
万

人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
作
戦
で
す
。

　  ・
陸
・
海
に
ま
た
が
る
交
通
ア
ク
セ
ス

　

北
海
道
の
空
の
玄
関
口
・
新
千
歳
空
港
を
は

じ
め
、
道
央
圏
の
大
動
脈
・
国
道
36
号
な
ど
の
他
、
３

つ
の
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
設
置
さ
れ
、

苫
小
牧
港
ま
で
近
距
離
に
あ
り
、
空
・
陸
・
海
に
ま
た

が
る
交
通
ア
ク
セ
ス
は
、
人
の
移
動
だ
け
で
は
な
く
、

原
材
料
、製
品
、部
品
な
ど
の
搬
送
に
優
れ
た
ま
ち
で
す
。

　
然
災
害
の
リ
ス
ク
が
少
な
い

　

地
震
、
台
風
、
落
雷
、
積
雪
、
津
波
、
塩

害
な
ど
、
自
然
災
害
の
発
生
や
被
害
が
少
な
く
、
生

産
設
備
の
安
全
や
安
定
性
の
確
保
、
建
物
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
に
も
優
位
性
を
発
揮
し
て
お
り
、
災
害
の
リ

ス
ク
分
散
に
最
適
な
ま
ち
で
す
。

　
秀
な
人
材
の
確
保

　
「
光
」
を
テ
ー
マ
に
科
学
を
幅
広
く
学
ぶ
、

千
歳
科
学
技
術
大
学
が
立
地
し
、
近
隣
の
市
に
も
大
学

や
専
修
学
校
な
ど
が
集
中
し
て
お
り
、
専
門
知
識
を
修

得
し
た
優
秀
な
人
材
の
確
保
が
容
易
な
ま
ち
で
す
。

　
質
で
豊
富
な
水

　

食
品
や
飲
料
な
ど
の
他
、
電
子
部
品
の
製
造
に

は
欠
か
せ
な
い
、
良
質
で
豊
富
な
水
の
あ
る
ま
ち
で
す
。

　
業
の
ま
ち

　

白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
生
産
や
酪
農
、
養

鶏
な
ど
の
畜
産
が
盛
ん
で
す
。
現
在
、
地
元
農
畜
産
物

の
高
付
加
価
値
化
や
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
に
取
り
組

ん
で
い
る
、
石
狩
管
内
随
一
の
農
業
の
ま
ち
で
す
。

　  

ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　

低
廉
な
産
業
用
地
の
提
供
、
土
地
の
リ
ー

ス
や
空
き
工
場
の
紹
介
、
初
期
投
資
を
軽
減
す
る
制

度
、
市
や
北
海
道
な
ど
に
よ
る
助
成
金
優
遇
措
置
の

利
用
な
ど
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
細
や

か
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
い
る
ま
ち
で
す
。

千歳市は、交通アクセスに優れ、自然災害のリスクが少ないなど、さまざまな魅力があります。

空自優良農ワ
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千
歳
市
は
、
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
備
え
た
新
千

歳
空
港
を
は
じ
め
、
北
海
道
の
東
西
（
横
断
自
動
車

道
）
と
南
北
（
縦
貫
自
動
車
道
）
を
結
ぶ
２
つ
の
高

速
道
路
の
結
節
点
と
な
る
交
通
の
要
衝
で
あ
り
、
苫

小
牧
港
に
近
距
離
な
た
め
、「
空
・
陸
・
海
」
が
有

機
的
に
結
び
つ
く
北
海
道
の
一
大
交
通
拠
点
で
す
。

　

ま
た
、
札
幌
市
に
も
近
い
道
央
圏
の
中
核
都
市
と

し
て
、
全
道
各
地
と
の
原
料
調
達
・
製
品
輸
送
に
不

可
欠
な
交
通
網
が
完
備
さ
れ
て
い
る
ま
ち
で
す
。

新千歳空港の国内線就航便数

路線 便数
(往復) 路線 便数

(往復) 路線 便数
(往復)

羽田 54 根室中標津 ３ 信州
まつもと １

成田 18 稚内 ２ 小松 １
伊丹 10 青森 ５ 茨城 １
関西 14 いわて花巻 ４ 静岡 ２
神戸 ５ 秋田 ５ 岡山 １
中部 14 仙台 14 広島 ２
函館 ２ 福島 １ 福岡 ５
釧路 ３ 新潟 ２ 那覇 １
女満別 ７ 富山 １
※航空各社のホームページから (平成 27 年４月現在 )。

　
千
歳
市
は
、
北
海
道
横
断
自
動
車
道
と
北
海
道
縦

貫
自
動
車
道
の
結
節
点
に
位
置
し
、
札
幌
・
室
蘭
な

ど
を
結
ぶ
国
道
36
号
な
ど
が
通
り
、
道
内
各
地
を
結

ぶ
交
通
の
要
衝
で
す
。

　
ま
た
、
鉄
路
に
目
を
向
け
る
と
、
国
内
で
も
有
数

の
貨
物
取
扱
駅
で
あ
る
札
幌
貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
に

は
、
自
動
車
で
約
30
分
の
近
距
離
に
あ
り
ま
す
。
特

に
東
京
～
札
幌
間
の
コ
ン
テ
ナ
列
車
は
、
翌
日
配
送

体
制
を
確
立
し
て
い
ま
す
。

鉄道貨物輸送時間と便数

都市 所要時間 一日の
便数

東京 17 時間 53 分 ５便

仙台 15 時間 40 分 １便

名古屋 27 時間 05 分 ３便

金沢 25 時間 15 分 １便

大阪 28 時間 36 分 １便

広島 42 時間 07 分 １便

高松 39 時間 19 分 １便

福岡 37 時間 59 分 １便

※ＪＲ貨物のホームページから。

　
全
国
の
主
要
な
港
や
海
外
の
定
期
貨
物
輸
送
が
可

能
と
な
る
国
際
拠
点
港
湾
、
苫
小
牧
港
ま
で
は
千
歳

市
内
か
ら
自
動
車
で
約
30
分
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。

　
苫
小
牧
港
は
、
国
内
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
船
（
旅
客
を
乗
せ

な
い
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
）
や
内
貿
コ
ン
テ
ナ
船
（
国
内

向
け
コ
ン
テ
ナ
船
）
の
航
路
が
13
航
路
、
外
貿
コ
ン

テ
ナ
船
（
国
外
向
け
コ
ン
テ
ナ
船
）
の
航
路
が
10
航

路
、
国
内
フ
ェ
リ
ー
航
路
も
４
航
路
と
充
実
し
て
い

ま
す
。

【内航定航船】
釧路、室蘭、八戸、仙台、常陸
那珂、東京、川崎、横浜、追浜、
名古屋、敦賀、大阪、高松

【フェリー航路】
八戸、仙台、大洗、名古
屋、秋田、新潟、敦賀

　

新
千
歳
空
港
に
は
、
国
内
26
路
線
、
海
外
11
路
線

が
就
航
し
、
新
千
歳
～
羽
田
間
は
１
日
54
往
復
、
所

要
時
間
約
90
分
で
運
航
（
単
純
に
は
、
７
時
台
か
ら

21
時
台
ま
で
、約
15
分
に
一
便
が
運
航
）し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
新
規
路
線
の
季
節
運
航
、
Ｌ
Ｃ
Ｃ
や

海
外
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
運
航
も
増
え
て
い
ま
す
。

【外航定航船】
釜山・蔚山・光陽 (韓国 )、新
港・大連 ･青島 ･寧波 ･連雲 ･
上海 (中国 )、バンクーバー・
シアトル (北米 )、ボストチヌ
イ・ウラジオストク (ロシア )

稚内市

旭川市

帯広市

北見市

網走市

釧路市

根室市

函館市
室蘭市

小樽市
千歳市

札幌市

留萌市

苫小牧港

　
・
　
・
　   

　
に
ま
た
が
る
　    

　
交
通
ア
ク
セ
ス

空

陸

海

　
　
新
千
歳
空
港

空

　
　
道
路
・
鉄
路

陸

　
　
苫
小
牧
港

海

石狩湾新港

【外航定航船】
釜山 (韓国 )

苫小牧港就航先
（平成 27 年３月現在）

※フェリー各社の
　ホームページより。
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函館市

千歳市

小樽市

留萌市

旭川市

稚内市

帯広市 釧路市

網走市

北見市

北海道横断自動車道

札幌市

北海道縦貫自動車道

苫小牧市
室蘭市

主要道路図

根室市



4広報ちとせ 平成 27(2015) 年 10 月号

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

以
降
、
多
く
の
企
業
は
防
災
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、

災
害
の
リ
ス
ク
を
回
避
し
な
が
ら
事
業
の
継
続
が
で

き
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

千
歳
市
は
、
地
震
は
も
と
よ
り
、
台
風
、
落
雷
、

積
雪
、
津
波
、
塩
害
な
ど
、
自
然
災
害
の
発
生
・
被

害
が
少
な
い
地
域
で
す
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
一
つ
の
航
空
自
衛
隊
基
地
と
二

つ
の
陸
上
自
衛
隊
駐
屯
地
が
所
在
し
て
お
り
、
災
害

が
発
生
し
た
緊
急
時
は
、
強
力
な
救
助
・
支
援
活
動

な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
市
で
は
、
災
害
を
疑
似
体
験
す
る
こ

と
に
よ
り
、
防
災
の
知
識
や
災
害
発
生
時
の
行
動
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民
参
加
に
よ
る

大
規
模
な
防
災
訓
練
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
千
歳
市
は
災
害
の
リ
ス
ク
が
少
な

い
た
め
、
企
業
活
動
に
お
け
る
「
リ
ス
ク
分
散
」
に

最
適
な
ま
ち
で
す
。

　

千
歳
市
の
位
置
す
る
道
央
圏
は
、
大
正
15
年
に
地

震
観
測
が
開
始
さ
れ
て
以
来
、
震
度
５
弱
以
上
の
地

震
は
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
道
内
外
を
含
む
他
の
地

域
と
比
べ
て
も
、地
震
の
発
生
が
少
な
い
地
域
で
す
。

　

平
成
26
年
12
月
に
文
部
科
学
省
地
震
調
査
研
究
推

進
本
部
調
査
委
員
会
が
作
成
し
た
「
全
国
地
震
動
予

測
地
図
」
で
は
、
近
隣
の
札
幌
市
で
今
後
30
年
間
に

震
度
６
弱
以
上
の
地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
、
最
大

0.9
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
と
い
う
予
測
が
で
て
お
り
、
千

歳
市
は
、
地
震
に
対
し
て
低
リ
ス
ク
な
ま
ち
で
す
。

0 100 200 300 400 500

震度５弱

震度４

震度３

東京都
横浜市

仙台市

熊本市

名古屋市

福岡市

大阪市

札幌市
以上

千代田区 337

298

213

111

64

30

37

35

57

57

41

20

15

11

7

362

264

131

80

37

49

42

1

2

1

10

７

401
７

5

震度３以上の地震発生回数（1926 年１月～ 2014 年 12 月）

（単位：回）

千歳市から太平洋と日本海までの距離

【津波浸水予想図】北海道総務部危機対策局危機対策課
(注 )2011 年までに行われた津波堆積物の各種調査を踏まえて推定された最
大クラスの津波による浸水域の想定図。自然現象を正確に想定できないこと、
津波堆積物データの地域的偏りによる過大・過小評価があります。

　
　
・
　   

　
　
　
　
　
の
リ
ス
ク

　
　
　
　
が
少
な
い

自
然
災
害

　 

震
地

津波浸水予測図

苫小牧市

千歳市
厚真町

むかわ町

●

約 20km

太平洋

津波浸水予想地域

●
●

●

●

●

●

●

約 50km

約 20km

千歳市

日本海

太平洋

　

千
歳
市
か
ら
一
番
近
い
太
平
洋
側
の
海
岸
線
（
苫

小
牧
市
）
ま
で
約
17
㎞
～
25
㎞
、
日
本
海
側
の
海
岸

線
（
石
狩
市
）
ま
で
約
46
㎞
～
55
㎞
の
距
離
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
内
工
業
団
地
の
標
高
は
約
12
ｍ
～

70
ｍ
あ
り
、
千
歳
市
は
、
津
波
の
心
配
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ち
で
す
。

　 

波
津

防災訓練の様子

※気象庁ホームページ（震度データーベース）より。
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千
歳
市
は
、
高
度
技
術
産
業
が
立
地

す
る
工
業
都
市
で
あ
る
と
と
も
に
、
自

然
環
境
が
豊
か
で
災
害
に
も
強
く
、
働

き
や
す
く
暮
ら
し
や
す
い
北
海
道
屈
指

の
工
業
適
地
を
有
す
る
ま
ち
で
す
。

　

市
に
は
、
企
業
の
立
地
を
促
す
た
め
、

初
期
投
資
の
軽
減
制
度
の
ほ
か
、
千
歳

市
や
北
海
道
な
ど
の
各
種
助
成
金
制
度

の
利
用
、
企
業
の
要
望
に
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
対
応
す
る
体
制
や
立
地
後
の
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
整
っ
て
お
り
、

こ
れ
ら
の
魅
力
を
全
国
各
地
の
企
業
の

方
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
活
力
が
あ
り
発
展
を
続
け
る
千
歳
」

を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
千
歳

の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

0 1 2 3 4 5 6 7 8
沖縄

九州南部
九州北部
四国
中国
近畿
東海
北陸

関東甲信
東北
北海道 1.83回

2.67回

3.23回

2.63回

3.43回

3.23回

2.80回

3.10回

3.50回

3.63回

7.80回

過去 30 年間の台風平均接近回数（1995 年～ 2014 年）

0 100 200 300 400 500 600 700 800
青森市
旭川市
恵庭市
札幌市
秋田市
千歳市
盛岡市

苫小牧市
福島市 141.4 ㎝

179.8 ㎝

240.2 ㎝

249.2 ㎝

350.6 ㎝

496.0 ㎝

497.8 ㎝

588.0 ㎝

649.6 ㎝

国内都市部の年間降雪量（2010 年～ 2014 年平均）

　

気
象
庁
が
発
表
し
た
、
１
９
８
１
年
か
ら
２
０
１

０
年
ま
で
、
全
国
各
地
の
気
象
台
で
雷
を
観
測
し
た

日
の
合
計
の
30
年
平
均
値
（
下
の
表
参
照
）
に
よ
る

と
、
北
海
道
は
、
雷
の
発
生
が
全
国
的
に
見
て
も
少

な
く
、
落
雷
に
よ
っ
て
電
気
系
統
に
影
響
を
受
け
る

リ
ス
ク
が
少
な
い
地
域
で
す
。

　

ま
た
、
台
風
の
過
去
30
年
間
の
平
均
接
近
回
数
は
、

本
州
や
九
州
と
比
較
し
て
も
少
な
く
（
左
の
グ
ラ
フ
参

照
）、
南
か
ら
北
上
し
て
北
海
道
に
上
陸
す
る
と
き
に

は
勢
力
が
弱
ま
っ
て
温
帯
低
気
圧
に
な
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
台
風
や
落
雷
に
よ
る
災
害
の
少
な
い
ま
ち
で
す
。

　 

風
・   

雷

台

落

この記事のお問い合わせ
産業支援室

企業振興課　企業誘致係

((42)０５２２

　 お

り
わ

に

（単位：回）

（単位：㎝）

　

千
歳
市
は
、
道
内
の
中
で
も
雪
の
降
る
量
が
少
な

い
ま
ち
で
す
。

　

降
雪
量
は
、
日
本
海
側
に
位
置
す
る
札
幌
市
や
隣

接
す
る
恵
庭
市
の
約
50
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
（
左
の
グ

ラ
フ
参
照
）
の
た
め
、
道
路
に
積
雪
の
な
い
こ
と
が

多
く
、
自
動
車
は
、
比
較
的
安
全
に
走
行
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
除
雪
に
必
要
と
な
る
機
械
や
作
業
員
の
経

費
な
ど
、
費
用
の
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。

　 

雪
・   

雪

積

降

※気象庁のホームページより。

※気象庁のホームページより。

都市名 雷日数 都市名 雷日数
札幌  8.8 大阪 16.2
仙台  9.3 高知 15.2
宇都宮 24.8 広島 14.9
東京 12.9 福岡 24.7
新潟 34.8 鹿児島 25.1
金沢 42.4 那覇 21.6
名古屋 16.6

年間の雷日数

※気象庁のホームページより。

（1981 年～ 2010 年まで 30 年平均値）



・ 児童手当の申請や現況届を提出するとき
・ 国民健康保険や後期高齢者医療制度の高額療養費支給
　の申請を行うとき
・ 国民健康保険の資格取得に関する手続きを行うとき
・ 介護保険料、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料や
   税の減免申請を行うとき
・ 市営住宅の入居申し込みを行うとき
・ 生活保護や障がい者福祉などに関する申請を行うとき
※確定申告は ､平成 28 年分の申告 (平成 29 年２月 16 日～
　３月 15 日 ) からマイナンバーの提示が必要になります ｡

6広報ちとせ 平成 27(2015) 年 10 月号

1１

22
　｢通知カード ｣は、皆さんのマイナンバーをお知らせす
るカードです。10 月５日 ( 月 ) 現在、市内に住民登録の
ある方に簡易書留郵便で世帯ごとに郵送 (世帯主宛 )しま
す。10月中旬から発送し、11月中には皆さんに届く予定です。

平
成
28
年
１
月
か
ら
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野
に
関
す
る
行
政
手
続
を

す
る
と
き
、
提
出
書
類
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー(

12
桁
の
個
人
番
号)

の
記
載
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

市
は
、
10
月
か
ら
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た

通
知
カ
ー
ド
を
送
付
し
て
、
皆
さ
ん
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
月
は
、
広
報
ち
と
せ
８
月
号
に
引
き
続
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
方
法
な
ど
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

い
よ
い
よ
始
ま
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

※引越しや婚姻などで、「通知カード ｣ に記載の氏名・住所などに変更があった
　ときは、内容の変更手続きを市民課 (本庁舎１階１番 )窓口で行ってください。
※ 12 月末になっても ｢通知カード ｣が届かないときは、市民課 ((24) ０２７１)
　までお問い合わせください。

　平成 28 年１月以降、次のような手続きをするとき、
提出書類にマイナンバーを記入する必要があります。

※源泉徴収票や社会保険関係の手続きのため、勤務先から本人や
　扶養親族のマイナンバーの提示を求められることがあります。

【主な手続きの例】

・通知カード (世帯人数分 )
・個人番号カード交付申請書 (世帯人数分 )
・マイナンバーのお知らせパンフレット (１部 )
・個人番号カード交付申請書の送付用封筒 (１部 )

【送付するもの】

見本
0123 4567 8901

通知カード

個人番号

氏名番号 花子

住所北海道千歳市●●町■■丁目▲番地

発行日

性別 女
平成5年3月31日生

平成 27年10月▼日

千歳市長

A123456789

焦点

●マイナンバーに関するお問
い合わせ

　　マイナンバーを他人に知られたら、
　　悪用されませんか？

　　市では、なりすましを防止するため、手続きのとき
　　に写真付きの証明書で本人確認を行っているため、
直ちに悪用されることはありませんが、マイナンバー
をむやみに、他人に教えないよう注意してください。

ＱＱ

ＡＡ

●マイナンバーに関するお問
い合わせ

　住民基本台帳カード（住基カード）を持って
　いるのですが、継続して使用できますか？ＱＱ

　　住基カードの有効期限内は、引き続き使用でき
　　ますが、個人番号カードの交付が始まる平成 28
年１月以降、新規交付や再交付、更新はできなくな
ります。

ＡＡ

　　皆さんに｢通知カード｣が届きます！

　　マイナンバーはどんな手続きに必要なの？

「通知カード ｣ はマイナ
ンバーをお知らせするも
の ｡大切に保管してね。

【通知カード】

マイナちゃん



見本(裏 )

・希望者には顔写真付きの ｢ 個人番号カード ｣ を交付
　します ｡｢ 通知カード ｣に同封の交付申請書で手続き
　してください。

・マイナンバーを記載する手続きを行うとき、「通知カ
　ード ｣ をお持ちの方は ､ 自動車運転免許証やパスポ
　ートなど顔写真付きの証明書による本人確認が必要
　になりますが、「個人番号カード」を取得すると、こ
　のカード１枚で本人確認をすることができます。

●マイナンバーに関するお問い合わせ
(全国共通ナビダイヤル )

0570(20)0178
●通知カード・個人番号カード

に関する総合サイト
https://www.kojinbango-card.go.jp/

　市役所の職員をかたる不正な勧誘や口座
番号などの聞き出しにご注意ください。
　少しでも不審に思う電話や訪問があった
ときは、警察や行政管理課にご連絡ください。

見本 (表 )

※個人番号カードは ､ ＩＣチップが
　付いたプラスチック製のカードです。
※初回の発行は無料です ( 紛失な
　どによる再発行は有料 )。
※カードの有効期間は 10 年間です
　(20 歳未満の方は５年間 )｡

「個人番号カード」の
ＩＣチップは、
こんなときに使用するよ。

｢ 個人番号カード ｣ は、郵送により申請し
てください ｡ なお、パソコン、スマート
フォンからも申請できます。

郵送による申請

通知カードに同封の交付申請書に必要
事項を記入し、写真を貼付して郵送
(同封の返信用封筒をご利用ください）

パソコンによる申請

①顔写真を撮影してパソコンに保存
②申請用ウェブサイトでメールアドレ
　スを登録
③登録したメールアドレスに通知される
　ウェブサイトで必要事項を入
　力し、　顔写真を添付して送信

スマートフォンによる申請

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影
②スマートフォンで交付申請書の二次
　元コードを読み取り、申請用ウェブ
　サイトにメールアドレスを登録
③登録したメールアドレスに通知される
　ウェブサイトで必要事項を入力
　し、顔写真を添付して送信　

個人番号カードの交付

交付準備が整い次第、平成28年１月以降、
交付通知書を送付しますので、市民課窓口
で｢個人番号カード｣を受け取ってください。
※住基カードをお持ちの方は、個人番号
　カード交付時に返還していただきます
　ので、持参してください。

●●●●

■■■■■■■■　行

個人番号カードの
申請から交付までの流れ

・ｅ -Ｔａｘ (税の電子申告 )などの電子申請をするとき
・マイナンバーの利用履歴などを確認できるマイナポータル  
 ( 情報提供記録開示システム )にログインするとき

行政管理課主査
(番号制度担当 )
(24) ３１３１
内線８６６

記事のお問い合わせ

7 広報ちとせ 平成 27(2015) 年 10 月号

マイナンバー制度をかたる詐欺に注意！

●マイナンバーに関するお問
い合わせ

　　記載したマイナンバーを確認するため、手続きのときに
　　通知カードや個人番号カードの提示が必要です。通知カ
ードで手続きをするときは、運転免許証など顔写真付きの身分
証明書を併せて提示する必要があります。

　　マイナンバーを覚えていれば、手続きのときに
　　通知カードや個人番号カードは必要ないですか？ＱＱ

ＡＡ

【ＩＣチップの使用例】

33　　希望者に ｢個人番号カード ｣を　　交付します！

【個人番号カード】

マイナンバー制度

　　　　　　　についてのＱ＆Ａ
マイナンバー制度

　　　　　　　についてのＱ＆Ａ
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よ
っ
て
ク
マ
が
目
撃
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
ク
マ
の
活
動
が
活

発
に
な
り
ま
す
の
で
、
山
林
に
入

る
と
き
は
、
事
前
に
ク
マ
出
没
情

報
を
確
認
し
、
次
の
こ
と
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
一
人
で
は
野
山
に
入
ら
な
い
、

②
野
山
で
は
音
を
出
し
な
が
ら
歩

く
、
③
薄
暗
い
と
き
に
は
行
動
し

な
い
、
④
ふ
ん
や
足
跡
を
見
た
ら

引
き
返
す
、
⑤
食
べ
物
や
ご
み
は

持
ち
帰
る
な
ど

　
「
10
月
は
土
地
月
間
で
す
」

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行

う
と
き
は
、市
に
届
出
が
必
要
で
す
。

《
公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す

る
法
律
に
も
と
づ
く
届
出
》

【
届
出
対
象
】
▼
市
街
化
区
域
で

５
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の

土
地
を
売
却
す
る
方
▼
都
市
計
画

施
設
を
含
む
２
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

【
届
出
期
限
】
契
約
締
結
予
定
日

の
３
週
間
前
ま
で

《
国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く
届
出
》



大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

本庁舎
４階 43 番

(24)
０
４
６
３

くらし

　

全
国
統
一
防
火
標
語
「
無
防
備
な

　

心
に
火
災
が　

か
く
れ
ん
ぼ
」

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
器
具
を
安

全
に
使
用
す
る
た
め
の
事
前
点
検

は
お
済
み
で
す
か
？

　
《
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

　
　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

～
３
つ
の
習
慣･

４
つ
の
対
策
～

【
３
つ
の
習
慣
】

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
火
す
る
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る



10
月
15
日
～
31
日
は
、

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動

消
防
本
部

予
防
課
予
防
係

消防本部
２階

(23)
０
４
２
０

くらし

　

市
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る
世
帯

を
応
援
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
処
理

用
の
ご
み
袋
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
出
生
や
転
入

し
た
世
帯
の
う
ち
、
副
基
準
日
で

あ
る
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
る
３
歳
未
満
の
乳
幼

児
を
育
て
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、

市
指
定
ご
み
袋
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
枚
数
】
乳
幼
児
１
人
に
つ
き

50
枚(

燃
や
せ
る
ご
み
用　

20
リ

ッ
ト
ル)

【
支
給
方
法
】
10
月
下
旬
か
ら
11
月

に
か
け
て
、
千
歳
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
対
象
世
帯

に
配
送
し
ま
す
（
申
請
な
ど
の
手

続
き
は
不
要
で
す
）

※
配
送
前
に
市
外
へ
転
出
し
た
と

き
は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。



乳
幼
児
紙
お
む
つ
用
ご
み

袋
支
給
の
お
知
ら
せ

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

本庁舎
１階６番

(24)
０
３
２
８

くらし



後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す

医
療
助
成
課

高
齢
医
療
収
納
係

本庁舎
１階４番

(24)
０
１
３
６

くらし
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納

付
は
、
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振

替
が
利
用
で
き
ま
す(

一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す)

。

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
移
行
し
た
と
き
、

　

除
雪
作
業
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
除
雪
排
雪
支
援
制
度
へ
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
除
雪
説

明
会
を
左
の
表
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と　き ところ

10 月 22 日 ( 木 ) 19 時 祝梅コミセン

10 月 23 日 ( 金 ) 19 時 北信濃コミセン

10 月 24 日 ( 土 ) 13 時 総合福祉センター

10 月 27 日 ( 火 ) 19 時 北新コミセン

10 月 28 日 ( 水 ) 19 時 そなえーる

10 月 29 日 ( 木 ) 19 時 花園コミセン

10 月 30 日 ( 金 ) 19 時 泉沢向陽台コミセン

10 月 31 日 ( 土 ) 13 時 富丘コミセン

11 月 ４日 (水 ) 19 時 鉄東コミセン

※
北
桜
コ
ミ
セ
ン
は
、
改
修
工
事

中
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
こ
の
他
、
出
前
講
座
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
口
座
振
替
を
利
用
し
て

い
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
に
口
座
振
替
を
利
用
す

る
と
き
は
、
新
た
に
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
届
出
対
象
】
市
街
化
区
域
で
２
０

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
市
街
化

調
整
区
域
で
５
０
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上
の
土
地
を
購
入
し
た
方

【
届
出
期
間
】
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内

くらし
（８ページから続く）

　

ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

を
使
い
、
参
加
店
で
２
０
０
０
円
以

上
の
商
品
を
購
入
さ
れ
た
方
の
中
か

ら
抽
選
で
５
０
０
人
の
方
に
豪
華
景

品
が
当
た
る｢

ア
フ
タ
ー
プ
レ
ミ
ア

ム
事
業｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
応
募
方
法
】
ち
と
せ
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
使
っ
て
市
内
中
小
店

舗
で
一
会
計
２
０
０
０
円
以
上
購

入
し
た
と
き
、
商
品
券
に
貼
付
の
台

紙｢

ア
フ
タ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
応
募

証
明
欄｣

に
店
舗
名
の
証
明
を
押

し
て
い
た
だ
き
、
応
募
証
明
欄
の
部

分
を
切
り
取
っ
て
「
官
製
は
が
き
に

貼
付
」
の
上
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
直
接
、
応
募
先
の
商
工
会
議
所

に
持
参
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※｢

市
内
中
小
店
舗｣

と
は
、
ち
と

せ
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事
業

に
参
加
す
る
店
舗
面
積
が
１
０
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
未
満
の
店
舗
で
す
。

【
応
募
締
切
】
10
月
30
日
（金）

【
抽
選
日
】
11
月
10
日
（火）

※
当
選
者
に
は
、
当
選
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

【
景
品
】

①
支
笏
湖
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券　

10
本

②
商
品
券
５
０
０
０
円
分(

市
内

中
小
店
舗
限
定)　

４
３
０
本

③
お
い
し
さ
特
産
品
セ
ッ
ト

２
０
０
０
円
分　

60
本

【
応
募
先
お
よ
び
景
品
交
換
所
】　

千
歳
商
工
会
議
所　

(　
（23）
２
１
７
５



ア
フ
タ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
事
業

の
応
募
は
10
月
30
日
ま
で

商
業
労
働
課
主
査

(

商
店
街
活
性
化
担
当)

本庁舎
４階 44 番

(24)
０
６
０
６

くらし



市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

除
雪
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

道
路
管
理
課
維
持
係

本庁舎
３階 33 番

(24)
０
４
０
６

くらし
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募集

　

平
成
28
年
４
月
か
ら
の
認
定
こ

ど
も
園
、
認
可
保
育
所
、
小
規
模

保
育
事
業
所
、
事
業
所
内
保
育
事

業
所
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

な
お
、
１
号
認
定
を
受
け
て
認

定
こ
ど
も
園
を
希
望
す
る
方
は
、

施
設
を
通
し
て
手
続
き
し
ま
す
の

で
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
認
定
こ
ど
も
園
ひ
ま
わ
り
、
認

定
こ
ど
も
園
つ
ば
さ
の
１
号
認
定

で
入
園
を
希
望
す
る
方
は
、
保
育

課
保
育
係
の
受
付
に
な
り
ま
す
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
印
鑑
、
②
保
育
を
必
要
と
す
る

証
明
書(

就
業
証
明
書
や
自
営
業

証
明
書
、
診
断
書
な
ど)

、
③
母

子
健
康
手
帳
、
④
平
成
27
年
１
月

１
日
現
在
、
千
歳
市
に
住
民
登
録

が
な
い
方
は
、
平
成
27
年
度
市
町

村
民
税
課
税
証
明
書
、
市
町
村
民

税
の
額
が
分
か
る
も
の

【
申
請
書
類
の
配
布
時
期
】

　

10
月
１
日

（木）
か
ら
、
支
給
認
定

申
請
書
や
各
種
証
明
書
の
様
式
、

利
用
の
手
引
き
な
ど
を
保
育
課
保

育
係
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

１
次
受
付　

10
月
16
日
～
11
月
13
日

２
次
受
付　

平
成
28
年
１
月
12
日
～

29
日

【
支
給
認
定
結
果
公
表
予
定
日
】

１
次
受
付　

12
月
下
旬
（
予
定
）

２
次
受
付　

平
成
28
年
２
月
下
旬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
定
）

【
利
用
調
整
に
つ
い
て
】

利
用
定
員
を
上
回
る
応
募
が
あ
っ

た
と
き
は
、
千
歳
市
特
定
教
育･

保
育
施
設
お
よ
び
特
定
地
域
型
保

育
事
業
の
利
用
調
整
基
準
に
基
づ

き
、
優
先
順
位
を
設
定
し
て
利
用

調
整
し
ま
す
。

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申請が必要となる施設
　　　　　　　　区分欄は ､平成 28 年４月から予定している施設の種類です。
　　　　　　　　対象は ､平成 28 年４月１日時点の年齢です。
区分 現在の施設名 所在 対象児童 対象年齢

認
定
こ
ど
も
園

認定こども園ひまわり（※１） 新富２丁目

１号

２号

３号

１～５歳
認定こども園つばさ（※１） 花園４丁目

生後６カ月～５歳

北斗認定こども園 北斗５丁目
アリス認定こども園 勇舞１丁目
認定こども園千歳春日保育園 春日町２丁目
あずさ認定こども園 あずさ５丁目
認定こども園北陽幼稚園・
第２北陽保育園 北陽８丁目

(仮称 )認定こども園千歳第２幼稚園 新富１丁目

認
可

保
育
所

住吉保育園 豊里３丁目
２号

３号
生後６カ月～５歳向陽台保育園 若草５丁目

つくし保育園 高台２丁目

小
規
模
保
育

ありんこ保育室 北栄１丁目

３号

生後 43 日目～１歳こだま保育園 花園５丁目
ステップ赤ちゃんる～む 清流７丁目
さくら保育園 稲穂１丁目 生後 43 日目～２歳
北陽保育園 北陽１丁目 生後６カ月 ～２歳
育未保育園 日の出４丁目 生後６カ月 ～２歳
(仮称 )千歳春日保育園小規模保育園 春日町２丁目 生後６カ月 ～２歳
(仮称 )ニチイキッズ千歳保育園 長都駅前１丁目 生後 57 日目～２歳

事
業
所

内
保
育

ダイナックスこどもくらぶ 上長都 1053 １～２歳
(地域枠のみ※２)千歳みどりの保育園 大和４丁目

※１　認定こども園ひまわり、認定こども園つばさの１号認定の申請も、この期間に受け付けます。
　　　定員を上回るときは ､抽選で決定する予定です。
※２　従業員の子ども以外の地域の子どもを一緒に保育するもので、地域枠として施設を利用できます。
　　　なお、従業員枠は、３～５歳のお子さんも対象になります。



認
定
こ
ど
も
園･

認
可
保
育
所

な
ど
の
利
用
を
希
望
す
る
方
へ

保
育
課
保
育
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
０

くらし

【
内
容
】

・
少
年
の
主
張　

勇
舞
中
３
年

・
講
演　

講
師　

神
谷　

奈
保
子　

氏

　
　
　

 

（
札
幌
医
科
大
学
客
員
教
授)

・
顕
彰
式
お
よ
び
活
動
発
表

　
　
　

 

富
丘
中
吹
奏
楽
部

【
と
き
】
11
月
７
日

（土）　

　
　
　

 

13
時
～
15
時
10
分

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル

（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）
中
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
無
料

※
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。



ち
と
せ
青
少
年
健
全
育
成
市

民
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す

青
少
年
課

青
少
年
指
導
係

教育委員会
庁舎２階

(24)
０
８
６
２

くらし
【
内
容
】
ま
た
会
い
た
い
と
思
わ

せ
る
話
し
方

【
講
師
】
竹
本　

ア
イ
ラ　

氏
（
有

限
会
社
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ-

Ａ
代
表
取
締
役)

【
対
象
】
自
分
の
生
き
方
や
自
分
の
仕

事
を
創
る
キ
ャ
リ
ア
を
磨
き
た
い
方

【
と
き
】
11
月
７
日

（土）　

14
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
（
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
）
４
階
大
会
議
室

【
受
講
料
】
無
料

【
定
員
】
50
人(

申
込
順)

【
申
込
期
限
】
11
月
２
日

（月）

※
１
歳
～
就
学
前
ま
で
無
料
の
託
児
あ

り(

10
月
27
日

（火）
ま
で
に
申
し
込
み)

。



男
女
共
同
参
画
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
セ
ミ
ナ
ー

市
民
協
働
推
進
課

男
女
共
同
参
画
推
進
係

本庁舎
２階 22 番

(24)
０
５
５
１

くらし
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今
月
は
、
市
民
税
・
道
民
税
　
第
３
期
の
納
入
月
で
す
。
今
月
の
市
税
納
入
夜
間
相
談
日
は
、
30
日

（金）
（
18
時
～
20
時
で
す
。）

納
税
課　

(　
（24）
０
１
６
９



障
が
い
児
保
育
に
よ
る
園

児
を
募
集
し
ま
す

保
育
課
保
育
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
０

募集
　

市
内
の
認
定
こ
ど
も
園･

認
可

保
育
所
で
は
、
心
身
に
障
が
い
の

あ
る
児
童
を
一
般
児
童
と
と
も
に

保
育
を
す
る｢

障
が
い
児
保
育｣

を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
４

月
か
ら
の
入
園
に
向
け
た
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
条
件
を
満
た
す
子

▼
入
所
日
に
満
３
歳
以
上
で
保
育

の
必
要
性
の
認
定(

２
号
認
定)

を
受
け
ら
れ
る
子

▼
市
内
に
居
住
し
、
千
歳
市
こ
ど

も
通
園
セ
ン
タ
ー
、
児
童
相
談
所

な
ど
で
療
育
指
導
や
発
達
相
談
な



市
立
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
稚
園
的
利

用
に
よ
る
障
が
い
児
保
育
の
ご
案
内

保
育
課
保
育
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
０

募集
　

市
立
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
平

成
28
年
４
月
か
ら
入
園
す
る
「
障

が
い
児
保
育
」
の
申
し
込
み
を
次

の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
《
募
集
内
容
》

【
対
象
】
次
の
条
件
を
満
た
す
子

▼
入
所
日
に
満
３
歳
以
上
で
教
育

標
準
時
間
（
１
号
認
定
）
で
の
利

用
を
希
望
す
る
子

▼
市
内
に
居
住
し
、
千
歳
市
こ
ど

も
通
園
セ
ン
タ
ー
、
児
童
相
談
所

な
ど
で
療
育
指
導
や
発
達
相
談
な

ど
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
子

▼
日
々
、
通
園
が
可
能
で
、
集
団

で
の
保
育
が
可
能
な
子

【
申
込
期
間
】
11
月
２
日
～
13
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

こ
ど
も
園

所
在

対
象

定
員

ひ
ま
わ
り

新
富
２ 

１
号
認

 

定
の
子

若
干
名

 

つ
ば
さ

花
園
４

ど
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
子

▼
日
々
、
通
園
が
可
能
で
、
集
団

で
の
保
育
が
可
能
な
子

《
園
児
募
集
説
明
会
》

【
と
き
】
10
月
29
日
（木）　

14
時
～

※
10
月
19
日
（月）
ま
で
に
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

402
号
（
保
育
あ
り
ま
す
）



青
年
海
外
派
遣
研
修
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す

交
流
推
進
課

国
際
交
流
係

本庁舎
３階 35 番

(24)
０
４
８
２

募集
【
派
遣
国
】
台
湾

【
研
修
内
容
】
▼
日
本
政
府
関
係
機

関
訪
問
▼
学
校
訪
問
▼
名
所
視
察

▼
ホ
ー
ム
ス
テ
イ(

２
泊
を
検
討)

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
中
学
生
、

高
校
生
（
通
学
し
て
い
る
学
校
は
、

市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）

【
と
き
】
平
成
28
年
１
月
５
日
～
11
日

【
参
加
料
】
５
万
９
０
０
０
円

※
参
加
料
を
上
回
る
旅
行
経
費
は
、

国
際
交
流
協
会
が
負
担
。

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得
や
傷
害
保

険
の
費
用
は
、
自
己
負
担
。

【
定
員
】
20
人
程
度

※
定
員
を
上
回
る
と
き
は
、
作
文

に
よ
る
選
考
を
行
い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
参
加
申
込

書
、保
護
者
の
承
諾
書
お
よ
び「
研

修
参
加
の
動
機
」
に
つ
い
て
の
作

文(

800
字
以
上)

を
持
参
ま
た
は

郵
送

【
申
込
期
限
】
10
月
30
日
（金）

※
郵
送
の
と
き
、同
日
消
印
有
効
。

【
申
込
先･

詳
細
】
〒
066-

8686

東
雲
町
２
丁
目
34
番
地　

千
歳
国

際
交
流
協
会
事
務
局(

交
流
推
進

課
国
際
交
流
係
内) 

※
実
施
内
容
や
応
募
書
類
は
、
事

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
勤
務
内
容
】
通
常
学
級
で
特
別
な

支
援
が
必
要
な
児
童･

生
徒
へ
の

学
習
指
導
サ
ポ
ー
ト
や
生
活
介
助

(

校
外
活
動
含
む)

。

【
募
集
人
員
】
１
人

【
対
象
】
昭
和
27
年
４
月
２
日
以
降



特
別
支
援
教
育
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

学
校
教
育
課

特
別
支
援
教
育
係

教育委員会
庁舎２階

(24)
０
５
０
０

募集

に
生
ま
れ
、
教
員
免
許
（
小･

中

･

特
別
支
援
学
校
）
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
市
内
小
中
学
校

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を

平
均
し
て
１
週
に
つ
き
22
時
間
勤
務

【
報
酬
】
時
給
１
１
０
０
円(

通
勤

手
当
、
労
災･

雇
用
保
険
適
用)

【
任
用
期
間
】
12
月
１
日
～
平
成
28

年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
と
教
員
免
許

の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
申
込
期
限
】
10
月
23
日
（金）

※
郵
送
の
と
き
、同
日
消
印
有
効
。

【
申
込
先･

詳
細
】
〒
066-

8686

東
雲
町
２
丁
目
34　

千
歳
市
教
育

委
員
会
教
育
部
学
校
教
育
課
特
別

支
援
教
育
係

　

東
京
千
歳
会
の
第
14
回
交
流
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、

ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
に
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】ウ
エ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
、

特
産
品
料
理
の
提
供
、
抽
選
会
な

ど
を
予
定

【
と
き
】
11
月
12
日
（木）　

18
時
30
分
～

　
　
　
　

(

18
時
開
場)

【
と
こ
ろ
】
都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル

(

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
丁

目
４-

１)

【
会
費
】
７
０
０
０
円

【
申
込
期
限
】
10
月
21
日
（水）



「
東
京
千
歳
会
」
交
流
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

企
画
課
企
画
調
整
係

本庁舎
２階 23 番

(24)
０
４
３
９

募集

　

今
月
は
、「
氷
河
期
か
ら
の
縄
文

後
期
～
千
歳
で
始
ま
っ
た
人
の
営

み
を
見
る
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
美
々

貝
塚
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
、
キ

ウ
ス
周
堤
墓
群
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
29
日
（木）　

９
時
～
16
時

【
定
員
】
35
人(

抽
選)

【
申
込
方
法
】
10
月
15
日
（木）
ま
で
電



ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

広
報
広
聴
課
広
聴
係

本庁舎
２階 22 番

(24)
０
１
０
８

募集
【
内
容
】
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
、

新
千
歳
空
港
、
市
立
図
書
館
の
見
学

※
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
昼
食･

親
子
交
流
を
行
い
ま
す
（
昼
食･

飲

料
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

【
対
象
】
市
内
に
転
入
し
て
か
ら

お
お
む
ね
３
年
以
内
の
１
歳
か
ら

就
学
前
の
子
と
保
護
者

【
と
き
】
10
月
27
日
（火）　

９
時
30

分
～
14
時

※
９
時
20
分
ま
で
、
げ
ん
き
っ
こ
セ

ン
タ
ー（
新
富
１-

２-

14
）に
集
合
。

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
40
人(

申
込
順)

【
申
込
方
法
】
10
月
16
日
～
22
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み(

受
付
は
、

平
日
の
９
時
～
17
時)



転
入
親
子
ウ
エ
ル
カ
ム
交
流
ツ

ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

保
育
課
管
理
係

本庁舎
１階７番

(24)
０
３
４
１

募集

話
で
申
し
込
み(

９
時
～
17
時)

※
昼
食
・
飲
料
は
各
自
で
持
参
。

※
団
体
で
の
利
用
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い(

２
人
１
組
は
可)

。



　

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た

　

と
き
は･･･

　

今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

　

第
５
期
の
納
付
月
で
す

国
保
の
お
知
ら
せ

　
　

国
民
健
康
保
険
課

　
　

国
保
給
付
係

　
　

(　
（24）
０
２
７
４

【詳細】

みんなでノーレジ袋運動を
進めましょう！

　

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　information

市役所からのお知らせ　information
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●ノーレジ袋運動とは？
　ごみを減らすため、スーパー
やコンビニエンスストアなど、
お店で買い物をするときに自
分で用意したマイバッグなど
の買い物袋を使用し、お店のレ
ジ袋を受け取らない運動です。

●なぜ、レジ袋辞退なの？
　レジ袋は、国内で年間、約
300億枚も使われているといわ
れています。
　そのほとんどが「ごみ」に
なったとすると、レジ袋を作
るために使われた石油資源を
捨てていることになってしま
います。
　また、レジ袋を焼却すると、
地球温暖化の原因となるCO が
排出されます。
　レジ袋を受け取らないよう
にすることで、ごみの減量、
石油資源の保護、地球温暖化
の防止につながります。

※ごみの減量と資源の保護は、
環境への負荷を抑えるなど、
循環型社会の実現をめざす地
球にやさしい取り組みです。

まだつかえる

ごみもあるよ

標語作成者

　岡
お か だ

田　悠
ゆ う き

暉　さん

今月は、後期高齢者医療保険料　第５期の納付月です。
　【詳細】医療助成課　高齢医療収納係　(24)０１３６　

　

医
療
機
関
な
ど
に
支
払
う
一

部
負
担
金
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療

養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
国
保
へ
申
請

し
、
交
付
を
受
け
た
限
度
額
適

用
認
定
証
を
医
療
機
関
な
ど
に

提
示
す
る
と
、
入
院
時
や
外
来

診
療
時
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
（
所
得
区
分
に
よ
り
各

自
異
な
り
ま
す
）
ま
で
と
な
り

ま
す
。



交
流
保
育
の
ご
案
内

こ
ど
も
療
育
課
療
育
係

福祉セン
ター２階

(24)
０
３
４
８

募集

相談
　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の
悩

み
に
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
専
門

的
な
立
場
か
ら
助
言
・
援
助
し
ま
す
。

【
対
象
】
児
童･

生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
と
き
】
10
月
13
日
、
27
日

　
　
　

 

（
10
時
～
17
時
）

※
前
日
ま
で
に
予
約(

平
日
の
８

時
45
分
～
17
時
15
分
）が
必
要
で
す
。

【
と
こ
ろ
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階



ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
教
育
相
談

青
少
年
課
生
徒
指
導
係

教育委員会
庁舎２階

(24)
０
８
５
９

相談



相談 臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
育

て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係(24)

０
９
３
５
本庁舎
１階６番

　

子
育
て
の
悩
み
な
ど
を
臨
床
心

理
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の

保
護
者
（
相
談
は
無
料
で
す
）

【
と
き
】
10
月
30
日
、
11
月
15
日
、

27
日
、12
月
18
日　

(

10
時
～
17
時
）

※
11
月
15
日

（日）
は
、
平
日
に
働
い

て
い
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

(

予
約
は
、
平
日
の
９
時
～
17
時
）

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

※
11
月
15
日

（日）
は
、
げ
ん
き
っ
こ

セ
ン
タ
ー（
新
富
１
丁
目
２-

14
）。

 

市
内
に
居
住
す
る
重
度
の
障
が

い
を
持
つ
お
子
さ
ん
に
対
し
、
月

２
回
～
週
１
回
程
度
、
集
団
の
中

で
と
も
に
育
ち
あ
う「
交
流
保
育
」

を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
次
の
条
件
を
満
た
す
子

･

重
度
障
が
い
を
持
つ
子

･

市
内
に
居
住
し
、
平
成
28
年
４
月

２
日
に
満
４
歳
に
な
っ
て
い
る
子

･

集
団
で
交
流
保
育
が
可
能
な
子

【
申
込
期
間
】
11
月
２
日
～
13
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）



企
業
と
の
出
会
い
を
応
援

職
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

商
業
労
働
課
労
政
係

本庁舎
４階 44 番

(24)
０
６
０
２

募集
　

企
業
の
魅
力
や
働
く
現
場
で
生

の
声
を
聞
き
ま
す
。

【
対
象
】
若
年
求
職
者(

お
お
む

ね
39
歳
以
下
の
方)

や
学
生
な
ど

【
と
き
】
10
月
29
日

（木）　

10
時
～

16
時
30
分

【
集
合
場
所
】
市
役
所
西
口
駐
車
場

９
時
50
分
、
JR
千
歳
駅
南
口　

10
時

【
見
学
先
】
岩
田
醸
造
㈱
（
味
噌
製

造
）、
㈱
ツ
ヨ
シ
オ
カ
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
企
画･

制
作
ほ
か
）、
㈱
キ
ャ
ス

ト
（
グ
ラ
ン
ド
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
ほ
か
）

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
20
人
（
申
込
順
）

【
申
込
方
法
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル(

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
記
入
）
で
申
し
込
み

【
申
込
期
間
】
10
月
13
日
～
23
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
昼
食･

飲
料
は
各
自
持
参
（
ア
ル

カ
デ
ィ
ア･

プ
ラ
ザ
の
食
堂
利
用
可
）。

Ｆ
Ａ
Ｘ　

（22）
８
８
５
４
　
Ｅ
メ
ー
ル

shogyorodo@city.chitose.hokkaido.jp



卸
売
市
場
の
買
受
人
募
集

公
設
卸
売
市
場
管
理
係

公設卸売
市場

(24)
２
７
０
９

募集
　

市
場
内
で
卸
売
業
者
か
ら
生
鮮

食
料
品
な
ど
の
販
売
を
受
け
る

「
買
受
人
」
を
募
集
し
ま
す
（
審

査
後
、買
受
人
に
な
っ
た
と
き
は
、

㈱
千
歳
市
場
公
社
（
売
買
代
金
決

済
会
社
）
と
契
約
し
、
保
証
金
の

支
払
い
が
必
要
）。

【
申
請
方
法
】
次
の
事
項
を
記
載

し
た
申
請
書
類(

市
指
定
用
紙
、

市
場
の
事
務
所
で
配
布)

を
持
参

①
氏
名
お
よ
び
住
所

②
商
号
お
よ
び
主
な
業
種
名

③
買
受
人
業
務
を
行
お
う
と
す
る

取
り
扱
い
品
目

④
市
場
で
の
買
受
見
込
額(
年
額)

⑤
法
人
の
と
き
は
、
事
業
者
名
と

役
員
の
氏
名
、
資
本
ま
た
は
出
資
額

2 



「声のらん」は、主に「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と､その答えをご紹介しています。このほかに､皆さんからの一
般的な質問などもご紹介しますので、疑問に思っていることなどを､お手紙などでお寄せください。ただし、他の市民の方にも参考になる内
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皆
さ
ん
の
「
声
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

声のらん
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《
40
歳
代
女
性
》

新
千
歳
空
港
で
深
夜
・
早

朝
に
航
空
機
の
発
着
回
数

が
増
加
す
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
航
路
の
下
に
な
る
地
域
の
住

宅
で
住
宅
防
音
工
事
を
実
施
す
る
と

聞
き
ま
し
た
。
ど
う
い
う
住
宅
が
工

事
の
対
象
に
な
る
の
で
す
か
、
い
つ

か
ら
工
事
が
始
ま
る
の
で
す
か
。

深
夜
・
早
朝
の
発
着
回
数
増

に
伴
う
住
宅
防
音
工
事
の
対

象
と
実
施
時
期
を
教
え
て

］

［
企
画
部
主
幹
付
主
査（
空
港
政
策
担
当
）


(24)
３
１
３
１ 

内
線
6
7
1

１

２広
報
ち
と
せ
で
「
札
幌
広

域
圏
組
合
」
と
い
う
名
称

が
目
に
留
ま
り
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
団
体
で
す
か
？

　

ま
た
、
こ
の
札
幌
広
域
圏
組
合
が

８
月
に
開
催
し
た
「
ま
ち
歩
き
イ
ベ

ン
ト
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で

し
た
か
？

札
幌
広
域
圏
組
合
は
、
石

狩
管
内
の
８
つ
の
市
町
村

（
千
歳
、
札
幌
、
江
別
、
恵

庭
、
北
広
島
、
石
狩
、
当
別
、
新
篠
津
）

で
構
成
す
る
特
別
地
方
公
共
団
体
と

し
て
、
平
成
９
年
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

構
成
す
る
８
つ
の
市
町
村
が
協

力
・
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
広
域

圏
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
29
日
（土）
に
開
催
し
た
、
魅
力

発
見
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち
ブ

ラ　

千
歳
」
は
、
札
幌
広
域
圏
組
合

が
主
催
し
た
も
の
で
、
Ｊ
Ｒ
千
歳
駅

周
辺
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
千

歳
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ

て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

各
市
町
村
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者

は
、
協
力
い
た
だ
い
た
飲
食
店
の
プ

チ
メ
ニ
ュ
ー
の
料
理
を
試
食
し
た

り
、
主
催
者
が
用
意
し
た
５
つ
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
（
任
務
）
を
達
成
し
な
が

ら
２
時
間
半
か
け
て
駅
周
辺
を
散
策

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
千

歳
が
好
き
に
な
っ
た
」、「
今
度
は
家

族
を
連
れ
て
来
た
い
」
と
い
っ
た
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て
実
施

し
ま
し
た
。

札
幌
広
域
圏
組
合
と
は
？

イ
ベ
ン
ト「
ま
ち
ブ
ラ
！

千
歳
」
の
内
容
は
？

《
60
歳
代
女
性
》］

［
観
光
振
興
課
企
画
振
興
係


(24)
０
３
７
７

答 声

新
千
歳
空
港
を
深
夜
・
早

朝
（
午
後
10
時
～
翌
朝
７

時
）
に
民
間
航
空
機
が
発

着
す
る
回
数
を
現
在
の
６
枠
か
ら
30

枠
に
拡
大
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
航

路
下
の
地
域
に
居
住
し
て
い
る
方
、

北
海
道
、
千
歳
市
の
三
者
で
協
議
し

て
、
８
月
22
日
（土）
に
合
意
し
ま
し
た
。

　

こ
の
合
意
内
容
の
一
つ
に
、
住
宅

防
音
工
事
の
実
施
が
あ
り
ま
す
。

答

　

防
音
工
事
の
対
象
は
、
平
成
27
年

10
月
31
日
（土）
ま
で
に
対
策
区
域
内
に

建
っ
て
い
る
、
ま
た
は
、
建
築
確
認

申
請
が
受
理
さ
れ
て
い
る
住
宅
・
町

内
会
館
で
す
。

　

防
音
工
事
の
開
始
時
期
は
、
平
成

28
年
度
か
ら
本
格
的
な
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
防
音
工
事
を
実
施
す
る
意

向
や
時
期
な
ど
を
内
容
と
す
る
「
意

向
調
査
」
の
ほ
か
、
説
明
会
の
開
催

を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
、
詳
細
な
内
容
や
時
期
な
ど

が
決
ま
り
次
第
、
あ
ら
た
め
て
広
報

ち
と
せ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
防
音
工
事
の
対
象
や
対
策

区
域
な
ど
の
詳
細
は
、
公
益
財
団
法

人　

新
千
歳
空
港
周
辺
環
境
整
備
財

団
（
(　
（42）
２
４
０
０
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

声

！

！



　いきいき 　　 すくすく　　子 育 て

～　保健師・栄養士のリレーコラム　～

今月は､看護師が担当しました｡　

10月18日(日)10時～16時は､休日開館日です
対象：０歳～就学前の子と保護者

予防接種担当 (24)３１４８

インフルエンザを予防しましょう！

　インフルエンザは、風邪に比べて感染力が強く、症状が
重くなるため、乳幼児や高齢者など抵抗力の弱い人が感染
すると命にかかわる危険がありますが、正しく対策するこ
とで予防することができます｡

　インフルエンザは、感染者のくしゃみや咳で飛び散った飛
沫に含まれるウイルスを吸い込み感染する飛沫感染、ウイル
スが付いた手で、目や口を触り、粘膜からウイルスが侵入し
て感染する接触感染の主に２つの感染ルートがあります｡

　インフルエンザの予防には、手洗い・うがい・人ごみ
を避けるなどウイルスを体内に入れないことや、睡眠と
食事をしっかり取って規則正しい生活を送ること、適度
な運動をして体の抵抗力を高めることがあげられます｡

　また、予防接種を受けることで、インフルエンザの重
症化を防ぐことができるといわれています。今年のワク
チンは、予防できるインフルエンザの型が増え、今まで
より予防効果をあげることができるようになりました。

　市では、10月１日から高齢者インフルエンザ(季節性)予防
接種を実施しています。詳しくは、15ページ｢高齢者インフル
エンザ(季節性)予防接種のお知らせ｣をご覧ください。

from 地域子育て支援センター
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参加料・無料
会場/申込先/詳細・ちとせっこセンター
(40)１７１７(日･祝日を除く９時～17時30分)

【共通事項】

●アリスに集合♪ランチデー
内　容・みんなで一緒にお弁当を食べましょう
対　象・就学前の子と保護者
と　き・10月19日(月)　12時30分～13時30分
※お弁当持参｡
●身体計測の日
内　容・身長と体重の測定(ボランティアの手伝いあり)
対　象・就学前の子
と　き・10月21日(水)　10時～11時30分
●子育てサロン
対　象・就学前の子と保護者
と　き・毎週月曜日13時～15時、毎週水曜日10時～12時

●ランチデー
内　容・みんなで一緒にお弁当を食べましょう
対　象・就学前の子と保護者
と　き・10月16日(金)　12時～13時
※お弁当持参(申込不要)。
●子育てスキルＵＰ講座
内　容・怒鳴らない子育て(ＣＳＰ)の方法を学ぶ
対　象・２歳～就学前の子と保護者
と　き・11月６日(金)　10時～11時
定　員・20組(抽選)
※保育あり(要事前申し込み)。
申込日・10月16日､17日
●離乳食講座
と　き・11月25日(水)　13時30分～14時40分
定　員・20人(申込順)
申込日・10月21日､22日

●ランチデー
内　容・みんなで一緒にお弁当を食べましょう
対　象・就学前の子と保護者
と　き・10月22日､11月５日　(12時～13時)
※お弁当持参(申込不要)。
●親子ビクス
内　容・親子で一緒に体を動かしましょう
対　象・１歳６か月～就学前までの子と保護者
と　き・11月９日(月)　10時～11時
定　員・30組(申込順)
申込日・10月14日､15日

参加料・無料
会場/申込先/詳細・げんきっこセンター
(26)２０７０(日･祝日を除く９時～17時30分)

【共通事項】

【共通事項】
参加料・無料(申込不要)
会場/詳細・アリスセンター　
(24)８３４１(平日10時～15時､土曜日９時～14時)

内　容・高血圧予防の食事についての講話、梅と炒り黒豆
　　　　ごはんや白菜のみそミルクスープなどの調理実習
と　き・11月13日(金)　10時～13時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化センター)２階調理教室
受講料・500円　　定員・20人(申込順)
申込開始・10月13日(火)
申込先/詳細・健康企画係　(24)０７６８

内　容・赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊婦体験ジャケッ
　　　　ト着用など
と　き・11月７日(土)　10時～12時30分
ところ・総合保健センター
持ち物・母子健康手帳、父子健康手帳、筆記用具
申込期限・11月６日(金)
申込先/詳細・健康母子係　(24)０７７１

内　容・赤ちゃんの着替えやおむつ交換など
対　象・市内に居住する妊婦の方
と　き・11月９日(月)　10時～11時30分
ところ・総合保健センター
持ち物・母子健康手帳、筆記用具
申込期限・11月６日(金)
申込先/詳細・健康母子係　(24)０７７１



健 康

ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

　

身長･体重測定､発達や栄養の相談
11月16日(月) ９時30分～11時30分と13時～15時30分
総合保健センター(申込不要､母子健康手帳持参)
健康母子係　(24)０７７１
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11月４日､16日 １年以内に千歳市で１歳６か月児･
３歳児健診を受けた幼児

11月25日(水) １歳～就学前の全ての幼児
９時30分～11時30分､13時～15時
総合保健センター(申込不要)
800円　(母子健康手帳､歯ブラシ持参)
健康母子係　(24)０７７１

５～７か月児(状況により､３～11か月児まで接種可)
11月６日､20日(12時30分～13時50分)
総合保健センター(申込不要､予診票､母子健康手帳持参)
予防接種担当　(24)３１４８

( )

03(3839)

医師･保健師の健康相談､栄養士の栄養相談､歯科衛
　　　　生士による歯科相談､血圧測定･尿検査･体脂肪測定

10月26日(月)　９時30分～11時30分と13時～16時
※医師の相談は13時～15時、歯科衛生士の相談は９時30
分～11時30分｡

総合保健センター（申込不要）
健康企画係　(24)０７６８

(表中の年齢は､平成27年度中に達する年齢)

胃がん検診

① ②
40歳以上

1,500円(500円)
大腸がん検診 1,000円(300円)
肺がん検診 　500円(100円)
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円(300円)
子宮がん検診

② ③
奇数月生まれの女性で､②は40歳以上､③は20歳以上 2,000円  (注１)

乳がん検診 40歳以上の女性で､奇数月生まれの方 2,000円(1,300円)
肝炎ウイルス検診

① ②

40歳以上でＢ型･Ｃ型肝炎の検査､治療を受けていない方 　800円(800円)
国保特定健診 40歳～74歳の市国保加入者 (1,000円)(注２)
はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料
いきいき健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料
さわやか健診 ① 19歳～39歳 1,000円(1,000円)
エキノコックス症 ① ② 過去５年間検査を受けていない方 無　料

 30歳以上の市国保加入者の方は､800円(20歳～29歳は､2,000円)｡　  65歳～74歳の方は､500円｡
※65歳～69歳の方で障害４級以上の認定を受けた方､70歳以上の方､生活保護世帯･市民税非課税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス検診が無料です｡

40歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日
45歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日
50歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日
55歳 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日
60歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
65歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日
70歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
75歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日

※75歳以上も５歳ごとに受診可。
6000円　
250人(抽選)
10月13日～19日

　高齢者の方は､予防接種を受けて健康を守りましょう｡
65歳以上の方

※心臓・じん臓・呼吸器疾患、ヒト免疫不全ウイルスに
より日常生活が極度に制限される程度の障がい(障害者
手帳１級)のある60歳～64歳の方を含む｡

（一人につき１回まで)

※①の障がいのある方は､障害者手帳を持参してください｡
※指定医療機関や詳細は、お問い合わせください。

平成28年３月31日(木)まで
予防接種担当　(24)３１４８

①一般(障がいのある方を含む)の方   1180円
健康保険証②千歳市国民健康保険被保険者の方

　 480円
③後期高齢者医療保険被保険者の方
④生活保護世帯の方 無　料 生活保護受給証明書

とき 11月26日､27日､12月11日､12日(７時～10時30分) とき 11月１日､12月２日(定員各60人､無料送迎バスで移動)

とき
11月24日(火)　
※会場まで無料送迎バスで移動｡
※健康診査とがん検診の両方を受診する方が対象｡







Town Guideまちの「お知らせ・催し・募集」
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お知らせ

　税関では､終戦当時に海外から引き
揚げてきた方が税関や海運局などに預
けられた通貨･証券などをお返ししてい
ます(申し出は､家族の方もできます)｡
詳　細・函館税関千歳税関支署
　　　　(45)７０５５

終戦当時の引揚者の方へ

　つばさ公園､アンカレジパーク､遺
跡公園､勇舞すこやか公園､指宿公園
の有料パークゴルフ場の今年度の営
業は､11月８日(日)までです｡
※11月１日～８日は､休まず営業します｡
詳　細・千歳市環境整備事業協同組合
(24)１３６６(平日の９時～17時)

パークゴルフ場の営業終了日について

催　し

　国土交通省では､全国の都市交通
の特性や経年変化を把握するため､
交通実態調査を実施します｡無作為
に抽出した世帯に調査票を郵送しま
すので､ご協力をお願いします｡
詳　細・全国都市交通特性調査北海道
地区サポートセンター 0120(337)770

全国都市交通特性調査にご協力を

と　き・10月17日(土)　11時～12時
ところ・北信濃コミセン
詳　細・世界誠道空手道連盟誠道塾
木下　０８０(4043)９６１１

カラテ体験会(無料)

千歳スナッグゴルフ大会
募集部門・小学生の部､一般の部(中学生
　　　　以上)､シニアの部(65歳以上)
※１チーム３人(男女混成可)。
と　き・10月17日(土)　13時～16時
ところ・ザ・ノースカントリーゴルフ
　　　　クラブ スナッグゴルフコース
参加料・１人500円(保険料含む)
申込方法・10月14日(水)までにＥメール
　　　　で申し込み
申込先/詳細・千歳スナッグゴルフ協会
佐藤　０９０(8638)９６４４
Ｅメール　chitosesg@softbank.ne.jp

　北海道内で事業を営む使用者およ
びその事業場で働く労働者(臨時､パ
ートタイマー､アルバイトなどを含む)
に適用される北海道最低賃金(地域別)
が､次のとおり改定されました｡
最低賃金額・７６４円
効力発生日・平成27年10月８日
詳　細・北海道労働局賃金課　
０１１(709)２３１１　内線3533

北海道最低賃金が改定されました

　北海道労働委員会は､突然の解雇や賃
金の未払いなど､労働者と使用者の間で
起こる労働紛争の解決を支援する｢個別
的労使紛争あっせん｣を行っています｡
※相談無料､秘密厳守｡
詳　細・北海道労働委員会事務局調
整課　０１１(204)５６６７

労働紛争の解決を支援します

温水プールからのお知らせ

●体育の日　無料開放
と　き・10月12日(月･祝)　10時～21時
●～Ｄｉｖｅ～Ｍａｓｔｅｒ
　｢飛び込みの極め｣
対　象・①小中学生､②16歳以上の方
と　き・10月25日(日)　17時～18時
定　員・各10人(申込順)
参加料・1000円(別途保険料400円)
申込期限・10月24日(土)
【共通事項】
会場/申込先/詳細・温水プール　(49)7001

内　容・８月に指宿市を訪問した小
　　　　学６年生15人の研究テーマ
　　　　報告などの展示
と　き・10月14日(水)まで(９時～17時)
※14日は13時まで｡
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階展示ホール
詳　細・千歳市･指宿市青少年相互交流
事業実行委員会事務局(生涯学習課内)
(24)０８４８

千歳市・指宿市青少年
相互交流事業研究成果展示

パッチワークキルト作品展

内　容・ベッドカバー､タペストリー､
　　　　季節のミニキルトなどの展示
と　き・10月15日～17日(10時～17時)
※17日は16時まで｡
ところ・市民ギャラリー
入場料・無料
詳　細・家守さと子と千歳ブルーエ
ンジェル　富樫　(22)０９１０

対　象・平成23年４月１日～平成27
　　　　年９月30日生まれの方
と　き・10月19日(月)　10時～

アリス認定こども園見学会
内　容・ウサクマイ遺跡周辺での自
　　　　然観察会とごみ拾い
と　き・10月17日(土)
　　　　８時45分～12時30分
ところ・ウサクマイ園地(蘭越)
参加料・100円(保険料)

千歳川ウサクマイ
｢サケを迎える遺跡の森｣

内　容・暮らしに役立つ商品の展示､
　　　　地元野菜やカレーの販売など
と　き・10月17日(土)　10時～15時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)
詳　細・千歳消費者協会　
(24)3139(問い合わせは火･水･金曜日)

消費者まつり

内　容・ゲームなどを通じて､地球温
　　　　暖化について学ぶ
対　象・小学生(幼児も可)
と　き・10月17日(土)　
　　　　10時～12時､13時～15時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階
詳　細・環境課　(24)０５９０

こども環境教室

内　容・ちとせ･まち魅力検定の検定
　　　　要項発表､学習の仕方など
と　き・10月18日(日)13時30分～15時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
参加料・無料
※当日､直接会場へお越しください｡
詳　細・観光振興課　(24)０３７７

市民協働サポート事業
ちとせ･まち魅力検定交流会

　安心して暮らせる地域社会の実現を目
指す｢全国地域安全運動｣が10月11日～20
日まで実施されます｡期間中､防犯パトロ
ールや街頭啓発活動などを実施します｡
詳　細・千歳防犯協会　
    (42)０１１０　内線261

全国地域安全運動
日　程・10月15日(木)10時30分～12時
　　　　パセオすみよし店
　　　・10月20日(火)19時～20時30分
　　　　花園コミセン
詳　細・カフアリイ レイオハナ
　　　　林　０８０(3293)５８８９

フラダンス無料体験会

申込期限・10月16日(金)
申込先/詳細・しこつ湖自然体験クラブ
トゥレップ事務局　中川　
０９０(1648)４９２３　
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●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・10月24日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣

【共通事項】
参加料・無料
申込方法・開催日までに電話かＥメー
　　　　ルで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Ｅﾒｰﾙ：chitochoko@gmail.com 

自然公園財団からのお知らせ

●自然ふれあい行事｢千歳川渓谷へ行こう｣
と　き・10月24日(土)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・無料　定員・10人(申込順)
●支笏湖こどもＤａｙ！
　｢野鳥の森探検Ｄａｙ！｣
対　象・小学１年～６年生
と　き・10月25日(日)　10時～15時
集合場所・支笏湖ビジターセンター
参加料・500円　定員・７人(申込順)
●森と谷の探検ツアー｢シシャモナイ沢探検｣
対　象・中学生以上
と　き・10月31日(土)　９時～15時
集合場所・申込時にお知らせします
参加料・3000円　定員・10人(申込順)

申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
(25)２４５３(悪天候中止)

【共通事項】

内　容・更年期に起こる体の変化に
　　　　ついて学ぶ講座
と　き・10月21日(水)　①10時～12時､
　　　　②14時～16時､③19時～21時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室１
受講料・1000円　定員・各20人(申込順)
申込先/詳細・ＷＴＢエイジングケア協会
野田　０９０(2053)１７３１

更年期セミナー

対　象・20歳以上の級別テスト１級保持者
と　き・10月21日､22日
　　　　(18時30分～20時30分)
ところ・教育委員会庁舎１階スポーツ団体室
詳　細・千歳スキー連盟　松井
　　　　０９０(8901)９５９６

スキー準指導員
　検定受験･養成講習説明会

と　き・10月23日(金)　10時～18時
　　　　10月24日(土)　10時～17時
ところ・市民ギャラリー
詳　細・三浦　(23)１２８７

手工芸協会の作品展

内　容・家庭での食生活のポイントなど
講　師・佐々木 十美 氏(食のアドバイザー)
と　き・10月22日(木)10時30分～12時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

市民教養セミナー｢食は命を育む｣

内　容・教育内容などの説明､院内見
　　　　学や生徒の作品展示など
対　象・20歳以上の方
と　き・10月24日(土)
　　　　①８時30分～、②12時30分～
受付場所・紫明女子学院(大和４丁目)
参加料・無料　定員・各30人(申込順)
申込期限・10月23日(金)
申込先/詳細・北海少年院庶務課
　　　　　(23)３１４７

北海少年院･紫明女子学院施設見学会

内　容・転倒予防(転ばない体を作ろう！)
講　師・春日　元
　　　　(リハビリテーション科技師長)
と　き・10月24日(土)　13時～14時
ところ・市民病院２階講義室
詳　細・市民病院地域医療連携課
(24)３０００　内線138

市民病院の市民健康講座(無料)

科学技術大学の公開講座

内　容・癌転移検出と癌治療の最新
　　　　レーザー医療技術
と　き・10月25日(日)14時30分～16時30分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込方法・10月16日(金)までに､電話､ＦＡＸ､
　　　　Ｅメール､ホームページで申し込み
申込先/詳細・千歳科学技術大学教育連携･研
究支援課　(27)6044　FAX(27)6007
Ｅメール renkei@phton.chitose.ac.jp
ホームページ　http://www.chitose.ac.jp

と　き・10月25日(日)９時40分～12時
ところ・ウトナイ湖周辺(９時40分ま
で道の駅「ウトナイ湖」駐車場に集合)
受講料・100円(保険料)
詳　細・宮本　090(6269)2353

晩秋のウトナイ湖自然観察会

内　容・子どもを伸ばす上手なほめ
　　　　方､しかり方
と　き・10月28日(水)10時～11時15分
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室２
受講料・400円(当日納入)
定　員・20人(申込順)
※保育あり(要事前申し込み)｡
申込開始・10月13日(火)
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848
(平日の８時45分～17時15分)

すこやか子育て講座

内　容・学校に通えない人を支援す
　　　　るためのつどい
と　き・10月30日(金)　18時30分～
ところ・ホテルグランテラス千歳
参加料・5000円(当日納入)
申込先/詳細・千歳ユネスコ協会事務局
(生涯学習課)　(24)０８４８

千歳ユネスコ協会
　チャリティーパーティー

内　容・青少年の犯罪状況などに関する講
　　　　演､北海道警察音楽隊による演奏
と　き・11月１日(日)　10時～12時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)中ホール
受講料・無料　定員・400人(申込順)
申込期限・10月20日(火)
申込先/詳細・千歳市町内会連合会(タウン
プラザ３階)　藤澤　(49)７１００

千歳市民安全推進大会

コース･日程 定員
(申込順)

月曜日 11月２日～12月28日
(11月23日を除く) 10人

水曜日 11月４日～12月23日 ５人
木曜日 11月５日～12月24日 ７人
土曜日 11月７日～12月26日 ５人

水泳初級体験教室

【共通事項】
対　象・小学１～３年生
時　間・16時10分～17時20分
ところ・ビーバースイミングクラブ
受講料・6480円
申込開始・10月13日(火)
申込先/詳細・千歳水泳協会(ビーバー
スイミングクラブ内)　(24)1336

｢元気な体づくりセミナー｣

会場/申込先/詳細・アリス認定こども園
(24)7000(日･祝日を除く10時～15時)

と　き・10月24日(土)　９時～11時
コース・千歳川沿いサイクリングロード
集合場所・道の駅サーモンパーク千歳入口前

内　容・健康に過ごすためのお話と実技
と　き・10月29日､11月５日(10時～11時30分)
※２日間参加できる方が対象。
受講料・無料　定員・20人(申込順)
※受講者受付中。
会場/申込先/詳細・公民館　(23)2740
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内　容・秋に剪定が必要なブドウなど
　　　　のつる植物の剪定方法を学ぶ
講　師・山田　光男　氏
と　き・11月７日(土)
　　　　13時30分～15時30分
※開催場所は､申込時にお知らせします｡
受講料・無料　定員・30人(申込順)
申込期間・10月13日～11月４日
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団　
　　　　 (22)１１１７

園芸教室｢秋の剪定教室｣
内　容・千歳中の｢朝読書｣の取り組み
　　　　を紹介するほか､図書ボラン
　　　　ティアについて学ぶ
と　き・11月11日(水)　19時～21時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室１
受講料・無料　定員・60人(申込順)
申込先/詳細・ちとせぶっくぼらんてぃあ
松隈　０９０(3893)２６６０

●シニアスローエアロビック講習会
対　象・市内に居住する60歳以上の方
※60歳未満の方の参加は要相談。
と　き・11月６日(金)９時30分～11時
●スポーツ吹き矢体験講習会
対　象・市内に居住する小学生以上
　　　　の方(親子参加可)
と　き・11月７日(土)　14時～16時

体育協会からのお知らせ

ところ・ダイナックスアリーナ(ス
　　　　ポーツセンター)第２体育館
受講料・無料　定員・20人(申込順)
申込期間・10月13日～30日
申込先/詳細・千歳市体育協会振興課
(22)4150(日･月･祝日を除く９時～17時)

【共通事項】

と　き・11月７日(土)９時50分～12時
※荒天中止(中止のときは､８時頃に連絡)｡
集合場所・休暇村支笏湖駐車場
参加料・無料　定員・15人(申込順)
申込先/詳細・支笏湖自然保護官事務所
(25)2350(平日の８時30分～17時15分)

野鳥と冬芽の観察会

ひきこもり家族交流会

内　容・家族の情報交換､体験交流など
対　象・ひきこもり状態の方の家族
と　き・11月10日(火)13時30分～15時30分
ところ・千歳保健所(東雲町４丁目)
申込方法・11月９日(月)午前中までに
　　　　電話で申し込み
申込先/詳細・千歳保健所　(23)3175

家事家計講習会
内　容・つけたくなる家計簿の話し､
　　　　ワンポイント家事
日　程・①11月10日(火)10時～11時30分
　　　　北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階中会議室１
　　　・②11月14日(土)10時～11時30分
　　　　千歳友の家(桜木４丁目)

内　容・バスで埋蔵文化財センターや
　　　　恵庭市郷土資料館を訪れる
と　き・11月14日(土)13時～16時30分
集合場所・総合福祉センター正面入口前
参加料・無料　定員・80人(申込順)
申込期間・10月13日～11月５日
申込先/詳細・みんなで､ひと･まちづく
り委員会(生涯学習課内)
(24)3153(平日の８時45分～17時15分)

縄文文化をくらべてみよう
キウス(千歳)とカリンバ(恵庭)

演　題・｢認知症の早期発見と予防｣
と　き・11月15日(日)13時30分～15時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料　定員・210人(申込順)
申込期限・11月６日(金)
申込先/詳細・介護予防センター　(23)0012

介護の日講演会

市提案型事業
｢図書ボランティア講座｣

①総合作品展(無料)
と　き・11月１日～３日(10時～17時)
※３日は16時まで。
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大会議室　他
詳　細・千歳市文化団体連絡協議会
　　　　児玉　(22)７１７０
②書道展(無料)
と　き・11月１日～３日(10時～17時)
※３日は16時まで。
ところ・市民ギャラリー
詳　細・千歳書道協会　主計
　　　　(27)７２８９
③美術展(無料)
と　き・11月１日～３日(10時～17時)
※３日は16時まで。
ところ・市民ギャラリー
詳　細・千歳美術協会　高木　
　　　　０８０(3230)４８３８
④総合舞台公演(無料)
と　き・11月３日(火･祝)　
　　　　10時30分～16時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
詳　細・千歳市文化団体連絡協議会
　　　　児玉　(22)７１７０
⑤クラシックバレエ＆コンテンポラ
　リーダンスフェスティバル
と　き・11月８日(日)　15時～17時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)大ホール
入場料・前売800円(当日1000円)
詳　細・テル･ダンススクール　石山
　　　　０９０(4879)５０２０
⑥レザークラフト展(無料)
と　き・11月14日､15日(10時～17時)
※15日は16時まで｡
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)３階視聴覚室
詳　細・千歳レザークラフト研究所　藤田
　　　　０９０(3019)７９１４

チトセ市民芸術祭

受講料・①②各400円
※託児あり(150円､要事前予約)
申込先/詳細・千歳友の会　(24)9078



まちの｢お知らせ・催し・募集｣の掲載原稿は、発行月の前月10日までに
ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれかで広報広聴課にお送りください｡
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.hokkaido.jp
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図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

募　集

図書館まつり
●むかしのあそびを体験しよう！
内　容・けん玉やお手玉、紙飛行機
　　　　飛ばし大会など
と　き・10月31日(土)10時30分～12時
●講演会「支笏湖を知ろう！」
内　容・支笏湖の自然や歴史について
　　　　の講演
と　き・10月31日(土)　14時～16時
●｢ギターと朗読の夕べ｣
内　容・竹形貴之氏が演奏するギタ
　　　　ーの音色に合わせて朗読
と　き・10月31日(土)　17時～18時
定　員・60人(申込順)
※図書館で整理券を配布中。

　
　■児童館からのおしらせ

と　き 行事名 児童館名 連絡先
 10月22日(木)

10 時 30 分～ わらべうたあそび
ほくよう (26)6789

 11月10日(火) いずみさわ (28)6110

 10月26日(月) 10 時 30 分～ 離乳食講座(申込期限・10月22日) いずみさわ (28)6110

 10月26日(月) 10 時 30 分～ ハロウィンごっこ ひので (24)3163

 10月30日(金) 10 時 30 分～ リズムあそび♪ しなの (22)2977

 11月４日(水) 10 時～　　　 すくすくの日(計測＆子育て相談) せいりゅう (22)2560

 11月９日(月) 10 時 30 分～ 人形劇団「ピッコロ」公演 ほくよう (26)6789

 11月10日(火) 10 時 30 分～ おはなし会＆ランチデー せいりゅう (22)2560

( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )

【共通事項】
会場/申込先/詳細・市立図書館
　　　　　　　(26)２１３１

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当･心肺蘇生法･ＡＥＤなど
対　象・15歳以上の方
と　き・11月15日､21日､22日
　　　　(９時10分～17時30分)
※15日は13時から｡
ところ・総合福祉センター402号
受講料・3200円(当日納入)
定　員・30人(申込順)
※４人以下のときは中止｡
申込方法・11月６日(金)までに電話か
　　　　窓口で申し込み
申込先/詳細・日赤千歳市地区事務局
(社会福祉協議会内)　(27)2525

内　容・自身の子育てエピソードにつ
　　　　いてマンガを描きながら講演
講　師・高野　優　氏(育児漫画家)
と　き・11月21日(土)13時30分～15時
ところ・北ガス文化ホール(市民文化
　　　　センター)４階大会議室
受講料・無料　定員・100人(申込順)
※別室保育あり(定員30人､要電話申込)｡
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み
※ＦＡＸのときは､氏名､住所､電話
番号を記入｡
申込開始・10月14日(水)　８時45分～
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

家庭教育セミナー

キンボール交流大会(無料)

対　象・市内に居住する小学４年生
　　　　以上の方
競技種目・①フレンドリーの部(中学生以上)
　　　　②ジュニアの部(小学４年生以上)
と　き・11月28日(土)９時～11時30分
ところ・総合武道館
定　員・各６チーム(申込順)
※１チーム４人以上６人以内｡
申込期限・11月５日(木)
申込先/詳細・スポーツ振興課　(24)0855

対　象・女性の方
と　き・11月29日(日)　８時45分～
ところ・祝梅コミセン､鉄東コミセン
参加料・無料
申込方法・所定の申込用紙を提出
※コミュニティ協議会の認定登録チ
ームは､各コミセンで申し込み｡
※１チーム５人(選手４人､控え選手
１人)を登録｡
申込期間・11月４日～13日
申込先/詳細・千歳市町内会連合会(タウン
プラザ３階)　阿部　(27)３７５０

ミニバレーボール大会

　11月１日～３日に開催されるチトセ市
民芸術祭に出展する作品を募集します｡
●書道作品
募集内容・色紙や全紙､軸装､額装など
搬　入・10月31日(土)　13時～
搬　出・11月３日(火･祝)　16時～
出品料・500円(１人１点まで)
申込期限・10月17日(土)
申込先/詳細・千歳書道協会　中村
　　　　　(22)７０４２
●美術作品
募集内容・絵画､手で運べる大きさの
　　　　立体作品
搬　入・10月31日(土)　18時～
搬　出・11月３日(火･祝)　16時～
出品料・１点につき1000円(１人３点まで)
申込期限・10月20日(火)
申込先/詳細・千歳美術協会　高木
　　　　　(24)４７０２

チトセ市民芸術祭の作品募集

募集内容・自衛官候補生(男子)
資　格・18歳以上27歳未満の方
試験日・①11月28日～30日
　　　　②12月19日､20日
※試験はいずれか１日。
申込期限・①11月20(金)､②12月18日(金)
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　(23)２６４２

自衛官募集

対　象・市内に居住し､伐採･積込･運
　　　　搬ができる方

河川内の樹木伐採を行う方
を募集します

活動内容・外来受付の補助や案内､院内
　　　　行事の手伝いなど
資　格・18歳以上の健康な方
活動時間・週１回程度(応相談)
※入会は､ボランティアコーディネ
ーターと面談して決定します｡
申込先/詳細・市民病院　病院ボランティ
ア室　(24)３０００　内線525
(月～金曜日の午前中)

市民病院ボランティア「スマ
イルハートリー」の会員募集

※伐採樹木(ヤナギ類など)は､薪など
自家消費を条件に無償で提供します｡
と　き・11月上旬からの予定
ところ・根志越地先河川敷(千歳川)
応募期限・10月21日(水)
申込先/詳細・千歳川河川事務所計画課
(24)１１１４　内線254
※詳細は､ホームページ(http://www.
sp.hkd.mlit.go.jp/)をご覧ください｡



さん平　稔子

【たいら　としこ　さん】　文京　

●スタジオ・ヴィエント事務局長
　千歳市芸能赤十字奉仕団の副委員長も務め
る。ヴィエントは、毎週日曜日 10 時 30 分か
ら東雲会館でフラメンコの練習をしています。
皆さん一緒に楽しみませんか？　　
連絡先　(28) ５１１４｢

Ｏ
ｌ
ｅ(

オ
レ)｣

！
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

ヴ
ィ
エ
ン
ト
」。ス
ペ
イ
ン
語
で「
風
」

を
意
味
す
る
言
葉
。

フ
ラ
メ
ン
コ
の
団
体
、ス
タ
ジ
オ
・

ヴ
ィ
エ
ン
ト
で
事
務
局
長
を
務
め
る
平
さ

ん
は
、
千
歳
に
ス
ペ
イ
ン
の
風
を
巻
き
起

こ
そ
う
と
活
動
し
て
い
る
。

　

フ
ラ
メ
ン
コ
は
、
ス
ペ
イ
ン
南
部
で
発

祥
し
た
民
族
舞
踊
と
言
わ
れ
、
帽
子
や
ア

バ
ニ
コ(

扇
子)

、
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
な
ど
を

使
い
、
底
に
釘
を
打
っ
た
靴
で
音
を
出
し

な
が
ら
リ
ズ
ム
を
刻
み
、
ギ
タ
ー
と
手
拍

子
、
歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
。

　

幼
少
の
頃
に
祖
母
の
影
響
で
日
本
舞
踊

を
始
め
、
学
生
時
代
に
は
新
体
操
を
し
て

い
た
平
さ
ん
。「
リ
ボ
ン
や
ボ
ー
ル
を
使
う

新
体
操
が
で
き
る
な
ら
、
道
具
を
使
っ
て

踊
る
フ
ラ
メ
ン
コ
も
で
き
る
は
ず
」
と
子

育
て
が
一
息
つ
い
た
14
年
前
に
フ
ラ
メ
ン

コ
を
始
め
た
。

　
「
特
に
リ
ズ
ム
を
刻
む
こ
と
が
難
し
く
、

で
き
な
い
悔
し
さ
が
フ
ラ
メ
ン
コ
を
や
め

ら
れ
な
い
理
由
に
な
っ
た
」
と
笑
う
。

　

現
在
、
ヴ
ィ
エ
ン
ト
は
、
４
歳
か
ら
75

歳
ま
で
の
メ
ン
バ
ー
12
人
で
活
動
し
、
北

ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル(

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー)

で
開
催
す
る
市
民
芸
術
祭
や
公
民
館
ま
つ

り
な
ど
で
踊
り
を
披
露
し
て
い
る
。「
髪
を

結
っ
て
く
れ
る
方
、
衣
装
を
縫
っ
て
く
れ

る
方
、
イ
ベ
ン
ト
の
映
像
を
撮
っ
て
く
れ

る
方
な
ど
千
歳
に
い
る
た
く
さ
ん
の
芸
術

家
の
方
に
支
え
ら
れ
て
、
私
は
踊
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
」
と
話
す
。

　
「
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
足
を
運
べ
な
い
方
に

も
踊
り
を
見
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
皆
さ

ん
を
元
気
づ
け
ら
れ
た
ら
」
と
思
い
、
４

年
ほ
ど
前
か
ら
千
歳
市
芸
能
赤
十
字
奉
仕

団
の
一
員
に
も
加
わ
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
開
催
さ
れ
る
敬
老
会
や
ク
リ
ス
マ
ス

会
な
ど
の
と
き
に
、
踊
り
を
披
露
し
て
い

る
。「
初
め
は
、
参
加
す
る
こ
と
を
恥
ず
か

し
が
っ
て
い
た
観
客
も
、
次
第
に
手
を
上

げ
な
が
ら
応
援
し
て
く
れ
、
踊
り
手
と
一

緒
に
な
っ
て
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
」
と
そ
の
光
景
を
振
り
返
る
。

　
「
本
気
の
踊
り
を
伝
え
る
た
め
に
、
見
せ

る
相
手
が
誰
で
あ
っ
て
も
、
踊
る
場
所
が

ど
こ
で
あ
っ
て
も
一
切
手
を
抜
か
な
い
。

本
気
で
表
現
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
ら
な

く
な
る
か
ら
」
と
力
強
さ
を
み
せ
る
。

　

ま
た
、「
嬉
し
さ
や
悲
し
さ
、
苦
し
さ
な

ど
喜
怒
哀
楽
を
表
現
す
る
踊
り
が
フ
ラ
メ

ン
コ
。
フ
ラ
メ
ン
コ
は
『
私
の
人
生
そ
の

も
の
』。
日
常
で
感
じ
た
思
い
を
、
自
分
の

踊
り
で
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」

と
志
は
高
い
。

　

ヴ
ィ
エ
ン
ト
は
、
今
年
も
11
月
３
日
に

開
催
さ
れ
る
市
民
芸
術
祭
で
踊
り
を
披
露

す
る
。「
会
場
で
私
た
ち
の
本
気
の
踊
り
を

見
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
踊
っ
て
い
る
私
た

ち
の
姿
を
見
た
と
き
は
、『
Ｏ
ｌ
ｅ
（
オ
レ
）』

と
声
を
か
け
て
」
と
平
さ
ん
。
ス
ペ
イ
ン

語
で
「
頑
張
っ
て
」
を
意
味
す
る
言
葉
。

　
「
ス
ペ
イ
ン
の
風
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
踊
り
手
と
観
客
が
一
体
に
な
れ
る
よ

う
な
踊
り
を
し
て
い
き
た
い
」
と
素
敵
な

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

 の い る 風 景人
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「



人
の

う
ご
き

《総人口》

95,765 人 ( ＋ 10)

男性　48,645 人 ( － 24)

女性　47,120 人 ( ＋ 34)

《世帯》47,176 世帯 (－ 4)

(  )内は、前月との

比較です。

10 ● 1
現在

　
約
270
世
帯
の
方
が
暮
ら
し
て
い

る
福
住
町
内
会
は
、
向
陽
台
地
区

の
南
端
に
位
置
し
、
苫
小
牧
市
に

隣
接
し
た
町
内
会
で
す
。

　
町
内
で
は
、
５
月
と
10
月
に
行

う
町
内
清
掃
の
ほ
か
、
夏
休
み
の

ラ
ジ
オ
体
操
、
天
体
観
測
を
す
る

観
望
会
な
ど
、
み
ん
な
で
団
結
し

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
５
月
の
町
内
清
掃
で
は
、
清
掃

後
に
消
防
職
員
の
方
か
ら
、
消
火

器
の
使
い
方
を
学
ぶ
消
火
訓
練
な

ど
を
併
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
か
ら
実
施
し
て
い
る

観
望
会
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
町
内
の
カ
バ
公
園
に
集
ま
り
、

月
や
木
星
、
土
星
の
輪
な
ど
を
天

体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、「
月
を
こ
ん
な
に
は
っ

き
り
と
見
た
の
は
初
め
て
」
な
ど

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
町
内
会
活
動
の
多

く
は
、
泉
沢
向
陽
台
コ
ミ
セ
ン
を

使
用
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

つ
い
に
10
月
、
福
住
町
内
会
館
が

完
成
し
ま
し
た
。
12
月
に
は
、
会

館
の
お
披
露
目
会
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

　
福
住
に
住
む
み
ん
な
が
気
軽
に

集
え
る
場
所
が
近
く
に
で
き
、
高

齢
の
方
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
や
健

康
教
室
、
救
命
講
習
の
開
催
な
ど
、

今
後
の
活
動
に
夢
が
膨
ら
む
ば
か

り
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、「
お
互
い
を
知

り
合
い
、
み
ん
な
で
団
結
し
な
が

ら
暮
ら
せ
る
町
内
」
を
維
持
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
互
い
を
知
り
合
い
、
み
ん
な
で

団
結
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
町
内
」

　広報ちとせ「人のいる風景」
では、市民活動などに力を注
いでいる方を紹介しています。
　ご近所やお知り合いの方で
積極的に活動されている方の
情報をお寄せください。

「広報ちとせ ｣からのお願い

福住町内会
会長 佐々木 八重子さん
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｢10月13日はサツマイモの日｣ No.175

福
住
町
内
会

お
問
い
合
わ
せ
先 


　

(28)
５
９
５
２

☆★☆ 今月は、「福住町内会」を紹介します。 ☆★☆

　 　 　 　 うちの町内会
　　　　うちの先生

紹介
します

広報広聴課 

№ 19

駒里小の皆さん

私の学校の先生は ､ こんな皆さんです！

唯
た だ の

野 　博
ひ ろ み

美
教頭
先生

【写真後列の左から】

北
きたわき

脇 　有
ゆ き

希

室
む ろ や

谷 　幹
み き や

弥

小
こ も り

森　享
たかし

由
ゆ き

木　千
ち づ か

束

吉
よしざわ

澤 　秀
ひ で き

樹

事務
職員

先生

先生

先生

養護
教諭

小
こ や ま

山 　寿
と し き

樹 校長
先生

作文を書いてくれた

村
む ら た

田　悠
ゆ う ま

真  
さん



No.1027

■
日
暮
れ
が
早
く
な
り
ま
し
た
。

国
立
天
文
台
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
「
こ
よ
み
の
時
間
」
で
計
算

す
る
と
、
10
月
10
日
の
千
歳
の
日

の
出
は
５
時
40
分
、
日
の
入
り
は

17
時
01
分
、
昼
の
時
間
が
一
番
長

い
夏
至
（
６
月
22
日
）
の
と
き
、

日
の
出
は
３
時
55
分
、
日
の
入
り

は
19
時
16
分
と
あ
り
ま
す
。
ま
さ

し
く
秋
の
夜
長
で
す
ね
。

■
初
め
て
泉
郷
の
獅
子
舞
が
見
ら

れ
る
！
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
な

が
ら
、
い
ざ
泉
郷
神
社
へ
。
当
日

は
、
天
気
も
良
く
、
最
高
の
撮
影

日
和
で
し
た
。
獅
子
舞
は
、
期
待

以
上
。
特
に
動
き
が
速
い
天
狗
の

舞
は
、
躍
動
感
に
溢
れ
て
い
て
、

ま
た
見
た
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

　 今月の表紙

　弓道は､弓で矢を射て､的
にあてる一連の所作を通し
て心身の鍛練をする、日本
古来の武道です。
　表紙の写真は、千歳弓道
協会が毎月、武道館の弓道
場で開催している月例射会
の様子です。

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
０
２
７
号
）
平
成
27
年
10
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686  

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社



(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)
８月８日　武道館で撮影
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９
月
５
日
。
防
災
学
習
交
流

施
設
で
総
合
防
災
訓
練
（
実
動
訓
練
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
防
災
の
関
係
機

関
や
町
内
会
、
自
主
防
災
組
織
な
ど
、

１
０
０
０
人
を
超
え
る
方
が
参
加
し

て
、
倒
壊
し
た
建
物
の
下
敷
き
に
な

っ
た
負
傷
者
を
救
出
す
る
訓
練
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

９
月
６
日
。
千
歳
川
に
遡
上

す
る
新
し
い
鮭
を
迎
え
て
豊
漁
を

願
う
儀
式
、
第
24
回
目
を
迎
え
る
、

ア
イ
ヌ
民
族
伝
統
捕
獲
漁
法
ア
シ

リ
チ
ェ
プ
ノ
ミ
が
蘭
越
の
南
長
沼

用
水
取
入
口
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

９
月
12
日
。
健
康
ま
つ
り
が

北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
（
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
、
手
軽
に
で
き
る
健
康
チ
ェ

ッ
ク
や
日
常
生
活
に
役
立
つ
健
康

情
報
の
提
供
が
あ
り
、
た
く
さ
ん

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
　

９
月
20
日
～
21
日
。
道
の
駅

サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
千
歳
で
イ
ン
デ

ィ
ア
ン
水
車
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
た

く
さ
ん
の
来
訪
者
で
会
場
が
埋
め

尽
く
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
は
、
丸

太
切
り
レ
ー
ス
の
様
子
で
す
）。

　
　

９
月
21
日
。
泉
郷
に
伝
わ
る

獅
子
舞
で
す
。
富
山
県
か
ら
入
植

し
た
人
々
が
伝
え
た
と
さ
れ
、
こ

の
日
、
泉
郷
神
社
に
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
獅
子
舞
は
、
昭
和
54

年
10
月
25
日
に
市
の
無
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
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