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　　　健康に自信があるときこそ、受けましょう！

　　　特定健診
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　　だからと

安心していませんか

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 (歳)

肥満

肝機能異常

高血圧

高中性脂肪

低ＨＤＬコレステロール

高血糖

心電図の異常

心筋梗塞

特集

健康に自信があるときこそ、受けましょう！特定健診

　

生
活
習
慣
病
は
、
突
然
発
症
す
る
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
、
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

左
の
図
は
、
57
歳
の
と
き
に
心
筋
梗
塞

を
引
き
起
こ
し
た
方
の
、
年
齢
別
の
健
診

結
果
で
す
。
30
代
で
肥
満
と
判
定
さ
れ
、

そ
の
後
「
異
常
あ
り
」
の
項
目
が
少
し
ず

つ
増
え
て
い
ま
す
。
「
自
覚
症
状
が
な
い

か
ら
平
気
」
と
考
え
て
い
た
た
め
、
57
歳

で
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。　

　● 57 歳で心筋梗塞を起こした方の
　　 年齢ごとの健診結果

　食べ過ぎ、飲み過ぎ、運動不足・・・。このような生活習慣をつみ
重ねることによって、引き起こす「生活習慣病」。
　高血圧、脂質異常症、糖尿病などが代表的なものです。
　生活習慣病は、自覚症状がないまま病気が進行し、異変に気付いた
ときには、手遅れなんてことも・・・。
　平成 20 年度から始まった、特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病
を引き起こす危険性を早期に発見することを目的に実施しています。
　今月は、特定健診とは、どのようなものかをお伝えします。

生
活
習
慣
病
は
、突
然
発
症
す
る
？

ちょっと太って来たけど､
まあ、大丈夫。

自覚症状なんて
ないから平気！

強い胸部の痛み！
ここで初めて自覚
症状が！！！

※塗りつぶしたマス目は、健診結果に異常があったことを示します。
※生活習慣病は、10～15年かけて発症します。その間、痛みやだるさなど
　の自覚症状は、ほとんどありません。

Special section 
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大
切
な
の
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
！

　

市
は
、
40
歳
～
74
歳
の
千
歳

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
を
対
象
に
特
定
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
が
、
受
診
率

は
、
国
が
示
し
た
目
標
を
下

回
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病

の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
（
予

備
群
を
含
む
）
を
見
付
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、

「
メ
タ
ボ
健
診
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
高
血
圧
や
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
い
体
の

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、

心
筋
梗
塞
や
脳
出
血
、
慢
性
腎

不
全
な
ど
、
さ
ら
に
深
刻
な
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

 

特
に
、
慢
性
腎
不
全
が
進
行

す
る
と
、
人
工
透
析
を
受
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
人
工
透
析
治
療
は
、

本
人
の
日
常
生
活
に
影
響
を
及

ぼ
す
と
と
も
に
、
多
額
の
医
療

費
が
必
要
で
す
。

　

慢
性
腎
不
全
に
限
ら
ず
、
生
活

習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
の
医
療
費
を
抑
え
、

心
身
と
も
に
元
気
な
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健診の主な項目は ､ 次のとおりです。
①血圧・身体測定  ②問診 ③採血 
④眼底検査 (検査後､車の運転は可能)
⑤心電図 ⑥医師の診察

健診では ､ どのようなことをするの？

左：血圧測定の様子
右：問診の様子

　健診の所要時間は ､ およそ１時
間 30 分程度です ｡
　朝 7 時から実施している健診や ､
土 ･ 日曜日に受診できる日を ､
年間５日間設けています。

｢ 健診 ｣ は、時間がかかるの？

　女性のみの受診日
は ､ 年間５日間設け
ています。詳しい日
程などは、13 ページ
をご覧ください ｡

女性だけの健診日は、
あるの？

健診Ｑ＆Ａ
教えて特定健診

お金も時間もかかる！
人工透析

●市の特定健診受診率 (過去６年間 )

(受診率)

60％

40％

20％

0％
20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度

22.3％

23.0％

25.7％

22.3％

目標値60％

24.4％

26.0％

国は ､ 特定健診の目標受診率を 60％に設定し
ていますが ､ 平成 25 年度の千歳市における
特定健診受診率は 26％にとどまっています。

※千歳市で受診率を１％上昇させるためには、約130人
　の受診が必要です。

　生活習慣病は ､ 自覚症状がないまま進みます。　
　去年の結果と比べて、生活習慣病の危険度が高く
なっているかもしれません ｡ 年に一度の受診で、体
の変化を確認することが大切です。

去年、健診を受けたので、今年は受けなくていいの？　痩せている方でも高血圧・脂質
異常・高血糖により、精密検査や
生活習慣の改善が必要な方が多く
います。健診結果を毎年確認する
ことが大切です。

痩せているから健診なんて受けな
くていいの ?

※医療費のうち、一部
　が自己負担です。

約 500 万円

年間の医療費

は

※千歳市国保特定健診の日程・内容などの詳細は、13 ページをご覧ください。

※症状によって、
　異なります。

週３回

人工透析の治療頻度

１回 4 時間
千歳市で人工透析を受けて
いる方は、年間 216 人です。
※平成 25 年度自立支援医療
(更正医療)受給者内訳より。
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市
の
特
定
健
診
の

受
診
結
果
は
？

　
特
定
健
診
を
受
け
た
方
に
は
、
各

項
目
の
測
定
結
果
と
総
合
的
に
診
断

し
た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
左
の
図
は
、
平
成
24
年
度
中
に
市

の
特
定
健
診
を
受
け
、
有
所
見
と
診
断

さ
れ
た
方
の
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
有
所
見
と
は
、
精
密
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
何
ら
か
の
改

善
が
必
要
な
体
の
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
受
診
し
た
方
の
お
よ
そ
半
数
が
高

血
圧
・
高
血
糖
に
、
半
数
以
上
の
方

が
脂
質
異
常
に
該
当
し
て
い
ま
し
た
。

図：健診を受けた方の有所見率

75

50

25

脂質異常

％

高血圧 高血糖 内臓脂肪型
肥満

57.2%
47.0%

46.7%
30.7%

表：メタボリックシンドロームの判定基準

内臓脂肪型肥満 腹囲 ( おへその高さで測る ) が
男性 85㎝以上・女性 90㎝以上

高血圧 収縮期血圧　130mmHg 以上　または
拡張期血圧　  85mmHg 以上

脂質異常 中性脂肪値　150mg/dl 以上　または
HDL コレステロール値  40mg/dl 未満

高血糖 空腹時の血糖値　110mg/dl 以上　

・生活習慣改善のために自分にあった食生活や運動の 
　計画を決める。
・目指す目標 ( 減量する体重など ) を立てる。

・食事の改善や運動の取り組みについて、保健師や管
　理栄養士のアドバイスを受ける。
・運動教室に参加する ( 健康運動指導士が、自宅でで  

きる運動を紹介します）。　
・栄養教室に参加する ( 管理栄養士が ､ おいしくカロ    

リーダウンするコツを紹介します）。

　　　　で無理なく
　生活習慣を改善

ー　特定保健指導の流れ　ー

初回面接

６か月の
取組期間

・目指した目標が達成できたかを確認する。
・どのような生活の変化があったかを振り返る。

運動教室の様子 個別に開催する運動教
室では、相談者の状況
に応じた運動プログラ
ムを健康運動指導士が
作成します。

特定保健指導対象者の選定基準は ､
　　　　100mg/dl以上

　市は、特定健診の結果、
メタボリックシンドローム
の該当者（予備群も含む）
を対象に「特定保健指導」
を行っています。
　特定保健指導では、保健

師や管理栄養士との面接、
食生活の改善や本人に合っ
た運動の実施により、生活
習慣の改善や減量、血液デー

タの改善を目指します。

に参加しませんか？

　メタボリックシンドロームは、「内
臓脂肪型肥満 (腹囲 )」の基準を超
えている方で「高血圧」、「脂質異常」、
「高血糖」のうち２つ以上の項目に
当てはまると該当になります。

最終面接

＋
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特集記事の
お問い合わせ

保健福祉部
健康指導課
市民健康係

　

自
分
の
身
に
い
つ
発
症
す
る

か
分
か
ら
な
い
生
活
習
慣
病
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
、
健
診
を
受
け
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
異
常
を
見
逃
さ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
健
康
に
は
、
自
信
が
あ
る
」
、

「
元
気
だ
か
ら
」
と
思
っ
て
い
る

方
も
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確

認
す
る
た
め
に
、
一
年
に
１
回
、

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
と
き
こ
そ
、

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

安
あんどう

藤　聖
せ い じ

司　さん

だからと

？

元気

安心していませんか

特集

健康に自信があるときこそ、受けましょう！特定健診

　今年の３月 26 日から６か月
間の特定保健指導に参加して
いる安藤さん。
　「変化」というスローガンを
もとに、生活習慣の改善に取
り組んでいます。
　６か月間の取り組みの折り返
し地点を過ぎ、これまでの取組
内容や成果などを伺いました。

　

激
し
い
運
動
や
食
事
を
抜
く

な
ど
、
極
端
な
改
善
が
待
ち
受

け
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
実
際
は
、
全
く
違

い
ま
し
た
。

　

私
は
、
毎
日
、
甘
い
缶
コ
ー

ヒ
ー
を
５
本
飲
み
、
さ
ら
に
菓

子
パ
ン
も
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

「
５
本
の
缶
コ
ー
ヒ
ー
の
う

ち
、
２
、３
本
を
甘
さ
控
え
め
に

し
て
、
菓
子
パ
ン
を
食
べ
な
い

だ
け
で
も
、
相
当
な
カ
ロ
リ
ー

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と

い
う
保
健
師
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
実
践
す
る
だ
け
の
取
り
組

み
で
す
。

　

６
か
月
で
体
重
マ
イ
ナ
ス
３

㎏
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

し
た
が
、
取
り
組
ん
で
３
か
月
、

一
本
の
電
話
か
ら
始
ま
っ
た

生
活
習
慣
の
改
善

(50 歳 )　自営業

取
組
内
容
は
、
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
だ
け
？

気
が
付
け
ば
、
７
㎏
も
体
重
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
お
気
に
入
り
の

ジ
ー
ン
ズ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど

を
着
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
う
れ
し
い
変
化
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

今
思
え
ば
、
甘
さ
控
え
め
の

缶
コ
ー
ヒ
ー
に
変
え
る
こ
と
を

辛
い
と
感
じ
た
の
は
、
最
初
の

１
週
間
ほ
ど
で
し
た
。

　

保
健
師
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
実
践
し
て
、
こ
れ
だ
け
の
成

果
が
出
て
い
る
こ
と
は
、
素
直

に
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
今
の

と
こ
ろ
「
頑
張
っ
た
」
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
用

の
靴
を
買
っ
て
い
る
の
で
、
残

り
の
期
間
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

自
己
評
価
は
「
50
点
」

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
運
動
を
取
り

入
れ
、最
終
面
接
の
と
き
に
は
、

自
分
に
合
格
点
を
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
良
い
で
す
。

　

千
歳
は
「
せ・

・

・

・

ん
さ
い
」
と
書

き
ま
す
。
人
は
、
１
０
０
０
歳

ま
で
生
き
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、１
人
で
も
多
く
の
方
が
、

千
歳
で
元
気
に
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
１
人
に
私

も
な
り
た
い
で
す
。

変化

健診申込専用ダイヤル
(24) ０６１７

１か月で体重を約１㎏減らす
には ､ １日約 240kcal の摂
取を控える計算になります。
※個人差があります。

あんパン
100ｇ
約 280kcal

体重１㎏
＝

7,200 kcal

　

お
風
呂
上
が
り
に
、
ふ
と
目

に
入
る
鏡
の
中
の
自
分
。

　

痩
せ
た
い
気
持
ち
は
あ
っ
て

も
、
自
分
の
知
識
だ
け
で
、
痩

せ
ら
れ
る
は
ず
が
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の

会
長
に
な
り
、
千
歳
の
ま
ち
に

変
化
を
与
え
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
た
と
き
、
市
の
保
健
師
さ

ん
か
ら
も
ら
っ
た
一
本
の
電
話
。

　

「
今
年
１
月
に
受
け
た
健
診

で
腹
囲
と
中
性
脂
肪
の
基
準
を

超
え
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
の
生

活
を
続
け
る
と
生
活
習
慣
病
に

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
い

う
内
容
で
し
た
。

　

ま
ち
に
変
化
を
与
え
る
前

に
、
ま
ず
は
自
分
に
変
化
を
と
、

６
か
月
間
の
特
定
保
健
指
導
に

参
加
し
生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

●年齢や性別で、受診できる健診項目や
　実施場所を選択することができます。
●希望に沿った受診方法をご案内して
　います。
●健診結果について、電話相談を随時、
　受け付けています。

健診は、申し込みが必要です。

(24) ０３６４



市職員採用候補者登録試験のお知らせ 市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

Information
　　　　　　　　　　

(
は
、
直
通
電
話
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
は
、  

市
役
所
代
表

(24)
３
１
３
１

に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

●
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本庁舎

職員課人事係　　(24) ０５０２

トピック
薬剤師 ･ 管理栄養士 ･ 診療放射線技師 ･
臨床検査技師を募集します市民病院

２階

募集

市民病院総務課総務係　　(24) ３０００　　内線２３３

１

２

本庁舎
４階41番

募集

　

市
で
は
、
地
域
活
動
の
担
い
手
と
し

て
活
躍
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
課
題

を
的
確
に
捉
え
、
職
務
に
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

※
採
用
後
、
市
内
へ
の
居
住
が
可
能

な
方
と
し
ま
す
。

※
初
任
給
は
、
採
用
前
の
経
験
な
ど
に

応
じ
て
加
算
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験

　
筆
記

試
験　

９
月
21
日

（日）　

９
時
～
16
時

(

予
定)　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

第
２
次
試
験

　
面
接
試
験
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
試
験
、
体
力
試

験(

消
防
職)

　

10
月
下
旬
予
定

第
３
次
試
験

　
身
体
検
査　

11
月

中
旬
予
定

【
採
用
予
定
】　
平
成
27
年
４
月
１
日

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書･

履

歴
書(

市
指
定
用
紙)

な
ど

※
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
、
日
本

国
籍
を
有
し
な
い
方
は
、
在
留
資

格
お
よ
び
就
労
制
限
の
有
無
を
確

認
で
き
る
書
類
の
写
し
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
領･

申
込
書
類
は
、
職

員
課
窓
口
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る
と

き
は
、
封
筒
の
表
に｢

職
員
採
用
試

験
申
込
書
類(

職
種
名)
請
求｣

と

朱
書
し
、
140
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た

宛
先
明
記
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
22
日

（金）　

（
受
付
は
、
平
日
の
８
時
45
分
～

17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
８
月
22
日

（金）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

職種名 募集
人員

受験資格
初任給

生年月日 学歴・資格など
事務職 12人

昭和62年
４月２日
以降

▼高校卒業(見込)以上

(４大卒)
172,200円

(短大２卒)
152,800円

(高校卒)
140,100円

消防職 １人

▼高校卒業(見込)以上▼日本国籍
▼視力両眼0.7以上・片眼0.3以上
(矯正含む)で赤・青・黄を識別で
きること▼左右の聴力が正常であ
ること▼健康で体力があること

土木
技術職 ６人 昭和55年

４月２日
以降

▼短大、高専、専修学校(修業２
年以上課程)卒業(見込)以上▼土
木に関する専門課程の修了者

建築
技術職 １人

▼短大、高専、専修学校(修業２
年以上課程)卒業(見込)以上▼建
築に関する専門課程の修了者

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験

　
小

論
文
、
性
格
適
性
検
査
、
面
接
試
験

９
月
20
日

（土）　

９
時
～(

予
定)

市
民
病
院
２
階
講
義
室

第
２
次
試
験

　
身
体
検
査　

10
月
中
旬
～
11
月
上
旬(

予
定)

【
採
用
予
定
】

　
平
成
27
年
４
月
１
日

※
免
許
取
得
見
込
の
方
は
、
平
成

27
年
５
月
１
日
。

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書･

履

歴
書(

市
指
定
用
紙)

、
資
格
免

許
証
の
写
し
、
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
方
は
、
在
留
資
格
お
よ
び
就

労
制
限
の
有
無
が
確
認
で
き
る
書

類
の
写
し

※
申
込
書
類
は
、
市
民
病
院
事
務

局
総
務
課
窓
口
か
市
民
病
院
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る

と
き
は
、
封
筒
の
表
に｢

職
員
採

用
試
験
申
込
書
類
請
求｣

と
朱
書

し
、
140
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛

先
明
記
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
８
月
22
日

（金）　

（
受
付
は
、
平
日
の
８
時
30
分
～
17
時
）

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
８
月
22
日

（金）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　

北
光
２

丁
目
１-

１　

市
立
千
歳
市
民
病

院
事
務
局
総
務
課
総
務
係

職種 募集
人員 受験資格 初任給

薬剤師 １人

昭和62年４月２
日以降に生まれ､
薬剤師免許証(見
込)を有する方

(４大卒)
197,600円
(６大卒)
220,200円

管理
栄養士 １人

昭和62年４月２
日以降に生まれ､
管理栄養士免許
証を有する方

(４大卒)
172,200円
(短大２卒)
152,800円

診療放射
線技師 １人

平成元年４月２
日以降に生まれ､
診療放射線技師
免許証(見込)を
有する方

(４大卒)
178,200円
(短大３卒)
167,000円

臨床検査
技師 １人

昭和59年４月２
日以降に生まれ､
臨床検査技師免
許証(見込)を有
する方

※採用後､市内への居住が可能な方とします｡
※初任給は､採用前の経験などに応じて加算され
　ることがあります｡
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千
歳
市
土
地
開
発
公
社
は
、
３

月
31
日
付
で
北
海
道
知
事
の
許
可

を
受
け
て
解
散
し
、
６
月
18
日
を

も
っ
て
、
清
算
を
終
了
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
土
地
開
発
公
社
が
行
っ

て
い
た
住
宅
地
や
工
業
団
地
の
分
譲

業
務
は
、
市
が
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



開
発
振
興
課

開
発
振
興
係(42)

５
５
０
１
アルカディア

･プラザ

土
地
開
発
公
社
の
解
散
お
よ

び
清
算
の
終
了
に
つ
い
て

くらし

８月 13日（水）運行 
 千歳霊園・末広霊園への無料
 送迎バスをご利用ください

市民生活課生活環境係 (24)０２６１(本庁舎３階36番）

「市役所」⇔「千歳霊園」(千歳駅前経由) 

停留所名 第１便 第２便

福祉センター前 発 ８時15分 10時05分

市役所前 発 ８時16分 10時06分

仲の橋通 発 ８時18分 10時08分

千歳駅前 発 ８時20分 10時10分

末広町 発 ８時22分 10時12分

清流６丁目 発 ８時25分 10時15分

千歳霊園
着 ８時35分 10時25分

発 ９時35分 11時25分

清流６丁目 着 ９時43分 11時33分

末広町 着 ９時46分 11時36分

千歳駅前 着 ９時49分 11時39分

仲の橋通 着 ９時51分 11時41分

市役所前 着 ９時53分 11時43分

福祉センター前 着 ９時55分 11時45分

「北桜コミセン」⇔「千歳霊園」
(富丘コミセン経由)

停留所名 時　刻

北桜コミセン 発 ９時00分

新富ほっとす 発 ９時05分

富丘コミセン 発 ９時08分

清流６丁目 発 ９時12分

千歳霊園
着 ９時22分

発 10時35分

清流６丁目 着 10時43分

富丘コミセン 着 10時47分

新富ほっとす 着 10時52分

北桜コミセン 着 10時57分

※末広霊園の最寄り停留所は ､「清流６丁目」です。



学
校
教
育
課

学
校
教
育
係(24)

０
８
３
９
教育委員会
庁舎２階

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

の
ご
案
内

くらし
【
対
象
】
次
の
い
ず
れ
か
に
あ
て

は
ま
る
方

▼
小
中
学
校
な
ど
の
義
務
教
育
学

校
へ
の
就
学
義
務
猶
予
免
除
を
受

け
て
い
る
方
ま
た
は
、
受
け
て
い

た
方
で
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
15
歳
以
上
に
な
る
方

▼
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
に
な
る
方
で
、
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
の
う

ち
、
や
む
を
得
な
い
理
由
が
あ
る
と

文
部
科
学
大
臣
に
認
め
ら
れ
た
方

▼
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

16
歳(

日
本
国
籍
以
外
の
方
は
、

満
15
歳)

以
上
に
な
る
方

【
科
目
】
国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、

英
語

【
と
き
】
10
月
30
日

（木）

【
と
こ
ろ
】
北
海
道
庁
別
館

(

札
幌
市
中
央
区
南
３
西
７)

【
申
込
方
法
】
所
定
の
出
願
書
類
で
、

８
月
28
日
～
９
月
16
日
に
申
し
込
み

※
郵
送
の
と
き
は
、
９
月
16
日

（火）

の
消
印
有
効
。

【
詳
細
】
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策

局
生
涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

〒
100-

8959
　
東
京
都
千
代
田
区
霞

が
関
３
丁
目
２-

２


０
３

(5253)
４
１
１
１


(24)
０
３
２
８
本庁舎
１階６番

現
況
届
・
所
得
状
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に
！

くらし

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

　
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
引



学
校
教
育
課

学
校
教
育
係(24)

０
８
３
９
教育委員会
庁舎２階

小
学
校
用
教
科
書
が
決
ま
り

ま
し
た

くらし　
平
成
27
年
度
か
ら
小
学
校
で
使

用
す
る
教
科
書
や
協
議
結
果
、
採

択
理
由
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

※
採
択
結
果
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
公
開
し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
１
～
19
日(

平
日
の

９
時
～
17
時)

【
と
こ
ろ
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階

会
議
室


(24)
０
１
３
７
本庁舎

２階 20 番

全
国
消
費
実
態
調
査
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

くらし

総
務
課
文
書
統
計
係

　
９
月
１
日
～
11
月
30
日
ま
で
の
３

か
月
間
に
わ
た
り
、
平
成
26
年
全
国

消
費
実
態
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
生
活
実

態
を
家
計
の
所
得
や
消
費
、
資
産

か
ら
総
合
的
に
把
握
す
る
た
め
に

行
う
も
の
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
が
行
う
各
種
社
会･

経
済
諸

施
策
の
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な

り
ま
す
の
で
、
調
査
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
地
区
】
弥
生
、
桜
木
、

長
都
、
釜
加


(24)
０
４
６
７
本庁舎

２階 23 番

空
港
24
時
間
運
用
対
策
で
設
置

し
た
暖
房
機
器
更
新
追
加
受
付

くらし

企
画
部
主
幹

（
空
港
政
策
担
当
）

　
新
千
歳
空
港
24
時
間
運
用
対
策
で

設
置
し
た
暖
房
機
器
な
ど
の
更
新
費

用
を
助
成
し
ま
す
。
こ
の
助
成
は
、

今
年
度
で
終
了
し
ま
す
。
該
当
と
な

る
方
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
機
器
】
新
千
歳
空
港
24
時

間
運
用
対
策
に
よ
る
住
宅
防
音

工
事
で
設
置
し
た
暖
房
機
器
、
空

調
換
気
扇
、
レ
ン
ジ
用
換
気
扇
、

冷
房
装
置
で
、
現
在
、
使
用
不
能

(

能
力
低
下
な
ど)

の
状
態
で
更

新
し
た
こ
と
が
な
い
機
器

【
対
象
と
な
る
方
】
▼
現
在
、
人

が
居
住
す
る
住
宅
の
所
有
者
▼
自

己
所
有
で
な
い
住
宅
に
居
住
す
る

方
で
、
所
有
者
の
同
意
を
得
た
方

【
助
成
金
】
更
新
費
用
の
91･

４
％

【
申
込
期
間
】
９
月
10
～
26
日

【
申
込
先･

詳
細
】
新
千
歳
空
港
周

辺
環
境
整
備
財
団 

 

(42)
２
４
０
０


(24)
２
７
０
９
公設卸売
市場

卸
売
市
場
の
水
産
物
部
が

再
開
し
ま
す

くらし

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

　
公
設
地
方
卸
売
市
場
で
は
、
北

海
道
知
事
の
卸
売
業
務
の
許
可
を

受
け
た
業
者
か
ら
水
産
物
の
業
務

を
行
い
た
い
と
申
し
出
を
受
け
た

た
め
、
平
成
17
年
８
月
に
休
止
し

た
水
産
物
部
を
再
開
し
ま
す
。

　
関
係
者
な
ど
の
最
終
的
な
調
整
が

整
い
次
第
、
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

【
卸
売
業
者
】　

（株）
恵
千
フ
ー
ズ

(

上
長
都
958
番
地
１)

き
続
き
手
当
を
受
け
る
た
め
に
、

｢

児
童
扶
養
手
当
現
況
届｣

、｢

特

別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届｣

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
は
、
８

月
29
日

（金）
ま
で
に
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
所
得
状
況
届
は
、
８
月
11

日
（月）
か
ら
９
月
10
日

（水）
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。



　
市
役
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くらし


(24)
０
１
６
９
本庁舎

１階５番

市
税
の
納
め
忘
れ
は
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

くらし

納
税
課
納
税
係

　

市
で
は
、｢

納
税
案
内
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー｣

を
設
置
し
、
電
話
で
納

税
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は
、

民
間
会
社
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

期
限
が
過
ぎ
て
も
納
付
の
確
認

が
取
れ
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
専

任
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー(

電
話
交
換

手)

が｢

市
の
納
税
案
内
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー｣

を
名
乗
り
、
電
話
で

納
税
の
お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
税
目
】
市
道
民
税
、
固
定

資
産
税･

都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税
、
法
人
市
民
税

【
開
設
期
間
】
12
月
26
日

（金）
ま
で

【
開
設
時
間
】
▼
月･

火･

木
曜
日

11
時
30
分
～
20
時
▼
水･

金
曜
日

と
日
曜
日
（
８
月
31
日
、９
月
28
日
、

10
月
26
日
、
11
月
30
日
、
12
月
14
日
）

８
時
45
分
～
17
時
15
分

【
納
税
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
】

 

(24)
０
０
２
１

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
に
注
意
！！

　

電
話
で
の
納
税
案
内
は
、
必
ず

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が｢

千
歳
市
納
税

案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
〇
〇

(

名
前)

で
す｣

と
名
乗
り
、
納

付
忘
れ
の
税
目
や
期
別
、
税
額
、

納
期
限
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

納
付
の
と
き
は
、
市
が
発
行
し
た

納
税
通
知
書
ま
た
は
納
付
書(

再
発

行
用)

で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

電
話
案
内
の
あ
と
で
直
接
集
金

に
行
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
特
定
の
金
融
機
関
名
や

口
座
番
号
を
指
定
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

(

現
金
自
動
預
払
機)

の
操
作
や

窓
口
で
の
振
り
込
み
を
指
示
す
る

こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
と
き
や

ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
納
税
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


(24)
２
７
０
９
公設卸売
市場

卸
売
市
場
の
買
受
人
募
集

募集

公
設
卸
売
市
場

管
理
係

　

市
場
内
に
お
い
て
卸
売
業
者
か

ら
野
菜
や
果
物
の
生
鮮
食
料
品
な

ど
の
販
売
を
受
け
る
「
買
受
人
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

審
査
を
受
け
「
買
受
人
」
と
な
っ

た
と
き
は
、

（株）
千
歳
市
場
公
社
（
売

買
代
金
決
済
会
社
）
と
契
約
し
、
保

証
金
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
請
方
法
】
次
の
事
項
を
記
載
し
た

申
請
書
類(

市
指
定
用
紙)

を
持
参

募集


(24)
０
２
７
４
本庁舎
１階３番

国
民
健
康
保
険
証
更
新
の

ご
案
内

くらし

国
民
健
康
保
険
課

国
保
給
付
係

　

千
歳
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
平
成
26
年

９
月
30
日

（火）
で
す
。
新
し
い
保
険

証
は
、
９
月
末
ま
で
に
、
簡
易
書

留
郵
便
で
住
民
登
録
先
の
住
所
へ


(24)
０
６
５
３
本庁舎

地下１階

臨
時
給
付
金
（
子
育
て
・

福
祉
）
の
申
請
受
付
中

くらし

福
祉
課
主
査

（
臨
時
給
付
担
当
）

　

次
の
二
つ
の
給
付
金
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
と
見

込
ま
れ
る
方
に
は
、
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

【
申
請
方
法
】
９
月
30
日

（火）
ま
で
に

申
請
書
を
持
参 

●
臨
時
福
祉
給
付
金

【
申
請
方
法
】
10
月
１
日

（水）
ま
で
に

申
請
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参

※
郵
送
の
と
き
は
、
申
請
書
に
同
封
し

た
返
信
用
封
筒
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】　

〒
066-

8686
東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部
福

祉
課
臨
時
給
付
担
当


(24)
３
０
０
０
内
線
233
市民病院
２階

助
産
師
の
募
集

募集

市
民
病
院
総
務
課

総
務
係

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
資
格
】
昭
和
34
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
助
産
師
登
録
を
受
け

て
い
る
３
交
代
勤
務
の
で
き
る
方

【
試
験
内
容
】
適
性
検
査
、
小
論
文
、

面
接(

試
験
は
、
随
時
行
い
ま
す)

【
報
酬
月
額
】
２
０
１
，
１
０
０

円(

大
卒)　

１
８
８
，
９
０
０

円(

短
大
３
卒)

【
採
用
予
定
】
随
時

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書･

履
歴
書

(

市
指
定
用
紙)

、
資
格
証
明
書
の
写
し

※
申
込
書
類
は
、
市
民
病
院
総
務

課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
随
時

※
郵
送
の
と
き
は
、
簡
易
書
留
郵

便
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　

北
光
２

丁
目
１-

１　

市
立
千
歳
市
民
病

院
事
務
局
総
務
課
総
務
係

送
付
し
ま
す
。
長
期
不
在
な
ど
で

保
険
証
を
受
け
取
れ
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
別
に
通
知
の
あ
る
方
は
、
国
民

健
康
保
険
課
の
窓
口
で
更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。


(24)
０
５
０
２
本庁舎

４階 41 番

第
１
種
非
常
勤
職
員(

児

童
指
導
員)

の
募
集

募集

職
員
課
人
事
係

【
募
集
人
員
】
２
人

【
職
務
内
容
】
児
童
の
健
全
育
成
業
務

【
資
格
】
昭
和
26
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、

保
育
士
の
資
格
ま
た
は
教
育
職
員

普
通
免
許(

幼
稚
園･

小
中
学
校

な
ど)

を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
学
童
ク
ラ
ブ
、
児
童
館

【
報
酬
月
額
】
１
３
５
，
６
０
０
円

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を

平
均
し
て
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
適
用
あ
り
。

【
試
験
日
程
】
８
月
26
日

（火）　

９
時
～

市
役
所
議
会
棟
大
会
議
室

※
適
性
検
査
お
よ
び
作
文
、
面
接

を
実
施
。

【
採
用
予
定
】
10
月
１
日

（水）

【
任
用
期
間
】
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

※
最
大
８
年
間
の
範
囲
で
再
任
用
あ
り
。

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書･

履

歴
書(

市
指
定
用
紙)

、
資
格
免

許
証
の
写
し

※
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
、

申
込
時
に
身
体
障
害
者
手
帳
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
類
は
、
職
員
課
窓
口
か
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
８
月
19
日

（火）　

（
受
付
は
、
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
、
８
月
19
日

（火）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

※
申
請
書
類
は
、
公
設
卸
売
市
場

の
事
務
所
で
配
布
。

▼
氏
名
お
よ
び
住
所

▼
商
号
お
よ
び
主
な
業
種
名

▼
買
受
人
業
務
を
行
お
う
と
す
る

取
扱
品
目

▼
市
場
で
の
買
受
見
込
額(

年
額)

▼
法
人
の
と
き
は
、
役
員
の
氏
名

と
事
業
者
名
お
よ
び
資
本
、
ま
た

は
出
資
の
額



納
税
課　

(　
（24）
０
１
６
９

今
月
は
、
個
人
市
民
税
・
道
民
税
の
第
２
期
納
入
月
で
す
。
　
今
月
の
市
税
納
入
夜
間
相
談
日
は
、
29
日

（金）
（
18
時
～
20
時
で
す
。）
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市役所からのお知らせ　　information


(24)
０
４
２
７
本庁舎

３階 31 番

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

募集

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
▼
現
在
市
内
に
居
住

ま
た
は
勤
務
す
る
方
▼
同
居
家
族

の
い
る
方(

結
婚
予
定
の
方
は
、

入
居
可
能
日
ま
で
に
入
籍
を
す
る

方
）
▼
単
身
者
は
、
昭
和
31
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方･

障

が
い
の
あ
る
方･

生
活
保
護
受
給

者･

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害
者

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▼
市

で
定
め
る
収
入
基
準
を
超
え
な
い

方
▼
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

【
申
込
書
類
】
申
込
書
、
印
鑑
な
ど

※
申
込
書
は
、
市
営
住
宅
窓
口
セ

ン
タ
ー
（
市
役
所
向
か
い
）
で
配
布
。

【
申
込
期
間
】
８
月
11
～
18
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
18
時
45
分
、

土
日
の
８
時
45
分
～
12
時
30
分
）

【
抽
選
日
】
８
月
22
日

（金）　

10
時
～

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

【
申
込
先
】
千
歳
市
営
住
宅
窓
口
セ
ン

タ
ー　


０
８
０
０

(800)
１
９
４
５

※対象は、身体障害者手帳１～４級の交付を受け、
現在車いすを日常的に使用している方がいる世帯
( 単身者は、車いすを使用しての自立 ( 介護を受けて
の自立を含む )生活が可能な方）

タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 (円 ) 戸数

２ＬＤＫ
スカイヒルズ 清水町３ ○ ○ 10－２ 25,300 ～ 49,700 １

うたり 花園７ ○ ○ 10－１ 24,900 ～ 48,800 １

高齢者世帯向住宅

※対象は、申込者が 60 歳以上で同居する家族全員が
次のいずれかに該当する方▼配偶者 (60 歳未満可 )▼
18 歳未満の方▼身体障害者手帳１～４級か精神障害
者手帳１～３級か療育手帳の交付を受けている方▼
60 歳以上の方

タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 (円 ) 戸数

２ＤＫ いずみ
末広４ ○ ○ ５－１ 21,000 ～ 41,300 １

末広７ ○ ○ ５－１ 21,100 ～ 41,500 １

１ＬＤＫ 高　台 高台３ ○ ○ ５－１ 14,200 ～ 27,900 １

一般世帯向住宅

タイプ 団地名 所　在 風呂 エレベーター 建－階 家賃 (円 ) 戸数

２ＤＫ
富　丘 富丘３ ○ × 平　屋  4,000 ～  8,000 1

北　栄 新富１ ○ × ４－１ 16,100 ～ 31,700 １

１ＬＤＫ うたり 花園７ ○ ○ 10－４ 17,700 ～ 34,800 １

２ＬＤＫ
北　栄

新富３ ○ × ４－４ 18,800 ～ 37,000 １

新富２ ○ ○ ５－５ 22,300 ～ 43,900 １

湖　畔 支笏湖温泉 ○ × ３－３ 17,000 ～ 33,400 １

３ＬＤＫ

いずみ 末広８ ○ ○ ５－４ 26,400 ～ 51,800 １

うたり 花園７
○ ○ 10－４ 25,000 ～ 49,100 １

○ ○ 10－７ 25,000 ～ 49,100 １

※３ＤＫと２ＬＤＫは家族数が２人以上、３ＬＤＫは 
　３人以上必要。
※犬猫などのペットは、飼育できません。
※契約時に、家賃２か月分の敷金と連帯保証人が２人必要。
※退去時には、畳の表替えとふすまの張り替え費用な
　どを負担していただきます。

心身障がい者世帯向住宅（車いす対応用）

高齢者世帯向住宅

一般世帯向住宅


(24)
０
１
４
３
本庁舎

２階 20 番

公
用
車
へ
の
広
告
掲
載
募
集

募集

総
務
課
車
両
管
理
係

【
対
象
車
両
】
軽
自
動
車　

３
台
、

普
通
自
動
車　

２
台　

【
広
告
方
法
】
特
殊
フ
ィ
ル
ム
（
ラ
ミ

ネ
ー
ト
加
工
な
ど
）
ま
た
は
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ト
に
よ
り
車
体
に
直
接
貼
付

【
掲
載
料
】
軽
自
動
車･

普
通
自
動
車

(

１
台
２
面)

　

１
２
，
０
０
０
円

【
掲
載
期
間
】
10
月
１
日
～
平
成

27
年
３
月
31
日
ま
で
の
６
か
月
間

【
申
込
方
法
】
所
定
の
書
類
で
申
し
込
み

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
申
込
期
間
】
８
月
11
～
29
日

(

平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分)


(24)
０
２
９
８
本庁舎
１階９番

産
休
代
替
臨
時
職
員
の
募
集

募集

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

【
募
集
人
員
】
１
人　

【
職
務
内
容
】
介
護
保
険
の
認
定
事

務
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

【
任
用
期
間
】
９
月
10
日
～
10
月
９
日

【
資
格
】
保
健
師
か
看
護
師
、
ま

た
は
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

有
す
る
方

【
報
酬
日
額
】
保
健
師
８
，
７
０
０
円

看
護
師
８
，
１
０
０
円　

介
護
支
援
専
門
員
８
，
４
０
０
円

【
面
接
】
日
程
は
、
後
日
連
絡

【
募
集
人
員
】
３
人
（
う
ち
障
が
い

の
あ
る
方
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る

方
の
家
族
は
、
２
人
）

【
対
象
】
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

70
歳
未
満
の
方
で
、
障
が
い
福
祉

に
幅
広
い
見
識
と
関
心
を
持
ち
、

年
数
回
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方


(24)
３
１
３
１
内
線
868

本庁舎
１階８番

障
が
い
者
地
域
自
立
支
援

協
議
会
委
員
の
募
集

募集

障
が
い
者
支
援
課

自
立
支
援
係

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の

対
策
と
し
て
、
「
千
歳
市
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画

（
素
案
）
」
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
８
月
11
日
～
９
月
９
日

【
素
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
１
階

市
民
ロ
ビ
ー
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
１
階
、
支
所
の
他
、
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
公
民
館
、

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー｢

ミ
ナ

ク
ー
ル｣

、
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公

共
施
設
、
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
持
参
ま
た

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名(

法
人
は
、
事
務
所

ま
た
は
事
業
所
名)

、
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
提
出

※
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
が
明
記

さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、
意
見
と

し
て
扱
い
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】
８
月
25
日

（月）
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証

明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
履
歴
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
の
と
き
は
、
８
月
25
日

（月）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部
高

齢
者
支
援
課
介
護
認
定
係

【
任
期
】
10
月
29
日

（水）
か
ら
２
年
間

※
報
酬
・
交
通
費
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙(

市
指
定

用
紙)

と
作
文
を
郵
送
ま
た
は
持
参

※
応
募
用
紙
は
、
障
が
い
者
支
援

課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

【
応
募
期
間
】
８
月
11
日
～
９
月
３
日

【
提
出
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部
障

が
い
者
支
援
課
自
立
支
援
係



本庁舎
２階 21 番

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行

動
計
画(

素
案)

の
意
見
を
募
集

募集

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係

(24)
０
１
４
４

【
提
出
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
総
務
部
危
機
管

理
課
防
災･

危
機
対
策
係

Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
２

Ｅ
メ
ー
ル　

k
i
k
i
k
a
n
r
i
@
c
i
t
y
.

chitose.hokkaido.jp



受
け
ま
し
ょ
う
！

　
　

特
定
健
診

今
月
は
、
国
民
健
康
保
険
料

第
３
期
の
納
付
月
で
す
。

国
保
の
お
知
ら
せ

　

 

健
康
指
導
課
市
民
健
康
係

　
　
　

 　

(　
（24）
０
３
６
４

　
　

 

※
健
診
の
申
込
み
は
、

　
　
　
　

 

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

 　

(　
（24）
０
６
１
７

【詳細】

「廃食用油」を
回収しています

　

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　information

市役所からのお知らせ　information

おいしいね

　ジュースのんだら　

リサイクル

標語作成者　上
かみやま

山　華
は な か

花　さん

10広報ちとせ 平成 26(2014) 年８月号

相談



相談 い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心

の
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

青
少
年
課
生
徒
指
導
係

(24)
０
８
５
９
教育委員会
庁舎２階

　千歳消費者協会では、家庭
から出る使用済みの天ぷら油
などの食用油 ( 廃食用油 ) を
回収して、バイオディーゼル
燃料 ( ＢＤＦ ) に再利用する
取り組みを行っています。

生活関連施設

北新 ･北信濃 ･富丘 ･ 鉄東 ･
中心街 ･泉沢向陽台 ･祝梅 ･
北桜 ･北 ･中央 ･花園の各コ
ミセン、東雲会館、末広会館、
東部支所

小学校

泉沢小 ､高台小、支笏湖小

※改修工事中の祝梅コミセン
　は、平成 27年１月６日 (火 )
　から利用できます。
■生活関連施設では、開館時間
　内に回収しています。小学
　校は、各学校で取り組みが異
　なるため、事前に各学校へお
　問い合わせください。

■回収する廃食用油は、植物
　性のものに限ります。動物
　性油 (ラードやバターなど )
　や鉱物油 ( エンジンオイル
　など )は、回収できません。

■廃食用油は、ペットボトル
　などの容器に入れて回収施
　設に持参し、投入後の空き
　容器は、お持ち帰りください。

■回収ボックスを油で汚さな
　いように、注意しましょう。

●回収ボックスの設置施設

　

40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
を
対
象
に
、
特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー(

総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階)

な
ど
で

実
施
し
て
い
る
集
団
健
診
と
市

内
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
て

い
る
個
別
健
診
（
40
～
64
歳
の

方
の
み
）
が
あ
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
て
、
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
の
申
し
込
み
な
ど
は
、

　

13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

い
じ
め
や
不
登
校
な
ど
、
心
の

悩
み
に
対
し
て
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
専
門
的
な
立
場
か
ら

助
言･

援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
児
童
・
生
徒
、
保
護
者
な
ど

【
と
き
】
８
月
12
日

（火）　

10
時
～
17
時

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

【
と
こ
ろ
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階

相
談
室

【
内
容
】
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

職
場
や
近
隣
の
人
間
関
係
、
Ｄ
Ｖ
、

セ
ク
ハ
ラ
、
婚
姻
、
相
続
な
ど
人

権
に
か
か
わ
る
問
題
の
相
談

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

【
と
き
】
８
月
30
日

（土） 

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
０
７
号



相談 人
権
困
り
ご
と
相
談

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係(24)

０
１
８
３
本庁舎

３階 36 番

　

今
月
は
、
「
千
歳
の
農
業
を
巡

る
～
駒
里
の
農
業
と
こ
だ
わ
り
栽

培
の
水
車
米
、
祝
梅
ス
イ
カ
」
を

テ
ー
マ
に
巡
り
ま
す
。

【
と
き
】
８
月
28
日

（木）　

９
時
～
16
時

※
８
時
50
分
ま
で
、
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
見
学
予
定
】
駒
里
特
区
の
畑
、

駒
里
会
館(

農
家
の
方
と
懇
談)

、

水
車
米
の
水
田
、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ

ー
ム
い
ず
み
、
祝
梅
ス
イ
カ
の
畑

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
８
月
14
日

（木）
ま
で
、

（
９
時
～
17
時
）
電
話
で
申
し
込
み

※
昼
食
・
飲
料
は
、
持
参
く
だ
さ
い
。

※
団
体
で
の
申
し
込
み
は
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
（
２
人
１
組
は
可
）
。



広
報
広
聴
課
広
聴
係

(24)
０
１
０
８
本庁舎

２階 22 番

募集 市
民
協
働
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス


(24)
０
７
７
１
総合保健
センター

予
防
接
種
業
務
を
行
う
非
常

勤
職
員
の
募
集

募集

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

【
募
集
人
員
】
若
干
名　

【
勤
務
内
容
】
予
防
接
種
業
務
な
ど

【
資
格
】
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護

師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
報
酬
日
額
】
８
，
５
０
０
円

※
交
通
費
別
途
。

【
勤
務
時
間
】
８
時
45
分
～
17
時
15
分

【
任
用
期
間
】
９
月
～
平
成
27
年
３
月

※
月
４
日
程
度
の
勤
務
、
更
新
あ
り
。

【
申
込
方
法
】
８
月
25
日

（月）
ま
で
に

履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）
、
資
格

証
明
書
の
写
し
を
持
参

※
履
歴
書
は
、
健
康
推
進
課
窓
口
か
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
採
用
に
あ
た
り
、
面
接
が
あ
り
ま
す
。


(24)
３
１
３
１
内
線
839

本庁舎
４階 43 番

え
き
ま
ち
空
間
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
参
加
者
の
募
集

募集

企
画
部
主
幹

（
交
通
政
策
担
当
）

【
募
集
人
員
】
３
人
程
度

【
活
動
内
容
】
千
歳
駅
周
辺
に
お

け
る
公
共
交
通
な
ど
の
あ
り
方
を

研
究
す
る

※
平
成
26
年
度
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
５
回
程
度
開
催
す
る
予
定
で
す

（
平
成
27
年
度
の
実
施
回
数
は
、
未
定
）。

【
対
象
】
千
歳
駅
周
辺
の
魅
力
向

上
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協

力
い
た
だ
け
る
方

※
報
酬
・
交
通
費
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。

【
応
募
方
法
】　
氏
名(

ふ
り
が
な)

、

性
別
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、

職
業
ま
た
は
学
校
名
、
応
募
動
機

や
千
歳
駅
周
辺
の
魅
力
向
上
に
関

す
る
考
え
を
記
入
し
た
任
意
の
用

紙
を
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

【
応
募
期
限
】
８
月
29
日

（金）

※
郵
送
の
と
き
は
、
８
月
29
日

（金）

必
着
。

【
応
募
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市
企
画
部
主
幹

(

交
通
政
策
担
当)　

Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
４

Ｅ
メ
ー
ル　

k
o
u
t
s
u
u
s
e
i
s
a
k
u
@

city.chitose.hokkaido.jp



「声のらん」は、主に「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と､その答えをご紹介しています。このほかに､皆さんからの一
般的な質問などもご紹介しますので、疑問に思っていることなどを､お手紙などでお寄せください。ただし、他の市民の方にも参考になる内
容を採用させていただくため、全てを掲載することはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご記
入ください。　【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

「
ど
う
し
て
？
」
と
思
う
「
声
」
に
お
答
え
し
ま
す
。

声のらん

11 広報ちとせ 平成 26(2014) 年８月号

《
40
歳
代
女
性
》

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
、
接
種
後
の
副
作

用
や
後
遺
症
が
社
会
問
題

化
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
ど
の
よ
う
な
対
策
を
行
っ

て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

声

子
宮
頸け

い

が
ん
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
対
策
に
つ
い
て

教
え
て

平
成
25
年
６
月
、
子
宮
頸

が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

積
極
的
に
勧
め
な
い
と
い

う
国
か
ら
の
勧
告
を
受
け
て
、
市
は
、

直
ち
に
接
種
対
象
者
や
保
護
者
に
対

し
て
積
極
的
な
接
種
の
勧
奨
を
中
止

し
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、

公
共
施
設
、
医
療
機
関
に
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
置
い
た
り
、
ポ
ス
タ
ー
を
掲

示
す
る
な
ど
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積

極
的
に
勧
め
て
い
な
い
こ
と
を
周
知

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
予
防
接
種
を
委
託
し
て
い

る
市
内
の
協
力
医
療
機
関
な
ど
に
国

か
ら
の
勧
告
内
容
を
周
知
し
、
接
種

希
望
者
に
、
接
種
後
に
お
け
る
副
作

用
の
危
険
性
に
つ
い
て
十
分
説
明
す

る
よ
う
に
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
内
の
医
療
機
関
で
、

予
防
接
種
後
に
副
作
用
が
発
生
し
た

と
い
う
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
独
自
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
関
す
る
健
康
調
査
を

行
う
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
、

国
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

副
作
用
に
つ
い
て
、
専
門
機
関
に
よ

る
調
査
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
れ
ら
の
動
向
を
注
視
し

な
が
ら
、
必
要
な
対
応
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

答

］

［
健
康
推
進
課
予
防
接
種
担
当


(24)
３
１
４
８

１

２千
歳
市
民
球
場
の
男
性
用

ト
イ
レ
に
は
、
和
式
ト
イ

レ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

洋
式
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
い
た
だ

き
、
温
水
洗
浄
便
座
が
付
く
と
、
さ

ら
に
快
適
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

千
歳
市
民
球
場
に
は
、
洋

式
ト
イ
レ
を
計
４
基
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

内
訳
は
、「
女
性
用
ト
イ
レ
」
６

か
所
16
基
の
う
ち
１
基
、「
身
体
障

が
い
者
専
用
ト
イ
レ
」
３
か
所
３
基

で
す
。

　
「
男
性
用
ト
イ
レ
」
６
か
所
８
基

に
つ
い
て
は
、
洋
式
ト
イ
レ
を
設
置

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
現
在
、
全
て
の
洋
式
ト
イ

レ
に
つ
い
て
は
、
温
水
洗
浄
便
座
が

付
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
た
め
市
は
、
和
式
ト
イ
レ
の

利
用
が
困
難
な
方
も
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
今
年
度
中
に
身
体
障
が
い
者

専
用
ト
イ
レ
の
名
称
を
「
多
目
的
ト

イ
レ
」
に
改
称
し
併
せ
て
、
多
目
的

ト
イ
レ
に
つ
い
て
は
、
３
基
全
て
に

温
水
洗
浄
便
座
を
取
り
付
け
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
（
要

望
）
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
施
設
改
修

な
ど
に
合
わ
せ
て
、
ト
イ
レ
の
洋
式

化
と
温
水
洗
浄
便
座
の
取
り
付
け
を

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
球
場
に
温
水
洗
浄
便

座
付
き
の
洋
式
ト
イ
レ
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い

《
60
歳
代
男
性
》］

［
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
係


(24)
０
８
５
５

声答



　　いきいき 　　 すくすく　　 from 地域子育て支援センター
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●手作り遊具づくり(ちとせっこ支援ボランティア)
内　容・センターで遊ぶ子どもたちの遊具づくり
対　象・15歳以上の方
と　き・８月22日(金)　13時30分～15時30分
※申し込みは、随時受付中。
●ランチデー
内　容・みんなで一緒にお弁当を食べましょう
と　き・８月29日(金)　11時30分～13時
※お弁当持参(申し込み不要)
●ママのためのピラティス(無料)
内　容・姿勢を良くしてストレスを解消
対　象・就学前の子を持つ母親
と　き・９月22日(月)　10時～11時
定　員・20人(抽選)
申込日・８月19､20日
※保育あり(事前予約が必要)｡
●パパのベビーマッサージ
内　容・パパが行うマッサージ(ママの同伴可)
対　象・生後１か月～８か月までの子と親
と　き・９月27日(土)　10時～11時30分
参加料・無料　定員・16組(抽選)
申込日・８月25､26日
●保育ボランティア募集
内　容・講座を開催しているときの保育
対　象・15歳以上で保育に興味､関心がある方
※申し込みは、随時受付中。

会場/申込先/詳細・ちとせっこセンター
(40)１７１７ (日･祝日を除く９時～17時30分)
※抽選では､初めての方を優先します｡

【共通事項】

子 育 て

●やさしいヨガ
内　容・やさしい動きと深い呼吸で､ホッと一息
対　象・就学前の子を持つ親
と　き・８月20日(水)　11時～11時30分(申込不要)
●白鳥公園でみんなであそぼ！
内　容・みんなで白鳥公園であそびましょう
対　象・就学前の子と親
と　き・９月12日(金)　10時30分～11時30分(申込不要)
ところ・白鳥公園(新富２丁目　北栄保育所隣)
持ち物・飲み物、帽子
●離乳食講座
内　容・栄養士の指導で離乳食を学ぶ
対　象・離乳食に興味のある方
と　き・９月24日(水)　13時30分～14時40分
定　員・15組(申込順)
申込日・９月２､３日
●あそびの広場｢ぷちランド｣
内　容・同年齢の子が集まり､年齢に沿った遊びを楽しむ
対　象・１歳～１歳11か月までの子と親(ちとせっこ､げんきっ
　　　　こセンターのあそびの広場に参加したことがない方)
と　き・10月７､14､21､28日　(10時～11時)　
定　員・15組(申込順)
申込日・８月28､29日

参加料・無料
会場/申込先/詳細・げんきっこセンター
(26)２０７０ (日･祝日を除く９時～17時30分)

【共通事項】

●アリスに集合！！｢みどりの芝生ＤＥランチ｣
内　容・みんなで一緒にお弁当を食べませんか？
と　き・８月27日(水)　11時～12時30分
※お弁当持参(申込不要)
●らくらくトイレトレーニング
内　容・スタートのタイミング､おむつはずしのこつを紹介
対　象・１歳６か月～就学前の子
と　き・９月11日(木)　10時～11時30分
定　員・15組(抽選)
申込方法・ＦＡＸ(住所､親子の氏名､電話番号､子どもの生
　　　　年月日を記入)か電話で申し込み
申込日・８月18､19日
●子育てサロン(申込不要)
内　容・子どもの遊びを見守りながら園庭やホールで情報交換
対　象・就学前の子と親
と　き・毎週､月･水曜日(10時～11時30分)

　北海道では､妊娠を希望する出産経験のない女性の方
などを対象に､風しん抗体検査料を助成します｡
対　象・市内に居住し､下記①②③の要件に該当する方
　　　　①妊娠を希望する出産経験のない女性
　　　　②妊娠を希望する出産経験のない､かつ抗体のでき
　　　　　ない女性の配偶者(事実婚の方含む)ならびに同居者
　　　　③妊婦(抗体価の低い)の配偶者ならびに同居者
※過去に風しん抗体検査を受けたことがある方､過去に
２回風しんの予防接種を受けている方､検査により風し
んと判断されたことのある方は除きます。
実施内容・いったん､協力医療機関に支払った後､風しん抗
　　　　体検査費用を助成します。
※協力医療機関は､北海道のホームページをご覧になる
か千歳保健所にお問い合わせください。
助成金額・ＥＩＡ法6,690円､ＨＩ法5,250円(どちらかの検
　　　　査方法により１回のみ)を限度として助成
申請書類・保健所で配布の北海道風しん抗体検査事業補助金交付
　　　　申請書､領収書､住所地を証明する書類の写し(健康保険
　　　　証､運転免許証など｡同居者は､自身と対象女性の住所
　　　　地を証明する書類が必要)を千歳保健所に提出(郵送可)
提出期限・平成27年３月31日(火)
詳　細・千歳保健所　(23)３１７５

会場/申込先/詳細・アリスこどもセンター
(24)8341　FAX(24)7021(日･祝日を除く12時～15時)

【共通事項】



　　いきいき 　　 すくすく　　from 総合保健センター

内　容・身長･体重測定､発達･栄養の相談
と　き・９月19日(金)９時30分～11時30分と13時～15時30分
ところ・総合保健センター(申込不要)
※母子健康手帳持参｡
詳　細・健康母子係　(24)０７７１

内　容・子育て支援センター見学､先輩ママとの交流　他
対　象・市内に居住する妊婦の方
と　き・９月22日(月)　10時～11時30分
ところ・アリス保育園
※母子健康手帳、筆記用具持参｡
詳　細・健康母子係　(24)０７７１
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と　き 対　象
●フッ化物塗布･歯科相談

９月８､19日 １年以内に千歳市で１歳６か月児･
３歳児健診を受けた幼児

●フッ化物塗布･歯科相談･歯科健診

９月３日(水) １歳～就学前の全ての幼児

時　間・９時30分～11時30分､13時～15時
ところ・総合保健センター　　　
料　金・800円(申込不要)
※母子健康手帳､歯ブラシ持参｡
詳　細・健康母子係　(24)０７７１

対　象・５～７か月児
※状況により､３～11か月児まで接種できます｡
と　き・９月12､26日　(12時30分～13時50分)
ところ・総合保健センター(申込不要)
※予診票、母子健康手帳持参。
詳　細・予防接種担当　(24)３１４８

内　容・赤ちゃんのお風呂の入れ方､妊婦体験ジャケット着用
対　象・もうすぐお父さんになる方
と　き・９月27日(土)　10時～12時30分
ところ・総合保健センター
※母子健康手帳と筆記用具持参。
詳　細・健康母子係　(24)０７７１

健 康
（総合保健センターは、総合福祉センター１階です。）

●集団健診の内容・対象・料金
内容 日程など 対象 料金(市国保)

胃がん検診
① ② ③ 40歳以上

1,500円(500円)
大腸がん検診 1,000円(300円)
肺がん検診 　500円(100円)
前立腺がん検診 ① ② 50歳以上の男性 1,000円(300円)
子宮がん検診 ② ③ ④ 偶数月生まれの女性で､②は40歳以上､③④は20歳以上 2,000円(注１)
乳がん検診 ② ④ 40歳以上の女性で､偶数月生まれの方 2,000円(1,300円)
肝炎ウイルス検診

① ② ③

40歳以上でＢ型･Ｃ型肝炎の検査､治療を受けていない方 　800円(800円)
国保特定健診 40歳～74歳の市国保加入者 (1,000円)(注２)
はつらつ健診 後期高齢者医療制度加入者 無　料
いきいき健診 40歳以上の生活保護受給者 無　料
さわやか健診 ① ③ 19歳～39歳 1,000円(1,000円)
エキノコックス症 ① ② ③ 過去５年間検査を受けていない方 無　料

注１ 30歳以上の市国保加入者は､800円(20歳～29歳は､2,000円)　注２ 65歳～74歳の方は､500円
※65歳～69歳の方で障害４級以上の認定を受けた方､70歳以上の方､生活保護世帯・市民税
非課税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス検診が無料になります。

内　容・医師･保健師の健康相談､栄養士の栄養相談､歯科
　　　　衛生士の歯科相談､血圧測定･尿検査･体脂肪測定
と　き・８月27日(水)９時30分～11時30分と13時～16時
※医師の相談は13時～15時､歯科相談は９時30分～11時30分｡
ところ・総合保健センター(申込不要)
詳　細・健康企画係　(24)０７６８

注３ 健康診査とがん検診の両方を受
　　 診する方が対象です｡

健診申込専用ダイヤル
(24)０６１７

平日の８時45分～17時15分

●集団健診の日程など
①集団健診(会場:総合保健センター)

とき ９月29(女性のみ､無料保育あり)､30日
10月１､28､29､30日(７時～10時30分)

②集団健診(会場:札幌がん検診センター)

とき ９月20､22日
※無料送迎バスで移動｡(注３)

③集団健診(会場:総合保健センター)

とき 10月31日(金)(８時～10時30分)
女性のみ､無料保育あり

④あおぞら検診(会場:札幌がん検診センター)

とき 10月17､23日
※定員各50人､無料送迎バスで移動｡

ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

０
● ● ● ●

１２０(０１０)２９３
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､からだの症状や
応急手当法などの相談をお受けします｡
※非通知設定の電話からは､利用不可
※ＩＰ電話からは､03(3839)5604へ(通話料有料)

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

※表中の年齢は､平成26年度中に達する年齢です。
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内　容・飲み込みの話
講　師・渡邊　一正(耳鼻咽喉科主任医長)
と　き・８月23日(土)　13時～
ところ・市民病院２階講義室
詳　細・市民病院地域医療連携課
(24)３０００　内線１３８

市民病院の市民健康講座(無料)

内　容・千歳産の野菜などを使った料理講習
講　師・小林　純子　氏
と　き・８月19日(火)　10時～13時
ところ・市民文化センター２階調理教室
参加料・1,000円　定員・20人(申込順)
申込期限・８月15日(金)
申込先/詳細・千歳市グリーン･ツーリズム連絡
協議会事務局(交流推進課内)　(24)0482

●ちょこっとゴミ拾い｢ちと５３｣
と　き・８月23日(土)　６時～７時
集合場所・ＪＲ千歳駅西口駅前広場
●ちょこっとタマゴ料理｢ちとたま｣
と　き・８月23日(土)　11時～13時
ところ・総合福祉センター３階調理教室
●ちょこっとランニング｢ちとＲＵＮ｣
と　き・８月23日(土)　14時～16時
※コースは､千歳川サイクリングロード｡
集合場所・総合福祉センター入口前

ちょこっと体験｢ちとちょこ｣(無料)

と　き・８月24日(日)　10時～
ところ・市民文化センター中ホール
入場料・一般1,000円､中学生以下500円
※チケットは､市民文化センター窓口で取り扱い｡
詳　細・高田　(28)１７７８

●タブレット(ｉＰａｄ)持ち込み講習
内　容・アプリ､メールの使い方など
※インターネットに接続できるｉｐａｄ持参｡
と　き・８月23日(土)13時～15時30分
ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講習室
受講料・1,300円(テキスト代含む)
定　員・10人(申込順)
申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
Eメール　shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

市民協働プロモーション事業
パソコン講習会

地域を支える成年後見制度の講演会
内　容・成年後見制度と市民後見の役割
講　師・東　啓二　氏(東京大学特任専門職員)
と　き・８月19日(火)14時～16時､18時～20時
ところ・総合福祉センター402号
申込期限・８月14日(木)
申込先/詳細・高齢者支援課　(24)0294

ズンバキッズ体験教室(無料)
対　象・６歳～12歳
と　き・８月21日(木)　16時～17時
ところ・中心街コミセン
定　員・20人(申込順)
申込先/詳細・ズンバキッズ　インスト
ラクター　石津　 090(6138)3121

ミナクールからのお知らせ
内　容・実演を交えたミナクールの利用案内
と　き・８月21日(木)10時30分～12時
会場/詳細・市民活動交流センターミナクール
　　　　(24)０８４７

野菜ソムリエのお料理教室

対　象・市内に居住･勤務する高校生以上の方
と　き・８月22日､９月２､12日､10月10､
　　　　30日､11月14､27日､12月５､19日
　　　　18時30分～21時(全９回コース)
ところ・市民文化センター２階調理教室
受講料・１回1,500円(レシピ､材料費込み)
※申し込みは､随時受付｡
申込先/詳細・千歳市食生活改善協議会
栗田　090(9439)3922(10時～17時)

【共通事項】
申込方法・開催日までに電話かＥメー
　　　　ルで申し込み
申込先/詳細・時田　090(5227)2595
Eﾒｰﾙ chitochoko@gmail.com 

２０１４ちとせ農業まつり

内　容・千歳の農畜産物の直販､イベ
　　　　ント(ゲーム･催し物)など
と　き・８月23日(土)　10時～15時
ところ・青空公園(あずさ１丁目)
詳　細・２０１４ちとせ農業まつり
実行委員会　(23)５６００

内　容・遺言と成年後見申立について
　　　　の簡単な寸劇と解説
　　　・司法書士による相談
と　き・８月23日(土)　13時～16時
ところ・市民文化センター４階大会議室
※参加料･相談料は､無料(申込不要)｡
詳　細・公益社団法人成年後見センタ
ー･リーガルサポート札幌支部事務局
０１１(280)７０７８

遺言と成年後見セミナー＆相談会

と　き・８月23､24日　10時～18時
ところ・千歳アウトレットモール･レラ
詳　細・チャレンジドフェア2014実行委員会
事務局(ＮＰＯ法人ゆうび内)　(22)5511

チャレンジドフェア２０１４
販売員体験会

千
わがまち

歳に世界遺産を！
～聴く･観るキウス周堤墓群～

全道芸能赤十字奉仕団 ｉｎ
 千歳大会が開かれます

内　容・①講演会
　　　　②キウス周堤墓群見学(バス移動)
と　き・８月24日(日)
　　　　①12時30分～14時(開場12時)
　　　　②14時～16時
ところ・①市民文化センター４階大会議室
　　　　②キウス周堤墓群
受講料・無料
定　員・①120人､②80人(①②申込順)
申込期間・８月11日～22日(平日９時～17時)
申込先/詳細・みんなで､ひと･まちづくり
委員会(生涯学習課内)　(24)3153

自然公園財団からのお知らせ
●水辺の生き物を探そう
と　き・８月17日(日)　10時～12時
参加料・無料　定員・10人(申込順)
●森と谷の探検ツアー｢支寒内ドロノキ見学｣
対　象・中学生以上
と　き・８月16､24日　９時～14時
参加料・3,000円　定員・８人(申込順)

申込先/詳細・自然公園財団支笏湖支部
(25)２４５３(雨天中止)

【共通事項】

子育てサロン北陽
●新体操講師とリボンやボール遊び体験
と　き・８月20日(水)15時～15時45分
●わらべうた伝承リズムあそび
と　き・８月21日(木)13時40分～14時30分
●体育あそび親子で体験
と　き・８月26日(火)13時40分～14時30分

対　象・２歳～５歳の子と親
受講料・無料　定員・各10組(申込順)
申込先/詳細・北陽幼稚園　(49)3100

【共通事項】

内　容・子どもの急な病気のとき､保護者に
　　　　代わり保育を行うスタッフの養成研修
対　象・子育て支援に興味があり､①
　　　　②③の研修に参加できる方
と　き・①８月21日か10月31日
　　　　②９月16日か11月４日
　　　　③10月21日
ところ・社会福祉協議会
※申し込みは､随時受付中。
※スタッフ会員になるには､ファミリ
ーサポート事業研修の受講も必要｡
申込先/詳細・千歳市緊急サポートネットワーク
(北海道子育て支援ワーカーズ内) 011(632)5180

緊急サポートネットワーク
事業研修会(無料)

グリーン･ツーリズム連絡協議会料理講習会
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対　象・道内に在住の小学生
と　き・８月24日(日) 13時～(受付11時～)
ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
参加料・1,000円(当日納入)
定　員・36人(申込順)
申込方法・氏名､学校名､学年､性別､生年
　　　　月日､住所､電話番号を明記し､
　　　　郵送かＦＡＸで申し込み
申込期限・８月21日(木)必着
申込先/詳細・〒066-0053　福住４丁目５-５
こみねっと　浜　(28)１５６４
(平日13時～18時)　FAX(28)１００９

全日本小学生ゴルフトーナメント
スナッグクラス北海道予選会

内　容・点字の読み書き､点訳絵本の作り方
対　象・市内･近郊に居住の18歳以上の方
と　き・８月26日～12月16日
　　　　(毎週火曜日　18時30分～20時30分)
ところ・総合福祉センター307号
受講料・2,500円　定員・10人(申込順)
申込方法・ＦＡＸかＥメールで申し込み
申込期限・８月18日(月)
申込先/詳細・点訳絵本の会　前川
　　　　　･FAX(34)８１２７
Ｅメール(佐藤)yumiko-8446@bi.wakwak.com

点訳絵本づくり講習会

演　題・ミュージック＆マジック
と　き・８月29日(金)18時30分～19時30分
参加料・無料　定員・100人(申込順)
申込方法・氏名､連絡先､お子さんの年齢
　　　　を明記し､ＦＡＸで申し込み
会場/申込先/詳細・末広保育所　高橋
･FAX(24)9200 (13時30分～14時30分のみ)

保育を語る日
演　題・“ほほえみの国”タイ王国を学ぼう！
内　容・①タイの観光地やタイ語を学ぶ
　　　　②タイ語の会話やタイ料理の試食
と　き・①８月30日(土)､②９月６日(土)
　　　　（10時30分～12時)
ところ・総合福祉センター402号
受講料・無料　定員・40人(申込順)
※①②とも受講可能な方を優先｡
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み
申込開始・８月13日(水)　８時45分～
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０

市民教養セミナー

と　き・８月31日(日)　開演14時～
ところ・市民文化センター大ホール
詳　細・千歳中学校　飯田　(23)3161

千歳中学校吹奏楽部定期演奏会(無料)

日　程・①講座 ８月31日(日)15時～17時
　　　　　総合福祉センター402号
　　　・②実務 ９月28日(日)13時～15時30分
　　　　　ハヤブサ公園(泉沢1007番141)
対　象・生後120日以上､健康状態良好､
　　　　各種予防接種済の犬｡
※①②ともに参加できる方｡
受講料・無料
定　員・50人(申込順)
申込期限・８月29日(金)
申込先/詳細・市民生活課　(24)0261

犬のしつけ教室を開催します

●ビブリオバトルをやってみよう！
内　容・書評を通じたコミュニケー
　　　　ションの取り方を学ぶ
対　象・図書ボランティア､学校関係
　　　　者や関心のある市民の方
と　き・８月27日(水)19時～20時30分
ところ・市民文化センター３階視聴覚室
受講料・無料　定員・50人(申込順)

図書ボランティア講座

内　容・講義やグループワーク､バス
　　　　遠足や調理実習などにより､
　　　　子育ての知識を学ぶ
対　象・就学前の子どもを持つ母親
と　き・９月３､10､18､24日､10月１､８､22､
　　　　29日､11月７､12日　(10時～12時)
※９月24日(水)は､バス遠足のため９時30分～13時｡
ところ・市民文化センター　他
受講料・4,000円(初回に納入)
定　員・30組(応募多数のときは､抽選)
※別室で保育あり｡
申込方法・８月11日～14日(８時45分～
　　　　17時15分)電話で申し込み
申込先/詳細・生涯学習課　(24)0848

秋のママさん教室

温水プールからのお知らせ

ひきこもり家族交流会

内　容・家族の情報交換､体験交流など
対　象・ひきこもり状態の方の家族
と　き・８月26日(火)13時30分～15時30分
ところ・千歳保健所会議室(東雲町４丁目)
申込方法・８月25日(月)午前中までに
　　　　電話で申し込み
申込先/詳細・千歳保健所　(23)3175

申込先/詳細・文化施設課 
(24)３１３１　内線５５３

《①②③ 市民協働サポート事業》
①スナッグゴルフ指導者講習会
対　象・20歳以上の方
と　き・８月17日(日)　14時～15時
ところ・総合武道館(芝生コース)
受講料・3,000円　定員・10人(申込順)
申込方法・８月15日(金)までに電話か
　　　　ＦＡＸで申し込み
②スナッグゴルフ体験会(無料)
と　き・８月30日､９月６日　(９時～12時)
ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
※雨天時は､会場((27)2223)に要確認)｡
③市民スナッグゴルフ選手権大会
対　象・小学生以上の方
と　き・９月７日(日)　13時～16時
ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ
参加料・500円　定員・48人(申込順)
申込方法・８月25日(月)までに電話か
　　　　ＦＡＸで申し込み

●秋の市民歩こう会
対　象・小学生以上の方
と　き・９月21日(日)　８時～16時
ところ・栗山公園(栗山町､約８㎞)
※８時まで教育委員会庁舎前集合(バス移動)｡
参加料・無料(温泉入浴は､有料)
定　員・45人(申込順)
申込方法・９月５日(金)までに電話か
　　　　直接窓口で申し込み

スポーツ振興課からのお知らせ

〈市役所西口駐車場の利用規制〉
　｢ツール･ド･北海道2014｣の開催
に伴い､下記の期間中､市役所西口
駐車場の利用が規制されます｡
　皆さんのご理解とご協力をお願
いします｡

【駐車禁止の期間】
　９月12日(金)　17時30分～
　　　13日(土)　11時30分まで

【共通事項】
申込先/詳細・スポーツ振興課
(24)０８５５　FAX(27)３７７０

●壁際の極み ～Turn & Dive～ Master
対　象・ターン＆飛び込みがうまくなりたい方
と　き・８月24日(日)　17時～18時
受講料・1,000円(別途保険料400円)
定　員・小中学生10人､16歳以上10人(申込順)
申込期限・８月23日(土)

会場/申込先/詳細・温水プール　(49)7001

《８月17日(日)半額開放日》
(一回券購入の方に限ります)

演　題・すこしの努力で｢できる子｣
　　　　をつくる方法
講　師・池田　清彦　氏(早稲田大学教授)
と　き・９月13日(土)13時30分～15時
ところ・市民文化センター４階大会議室
受講料・無料　定員・200人(申込順)
※小学５年生以上の入場可｡
※小学生まで30人保育あり(電話申し込み)｡
申込方法・８月12日(火)～電話かＦＡＸ
　　　　(①氏名､②住所､③電話番号
　　　　を記入)で申し込み
申込先/詳細・生涯学習課
(24)０８４８　FAX(27)３７７０
(電話は､平日の８時45分～17時15分)

テレビでおなじみ 池田清彦講演会
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内　容・心肺蘇生法(乳幼児～成人)の実技など
対　象・市内に居住・勤務する中学
　　　　生以上の方
と　き・９月20日(土)　９時～18時
ところ・防災学習交流センター そなえーる
受講料・無料　定員・10人(申込順)
申込先/詳細・救急指令課
(23)３０６２　内線３５４

消防署の上級救命講習会

内　容・小･中･高等部の授業公開
と　き・９月16日(火)９時30分～11時30分
詳　細・北海道札幌養護学校共栄分校
総務部(北広島市)　011(373)6859
※直接､学校に来てください(申込不要)｡

札幌養護学校共栄分校学校公開

と　き・９月20日(土)12時55分～17時
ところ・市民文化センター大ホール
入場料・600円　
詳　細・千歳市文化団体連絡協議会
　　　　(22)７１７０

全道童謡･唱歌をうたうつどい ｉｎ ちとせ

①　手編みの帽子か手袋
申込先/詳細・浜田　(23)4495
②　柿渋染めのタペストリー
申込先/詳細・三浦　(23)1287
③　籐で作るミニ鏡
申込先/詳細・井上　090(1308)9093
④　フクロウの額絵
申込先/詳細・土橋　090(3116)7118
⑤　ビーズ刺繍のアクセサリー
申込先/詳細・長村　090(2058)3931
⑥　グラスアートのティッシュケース
申込先/詳細・大久保　090(8425)1341
⑦　着物地で作るバックインバック
申込先/詳細・清水　(23)4317

手工芸協会の講習会

と　き・９月11日(木)　10時～16時
ところ・①浜田編物･刺繍教室
　　　　　(富丘４-23-13)
　　　　②アトリエ糸音(真々地１-７-８)
　　　　③～⑥市民文化センター
　　　　４階小会議室２
　　　　⑦アトリエカラーＣ＆Ｈ
　　　　　(旭ヶ丘２-６-９)
受講料・無料(材料費は､別途)
　　　　①2,000～2,800円､②1,700円､
　　　　③1,200円､④1,600円､⑤2,500円､
　　　　⑥2,000円､⑦1,500円
申込期限・９月４日(木)

【共通事項】

と　き・９月15日(月･祝)９時30分～16時
ところ・スポーツセンター
※当日､無料の体験あり｡
詳　細・スポーツ吹矢千歳やませみ協会
　　　　(24)４８６３

日本スポーツ吹矢北海道大会

●ノルディックウォーキング講習会
対象者・市内に居住する小学生以上の方
と　き・９月20日(土)　９時～15時
ところ・青葉公園内
※雨天時は､武道館アリーナ､内容変更あり｡
受講料・1,000円　定員・50人(申込順)
※ポールの貸し出しあり｡
申込方法・８月12日～９月10日
　　　　９時～17時(電話受付可)
●トランポリン教室
対象者・市内に居住する小学２年生
と　き・10月２､７､９､15､16､21､23､28日
　　　　(18時30分～20時)

体育協会からのお知らせ

●健康まつり
内　容・健康をテーマにしたパネル展
　　　　や体験コーナー､試食など
と　き・９月６日(土)　10時～15時30分
●食育フォーラム(無料)
講　師・枝元　なほみ　氏(料理研究家)
と　き・９月６日(土)　13時30分～
定　員・400人(先着順､申込不要)

健康まつりと食育フォーラム

【共通事項】
ところ・市民文化センター
詳　細・健康推進課　(24)0361

●健康増進教室
　柔軟性､筋力､バランス､脳力(反応
速度)を個別にチェックし､評価に基
づいたストレッチング･運動･脳力ト
レーニングを行います｡
対　象・主に中高年の方
と　き・９月８日～平成27年３月30日
　　　　(17時30分～19時)　(全13回)
受講料・無料
定　員・50人(申込順)
会場/申込先/詳細・北海道千歳リハビリ
テーション学院事務室
(28)５３３１

北海道千歳リハビリテーション学院
学校開放のお知らせ

と　き・９月６日(土)10時～15時30分
集合場所・中央バス｢支笏湖｣バス停前に
　　　　９時40分集合
ところ・支笏湖外輪山　紋別岳(866ｍ)
参加料・100円(保険代)
詳　細・宮本　090(6269)2353

秋の紋別岳自然観察会

テーマ・｢ほどほど人生｣を考える
　　　　～認知症について～
と　き・９月11日(木)10時～11時30分
受講料・無料　定員・40人(申込順)
申込開始・８月11日(月)～
会場/申込先/詳細・公民館
(23)２７４０　FAX(24)８９７７

公民館｢講演会のご案内｣

と　き・９月11日～15日(19時～20時30分)
ところ・青葉公園テニスコート
参加料・2,000円(会員1,000円)
申込先/詳細・千歳テニス協会　日原
　　　　　０９０(3112)２３３２

ナイターテニス教室

　創作作品の展示､包丁研ぎサービ
ス(一人１丁)､昔遊び(小学生対象)
と　き・９月１日(月)　10時～18時
　　　　９月２日(火)　９時30分～18時
　　　　９月３日(水)　９時30分～13時
会場/詳細・千歳市シルバー人材センター
(本町３丁目11)　(26)２２７７

シルバー展

　

特
殊
詐
欺
に
は
・
・
・

●
振
り
込
め
詐
欺

　
（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
・
架
空
請

　

求
詐
欺
・
還
付
金
等
詐
欺
）

●
振
り
込
め
詐
欺
以
外
の
特
殊
詐
欺

　
（
金
融
商
品
等
取
引
名
目
の
詐 

   

欺
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
情
報 

   

提
供
名
目
の
詐
欺
・
異
性
交

   

際
あ
っ
せ
ん
名
目
の
詐
欺
）

★
平
成
25
年
中
、
道
内
で
お
き 

　

た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
認
知 

　

件
数
は
、
217
件
（
前
年
対
比

　

26
件
増
）
で
す
。

★
被
害
総
額
は
、
約
８
億
８
千
万

　

円
（
前
年
対
比
２
億
２
千
万

　

円
増
）
と
、
大
幅
に
増
加
し

　

て
い
ま
す
。

★
被
害
の
６
割
は
、
65
歳
以
上

　

の
高
齢
者
で
す
。

★
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
、
次

  

の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

★
現
金
書
留
以
外
で
お
金
を
郵

　

送
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

★
儲
け
話
や
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の

　

名
目
で
代
金
を
請
求
す
る
な

　

ど
の
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
す

　

ぐ
に
「
千
歳
警
察
署
」
(　
（42）

　

０
１
１
０
ま
た
は
、
警
察

　

相
談
電
話（
＃
９
１
１
０
）

　

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

●
一
人
で
決
め
な
い

　

 

●
す
ぐ
に
対
応
し
な
い

【対策】



●蔵書点検のお知らせ
　８月28日(木)～９月５日(金)は､蔵
書点検のため図書館は休館になり､
移動図書館｢ブッくん｣の運行もお休
みします｡また､８月27日(水)17時～
９月５日(金)18時までは､インター
ネットで図書の予約はできません｡
　なお､休館中の図書の返却は､図書
館入口左横の壁面にある｢ブックポ
スト｣をご利用ください｡
詳　細・千歳市立図書館　(26)2131

図書館ガイド
《休館日》
第３月曜日

《開館時間》
10時～19時

まちの｢お知らせ・催し・募集｣の掲載原稿は、発行月の前月10日までに
ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれかで広報広聴課にお送りください｡
ＦＡＸ(22)8852、Ｅメール kohokocho@city.chitose.hokkaido.jp

募　集
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自衛官募集

内　容・自衛官候補生(男子)
資　格・18歳以上27歳未満
試験日・８月30日～９月２日のうち､
　　　　いずれか１日
申込期限・８月18日(月)
申込先/詳細・自衛隊札幌地方協力本部
千歳地域事務所　(23)２６４２

　　　児童館からのおしらせ　( 詳細は ､各児童館にお問い合わせください )
と　き 行事名 児童館名 連絡先

８月19～21日

10時30分～

変身グッズ作り週間 ちとせっこ (42)5551
８月22日(金) しゃぼん玉あそび しなの (22)2977
８月25日(月) みんなの広場ＤＥうんどう いずみさわ (28)6110
８月26日(火) みんなの広場ＤＥリズム♪ 希望が丘 (26)2060
９月８日(月) 人形劇団｢ピッコロ｣公演 ほくおう (42)3743

千歳川の刈草リサイクル

内　容・千歳川堤防で刈った刈草の配布
　　　　(50㎝×70㎝×40㎝､12～14㎏)
対　象・刈草の積込･運搬ができる方
配布時期・８月下旬～９月上旬予定
配布場所・千歳川サーモン橋付近
応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の
　　　　希望個数を明記して､郵送か
　　　　ＦＡＸで申し込み
応募期限・８月18日(月)
応募先/詳細・〒066-0026　住吉１丁目１－１
千歳川河川事務所維持補修係
(24)１１１４　FAX(23)１０３６

家族や地域の大切さに関する
作品コンクール

内　容・写真
　　　　①子育て家族の力
　　　　②子育てを応援する地域の力
　　　・手紙･メール(小学生､中･高
　　　　校生､一般の各部)
　　　　①子育てを家族みんなで支え    
　　　　合うことの大切さ､感謝など
　　　　の思いを伝える内容
　　　　②子育てを社会も応援してい
　　　　くことの大切さを訴える内容
応募期限・９月８日(月)
応募先/詳細・内閣府(少子化対策担当)家族
や地域の大切さに関する作品募集事務局
０８００(800)３１５１
ホームページ　http://www8.cao.go.jp/
shoushi/shoushika/family/index.html

鉢物譲ります

樹種 樹高 本数
　アブチロン 0.9m １本
　ゼラニウム 0.6m １本
　　　〃 0.2m １本
　サンスベリア 0.7m ３本
申込先/詳細・ちとせ環境と緑の財団
(本町３丁目21)　(22)１１１７

●邦楽邦舞の会(無料)
と　き・９月27日(土)　13時～16時
ところ・市民文化センター中ホール
詳　細・邦楽邦舞協会　西川　(23)4648
●夢の歌謡フェスティバル
と　き・９月28日(日)　13時～17時
ところ・市民文化センター大ホール
入場料・1,000円(当日1,500円)
詳　細・歌謡文化連盟　金子　(23)4445

チトセ市民芸術祭

と　き・９月23日(火･祝)
　　　　開場14時30分　開演15時
ところ・市民文化センター大ホール
入場料・一般1,000円 小中学生500円
※チケットは､市民文化センター､市
役所地下売店で取り扱い｡　
詳　細・大藤　(42)２２２１

千歳混声合唱団定期演奏会

内　容・車両系建設機械(整地､解体)､
　　　　玉掛け､小型移動式クレーン､
　　　　高所作業車､フォークリフト､
　　　　不整地運搬車､ショベルロー
　　　　ダーなどの運転技能講習
対　象・平成25､26年度に雇用保険の
　　　　短期雇用特例被保険者の方
と　き・８月～平成27年３月までの期
　　　　間内で教習所が定める日程
ところ・コマツ教習所(北広島市)
※随時､申し込みを受け付けます。

建設機械運転技能講習(無料)

　国立北海道障害者職業能力開発校(砂
川市)では､入校前適性相談を実施します｡
実施期限・平成27年３月13日(金)
申込先/詳細・ハローワーク千歳
　　　　　(24)２１７７

平成26年度入校前適性相談の実施

【共通事項】
申込先/詳細・体育協会振興課
(22)4150(日､月､祝日を除く９時～17時)

ところ・スポーツセンター第２体育館
受講料・1,100円(申込時納入)
定　員・32人(抽選)
申込方法・９月４日(木)18時～18時20分
　　　　スポーツセンター会議室集合
　　　　18時30分～抽選会(電話申込不可)

｢日中交流千歳市民会議｣主催
友好親善都市提携10周年記念

内　容・中国長春市･上海６日間
対　象・市民の方
と　き・10月26日～31日
ところ・中国長春市､上海､無錫､蘇州
旅　費・173,000円(空港税など別途)
申込期限・９月20日(土)
申込先/詳細・㈱ノース･スター･トラベル
　　　　　(24)２１２１

新千歳空港空の日イベント
SKY＆AUTUMN DREAM FESTA 2014

内　容・①早朝ランウェイウォーク
　　　　②航空教室･空港見学ツアー
と　き・９月20日(土)
　　　　①５時～､②９時～と13時～(２回)
定　員・①50人､②各50人(小学生と
　　　　その保護者　計100人)
応募方法・往復はがきに希望イベント
　　　　(①または②､②は希望時間)､
　　　　住所､氏名､年齢､電話番号を
　　　　記載して申し込み
※①は､１枚のはがきで６人まで応募可｡
(参加者全員の氏名､年齢を記入のこと)
応募期限・８月25日(月)必着
応募先・〒066-0012　美々　新千歳
空港内国内線旅客ターミナルビル３階
(株)えんれいしゃ
詳　細・新千歳空港利用者利便向上協議会
地域交流･推進｢空の日｣部会事務局(新千歳
空港事務所総務課)　(23)４１０１

※人数には、限りがあります｡
申込先/詳細・千歳市季節労働者通年雇用
促進協議会(商業労働課内)
(24)０６０２



さん佐々木美津子

 【ささき　みつこ　さん】　花園
●平成 22 年４月から、千歳市グリーン・ツー
リズム連絡協議会の会長を務め、｢千産千消」
の促進や千歳の農業を知ってもらう取り組み
をしている。
※千産千消ＭＡＰは、参加店・公共施設・
　交流推進課(市役所３階)にあります。

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
、

農
業
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

都
市
に
住
む
人
た
ち
が
自
然
豊
か

な
農
村
な
ど
で
、
地
元
の
方
と
の
交
流
や

農
業
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
そ
の
土
地
の

自
然
や
文
化
に
触
れ
る
余
暇
活
動
の
こ
と

で
、
近
年
、
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　

自
然
派
志
向
の
方
が
増
え
た
こ
と
や
、

受
け
入
れ
る
農
家
側
も
、
農
作
業
や
農
産

物
の
収
穫
・
加
工
体
験
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー

を
充
実
さ
せ
て
い
る
こ
と
が
人
気
の
背
景

に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

千
歳
市
で
は
、
平
成
17
年
に
観
光
農
園

や
農
畜
産
物
の
直
売
所
、
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
を
行
う
、
27
の
農
家
な
ど
が
中
心
と
な

っ
て
、
千
歳
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

連
絡
協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
42
の
農
家
や
団
体
が
、
都
市
と

農
村
の
交
流
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
を

目
指
し
て
、
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
々
木
さ
ん
は
、
イ
チ
ゴ
や
ハ
ス
カ
ッ
プ

の
摘
み
取
り
、
ジ
ャ
ム
作
り
な
ど
が
体
験
で

き
る
、
観
光
農
園
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　

約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
園
で
は
、
約
１
万

本
の
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
育
て
て
い
ま
す
「
そ
の

ま
ま
食
べ
て
も
甘
酸
っ
ぱ
く
て
、
お
い
し
い

品
種
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　

ハ
ス
カ
ッ
プ
の
収
穫
時
期
と
な
る
６
月

下
旬
か
ら
７
月
下
旬
は
、
市
内
や
近
郊
の

ま
ち
、
遠
く
は
、
北
海
道
以
外
か
ら
も
訪

れ
る
方
が
い
る
そ
う
で
す
。「
ハ
ス
カ
ッ
プ

に
は
、
目
の
疲
れ
に
有
効
な
成
分
が
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
目
に
良
い
と

好
評
で
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

　

平
成
22
年
か
ら
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
連
絡
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
佐
々

木
さ
ん
は
、
千
歳
産
の
農
畜
産
物
は
千
歳

で
消
費
す
る
「
千
産
千
消
」
の
促
進
や
千

歳
の
農
業
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も

ら
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「『
千
産
千
消
』
と
は
、
今
か
ら
20
年
ほ

ど
前
に
農
家
の
女
性
が
集
ま
っ
て
雑
談
し

て
い
た
と
き
に
生
ま
れ
た
言
葉
で
す
が
、

そ
れ
以
来
、使
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
い
ま
す
。

　

協
議
会
が
小
学
生
や
保
護
者
を
対
象
に

し
て
実
施
す
る
、
野
菜
な
ど
の
収
穫
や
そ

ば
打
ち
な
ど
を
体
験
で
き
る
「
食
育
講
座
」

は
、
人
気
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
一
番
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
内
の
ホ
テ
ル

を
会
場
に
し
て
、
農
家
の
母
さ
ん
た
ち
が

自
分
の
農
場
で
採
れ
た
農
産
物
を
使
っ
た

家
庭
料
理
を
市
民
に
試
食
し
て
も
ら
う
『
食

と
農
の
交
流
会
』
で
す
。
生
産
者
と
消
費

者
の
ふ
れ
あ
い
を
感
じ
ま
す
ね
」
と
思
い

起
こ
す
よ
う
に
話
し
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
出
前
講
座
や
料
理
講
習
会
、

農
業
体
験
型
修
学
旅
行
生
の
受
け
入
れ
な

ど
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

協
議
会
で
は
、
農
畜
産
物
の
直
売
所
や

農
業
体
験
の
受
入
施
設
ガ
イ
ド
と
し
て
、

「
千
産
千
消
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
を
作
成
す
る
と
と
も

に
、
野
菜
や
加
工
食
品
が
抽
選
で
当
た
る

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
千
歳
の
農
業
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
の
で
、
農
村
に
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 の い る 風 景人
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人
の

う
ご
き

《総人口》

95,315 人 ( － 12)

男性　48,501 人 ( ＋ 30)

女性　46,814 人 ( － 42)

《世帯》46,607 世帯 (＋115)

(  )内は、前月との

比較です。
8 ● 1
現在

　

旭
ヶ
丘
町
内
会
は
、
昭
和
41
年

に
「
日
の
出
丘
団
地
町
内
会
」
と

し
て
、
34
世
帯
で
発
足
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昭
和
62
年
の
町
名
変

更
に
伴
い
、「
旭
ヶ
丘
町
内
会
」
と

し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、

現
在
の
会
員
数
は
、
420
世
帯
で
す
。

　

町
内
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、

の
び
の
び
と
目
標
に
向
か
っ
て
育

つ
よ
う
、
地
域
を
あ
げ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

時
の
見
守
り
や
、
８
月
に
実
施
す

る
夏
ま
つ
り
、
夏
休
み
期
間
中
の

ラ
ジ
オ
体
操
、
千
歳
神
社
祭
り
の

お
み
こ
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

の
他
、
12
月
に
餅
つ
き
大
会
、
２

月
に
雪
ま
つ
り
な
ど
、
１
年
を
通

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
組
織

す
る
祝
寿
会
の
方
に
よ
る
、
小
中
学

生
の
登
下
校
時
の
見
守
り
は
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
の
夏
ま
つ
り
は
、

町
内
会
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ

て
い
ま
す
。
役
員
や
女
性
部
の
方

の
協
力
の
も
と
、
出
店
や
盆
お
ど

り
、
子
ど
も
盆
お
ど
り
な
ど
を
み

ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

旭
ヶ
丘
町
内
会
は
、「
み
ん
な

で
支
え
合
っ
て
、
安
全
で
安
心
し

て
楽
し
く
暮
ら
せ
る
町
内
会
」
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
支
え
合
い
、安
全
・

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
内
会
」

●広報ちとせ「人のいる風景」

では ､ 市民活動などに力を注

いでいる方を紹介しています ｡

●ご近所や知り合いの方で積

極的に活動している方の情報

をお寄せください。

「広報ちとせ ｣からのお願い

旭ヶ丘町内会
　会長 荒　洋一さん
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旭
ヶ
丘
町
内
会
　

お
問
い
合
わ
せ
先 


　

(23)
９
３
１
６

■■■ 今月は、「旭ヶ丘町内会」を紹介します。 ■■■

　 　 　 　 うちの町内会
　　　　うちの先生

紹介
します

広報広聴課 

先生は、
こんな先生です！河

こ う ち や ま

内山智
さ と し

史

作文を書いてくれた

清
し み ず

水　彩
さ き

希  
さん

千歳小　６年２組
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■
７
月
に
続
き
、
８
月
も
「
千
歳

基
地
航
空
祭
」
や
「
商
店
街
夏
祭

り
」、「
盆
踊
り
大
会
」
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。
特
に
、

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
展
示
飛
行

な
ど
が
楽
し
め
る
「
千
歳
基
地
航

空
祭
」。
昨
年
は
、
10
万
人
以
上

の
方
が
来
場
し
た
そ
う
で
す
。
市

の
人
口
を
超
え
て
い
ま
す
ね
。

■
今
月
の
特
集
で
紹
介
す
る

「
特
定
健
診
」。
私
に
は
、
ま
だ

ま
だ
関
係
な
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
つ
い
先
日
受
け
た
健

康
診
断
の
結
果
、
肝
臓
の
数
値

が
基
準
値
を
オ
ー
バ
ー
・
・
・
。

「
元
気
な
と
き
こ
そ
健
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
」。
他
人
事
で
は

な
い
！
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　 今月の表紙
　７月25日から８月17日まで
の期間､市内の小学校は､子ど
もたちが待ちに待った夏休み
になりました｡
　写真は､夏の風物詩､スイカ
割りを兄弟姉妹で楽しんでい
る様子です。残念ながら、ス
イカは､少しへこんだだけで､
割れませんでした｡

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
０
１
３
号
）
平
成
26
年
８
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686  

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社



(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)
７月26日　大西さん宅で撮影

1

4

5

2

3

　
　

６
月
29
日
。
健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
、「
水

と
緑
を
歩
こ
う
会
」
が
青
葉
公
園

を
会
場
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
参
加
者
は
、
気
持
ち
の
良
い

汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

　
　

７
月
５
日
。
採
れ
た
て
の

野
菜
や
く
だ
も
の
な
ど
を
販
売

す
る
、「
軽
ト
ラ
観
光
ち
と
せ
市
」

が
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
お
ま
つ
り

広
場
・
つ
ど
い
の
広
場
で
開
催

さ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

　
　

７
月
５
日
。
ゴ
ル
フ
の
基

本
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
、
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
千
歳
大
会
が
、

ザ
・
ノ
ー
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
鋭

い
シ
ョ
ッ
ト
を
連
発
し
て
、
プ

レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　

７
月
20
日
。
７
月
19
日
～
21

日
、
市
役
所
駐
車
場
な
ど
を
会
場

に
、「
ス
カ
イ
・
ビ
ア
＆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

写
真
は
、
指
宿
市
や
ア
ン
カ
レ
ジ

市
の
姉
妹
都
市
、
空
路
交
流
都
市

の
親
善
大
使
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
　

７
月
26
日
。
７
月
26
日
～
27

日
、
第
64
回
目
と
な
る
支
笏
湖
湖

水
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様

で
し
た
が
、
写
真
の
支
笏
湖
小
の

児
童
に
よ
る
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド

を
始
め
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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