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みなさんの活躍
紹介します

第３０回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
を
予
定
し
て
い
る
方

で
、
高
い
血
圧
を
放
置
し
て
い

る
方
は
、
医
療
機
関
で
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
手
術
を
予
定
し
て
い
な
い
方

も
、
日
ご
ろ
か
ら
の
心
掛
け
が

大
切
で
す
。
高
血
圧
を
抑
え
る

に
は
、食
事
や
運
動
、禁
煙
な
ど
、

危
険
因
子
と
な
る
生
活
習
慣
を

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、《
塩
分
摂
取
は
１

日
６
ｇ
未
満
》、《
適
度
な
運
動

を
行
う
》、《
食
事
は
腹
八
分（
肥

満
は
手
術
麻
酔
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
）》、《
十
分
な
睡
眠
時

間
を
と
る
》、《
ス
ト
レ
ス
を
上

手
に
発
散
さ
せ
る
》、《
タ
バ
コ

を
控
え
る
（
喫
煙
は
手
術
麻
酔

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
）》、《
激

し
い
寒
暖
差
を
起
こ
さ
な
い
》

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
自
身
の
普
段
の
生
活
を
振

り
返
る
と
と
も
に
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
も
、
高
い
血
圧
を
放

置
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、「
高
血
圧
症
と

麻
酔
」
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　
血
圧
が
高
く
症
状
が
な
い

方
で
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
、
麻
酔
を
行
う
と

き
、
と
て
も
危
険
で
す
。

　
麻
酔
中
は
、
手
術
や
麻
酔

薬
の
影
響
で
、
血
圧
が
変
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
高

血
圧
の
あ
る
方
は
、
よ
り
血

圧
が
上
が
り
過
ぎ
た
り
下
が

り
過
ぎ
た
り
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
物
に
対

す
る
反
応
も
一
定
で
は
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
血
圧
が
上
が
り
過

ぎ
る
と
頭
蓋
内
出
血
、
心
不

全
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

血
圧
が
下
が
り
過
ぎ
る
と
全

身
へ
の
血
流
が
悪
く
な
り
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
高
血
圧
は
、

麻
酔
や
手
術
な
ど
に
対
し
て

相
対
的
に
リ
ス
ク
を
増
加
さ 高血圧症と麻酔
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先生、先生、教えて！教えて！

だ
け
の
活
動
も
で
き
ま
す
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
近
く
で
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
。
そ
れ
と
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
お
話
を
し
た
り
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
《
笑
顔
》
か
ら
元
気
を
も

ら
え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
新
し
い
自
分

を
発
見
す
る
こ
と
も
で
き
、
保
育

に
携
わ
れ
て
本
当
に
役
得
で
す
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　
子
ど
も
た
ち
が
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
、
保
育
の
最
中
は
絶
対
に

目
を
離
さ
な
い
こ
と
で
す
。
寝
て

い
る
子
の
近
く
で
遊
ん
で
い
る
子

が
い
る
と
き
は
、
特
に
気
が
抜
け

ま
せ
ん
ね
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
方
に
ひ
と
言

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

た
く
さ
ん
の
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
保
育
の
人
数
制
限
な
ど
で

申
込
者
全
員
が
参
加
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
増
え
る
と
、
も
っ
と
多

く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
方
、

子
ど
も
に
囲
ま
れ
た
最
高
の
環
境

で
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ち
と
せ
っ
こ

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
(40)
１
７
１
７
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
す
る
久
野

惠
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
市
の
児
童

館
で
保
育
補
助
員
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
千
歳
市
で
育
ち
、

子
育
て
も
終
え
た
の
で
恩
返
し
が

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
内
で
開

催
さ
れ
る
講
座
な
ど
に
パ
パ
や
マ

マ
が
参
加
し
て
い
る
と
き
に
行
う

《
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》
と
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
名
札
を
つ
く
る
な
ど

の
《
手
作
り
遊
具
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
得
意
な
方

久野  惠子 さん

子どもたちの《笑顔 》から
元気をもらっています

ちとせっこセンター
ボランティア歴 13 年

栗山町出身／信濃在住／民生委員や千歳市
ファミリーサポートセンターボランティアと
して活躍中／趣味は３人の息子たちが高校球
児だった影響で高校野球を観戦することと、
折り紙で季節の飾り物をつくること。


