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あなたもここで若返り！
千歳市

池本 勉さん (86)
史実に基づいた剣舞を演
じました。剣舞はあまり
経験したことがありませ
んでしたが、皆さんに日
本の伝統文化を少しでも
知ってもらいたいとの思
いで頑張りました。

浅野 恵子さん (68)
動作を一つ一つかみしめ
るように練習しました。
無事に終えることができ
てよかったです。友だち
が「よかったよ」とハグ
してくれたので、頑張っ
た甲斐がありました。

川島 勉さん (77)
小さい頃から音楽が好き
です。始まりが賑やかで
若返り学園の楽しい雰囲
気にふさわしいと思った
から「庄内しぐれ酒」を
選曲しました。

佐藤 登美子さん (74)　杠 久美子さん (76)
二重に回るところを一生懸命練習しました。楽しん
でもらえたら何よりです。あと何年続けられるかわ
からないけど、１年１年を大切に頑張りたいです。

國分 一郎さん (73)
ゆるやかに無理なく、体
を動かせるのがダンスで
す。簡単なステップを覚
えて、誰でも参加できま
す。ダンス歴 55 年。初
心者の方も優しく指導し
ますよ。

千歳市若返り学園学園祭は、会員が日ごろの
サークル活動の成果を発表する一大行事です。
開講 50 周年を迎えた本年度は、総勢 102 名に
よるステージ発表と、短歌、俳句、書道、絵
手紙の作品展示で会場を彩りました。

講師 カレイラ 美咲さん

血流やリンパの流れを良く
することで健康な体づくり
を目指した体操です。アレ
ンジした空手の型やヨガの
動きを取り入れ、無理なく
元気になるヨガを行います。

「交流」や「仲間づくり」は、高齢になると次第に
少なくなりがちです。高齢化の時代において、若返
り学園は皆さんの活動の場として心と体の健康維持
に役立ちます。入会することで同じ年代の仲間がで
き、外出する機会が増え、社会参加できます。また
自分の趣味や得意分野のサークルに入れば自信もつ
くので、入ってよかったと思えるはずです。

舞踏
深川　かっぽれ

ダンス　ワルツ
詩舞　凱旋
( 作 ) 乃木 希典詩舞　山行

歌　庄内しぐれ酒

運営委員より

講師 坪田 由紀さん
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いつまでも自分の足で歩け
ることを目指した体操で
す。足指を鍛えるゆる～い
全身運動で体温を上げ、生
活を楽にする健足脳活と椅
子ヨガを行います。

千歳市若返り学園

周年
記念50

学園祭

山日 清志さん (89)
斉藤 忠志さん (79)
松原 よう子さん (80)

若返り学園は、市内在住の 60 歳
以上の方が、健康で明るく生き
がいのある生活を送るために、
学習活動や社会参加活動、サー
クル活動などを提供しています。
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50 th Anniversary ZOOM UP

今年度できた新しい
サークルです

今年度できた新しい
サークルです

サークル
紹介

サークル
紹介

健康武道ヨガ
サークル

健足エクササイズサークル

市内に居住する 60 歳以上の方（令和
７年４月 30 日現在）が対象です。
詳しい内容は p19 をご確認ください。

【詳細・申込】
生涯学習課社会教育係
TEL 24-0848
FAX 27-3743

令和７年度 千歳市若返り学園

会員募集
生きがい

充実

させまし
ょう！


