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前
野
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の
は
小
学

校
２
年
生
の
と
き
。
近
所
に
住
む
先
輩
の
誘
い
を
断

り
切
れ
ず
、
千
歳
向
陽
台
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

少
年
団
に
入
団
し
た
。
小
学
生
だ
っ
た
前
野
を
指
導

し
た
の
が
、
当
時
、
向
陽
台
ミ
ニ
バ
ス
の
コ
ー
チ
を

務
め
て
い
た
細
越
俊
明
氏
だ
。
前
野
は
振
り
返
る
。

「
怖
か
っ
た
で
す
ね
。
背
も
高
い
し
、厳
し
か
っ
た
し
。

細
越
コ
ー
チ
が
冗
談
を
言
っ
て
も
、
普
段
が
怖
す
ぎ

て
笑
う
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
」

　
細
越
氏
は
、
前
野
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
基
礎

を
叩
き
込
ん
だ
。
も
と
も
と
上
背
が
あ
り
、
飲
み
込

み
も
早
か
っ
た
前
野
は
、
瞬
く
間
に
エ
ー
ス
へ
と
成

長
し
て
い
く
。
試
合
に
な
れ
ば
、
チ
ー
ム
の
得
点
の

大
半
を
一
人
で
取
る
こ
と
も
珍
し
く
な
か
っ
た
。
幼

少
期
の
彼
が
ど
れ
ほ
ど
飛
び
抜
け
た
存
在
で
あ
っ
た

か
は
、
か
つ
て
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
言
葉
に
よ
く
表

れ
て
い
る
。

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
セ
ン
ス
が
頭
一
つ
抜
け
て
い
る
し
、

結
局
最
後
に
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
る
の
は
幹
太
な
ん
だ

な
っ
て
感
じ
で
す
。
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
全
員
が
そ

う
思
っ
て
い
ま
し
た
よ
」（
松
田
時
来
さ
ん
）

今年、プロバスケットボールチームの横浜ビー・コルセアーズ
に加入し、国内バスケの最高峰「Ｂリーグ」に挑む前野幹太。
母校の泉沢小学校を舞台に、千歳生まれのバスケ少年がプロ選
手になるまでをレポートする。

千歳市初の
プロバスケ選手

全国大会に３回出場し、優勝経験もある
向陽台ミニバスで幼少期を過ごした。泉
沢小には、今も当時の写真が飾ってある。

「
結
局
最
後
に
シ
ュ
ー
ト
を

決
め
る
の
は
幹
太
」

Ｂ
リ
ー
ガ
ー
前
野
幹
太

誕
生
秘
話

特 集

※記事中において、前野選手の敬称略。
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す
し
、
自
分
の
こ
と
を
考
え
て
言
っ
て
く
れ
て
い
た

と
思
い
ま
す
」

　
必
然
的
に
、
自
ら
リ
ン
グ
に
向
か
っ
て
ア
タ
ッ
ク

す
る
機
会
が
増
え
、
不
得
手
だ
っ
た
接
触
プ
レ
ー
も

克
服
し
た
。
ゴ
ー
ル
下
で
強
さ
を
発
揮
す
る
よ
う
に

な
っ
た
前
野
は
、１
年
生
の
と
き
か
ら
頭
角
を
現
し
、

２
年
生
に
な
る
頃
に
は
ス
タ
メ
ン
を
確
保
し
た
。
身

体
を
張
り
、
チ
ー
ム
が
勝
つ
た
め
に
必
要
な
仕
事
を

す
る
姿
勢
の
土
台
が
、
こ
の
頃
に
形
成
さ
れ
た
。

　
２
０
２
１
年
春
、前
野
は
東
海
大
学
に
進
学
す
る
。

「
シ
ー
ガ
ル
ズ
」
の
愛
称
で
知
ら
れ
る
こ
の
チ
ー
ム

は
、
竹
内
譲
次
、
田
中
大
貴
ら
日
本
代
表
選
手
を
多

数
輩
出
し
て
い
る
名
門
中
の
名
門
だ
。
前
野
の
同
期

に
も
ハ
ー
パ
ー
・
ジ
ャ
ン
・
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ジ
ュ
ニ

ア
（
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
に
加
入
）
な
ど
、
多
く

の
タ
レ
ン
ト
が
い
た
。
前
野
は
こ
こ
で
レ
ベ
ル
の
高

い
バ
ス
ケ
に
触
れ
、
さ
ら
に
プ
レ
ー
の
幅
を
広
げ
て

い
っ
た
。
あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
３
Ｐ

シ
ュ
ー
ト
の
技
術
を
磨
き
、
自
ら
の
武
器
と
し
た
。

「
高
校
時
代
は
イ
ン
サ
イ
ド
中
心
だ
っ
た
か
ら
、
３

Ｐ
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
機
会
は
多
く
な
か
っ
た
で
す
。

大
学
で
身
に
つ
け
た
技
術
で
す
が
、
そ
れ
は
バ
ス
ケ

の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
た
た
め
身
に
つ
け
る
必
要
が
で

き
た
か
ら
で
。
最
近
は
バ
ス
ケ
そ
の
も
の
が
、
３
Ｐ

シ
ュ
ー
ト
主
体
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ら
」

　
悔
し
い
思
い
も
味
わ
っ
た
。
昨
年
冬
に
開
催
さ
れ

た
第
76
回
全
日
本
大
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権

大
会
（
イ
ン
カ
レ
）
で
の
こ
と
だ
。
４
年
生
の
前
野

に
と
っ
て
は
最
後
の
イ
ン
カ
レ
だ
っ
た
が
、
決
勝
戦

で
日
本
大
学
に
敗
れ
た
。
前
野
自
身
は
チ
ー
ム
最
多

の
７
リ
バ
ウ
ン
ド
と
奮
闘
し
た
が
、
特
に
序
盤
は
劣

勢
を
強
い
ら
れ
、
前
半
終
了
時
点
で
日
大
に
19
点
差

を
つ
け
ら
れ
て
い
た
。

「
個
人
が
ど
う
こ
う
よ
り
も
、
チ
ー
ム
と
し
て
気
持

ち
の
面
で
負
け
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
序
盤
か
ら
相

手
に
走
ら
れ
て
、（
巻
き
返
し
は
）
一
つ
ず
つ
と
い

う
話
は
し
て
い
ま
し
た
が
」

　
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
終
わ
ら
な
い
の
が
東
海
大
と

い
う
チ
ー
ム
だ
。

　
そ
の
一
方
で
、
こ
ん
な
一
面
も
あ
っ
た
。

「
１
対
１
で
守
る
と
こ
ろ
で
、
守
っ
て
い
な
か
っ
た

ん
だ
よ
。
だ
か
ら
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
を
も
っ
と
頑
張
れ

と
口
酸
っ
ぱ
く
言
っ
た
。
オ
フ
ェ
ン
ス
は
上
手
だ
っ

た
よ
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
き
な
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
の

に
、
し
な
か
っ
た
ん
だ
。
今
で
こ
そ
、
幹
太
の
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
は
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
け
ど
、
当
時

は
相
手
と
接
触
す
る
の
が
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
か
っ

た
み
た
い
で
ね
」（
細
越
氏
）

　
向
陽
台
中
学
校
に
進
学
す
る
と
、
１
年
生
で
い
き

な
り
北
海
道
選
抜
チ
ー
ム
に
選
ば
れ
た
。
ケ
ガ
で
試

合
に
出
ら
れ
な
い
期
間
も
あ
っ
た
が
、
出
場
す
れ
ば

圧
倒
的
な
結
果
を
残
す
。
ミ
ニ
バ
ス
時
代
よ
り
も
周

り
の
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、
味
方
を
活
か
す
た
め
に
パ

ス
を
選
択
す
る
シ
ー
ン
が
増
え
た
も
の
の
、
絶
対
的

な
得
点
源
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
か
っ
た
。
３

年
時
の
中
体
連
で
は
、
向
陽
台
中
を
石
狩
管
内
大
会

優
勝
に
導
き
、
全
道
大
会
出
場
を
果
た
し
た
。
こ
の

と
き
、
す
で
に
身
長
は
190 

cm
を
超
え
て
い
た
。

　
中
学
卒
業
後
、
道
内
屈
指
の
強
豪
校
、
東
海
大
学

付
属
札
幌
高
等
学
校
に
進
学
し
た
。
そ
こ
で
前
野
に

転
機
が
訪
れ
る
。
東
海
大
札
幌
高
男
子
バ
ス
ケ
部
の

佐
々
木
睦
己
監
督
か
ら
、
な
ん
と
「
パ
ス
禁
止
」
を

言
い
渡
さ
れ
た
の
だ
。

「
入
学
早
々
、『
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
と
に
か
く
シ
ュ
ー
ト

を
狙
え
。
全
部
お
前
が
行
け
』
と
言
わ
れ
て
。
パ
ス

し
た
ら
す
ご
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
の
成
長
と
い

う
面
か
ら
は
、
パ
ス
を
散
ら
し
て
い
る
の
が
監
督
に

は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
見
え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま Maeno Kanta

まえの かんた
横浜ビー・コルセアーズと
2024-25 シーズンの選手契
約（特別指定選手／プロ契
約）を締結し、千歳市出身
の選手では初の B リーガー
となる。194cm、90kg。

【出身校・チーム】
　 泉沢小／向陽台ミニバス
→ 向陽台中
→ 東海大札幌高
→ 東海大
→ 横浜ビー・コルセアーズ

泉沢小の体育館でバスケッ
トボールをする前野を撮影。
前野が母校を訪れたのは、
およそ 10 年ぶりのこと。

監
督
か
ら
言
い
渡
さ
れ
た

衝
撃
的
な〝
パ
ス
禁
止
〟

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
生
で

最
も
悔
し
か
っ
た
瞬
間

フリースローを打つ
前野。そのシュート
フォームは、ボール
が 放 た れ た 瞬 間 に

「決まる」と確信す
るほど美しい。

Ｂリーガー前野幹太 誕生秘話
「
チ
ー
ム
に
い
て
ほ
し
い

　
タ
イ
プ
の
選
手
。
自
分
で

　
　
　
言
う
の
も
な
ん
で
す
け
ど
」

月号3
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オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ダ
ー
、
そ
し
て
チ
ー
ム
プ
レ
ー
ヤ
ー

へ
と
変
貌
し
て
い
た
。

「
東
海
大
は
選
手
が
そ
れ
ぞ
れ
個
性
を
持
っ
て
い
る

し
力
も
あ
る
の
で
、
ま
と
め
役
と
し
て
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
、
特
に
４
年
生
に
な
っ
て
か
ら
は
意
識
し

て
い
ま
し
た
」

　
そ
の
言
葉
に
見
え
隠
れ
す
る
の
は
、「
点
を
取
れ

る
選
手
な
ら
自
分
以
外
に
も
い
る
。
俺
は
チ
ー
ム
の

勝
利
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
や
る
」
と
い
う
利
他

的
な
マ
イ
ン
ド
だ
。

「
今
は
自
分
が
た
く
さ
ん
点
を
取
る
わ
け
で
は
な
い

け
ど
、
周
り
を
う
ま
く
活
か
す
と
い
う
か
、
味
方
に

つ
な
い
だ
り
し
て
乗
せ
て
あ
げ
る
の
が
好
き
で
す

ね
。
チ
ー
ム
に
い
て
ほ
し
い
タ
イ
プ
の
選
手
。
自
分

で
言
う
の
も
な
ん
で
す
け
ど
」

　
そ
ん
な
前
野
が
Ｂ
リ
ー
ガ
ー
に
な
る
の
に
、
そ
れ

ほ
ど
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
。
最
後
の
イ
ン
カ
レ

が
始
ま
る
直
前
の
こ
と
だ
。
東
海
大
の
陸
川
章
監
督

を
通
じ
、
横
浜
ビ
ー
・
コ
ル
セ
ア
ー
ズ
が
前
野
に
声

を
か
け
た
。

「
ホ
ッ
と
す
る
感
じ
で
し
た
ね
。
進
路
に
つ
い
て
の

不
安
も
あ
っ
た
の
で
。
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
う
れ
し
い
と

い
う
よ
り
は
、
と
り
あ
え
ず
一
安
心
と
い
う
気
持
ち

が
大
き
か
っ
た
で
す
」

　
イ
ン
カ
レ
に
集
中
す
る
た
め
、
大
会
が
終
わ
る
ま

で
は
家
族
と
の
連
絡
も
絶
っ
て
い
た
と
い
う
前
野
。

大
会
後
、
応
援
に
来
て
い
た
両
親
に
、
ビ
ー
コ
ル
の

一
員
に
な
る
こ
と
を
報
告
し
た
。
こ
れ
ま
で
前
野
を

育
て
、
見
守
っ
て
く
れ
た
二
人
へ
の
、
何
よ
り
の
親

孝
行
だ
ろ
う
。

「
東
海
大
で
の
合
言
葉
で
、
シ
ー
ガ
ル
ズ
タ
イ
ム
と

い
っ
て
最
後
に
絶
対
、
自
分
た
ち
の
時
間
が
来
る
。

そ
う
し
て
少
し
ず
つ
追
い
上
げ
て
い
き
ま
し
た
が
、

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
最
終
ス
コ
ア
は
、
63
ー
70
。
第
３
、
第
４
ク
ォ
ー

タ
ー
で
猛
反
撃
し
、
一
時
は
３
点
差
ま
で
追
い
上
げ

た
が
、
前
半
の
大
差
が
響
い
た
。
前
野
は
こ
の
敗
戦

を
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
人
生
で
最
も
悔
し
い
瞬
間

だ
っ
た
と
振
り
返
っ
て
い
る
。

　
と
は
い
え
、
大
学
で
の
４
年
間
は
前
野
に
多
く
の

も
の
を
も
た
ら
し
た
。
３
Ｐ
シ
ュ
ー
ト
を
身
に
つ
け

た
こ
と
で
プ
レ
ー
エ
リ
ア
が
広
が
り
、
イ
ン
カ
レ
を

は
じ
め
と
す
る
大
会
で
は
、
屈
強
な
外
国
人
留
学
生

と
ゴ
ー
ル
下
で
火
花
を
散
ら
し
た
。
か
つ
て
対
戦
相

手
と
の
接
触
を
嫌
っ
た
エ
ー
ス
は
、
真
の
意
味
で
の

プロの証であるビーコル
のユニフォームに身を包
んだ前野。背番号「10」は、
ミニバス時代にも着けた
愛着のあるナンバーだ。

「
ビ
ー
コ
ル
で
頼
ら
れ
る
存
在
に
」

撮影の準備でバスケットシューズ
を履く前野。左足から靴ひもを結
ぶのがルーティンだと話す。

真
に
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
な

選
手
へ
と
飛
躍

写真提供：横浜ビー・コルセアーズ
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こ
う
し
て
プ
ロ
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
た
前

野
。
す
で
に
チ
ー
ム
に
合
流
し
、
練
習
に
も
参
加
し

て
い
る
。

「
東
海
大
は
、
バ
ス
ケ
に
対
す
る
考
え
方
が
大
学
の

中
で
も
プ
ロ
寄
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
や

は
り
プ
ロ
の
方
が
頭
を
使
い
ま
す
し
、
フ
ィ
ジ
カ
ル

面
も
も
っ
と
激
し
い
。
大
学
み
た
い
に
が
む
し
ゃ
ら

な
面
も
あ
る
け
ど
、
良
い
意
味
で
ず
る
賢
い
バ
ス
ケ

「入団したときから背が高く、目立つ子だっ
たね。目立つからこそ、サボっている姿を
目にすると厳しく言った記憶がある。賢い
子だったし、理解力もあったからどんどん
成長していくんだけど、ただ一つ、幹太が
主力選手になったときに、ディフェンスを
しなさいとゲキったことがあるんだ。接触
が嫌だからディフェンスも好きじゃないの
かなと思っていたけど、俺から離れた後で
いい指導者と出会って、ディフェンスの大
切さを学んで覚醒したんだと思うよ。幹太
の試合をテレビで見たとき、留学生とゴリ
ゴリにマッチアップしていてね。それを見
て俺、涙したんだよ。こんなにディフェン
ス頑張るようになったのか、ってね」

プ
ロ
の
世
界
で
も
活
躍
を
誓
う

〝
Ｂ
リ
ー
ガ
ー
前
野
幹
太
〟

Ｂリーガー前野幹太 誕生秘話

を
す
る
と
い
う
か
、
プ
ロ
の
方
が
や
る
と
こ
ろ
で
や

る
と
い
う
印
象
で
す
」

　
今
シ
ー
ズ
ン
、
ビ
ー
コ
ル
で
は
、
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

（
監
督
）に
ラ
ッ
シ・ト
ゥ
オ
ビ
氏
が
就
任
し
て
い
る
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
指
揮
官
が
掲
げ
て
い
る
の
は
、
常

に
ボ
ー
ル
と
人
が
連
動
す
る
〝
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
〟
だ
。

「
こ
の
理
念
を
ま
ず
は
理
解
し
て
、
一
日
で
も
早
く

チ
ー
ム
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
い
で
す
。
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

面
で
は
、
小
さ
く
て
速
い
選
手
で
も
大
柄
な
外
国
人

選
手
で
も
、
誰
と
マ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
て
も
相
手
か
ら

ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
と
思
わ
れ
ず
に
守
り
切
る
こ
と
。

「幹太は常にチームの中心で、特にミニバス
ではボール運びから得点まですべて一人で
完結してしまうような選手でした。高校時
代に別のチームで対戦したとき、オールラ
ウンドなイメージのあった彼が、ゴール下
で泥くさくプレーしている姿を見て驚きま
した。インサイドでの強さを身につけて、
さらに完璧な選手になったのだと思います。
幹太とは昔からの “悪友” で、一緒に自転
車で支笏湖に行くなど思い出がたくさんあ
ります。本音を言うと北海道に帰ってきて
プレーしてほしい思いもありますが、ビー
コルではチームを勝たせられるような、頼
られる選手になってもらいたいです」

向陽台ミニバスの
コーチ（当時）
細越俊明 さん

向陽台ミニバス・向陽台中
のチームメイト
松田時来 さん

バスケ少年・バスケ少女へ
前野選手からメッセージ

「バスケを好きになって、努力を
貫き通したからこそ、こうしてプ
ロ選手になれました。好きなこと
を仕事にできるのは幸せだと思う
ので、それを目指してみんなにも
頑張ってほしいです」

ドリブルも披露してくれた。ボー
ルを奪うのが至難の業だと思わせ
るドリブルだった。

ト
ゥ
オ
ビ
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
か
ら
は
そ
う
い
う
役
割
を

求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　
プ
ロ
に
進
め
ば
、
今
よ
り
も
さ
ら
に
バ
ス
ケ
の
レ

ベ
ル
が
上
が
る
。
そ
れ
で
も
前
野
は
、
ビ
ー
コ
ル
で

の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
確
保
に
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
前
野
に
と
っ
て
、プ
ロ
入
り
は
あ
く
ま
で
通
過
点
。

所
属
チ
ー
ム
が
変
わ
る
た
び
に
新
し
い
役
割
を
こ
な

し
、
ど
ん
な
と
き
で
も
チ
ー
ム
の
中
心
で
あ
り
続
け

た
向
上
心
の
塊
の
よ
う
な
男
が
、
こ
こ
で
満
足
す
る

は
ず
が
な
い
。
恩
師
、
細
越
氏
は
前
野
の
今
後
に
期

待
を
込
め
て
こ
う
話
す
。

「
日
の
丸
を
背
負
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
幹
太
な
ら

日
本
代
表
に
な
れ
る
と
思
う
か
ら
、
そ
れ
を
目
標
に

し
て
ほ
し
い
」

　
前
野
も
「
プ
ロ
に
な
っ
て
終
わ
り
じ
ゃ
な
い
し
、

試
合
に
出
て
ビ
ー
コ
ル
で
頼
ら
れ
る
存
在
に
成
長
し

て
い
け
ば
代
表
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
と
思
う

の
で
、
頑
張
り
た
い
」
と
応
じ
る
。

　
最
後
に
「
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
の
期
待
に
応

え
て
、
活
躍
し
て
い
る
姿
を
早
く
見
せ
た
い
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
た
前
野
。
Ｂ
リ
ー
グ
と
い
う
最
高
峰

の
舞
台
で
そ
の
姿
を
見
ら
れ
る
日
は
、
す
ぐ
近
く
ま

で
来
て
い
る
。

10 年前までホームコートだった
泉沢小の体育館。入った瞬間に、
思わず一言、「懐かしい」。

コーチ＆チームメイトの

前野選手評
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■
千
歳
市
に
は
ど
ん
な
民
生
委
員
児

童
委
員
が
い
る
の
？

　

現
在
、
千
歳
市
内
で
は
209
人
の
方

が
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
お
仕
事
を
退
職
さ
れ

た
方
、
現
役
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

方
が
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

■
民
生
委
員
児
童
委
員
に
は
、
ど
う

や
っ
た
ら
な
れ
る
の
？

　

町
内
会
な
ど
、
地
域
か
ら
の
推
薦

で
候
補
者
に
選
ば
れ
ま
す
。
そ
の
後
、

市
や
道
で
審
議
さ
れ
、
国
へ
推
薦
さ

れ
た
方
を
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
し

ま
す
。

　

特
別
な
免
許
や
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
千
歳
市
に
お
住
ま
い
で
、

地
域
の
こ
と
を
理
解
し
、
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
活
動
い
た
だ
け
る
18

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

※
要
件
の
詳
細
に
つ
い
て
は
福
祉
課

総
務
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
む
い

さ
む
い

よ
ぉ
よ
ぉ

「
点
滅
は

「
点
滅
は

わ
た
る
な
」
だ
よ

わ
た
る
な
」
だ
よ

信号を守って左右をよく見て、
車に気を付けて学校に行ってね

す
み
ま

す
み
ま

せ
ん
…

せ
ん
…

ここは車がたくさん
通るから、周りを
よく見るんだよ

第
１
地
区　
民
生
委
員
児
童
委
員

第
１
地
区　
民
生
委
員
児
童
委
員

    

廣
谷
廣
谷  

幸
助
幸
助  

さ
ん
さ
ん

Case.2
見守り隊

本町南自治会の会長を務める
廣谷さん。今日も通学路に立
ち、子どもの安全を守ります。

見守り隊ができたときから
だから、もう 10 年以上になるね
初めて会う子もあいさつして
くれるし、毎日立つことで

子どもから教わるものもあるよ

お
じ
ち
ゃ
ー
ん
！

っ
て
声
か
け
て

く
れ
る
子
も

い
る
ん
だ

いつから
やってる
　の？

お
は
よ
う
！

お
は
よ
う
！

行
っ
て
き
ま
す

行
っ
て
き
ま
す

民
生
委
員
児
童
委
員
が
地
域
の
方
々
と

一
緒
に
、
見
守
り
隊
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

早起きできた
ぼくって
エライ

うちは老々介護で毎日が大変…
今後の不安もあるけど、

話を聞いてもらえて気持ちが
楽になりました

よ
か
っ
た
！

よ
か
っ
た
！

民生委員児童委員の中でも、
児童に関する支援を専門的に
     担当する人のことだよ
　　  　明日みどり台児童館
　　　　 で「子育てサロン」
　　　　 をやってるから、
　　　　行ってみたら？

翌
日

第
８
地
区　
民
生
委
員
児
童
委
員

第
８
地
区　
民
生
委
員
児
童
委
員

佐
藤
佐
藤  

和
華
和
華  

さ
ん
さ
ん

主任児童
委員？

な
に
そ
れ

民生委員が地域で活動
することで、人と人の
交流が活発になります

千歳市民生委員児童委員千歳市民生委員児童委員
連絡協議会　副会長連絡協議会　副会長
山田 孝子山田 孝子  さんさん

和
華
さ
ん
の
よ
う
な

和
華
さ
ん
の
よ
う
な

  

存
在
が
と
っ
て
も

存
在
が
と
っ
て
も

    

あ
り
が
た
い
！

あ
り
が
た
い
！

「あの人ね」と
覚えてもらえる

“地域のおばちゃん”
を目指しています

Case.1
地域巡回

お
ね
え
さ
ん

お
ね
え
さ
ん

だ
け
ど
ね

だ
け
ど
ね

お
仕
事
に
子
育
て
に
、
忙
し
い
日
々
を

過
ご
し
な
が
ら
も
活
動
を
続
け
る
佐
藤

さ
ん
。「
先
輩
方
に
何
で
も
聞
け
る
か

ら
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
し
、
み
ん
な
が
い

る
か
ら
頑
張
れ
る
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
来
ま
す
ね
！

ま
た
来
ま
す
ね
！

北陽に
お住まいの
坪井さん宅
を訪問。

民生委員
児童委員の
お仕事を
見学させて
くれるって

子どもが大好き
で、去年まで

主任児童委員を
　していました

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
い
る
世
帯
、
支
援

の
必
要
な
子
育
て
世
帯
な
ど
か
ら
の
相
談

を
受
け
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
に
つ

な
い
だ
り
助
言
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

２
児
の
母
で
す

お変わり
ないですか？

普
段
は
ピ
ア
ノ
の

先
生
を
し
て
い
ま
す

職
業
柄
、
子
ど
も
と
関
わ
る

こ
と
も
多
い
佐
藤
さ
ん
。

　地域の身近な相談相手

民生委員児童委員

民生委員児童委員は、
私たちが地域で安心して過ごせるよう、

生活の困りごとなどの悩みを聞き、
相談内容に応じて専門機関や必要な支援、

福祉サービスにつなぐなど、
幅広く活動をしています。

給与は支給されておらず（活動費のみ）、
無報酬のボランティアです。

ご
存
じ
で
す
か
？

はーい！

　
　
今
月
の

　
　
焦
点

あ
り
が
と
う
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市内には、民生委員が不在（欠員）の地区が
あります。地域の力になりたい、ボランティ
ア活動をしてみたいなど、民生委員の活動に
ご興味のある方は、ぜひご連絡ください。

福祉課総務係
☎ 24-0292

あなたも民生委員児童委員に
なりませんか？

どんな場所かわからない、行きづらいと
　思っているそこのアナタも心配ご無用！

気軽に参加してくださいね！

え
ー

昔
の
話
よ

できました！
かわいい
　だるまさん
　　　　が

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
子
育
て
家
庭

が
交
流
し
た
り
情
報
交
換
し
た
り

す
る
た
め
の
サ
ロ
ン
で
す
。

料金は無料
途中参加も
できますよ

佐藤さんが
言ってた

「子育てサロン」を
見に来たよ

ものづくりを中心に、
子育て中のパパママや

妊婦さんが
楽しみながら交流
できるイベントを
用意しています

こ
ん
に

こ
ん
に

ち
は
～

ち
は
～

寺
岡
さ
ん
は
、
主
任
児
童
委
員
を

10
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
す
。

ま
あ
ね

大変そうに
見えるけど…

10 年もやってる
なんて子ども好き

なんだなぁ

おしゃべり上手に
なったねぇ

パパママの相談を受けたり、
児童館の行事を手伝ったり、
学校を訪問して先生と情報
交換をすることもあります。

第８地区第８地区
主任児童委員主任児童委員
寺岡 淑美 寺岡 淑美 さんさんた

の
し
い
ね

た
の
し
い
ね

こ
う
い
う

のペーパークッ
　ションで、
だるまさんを
　　　作るよ

押
す
と

押
す
と

音
が
な
る
よ

音
が
な
る
よ

会
話
も

会
話
も

弾
み
ま
す

弾
み
ま
す

意
外
と
敷
居
が

意
外
と
敷
居
が

低
い
ん
で
す

低
い
ん
で
す

Case.3
子育てサロン

開
催
日
な
ど
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
か
か
わ
ら
ず
、

ど
の
サ
ロ
ン
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

「歯がゆいこともあるけど、保健師
さんやほかの機関と連携しながら、
何か少しでもできることがあれば」
と寺岡さんは話します。

子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
市
内
の
児
童
館

な
ど
９
か
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　主任児童委員に
なったのも、子ども
たちのために役に
　立ちたいと思った
　　　からよ

   　苦労して出産した
　　のを機に保育サービスの
  　講習を受けて、それから
   よその子を預かったリする
　     ようになったの

 　　子育てサロン

“ぱぴぷぺぽ”へ
    ようこそ！

お気軽にご相談ください！
民生委員児童委員に

・初めての子育てで不安がいっぱい。誰かに話を聞いてもらいたい。
・高齢者向けのサービスを受けたいがどこに連絡すれば良いかわからない。
・生活が苦しくて困っているが、相談先がわからない。　など

「身近な相談相手」である民生委員
児童委員には日々さまざまな相談が
寄せられ、専門機関による支援につ
なぐことなどを通じて、課題解決の
お手伝いをしています。

日々の暮らしの中で

心配事、悩み事を一人で

抱えていませんか？

子育てサロンとことこ 花園コミセン ( 花園 4 丁目 2-5)
ちびっこあつまれ あんじゅ児童館 ( 春日町 5 丁目 1-10) 
みんなであ・そ・ぼ ひので児童館 ( 青葉 5 丁目 8-8)
清流子育てサロン せいりゅう児童館 ( 清流 2 丁目 4-2)
子育てサロンばる～ん しなの児童館 ( 富士 2 丁目 3-4)
子育てサロン遊ひろば ほくおう児童館 ( 北斗 5 丁目 6-10)

子育てサロンぱぴぷぺぽ ほくよう児童館 ( 勇舞 3 丁目 4-1)
みどり台児童館 ( みどり台北5丁目3-11)

ハッピーひろば 泉沢向陽台コミセン ( 里美 2 丁目 9-2)
子育てサロン . スマイル しゅくばい児童館 ( 弥生 2 丁目 7-4)

寺岡さんは普段、学童クラブ
の先生をしています。

でも
私も若い頃はね、
　子育てイベント
に興味が持て
なかったの



若返り学園
ＷＡＫＡＧＡＥＲＩ
ＧＡＫＵＥＮ

あなたもここで若返り！
千歳市

池本 勉さん (86)
史実に基づいた剣舞を演
じました。剣舞はあまり
経験したことがありませ
んでしたが、皆さんに日
本の伝統文化を少しでも
知ってもらいたいとの思
いで頑張りました。

川島 勉さん (77)
小さい頃から音楽が好き
です。始まりが賑やかで
若返り学園の楽しい雰囲
気にふさわしいと思った
から「庄内しぐれ酒」を
選曲しました。

千歳市若返り学園学園祭は、会員が日ごろの
サークル活動の成果を発表する一大行事です。
開講 50 周年を迎えた本年度は、総勢 102 名に
よるステージ発表と、短歌、俳句、書道、絵
手紙の作品展示で会場を彩りました。

詩舞　凱旋
( 作 ) 乃木 希典

歌　庄内しぐれ酒

講師 坪田 由紀さん

いつまでも自分の足で歩け
ることを目指した体操で
す。足指を鍛えるゆる～い
全身運動で体温を上げ、生
活を楽にする健足脳活と椅
子ヨガを行います。

千歳市若返り学園

周年
記念50

学園祭
若返り学園は、市内在住の 60 歳
以上の方が、健康で明るく生き
がいのある生活を送るために、
学習活動や社会参加活動、サー
クル活動などを提供しています。
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50 th Anniversary ZOOM UP

今年度できた新しい
サークルです

サークル
紹介

健足エクササイズサークル



浅野 恵子さん (68)
動作を一つ一つかみしめ
るように練習しました。
無事に終えることができ
てよかったです。友だち
が「よかったよ」とハグ
してくれたので、頑張っ
た甲斐がありました。

佐藤 登美子さん (74)　杠 久美子さん (76)
二重に回るところを一生懸命練習しました。楽しん
でもらえたら何よりです。あと何年続けられるかわ
からないけど、１年１年を大切に頑張りたいです。

國分 一郎さん (73)
ゆるやかに無理なく、体
を動かせるのがダンスで
す。簡単なステップを覚
えて、誰でも参加できま
す。ダンス歴 55 年。初
心者の方も優しく指導し
ますよ。

講師 カレイラ 美咲さん

血流やリンパの流れを良く
することで健康な体づくり
を目指した体操です。アレ
ンジした空手の型やヨガの
動きを取り入れ、無理なく
元気になるヨガを行います。

「交流」や「仲間づくり」は、高齢になると次第に
少なくなりがちです。高齢化の時代において、若返
り学園は皆さんの活動の場として心と体の健康維持
に役立ちます。入会することで同じ年代の仲間がで
き、外出する機会が増え、社会参加できます。また
自分の趣味や得意分野のサークルに入れば自信もつ
くので、入ってよかったと思えるはずです。

舞踏
深川　かっぽれ

ダンス　ワルツ 詩舞　山行

運営委員より

9 広報ちとせ 令和７(2025) 年３月号

山日 清志さん (89)
斉藤 忠志さん (79)
松原 よう子さん (80)

今年度できた新しい
サークルです

サークル
紹介

健康武道ヨガ
サークル

市内に居住する 60 歳以上の方（令和
７年４月 30 日現在）が対象です。
詳しい内容は p19 をご確認ください。

【詳細・申込】
生涯学習課社会教育係
TEL 24-0848
FAX 27-3743

令和７年度 千歳市若返り学園

会員募集
生きがい

充実

させまし
ょう！



　
３
月
中
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か

け
て
、
市
役
所
の
受
付
窓
口
が
大

変
混
み
合
い
ま
す
。
窓
口
の
混
雑

緩
和
と
、
日
中
に
来
庁
で
き
な
い

方
の
た
め
に
、
左
下
の
表
に
記
載

の
窓
口
の
受
付
時
間
を
延
長
し
ま

す
。

【
実
施
日
程
】
３
月
24
日
、
４
月

１
日
／
８
時
45
分
～
19
時

※
各
支
所
で
の
受
付
時
間
は
延
長

し
ま
せ
ん
。

※
戸
籍
な
ど
の
届
出
で
、
ほ
か
の

市
区
町
村
に
本
籍
や
住
所
な
ど
の

確
認
が
取
れ
な
い
と
き
は
、
受
付

の
み
と
な
り
ま
す
。

※
住
民
異
動
届
、
戸
籍
届
出
、
住

民
票
な
ど
の
証
明
書
の
交
付
申
請

を
す
る
と
き
は
、
窓
口
に
来
た
方

の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
（
代
理

の
と
き
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
の
提
示
と
委
任
状
の
提
出
）

が
必
要
で
す
。

※
転
入
・
転
居
届
で
住
所
が
変
更

と
な
る
方
、
戸
籍
届
出
で
氏
名
が


(24)
０
２
６
４

第２庁舎
１階 1

戸
籍
住
民
課

戸
籍
住
民
係

(49)
２
０
５
５

■FAX

住
民
異
動
届
な
ど
の
受
付
時
間

《
19
時
ま
で
臨
時
延
長
》
し
ま
す

取扱業務 担当窓口
転出・転入などの住民
異動届、住民票の写し、
印鑑証明、戸籍に関す
る証明、所得課税証明、
納税証明書の交付　
※パスポートの申請は９
時～16 時 30 分、受取
は９時～17 時。

戸籍住民課 ( 第２庁舎１階 1)
(24)0264 (24)0264 ▪ＦＡＸ ((4949))20552055

マイナンバーカードの住
所変更（転入・転居など）
※マイナンバーカードの
住所変更以外（申請・交
付、電子証明書の更新
など） は８時 45 分 ～
17 時 15 分。

市民環境部主幹（個人番号カー市民環境部主幹（個人番号カー
ド担当）（第２庁舎１階ド担当）（第２庁舎１階 1-6））
(24)0127(24)0127  ▪ＦＡＸ ((49)205549)2055

国民年金の資格取得・
喪失など

戸籍住民課 ( 第２庁舎１階 1-5)
(24)0267 (24)0267 ▪ＦＡＸ (49)(49)20552055

国民健康保険の資格取
得・喪失など

国保医療課 ( 第２庁舎１階 2)
(24)0279 (24)0279 ▪ＦＡＸ ((2323))67006700

子ども・重度心身障が
い者・ひとり親等医療費
助成、後期高齢者医療
の資格取得・喪失など

国保医療課 ( 第２庁舎１階 2)
(24)0289 (24)0289 ▪ＦＡＸ ((2323))67006700

介護保険の資格取得・
喪失など

高齢者支援課 ( 第２庁舎１階 7)
(24)0297 (24)0297 ▪ＦＡＸ ((2323))67006700

身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉
手帳、自立支援医療受給
者証の住所変更など

障がい者支援課
( 第２庁舎１階 6)
(24)0327 (24)0327 ▪ＦＡＸ ((2323))67006700

児童手当 ､ 児童扶養手
当の申請など

こども家庭課 ( 第２庁舎１階 3)
(24)0328 (24)0328 ▪ＦＡＸ ((2323))67006700

小中学校の転入など 学校教育課 ( 第２庁舎 2 階 10)
(24)0839(24)0839  ▪ＦＡＸ ((2727))37433743

日
、
窓
口
が
混
雑
し
て
い
る
と
き

日
、
窓
口
が
混
雑
し
て
い
る
と
き

に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
で
大

に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
で
大

変
便
利
で
す
。

変
便
利
で
す
。

【
受
け
取
り
可
能
な
証
明
書
】

【
受
け
取
り
可
能
な
証
明
書
】

①
住
民
票
の
写
し
（
市
に
住
民
登

①
住
民
票
の
写
し
（
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
本
人
お
よ
び
同
一

録
を
し
て
い
る
本
人
お
よ
び
同
一

世
帯
の
方
の
証
明
書
）

世
帯
の
方
の
証
明
書
）

②
印
鑑
登
録
証
明
書
（
市
に
印
鑑
登

②
印
鑑
登
録
証
明
書
（
市
に
印
鑑
登

録
を
し
て
い
る
本
人
の
証
明
書
）

録
を
し
て
い
る
本
人
の
証
明
書
）

③
所
得
課
税
証
明
書
（
市
に
住
民

③
所
得
課
税
証
明
書
（
市
に
住
民

登
録
お
よ
び
所
得
情
報
が
あ

登
録
お
よ
び
所
得
情
報
が
あ
る
本
る
本

人
の
現
年
度
分
の
証
明
書
）

人
の
現
年
度
分
の
証
明
書
）

④
戸
籍
謄
本
・
抄
本
（
市
に
本
籍

④
戸
籍
謄
本
・
抄
本
（
市
に
本
籍

が
あ
る
方
で
本
人
お
よ
び
同
一
戸

が
あ
る
方
で
本
人
お
よ
び
同
一
戸

籍
の
方
の
証
明
書
）

籍
の
方
の
証
明
書
）

⑤
戸
籍
の
附
票
の
写
し

⑤
戸
籍
の
附
票
の
写
し

【
利
用
可
能
店
舗
】

【
利
用
可
能
店
舗
】
セ
ブ
ン
・
イ
レ

セ
ブ
ン
・
イ
レ

ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
、

マ
ー
ト
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
ミ

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
ミ

ニ
ス
ト
ッ
プ
、
イ
オ
ン
北
海
道
、

ニ
ス
ト
ッ
プ
、
イ
オ
ン
北
海
道
、

サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
、

サ
ッ
ポ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
ー
、

ラ
ル
ズ
な
ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

ラ
ル
ズ
な
ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

設
置
店
舗

設
置
店
舗

【
利
用
可
能
時
間
】

【
利
用
可
能
時
間
】
６
時
６
時
3030
分
～
分
～

2323
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
戸
籍
謄
本
・
抄
本
お
よ
び
戸
籍

※
戸
籍
謄
本
・
抄
本
お
よ
び
戸
籍

附
票
の
写
し
は
、
平
日
９
時
～

附
票
の
写
し
は
、
平
日
９
時
～
1717

時
（
年
末
年
始
を
除
く
）。

時
（
年
末
年
始
を
除
く
）。

●
戸
籍
証
明
書
な
ど
の
広
域
交
付

が
で
き
ま
す

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
窓
口

で
も
、
戸
籍
・
除
籍
謄
本
を
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
戸

籍
住
民
課
戸
籍
住
民
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

【
必
要
な
も
の
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
の
入
力
あ
り
）

カ
ー
ド（
暗
証
番
号
の
入
力
あ
り
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
・
更
新
お
よ
び
各
種
変
更
手
続

付
・
更
新
お
よ
び
各
種
変
更
手
続

き
を
行
っ
た
方
は
、
翌
日
か
ら
利

き
を
行
っ
た
方
は
、
翌
日
か
ら
利

用
で
き
ま
す
。

用
で
き
ま
す
。

変
更
と
な
る
方
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
と
き
は
、カ
ー

ド
の
更
新
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
転

入
届
の
日
か
ら
90
日
以
内
に
更
新

し
な
い
と
、
カ
ー
ド
が
失
効
し
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

来
庁
せ
ず
に
で
き
る
便
利
な

来
庁
せ
ず
に
で
き
る
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。

▼
郵
便
な
ど
に
よ
る
各
証
明
書
申

請
・
転
出
届

　
住
民
票
の
写
し
や
税
証
明
書
な
ど

住
民
票
の
写
し
や
税
証
明
書
な
ど

の
各
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
郵
便
で

の
各
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
郵
便
で

も
申
請
で
き
ま
す
。
転
出
届
に
つ
い

も
申
請
で
き
ま
す
。
転
出
届
に
つ
い

て
も
郵
便
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

て
も
郵
便
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

※
郵
便
申
請
の
詳
細
は
、
担
当
に
お

※
郵
便
申
請
の
詳
細
は
、
担
当
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ち
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
次
の
証
明
書
を
受
け

ト
ア
な
ど
で
次
の
証
明
書
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
日
の

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
平
日
の

夜
間
や
土
日
祝
日
な
ど
の
閉
庁

夜
間
や
土
日
祝
日
な
ど
の
閉
庁

10広報ちとせ 令和７(2025) 年３月号

(
は
、
直
通
電
話
、　 

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
で
す
。

内
線
表
示
が
あ
る
と
き
、
夜
間
、
土
・
日
・
祝
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
、
市
役
所
の
代
表

(
　(24)
３
１
３
１
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

■FAX
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。お 知 ら せ



11 広報ちとせ 令和７(2025) 年３月号

市 役 所 か ら の お 知 ら せ

お願い

支
笏
湖
で
動
力
船
を
使
い
釣
り
を

す
る
と
き
は
許
可
が
必
要
で
す

本庁舎
1 階 12

(22)
８
８
５
１

■FAX 
(24)
０
３
８
１

観
光
課

水
産
振
興
係

【
乗
り
入
れ
の
条
件
】
左
の
解
禁

期
間
中
、
解
禁
区
域
内
（
下
の
図

❶
～
❸
）
で
釣
り
を
行
う
と
き

解禁期間
６
月
３
時
～
19
時
30
分

７
月
３
時
30
分
～
19
時
30
分

８
月
４
時
～
19
時

※
水
上
バ
イ
ク
な
ど
の
特
殊
小
型

船
舶
は
乗
り
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。

※
湖
に
ボ
ー
ト
を
乗
り
入
れ
る
と

き
は
、
ボ
ー
ト
事
業
者
な
ど
の
斜

路
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】
①
申
請
書
（
市
指
定

用
紙
）、
②
船
舶
検
査
証
書
の
写

し
、
③
船
舶
検
査
手
帳
の
写
し
、

④
小
型
船
舶
操
縦
免
許
証
の
写

し
、
⑤
船
体
写
真
（
全
体
を
撮
影

し
、
船
舶
番
号
な
ど
が
確
認
で
き

る
も
の
）、
⑥
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
書

類
が
入
る
角
２
封
筒
（
返
送
先
の

住
所
氏
名
を
明
記
し
、
１
８
０
円

切
手
を
貼
付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
①
は
、
観
光
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
②
③
④
は
、
船
舶
検
査
が
必
要

な
船
に
限
り
ま
す
。

※
申
請
は
、
毎
年
必
要
で
す
。

【
申
請
期
限
】
４
月
４
日
㈮ 
必
着

【
申
請
先
】
〒
066-

8686　
東
雲
町
２

丁
目
34　
千
歳
市 

観
光
ス
ポ
ー
ツ

部 

観
光
課 

水
産
振
興
係

※
許
可
証
は
、
５
月
下
旬
に
郵
送

す
る
予
定
で
す
。

　
自
衛
官
募
集
事
務
は
、
自
衛
隊

法
第
97
条
に
お
い
て
市
町
村
の
法

定
受
託
事
務
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
市
は
、
自
衛
隊
法
施
行
令
120

条
に
基
づ
く
、
防
衛
大
臣
か
ら
の

自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
の

募
集
対
象
者
に
関
す
る
情
報
提
供

依
頼
に
対
し
、
紙
媒
体
に
よ
る
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
情
報
提
供
を
希
望
さ
れ
な
い
場

合
に
は
、
本
人
ま
た
は
保
護
者
が

「
除
外
申
請
書
」
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
自
衛
隊
に
提
供
す
る

名
簿
か
ら
削
除
し
ま
す
。

※
市
と
自
衛
隊
の
間
で
、
情
報
を

適
切
に
保
管
す
る
こ
と
、
募
集
事

務
以
外
の
用
途
で
使
用
し
な
い
こ

と
、
使
用
後
に
速
や
か
に
廃
棄
す

る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
覚
書
を
交

わ
し
、
個
人
情
報
の
厳
正
な
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
募
集
対
象
者
の
除

外
申
請
の
受
付

【
対
象
】
生
年
月
日
が
平
成
19
年
４

月
２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
の

方
／
生
年
月
日
が
平
成
15
年
４
月

２
日
～
平
成
16
年
４
月
１
日
の
方

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
募
集

対
象
者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て本庁舎

２階 24

(22)
８
８
５
２

■FAX 
(24)
０
１
４
７

危
機
管
理
課

渉
外
係

【
申
請
】
３
月
10
日
～
５
月
12
日

（
平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）／

除
外
申
請
書
を
窓
口
に
提
出
ま
た

は
郵
送　

※
申
請
書
類
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
可
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
受
付
期
間
内

必
着
と
し
ま
す
。
ま
た
、
普
通
郵

便
で
も
受
付
可
能
で
す
が
、
個
人

情
報
を
含
ん
だ
資
料
を
郵
送
い
た

だ
く
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
簡

易
書
留
の
利
用
を
推
奨
し
ま
す
。

【
必
要
書
類
】
①
対
象
者
本
人
が

申
請
す
る
場
合
／
除
外
申
請
書
、

対
象
者
本
人
の
本
人
確
認
書
類

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
旅
券
、
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

②
対
象
者
の
法
定
代
理
人
（
父
母

な
ど
）
が
申
請
す
る
場
合
／
除
外

申
請
書
、
対
象
者
本
人
の
本
人
確

認
書
類
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
旅

券
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）、
法
定
代
理
人
の
本
人
確

認
書
類
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
旅

券
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
）

※
同
一
世
帯
で
な
い
場
合
は
、
対

象
者
本
人
と
の
関
係
が
わ
か
る
書

類
（
戸
籍
謄
本
な
ど
）。

③
法
定
代
理
人
以
外
の
代
理
人
が

申
請
す
る
場
合
／
除
外
申
請
書
、

対
象
者
本
人
の
本
人
確
認
書
類

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、
旅
券
、
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
、
旅
券
、
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）、
委
任
状

【
提
出
先
】
〒
066-

8686　
東
雲
町
２

丁
目
34　

千
歳
市 

総
務
部 

危
機

管
理
課 

渉
外
係

３
月
は
《
市
税
等
滞
納
整
理
強
化
月
間
》
で
す
。
市
民
税・道
民
税
、
固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
の
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？
　
市
税
納
付
夜
間
相
談
日
は
31
日
㊊
（
18
時
～
20
時
）
で
す
。

くらし

認
定
こ
ど
も
園
・
認
可
保
育

所
な
ど
へ
の
年
度
途
中
入
園

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係


(24)
０
３
４
０

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
２
号
認
定
・
３
号
認
定
で
認
定
こ

ど
も
園
・
認
可
保
育
所
な
ど
へ
年
度

途
中
入
園
を
希
望
さ
れ
る
場
合
の
受

付
期
間
を
、
令
和
７
年
４
月
16
日
の

利
用
調
整
分
か
ら
変
更
し
ま
す
。

※
利
用
調
整
は
毎
月
１
日
と
16
日

に
行
い
ま
す
。

【
申
請
受
付
期
間
】

（
変
更
前
）
利
用
希
望
日
の
２
か
月

前
か
ら
14
日
前
ま
で

（
変
更
後
）
利
用
希
望
日
の
３
か
月

前
か
ら
１
か
月
前
ま
で

千
歳
市
議
会
議
員
選
挙
に

関
す
る
お
知
ら
せ

選
挙
課

管
理
係


(24)
０
７
９
４

(42)
２
７
２
７

■FAX

本庁舎
地下１階

▼
千
歳
市
議
会
議
員
選
挙
執
行

　

任
期
満
了
に
と
も
な
う
千
歳
市

議
会
議
員
選
挙
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

【
告
示
日
】
５
月
18
日
㈰

【
投
票
日
】
５
月
25
日
㈰

▼
千
歳
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

５
月
25
日
㈰
執
行
の
市
議
会
議

員
選
挙
に
お
け
る
立
候
補
予
定
者

を
対
象
に
、
立
候
補
の
手
続
き
お

よ
び
公
費
負
担
制
度
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】
千
歳
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
な
ど

※
出
席
者
は
１
立
候
補
予
定
者
に

つ
き
、
３
人
以
内
と
し
ま
す
。

【
と
き
】
４
月
18
日
㈮
14
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

402
号

※
説
明
会
資
料
と
立
候
補
届
出
書

な
ど
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
４

月
２
日
㈬
か
ら
事
前
配
付
し
ま
す

の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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制度

令
和
７
年
度
の
固
定
資
産
税・

都
市
計
画
税
に
つ
い
て

第 2 庁舎１階 4

(49)
２
０
５
６


(24)
０
１
６
２

土
地
係

家
屋
係

《
共
通
》

税務課


(24)
０
１
６
８

■FAX

▼
納
税
通
知
書
の
発
送
時
期

　

令
和
７
年
度
の
納
税
通
知
書
は

５
月
９
日
㈮
ご
ろ
の
発
送
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
第
１
期
の
納
期
ま

で
に
届
か
な
い
と
き
は
、
税
務
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
期

第
１
期
：
５
月
16
日
～
６
月
２
日

第
２
期
：
７
月
16
日
～
31
日

第
３
期
：
９
月
16
日
～
30
日

第
４
期
：
11
月
16
日
～
12
月
１
日

※
市
税
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
月
10
日
㈭
ま
で
に
金
融
機
関
ま

た
は
市
で
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、

第
１
期
分
か
ら
口
座
振
替
と
な
り

ま
す
。

▼
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
納

税
通
知
書
の
送
付
前
に
、
市
内
の

土
地
・
家
屋
の
価
格
を
帳
簿
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
価
格

は
、
市
が
地
方
税
法
に
も
と
づ
き
評

価
・
決
定
し
た
令
和
７
年
度
の
固
定

資
産
税
上
の
価
格
で
す
。（
一
般
の

市
場
価
格
と
は
異
な
り
ま
す
。）

【
縦
覧
期
間
】
４
月
１
日
～
６
月
２

日
（
平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

【
縦
覧
場
所
】
税
務
課
土
地
係
、家

屋
係

※
縦
覧
に
は
、
本
人
確
認
書
類
の

提
示
（
代
理
の
と
き
は
、
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
と
委
任

状
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。

児
童
手
当
、児
童
扶
養
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

こ
ど
も
家
庭
課

こ
ど
も
家
庭
係

(24)
０
３
２
８

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

▼
児
童
手
当

【
対
象
】
高
校
修
了
前
（
18
歳
到
達

後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
方

※
お
子
さ
ん
が
出
生
し
た
と
き
や
市

外
か
ら
転
入
し
た
と
き
、
公
務
員
を

退
職
し
た
と
き
は
申
請
が
必
要
で
す
。

【
支
給
額
（
月
額
）】
３
歳
未
満
／

１
万
５
千
円
、
３
歳
以
上
高
校
修

了
前
／
１
万
円
（
第
３
子
以
降
は

３
万
円
）

【
申
請
方
法
】
受
給
者
名
義
の
通

帳
、
受
給
者
と
配
偶
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
持
参
し
て
こ
ど
も
家
庭

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し

ま
す
。
出
生
日
な
ど
が
月
末
に
近

く
、
翌
月
に
な
っ
て
申
請
し
た
と

き
は
、
申
請
日
が
《
出
生
日
な
ど

の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
》

で
あ
れ
ば
、
申
請
月
分

か
ら
支
給
し
ま
す
。

《
令
和
７
年
３
月
末
に
「
18
歳
年
度

末
を
迎
え
る
子
」
も
し
く
は
「
専

門
学
校
等
を
卒
業
予
定
の
22
歳
年

度
末
ま
で
の
子
」
が
い
る
方
へ
》

●「
算
定
対
象
児
童
が
３
人
以
上
」

か
つ
、
引
き
続
き
令
和
７
年
４
月

以
降
も
児
童
手
当
受
給
者
の
監
護

下
に
あ
る
場
合
、「
監
護
相
当
・

生
計
費
の
負
担
に
つ
い
て
の
確
認

書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
３
月
上
旬
に
、
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
受
給
者
の
方
に
「
監

護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に
つ
い

て
の
確
認
書
」を
お
送
り
し
ま
す
。

４
月
以
降
も
監
護
に
相
当
す
る
日

常
生
活
上
の
世
話
お
よ
び
必
要
な

保
護
を
し
、
生
計
費
の
相
当
部
分

の
負
担
を
し
て
い
る
事
実
が
あ
れ

ば
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
な
い
と
、「
子
ど
も
の
数
の
カ

ウ
ン
ト
対
象
」
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、制
度
改
正
後
す
で
に「
監

護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に
つ
い

て
の
確
認
書
」
を
提
出
さ
れ
て
い

る
方
で
も
、
高
等
専
門
学
校
、
専

門
学
校
な
ど
、
お
子
さ
ん
が
22
歳

に
な
る
前
に
卒
業
・
修
了
と
な
る

学
校
に
在
学
さ
れ
て
お
り
、
上
記

に
該
当
す
る
場
合
に
は
再
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
18
歳

ま
で
（
18
歳
到
達
後
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
、
心
身
に
一
定
の
障
が

い
が
あ
る
児
童
は
、
20
歳
未
満
ま

で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

【
支
給
額（
月
額
）】
児
童
１
人
目
／

４
万
５
５
０
０
円
～
１
万
７
４
０
円
、

児
童
２
人
目
以
降
／
１
万
７
５
０
円
～

５
３
８
０
円

※
所
得
に
よ
り
支
給
額
が
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
所
得
制
限
の
限
度

千
歳
こ
ど
も
デ
イ
ケ
ア

ル
ー
ム
が
移
転
し
ま
す

こ
ど
も
政
策
課

保
育
係


(24)
０
３
４
０

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
１階３

　
４
月
１
日
か
ら
、
現
在
地
（
市

民
病
院
敷
地
内
）
か
ら
大
和
４
丁

目
３

－

11
（
ケ
ア
ハ
ウ
ス
「
千
歳

ふ
く
ろ
う
の
園
」
敷
地
内
の
指
宿

公
園
側
）
に
移
転
し
ま
す
。

　
移
転
後
の
名
称
を
「
千
歳
こ
ど

も
デ
イ
ケ
ア
ル
ー
ム
大
和　
ふ
く

ろ
う
の
森
」
と
変
更
し
、
受
け
入

れ
可
能
な
最
大
定
員
を
現
在
の
３

人
か
ら
５
人
に
拡
大
し
ま
す
。

※
移
転
に
伴
い
３
月
28
日
～
31
日

は
臨
時
休
所
い
た
し
ま
す
。

※
予
約
電
話
番
号（　
(26)
７
７
２
１
）、

利
用
方
法
に
つ
い
て
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

※
入
口
は
指
宿
公
園
側
に
あ
り
ま

す
（
み
ど
り
の
保
育
園
入
口
横
の

駐
車
場
側
）。



事
業
系
一
般
廃
棄
物
処
理

手
数
料
等
の
改
定
説
明
会

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

(23)
２
１
１
０

(23)
２
４
９
２

■FAX

環境
センター

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
「
事
業

系
一
般
廃
棄
物
処
理
手
数
料
・
し
尿

処
理
手
数
料
等
」
を
改
定
し
ま
す
。

　
廃
棄
物
の
処
理
経
費
と
現
行
の

処
理
手
数
料
な
ど
の
格
差
是
正
、

受
益
者
負
担
の
適
正
化
な
ど
を
目

的
と
し
て
お
り
、
市
民
お
よ
び
市

内
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

こ
の
改
定
に
関
す
る
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

【
と
き
】
３
月
24
日
㈪
／
第
１
部
：

14
時
か
ら
１
時
間
程
度
、第
２
部
：

18
時
か
ら
１
時
間
程
度

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

402
号
室

額
を
超
過
し
た
と
き
は
支
給
停
止

と
な
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
こ

ど
も
家
庭
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当

【
対
象
】
心
身
に
一
定
の
障
が
い

の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

【
支
給
額
（
月
額
）】

１
級
／
５
万
５
３
５
０
円

２
級
／
３
万
６
８
６
０
円

※
所
得
制
限
の
限
度
額
を
超
過
し

た
と
き
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施設
所在地

道道支笏湖公園線

入口
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市 役 所 か ら の お 知 ら せ

令
和
７
年
度
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す

第２庁舎
２階10

(27)
３
７
４
３

■FAX 
(24)
０
８
１
９

企
画
総
務
課

総
務
係

　

学
習
す
る
意
欲
、
能
力
が
あ
り

な
が
ら
、
経
済
的
な
理
由
で
修
学

が
困
難
な
学
生
・
生
徒
に
対
し
、

奨
学
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
資
格
】
①
～
⑥
の
全
て
の
条
件

に
該
当
す
る
方
／
①
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
方（
保
護
者
が
住
民

登
録
の
あ
る
方
を
含
む
）②
左
の

表
の
対
象
の
方
③
学
資
に
乏
し
い

方
④
学
業
が
優
良
な
方
⑤
素
行
が

善
良
で
あ
る
方
⑥
健
康
体
で
修
学

可
能
な
方

【
支
給
期
間
】
４
月
か
ら
１
年
間

【
受
付
期
間
】
４
月
25
日
～
６
月

10
日
（
願
書
の
配
布
は
教
育
委
員

会
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

【
提
出
先
】
市
教
育
委
員
会 

企
画

総
務
課 

総
務
係

※
人
数
は
、
出
願
状
況
な
ど
に
よ

り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対　象 金　額 人 数

高校生
月額  

7,000円
以内

85人
(予定）

高等専門学校生
(１年生から３年生)
専修学校生(修業年限が
３年以上の高等課程 )
大学生(短期大学含む)

月額
10,000円
以内

105人
(予定）

高等専門学校生
(４年生、５年生、専攻科)  
専修学校生(修業年限が
２年以上の専門課程 )

見る
学ぶ

　
市
内
の
保
育
に
関
す
る
情
報
を

ご
説
明
し
ま
す
。

　

保
育
士
の
資
格
を
お
持
ち
の

方
、
保
育
の
仕
事
を
し
て
み
た
い

方
、
保
育
を
す
る
先
生
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
し
た
い
方
な
ど
、
資
格
が

な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

短
い
時
間
で
の
勤
務
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

【
内
容
】
市
内
の
保
育
施
設
の
業

務
内
容
・
待
遇
（
求
人
が
出
て
い

る
園
・
就
労
内
容
・
就
労
時
間
・

賃
金
・
諸
手
当
・
休
暇
・
保
険
な

ど
）、
資
格
を
持
っ
て
い
な
い
人

向
け
の
求
人
に
つ
い
て

【
と
き
】
４
月
17
日
㈭
／
１
部
：

10
時
～
10
時
40
分
、２
部
：
14
時
～

14
時
40
分　

※
終
了
後
、
希
望
者
に
は
個
人
面

談
を
行
い
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
第
２
庁
舎
会

議
室
２

【
申
込
】
４
月
16
日
㈬
ま

で
／
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら

※
就
職
に
関
す
る
不
安
や
疑
問
な

ど
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

千
歳
市
保
育
の
お
仕
事

説
明
会

こ
ど
も
政
策
課

こ
ど
も
政
策
係

(24)
０
３
４
１

(23)
６
７
０
０

■FAX

第２庁舎
1階３

新たに帯状疱疹ワクチンの定期接種を始めます

対象者

千歳市民のうち、①年度内に 65 歳を迎える方、② 60 ～ 64 歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
の障害があり、日常生活がほとんど不可能な方（身体障害者手帳１級の方）、③ 66 歳以上の方は、令和７
年度から５年間の経過措置として、その年度内に 70、75、80、85、90、95、100 歳になる方も対象となります。
※ 100 歳以上の方は、令和７年度に限り全員対象となります。※対象者には、案内を送付します。

接種期間 令和７年４月１日～令和８年３月 31 日
実施場所 市内指定医療機関　※個別の案内および市ホームページなどでお知らせします。

種類と
接種回数

生ワクチンと組換えワクチン（不活化ワクチン）の２種類があり、希望する方を接種できます。いずれの
ワクチンも予防効果が認められていますが、接種回数や効果、持続期間などの特徴に違いがありますので、
必ず医師にご相談ください。

（１）生ワクチン：１回接種（病気や治療によって、免疫が低下している方は接種できません。）
（２）組換えワクチン（不活化ワクチン）：２回接種（２か月間隔）

自己負担金 （１）生ワクチン：2,660 円、（２）組換えワクチン（不活化ワクチン）：6,620 円×２回　※対象のうち生活保護世帯は無料。

【担当】 母子保健課 予防接種係 ((24)3148  ▪ＦＡＸ (24)8418

※入院中や施設に入所中などのため、他市町村で接種を希望する場合は事前にご相談ください。

公募
【担当】 商業労働課 商業振興係 ((24)0598  ▪ＦＡＸ (22)8851

食品や光熱費などの物価高が続いていることから、市民生活の支援や地域経済の活性化を図る
ため、全市民を対象とした「ちとせ市民応援商品券 2025」を発行します。参加店舗（商品券を
利用できる店舗）となるには事前登録が必要となります。皆さんのご参加をお待ちしています。

【対象事業者】　市内で小売・飲食・サービス・建設業などを営む事業者
【申 込 期 限】　４月８日㈫　 ※期限後も受け付けますが、商品券に同封する「参加店舗一覧」には掲載されません。
【申 込 方 法】　登録申請書・誓約書を持参、郵送、FAX、E メール、二次元コードのいずれかで申し込み
【参 加 経 費】　無料（換金手数料・振込手数料の負担はありません）
【詳細・申込】    千歳商工会議所　((23) ２１７５　▪ＦＡＸ (22) ２１２２　E メール shokou@chitose-cci.or.jp

● 商品券：１人につき１冊５０００円（配付）、利用期間：令和７年７月 14 日～ 11 月 30 日

ちとせ市民応援商品券 2025 参加店舗募集

４月１日から帯状疱疹ワクチンの定期接種を開始します。帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスが原因で起こ
り、痛みを伴う赤い発疹と水ぶくれが多く集まって帯状に生じる皮膚の病気で、帯状疱疹後神経痛などの合併症
を引き起こすこともあります。
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【
第
２
庁
舎
１
階
２
】

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（24）
０
２
７
９

　
　

           

　

　 

（23）
６
７
０
０

国
保
医
療
課

国
保
料
係

FAX

年
金
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る

国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て

　
保
険
料
は
、
次
の
す
べ
て
の

条
件
に
あ
て
は
ま
る
と
き
、
原

則
と
し
て
受
給
さ
れ
て
い
る
公

的
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引

き
）
さ
れ
ま
す
。

●
世
帯
主
が
国
保
に
加
入
し
て

い
る
世
帯

●
世
帯
内
で
国
保
に
加
入
し
て

い
る
方
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳

未
満
で
あ
る
世
帯

●
年
金
受
給
額
が
年
間
18
万
円

以
上
の
世
帯

●
国
保
料
と
介
護
保
険
料
の
合

算
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分
の

１
を
超
え
な
い
世
帯

納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

【
採
用
予
定
】
随
時

※
➋
の
身
分
は
会
計
年
度
任
用
職

員
（
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
）
で

す
。
年
２
回
の
期
末
・
勤
勉
手
当

あ
り
。

【
試
験
方
法
】
➊
性
格
適
性
検
査
・

小
論
文
・
個
別
面
接
、
➋
面
接

【
試
験
日
程
】
随
時

【
会
場
】
市
民
病
院

【
申
込
】
➊
随
時
／
申
込
書
類
を

持
参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送
、

➋
随
時
／
事
前
に
連
絡
し
申
込
書

類
を
持
参

〒
066-

8550　
北
光
２
丁
目
１ -  

１

市
立
千
歳
市
民
病
院 

事
務
局 

総

務
課 

総
務
係

市
民
病
院
の

職
員
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

市民病
院２階

内線 8233

■FAX
(24)
３
０
０
５

職種／採用予定人員 勤 務 時 間 給 料 ( 月 額 )

➋看護助手／若干名
6:00 ～ 21:00　内７時間勤務
シフト制
※配属先により始業時間変更あり。

184,619 円 ～ 203,767 円
  ※�資格・経験不問。（介護福祉士や

ホームヘルパーなどの資格をお
持ちの方は、賃金を加算します）

職種／
採用予定人員 受 験 資 格 給料

※採用前の経験などに応じて加算あり。

➊助産師／
　若干名

▶�昭和 50 年４月２日以降に生まれた方で、助産師免
許および５年以上の助産経験を有し、夜勤 ( ２交代
勤務または３交代勤務 ) が可能な方

実務経験年数　５年の場合
大学４卒者 282,800 円
短大３卒者 277,600 円

※原則、採用後に市内居住が可能な方が対象です。

大型ごみは、ごみステーショ
ンに出せません！

廃棄物対策課 廃棄物対策係
((23)2110   ▪ＦＡＸ (23)2492

　大型ごみは、電話申し込み
による戸別有料収集です。申
し込みは、土・日・祝日、年
末年始（12 月29 日から１月
３日）を除く収集日の２日前
まで、地区ごとに収集日が決
まっています。
受付時間：８時 30 分～17 時
　(23)2685（受付専用）
▪ＦＡＸ  (26)0023

１．電話申し込み時にお名前、
住所、電話番号、出すごみ
の品目と個数、出す場所を
お聞きします。
２．大型ごみは、長さ２ｍ
以内、重さ 100kg 以下の、
家庭から出るごみで、一個
300 円です。
３．大型ごみ処理手数料シー
ルは、小売店・スーパー・コ
ンビニなどのレジで、必要枚
数を購入してください。
４．収集日の朝８時 30 分
までにシールを貼って、受付
のときに指定された場所に
出してください。※収集時に
立ち会う必要はありません。

3
月の

ご
み
減

量・リサイク

ル
標
語

リサイクル　未来へバトン
　つなごうよ

池
いけがめ

亀　学
がく

 さんの作品

こわれても　生まれかわって
　リサイクル

渡
わたなべ

邊　琉
こはく

 さんの作品

職員
募集

収
納
推
進
員
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）
を
募
集

納
税
課

納
税
係


(24)
０
１
６
９

(49)
２
０
５
６

■FAX

第２庁舎
１階４

【
任
期
・
人
員
】
令
和
７
年
６
月

中
旬
～
令
和
７
年
９
月
中
旬
／
40

人【勤
務
内
容
】
プ
ー
ル
の
清
掃
や

監
視
、
水
質
管
理
な
ど

【
勤
務
場
所
】
青
葉
、北
栄
、北
斗
、

信
濃
、
北
陽
、
日
の
出
、
末
広
、

向
陽
台
、
駒
里
、
東
の
各
プ
ー
ル

【
勤
務
体
制
】
午
前
午
後
と
も
に

２
人
／
お
盆
休
み
（
８
月
13
日
～

16
日
）：
休
日

※
週
４
日
程
度
の
勤
務
。

※
募
集
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、

開
設
日
を
制
限
し
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】
８
時
45
分
～
17
時

15
分
の
中
で
シ
フ
ト
勤
務

【
報
酬
】
時
給
１
１
８
３
円
～

１
２
５
４
円 

※
通
勤
費
別
途
支
給
。

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
（
市
指
定

用
紙
）
を
持
参

※
履
歴
書
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で

配
布
し
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
４
月
11
日
㈮

市
営
・
学
校
水
泳
プ
ー
ル

管
理
補
助
員
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

(22)
８
８
５
１

■FAX

本庁舎
１階13

【
募
集
職
種
・
任
期
・
人
員
】
収

納
推
進
員
Ａ
／
令
和
７
年
７
月
１

日
～
令
和
７
年
12
月
31
日
／
１
人

【
勤
務
内
容
】
市
税
の
電
話
催
告

業
務
、
市
税
の
収
納
推
進
事
務
お

よ
び
納
付
調
査
、
督
励
、
収
納
、

納
付
指
導
補
助

【
応
募
資
格
】
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
が
可
能
な
方
／
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
業
務
の
経
験
が
あ
る
方

【
勤
務
場
所
】
市
役
所
第
２
庁
舎

【
勤
務
形
態
】
㈪
～
㈮
の
５
日
間
／

週
29
時
間
（
１
日
約
５
時
間
～
６

時
間
勤
務
）

【
報
酬
】
月
額
17
万
３
２
５
１
円
～

18
万
２
１
５
７
円

【
申
込
方
法
】
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

【
申
込
期
限
】
３
月
31
日
㈪

※
郵
送
は
簡
易
書
留
で
同
日
必
着
。

【
選
考
方
法
】
面
接
あ
り
／
日
程

は
後
日
連
絡

《大型ごみ》の出し方

大型ごみを出すまでの流れ
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みなさんの活躍
紹介します

第３０回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
術
を
予
定
し
て
い
る
方

で
、
高
い
血
圧
を
放
置
し
て
い

る
方
は
、
医
療
機
関
で
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
手
術
を
予
定
し
て
い
な
い
方

も
、
日
ご
ろ
か
ら
の
心
掛
け
が

大
切
で
す
。
高
血
圧
を
抑
え
る

に
は
、食
事
や
運
動
、禁
煙
な
ど
、

危
険
因
子
と
な
る
生
活
習
慣
を

見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、《
塩
分
摂
取
は
１

日
６
ｇ
未
満
》、《
適
度
な
運
動

を
行
う
》、《
食
事
は
腹
八
分（
肥

満
は
手
術
麻
酔
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
）》、《
十
分
な
睡
眠
時

間
を
と
る
》、《
ス
ト
レ
ス
を
上

手
に
発
散
さ
せ
る
》、《
タ
バ
コ

を
控
え
る
（
喫
煙
は
手
術
麻
酔

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
）》、《
激

し
い
寒
暖
差
を
起
こ
さ
な
い
》

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
自
身
の
普
段
の
生
活
を
振

り
返
る
と
と
も
に
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
も
、
高
い
血
圧
を
放

置
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、「
高
血
圧
症
と

麻
酔
」
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　
血
圧
が
高
く
症
状
が
な
い

方
で
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
い
る
と
、
麻
酔
を
行
う
と

き
、
と
て
も
危
険
で
す
。

　
麻
酔
中
は
、
手
術
や
麻
酔

薬
の
影
響
で
、
血
圧
が
変
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
高

血
圧
の
あ
る
方
は
、
よ
り
血

圧
が
上
が
り
過
ぎ
た
り
下
が

り
過
ぎ
た
り
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
物
に
対

す
る
反
応
も
一
定
で
は
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
血
圧
が
上
が
り
過

ぎ
る
と
頭
蓋
内
出
血
、
心
不

全
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

血
圧
が
下
が
り
過
ぎ
る
と
全

身
へ
の
血
流
が
悪
く
な
り
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
高
血
圧
は
、

麻
酔
や
手
術
な
ど
に
対
し
て

相
対
的
に
リ
ス
ク
を
増
加
さ 高血圧症と麻酔

市立千歳市民病院
麻酔科診療科長　塚窪 俊裕

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

だ
け
の
活
動
も
で
き
ま
す
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
近
く
で
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
。
そ
れ
と
、
一
緒
に
遊
ん
だ

り
お
話
を
し
た
り
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
《
笑
顔
》
か
ら
元
気
を
も

ら
え
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
新
し
い
自
分

を
発
見
す
る
こ
と
も
で
き
、
保
育

に
携
わ
れ
て
本
当
に
役
得
で
す
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　
子
ど
も
た
ち
が
怪
我
を
し
な
い

よ
う
に
、
保
育
の
最
中
は
絶
対
に

目
を
離
さ
な
い
こ
と
で
す
。
寝
て

い
る
子
の
近
く
で
遊
ん
で
い
る
子

が
い
る
と
き
は
、
特
に
気
が
抜
け

ま
せ
ん
ね
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
方
に
ひ
と
言

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

た
く
さ
ん
の
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
保
育
の
人
数
制
限
な
ど
で

申
込
者
全
員
が
参
加
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
増
え
る
と
、
も
っ
と
多

く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
が
好
き
な
方
、

子
ど
も
に
囲
ま
れ
た
最
高
の
環
境

で
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ち
と
せ
っ
こ

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
(40)
１
７
１
７
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
す
る
久
野

惠
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
市
の
児
童

館
で
保
育
補
助
員
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
千
歳
市
で
育
ち
、

子
育
て
も
終
え
た
の
で
恩
返
し
が

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
―
ち
と
せ
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
内
で
開

催
さ
れ
る
講
座
な
ど
に
パ
パ
や
マ

マ
が
参
加
し
て
い
る
と
き
に
行
う

《
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》
と
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
名
札
を
つ
く
る
な
ど

の
《
手
作
り
遊
具
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
得
意
な
方

久野  惠子 さん

子どもたちの《笑顔 》から
元気をもらっています

ちとせっこセンター
ボランティア歴 13 年

栗山町出身／信濃在住／民生委員や千歳市
ファミリーサポートセンターボランティアと
して活躍中／趣味は３人の息子たちが高校球
児だった影響で高校野球を観戦することと、
折り紙で季節の飾り物をつくること。



ちとせっこセンター
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※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

4/19 ㊏ 10:00-11:00

休日開館／平日遊びに来られ
ない方も、ぜひこの機会に遊
びに来てみませんか？子育て
コンシェルジュに相談もでき
ます。

4/6 ㊐
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

げんきっこセンター

市内
11 か所

児童館児童館ととこどもセンターこどもセンター児童館

子育て講座「はじめてママ講座
２回コース」／１回目はわらべ
うたベビーマッサージ、２回目
は離乳食講座です ｡

【対象】第 1 子を子育て中の親子
（生後８か月まで）
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】4/1 - 4 (12:00-15:00) 

① 4/18, ② 5/23 10:00-11:00

アリスセンター
( ▪ＦＡＸ (24)3163
( ▪ＦＡＸ  (22)2977
( ▪ＦＡＸ (42)3743
( ▪ＦＡＸ (27)3126
( ▪ＦＡＸ (22)2560
( ▪ＦＡＸ (28)6110
( ▪ＦＡＸ (42)5551
( ▪ＦＡＸ (26)6789
( ▪ＦＡＸ (26)2060
((25)6891   ▪ＦＡＸ (25)6892
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

ひので児童館
しなの児童館
ほくおう児童館
しゅくばい児童館
せいりゅう児童館
いずみさわ児童館
ちとせっこ児童館
ほくよう児童館
希望が丘児童館
みどり台児童館
あんじゅ児童館

ベビーマッサージ／パパやママ
が赤ちゃんに行うマッサージを
学びます ｡
講師 小沼 美幸 氏 (La･nature)

【対象】生後６か月までの子と
保護者　

【定員】20 組 ( 抽選 )
【申込】4/8､9 ( 二次元

コード、(または来館 )

①   9:30-12:00
② 13:00-16:004/20  ㊐

休日開館

プレママ プレパパ タイム
出産前に支援センターに来館し
てみませんか ｡ 妊婦ジャケット
の着用 ､ 沐浴体験もできます ｡

【対象】出産を控えている方 ( ご
夫婦可 )

【申込】二次元コード
または(

4/12 ㊏ 17:00-18:00

センターお楽しみ会／みんなで
楽しいひと時を過ごしましょう ｡

【対象】就学前の子と保護者

3/27 ㊍ 11:00-11:30

チェキで思い出のカレンダー作
り／チェキと手形でお子さんの
成長を残しましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中
【持ち物】汚れても良い服装

しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

3/17 ㊊ 10:30-11:30

お楽しみ会／手形 ､ 足形をとり ､
一年を振り返りましょう ｡

【持ち物】汚れても良い服装
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

3/18 ㊋ 10:30-11:30

うんどうあそび／親子で楽しく
運動に取り組みます。

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

3/19 ㊌ 10:30-11:30

親子絵本の会／絵本の読み聞か
せと手形をとってプレゼント。

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

3/21 ㊎ 10:30-11:30

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアターで
いろいろなお話の世界が盛りだくさん ｡
※ 3/31 はありません。
火曜日　ハピジャム
運動遊びや体操でパパママ、赤ちゃ
んも一緒に身体を動かしましょう ｡
※ 4/1､8 はありません。
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとにポーズ
を取ります ｡ ※ 3/12 はありません。
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を演奏したり、リ
トミックで身体を動かしてみま
しょう ｡ ※ 3/20 はありません。
金曜日　HUG っとベビマ
赤ちゃんはスキンシップが大好き！
凹凸マットなどで足裏を刺激 ｡

日替わりメニュー

『Fun Party ( ファンパーティー )』

3/10~4/10 平日 11:00-

４月誕生会
【対象】乳幼児と保護者

4/8 ㊋ 11:00-

アリス DE ランチ
【対象】乳幼児と保護者

3/14,21,4/4,18 12:00-13:00

企業連携
ぷちゼミの様子

４月からは ､ 医療法人社団いずみ会北星病院、
北海道純馬油本舗（株）、ヘアーポイントすみれ、
合同会社 Life ライフ・オステオパシー・センター、
オウチサロン Burgeon の５つの企業にご協力い
ただきます。市内の企業や団体の皆さん、一緒に
子育てを応援していただけませんか。

企業連携ぷちゼミってなあに？
企業連携ぷちゼミとは ､ 市内の企業・団体などの皆さんが ､

子育て世代の方に知識や技術などを無償でお伝えする講座です。

あそびにおいでよあそびにおいでよ

【 ちとせっこ・げんきっこボランティア募集】
子どもと一緒に遊ぶ、縫い物、花壇のお世話、遊具作り、遊具の補修 など

【対象】興味・関心がある方　【申込】順次受付



おもな会場は
総合保健センターです
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フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 4/8, ② 4/24

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

4/11,25

と　き と こ ろ
4/8 ㊋  10:00-15:00 総合保健センター
4/14 ㊊  10:00-14:00 ちとせっこセンター
4/23    ㊌  10:00-11:30 アリスセンター
4/24   ㊍  10:00-15:00 総合保健センター
4/25    ㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

~ 守ろう「こころ」と「いのち」~
保健師・栄養士のリレーコラム

　
３
月
は
、
自
殺
者
数
が
多
い
月
の
１
つ
で
す
。

千
歳
市
で
は
毎
年
20
人
弱
の
方
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
お
り
、
こ
の
人
数
は
交
通
事
故
よ
り
も
約
５
倍
多

い
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」で
あ
り
、
ま
た「
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会
的
な
問
題
」
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
12
月
に
開
催
し
た
《
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
講
演
会
》
に
お
い
て
、
札
幌
医
科
大
学　
河
西
医
師
は
、

「
自
殺
を
し
た
方
の
98
％
が
、精
神
疾
患
に
か
か
っ
て
い
た
」

「
疾
患
に
よ
り
脳
の
機
能
に
障
害
が
生
じ
る
た
め
、
絶
望
感

や
思
考
の
柔
軟
性
が
な
く
な
り
、《
死
》
以
外
に
今
の
状
況

か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
何
ら
か
の
サ
イ
ン
（
変
化
）

を
発
し
て
お
り
、「『
眠
れ
な
く
て
辛
い
』
な
ど
身
体
の
不

調
を
訴
え
る
」「
突
然
、涙
ぐ
む
」「
落
ち
着
か
な
く
な
る
」

「
不
機
嫌
で
、
怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
爆
発
さ
せ
る
」「
激
し

い
口
論
や
け
ん
か
を
す
る
」「
投
げ
や
り
な
態
度
が
目
立
つ
」

「
仕
事
の
業
績
が
急
に
落
ち
る
。職
場
を
休
み
が
ち
に
な
る
」

「
身
な
り
に
構
わ
な
く
な
る
」な
ど
の
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　
周
り
に
思
い
当
た
る
人
が
い
た
ら
、「
疲
れ
て
い
な
い
で

す
か
？
」「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」
と
声
を
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

励
ま
し
や
、
明
る
い
話
題
は
要
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
あ

な
た
を
守
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、
話
や
思
い
を
聴
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
瞬
間

や
、
気
持
ち
の
吐
露
は
人
の
こ
こ
ろ
の
糧
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
勇
気
が
、「
こ
こ
ろ
」と「
い
の
ち
」を
守
り
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
課　
保
健
師
）

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

3/24 ㊊
３月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・
体重測定・尿検査 ) 、医師・保健
師の健康相談、栄養士の栄養相談

9:30 -11:30

《千歳市の自殺の実態》
《自殺に関する背景》
《自殺のサインと対応》

などのパネル展示を
開催します。

市役所
市民ホール

●●詳 健康づくり課　
 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

自殺対策強化月間

パネル展

毎年３月は
「自殺対策強化月間」です

3/25火 ▶ 3/31月

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。



北ガス文化ホール … 市民文化センター
ダイナックスアリーナ … スポーツセンター
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ネ
ー

ミングライツ
施

設

INFORMATIONお知らせ

開設します《行政相談所》
総務省から委嘱を受けた行政相談委員が､
国の業務に関する意見や要望などの相談
を受け付けます｡(相談無料・秘密厳守)
とき ３月21日㊎／13時30分～15時30分
ところ 市役所第２庁舎２階会議室４
●●詳 行政相談委員
宮本 眞弘   (23)0447
山本 邦江   ▪ＦＡＸ (26)2626

▼暴風雪災害に注意
暴風雪など､雪に関する災害に備え、次
のことに注意しましょう。
・暴風雪が予想される場合は､外出を控える
・�車の立ち往生に備えて､車内にスコップや
防寒着などを準備する

・�視界不良(ホワイトアウト)などに遭遇し
た場合は､近くのスーパーやコンビニなど
で天候の回復を待つ

・車が立ち往生したときは､原則エンジンを
　停め､やむを得ずエンジンをかける場合は
　排気口が雪でふさがっていないか確認する
・重ね着などにより､低体温症を防ぐ

▼「地下鉄サリン事件」から30年 
オウム真理教を忘れない／オウム真
理教による「地下鉄サリン事件」(平成７
年３月20日発生)から､今年で30年｡現在も､
教祖 麻原彰晃こと松本智津夫への信仰を
強調する主流派「Aleph(アレフ)」は､札幌
市内２か所に教団施設を持ち､教団名を隠
しながら新規信者を獲得しています｡
●●詳 札幌方面千歳警察署
 ▪ＦＡＸ (42)0110

千歳警察署からのお知らせ

北海道が行った業務や制度の内容を審
査する《北海道苦情審査委員》制度｡ご
自身の利害にかかわる苦情であれば､苦
情審査委員に申し立てできます｡
●●詳 北海道総合政策部 知事室道政相談
センター(札幌市中央区北３西６)
 011(204)5523　▪ＦＡＸ 011(241)8181
▪∨ｅ kujyou.koueki@pref.hokkaido.
lg.jp

ご存じですか苦情審査委員制度
▼引っ越しで住所が変わったときなど
は､運輸支局で変更登録してください｡
①住所が変わったとき(変更登録)
②自動車を売買したとき(移転登録)
③自動車を使用しなくなったとき(抹消登録)
納税通知書を確実にお届けするため､３月
中に手続き願います｡
▼変更登録が間に合わないときは…
道税ホームページの《自動車
税種別割住所変更手続》から､
納税通知書の送付先を変更して
ください｡
●●詳 札幌道税事務所自動車税部
 011(746)1190 

自動車税種別割の住所変更

▪対 ▪象 市内居住の母子・父子家庭世帯
で､今春､小・中学校､高校へ入学・
進学する子どもを持つ家庭（抽選）
▪助 ▪成 ▪対 ▪象　ランドセル､指定のかばん､
制服､指定ジャージの購入費用
▪助 ▪成 ▪額 上限額１世帯３万円（３万円
未満のときはその金額）
▪申 ▪込 ５月９日㊎まで／次の必要書類
を郵送
①申込用紙（千歳市社会福祉協議会ホー
ムページからダウンロードまたは市役所
第２庁舎２階食堂で受け取り）
②児童扶養手当証書の写し
③入学通知書または合格通知書の写し
④令和６年12月以降の領収書またはレ
シート（写しは不可）
※抽選後､５月中旬に給付します｡
●●詳 ●●申  千歳市母子会　大廣
〶066-0042　東雲町２丁目34
▪∨ｅ nohiro19815629@yahoo.co.jp

ひとり親世帯への支援事業
千歳市母子会

退職金制度を設けることが難しい中小
企業をサポートすることを目的とした､
国による退職金制度で、次の特色があ
ります｡
①国の掛金助成を受けられます｡
②掛金は非課税です｡
③外部積立型だから管理が簡単です｡
導入を検討するときは､お問い合わせく
ださい｡

●●詳 独立行政法人  勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部
03(6907)1234

中小企業退職金共済制度の紹介

職業病・無料健康相談会
アスベスト作業・トンネル工事・建設・
土木・林業などで働く方で、「耳の聞こ
えが悪い、手や指がしびれる、風邪でも
ないのにせき込む・息苦しい」などの症
状で悩んでいる方はいませんか。もしか
したらそれは､「職業病」で､休業補償や
障害補償を受けて療養することが必要か
もしれません｡
とき ３月23日㊐／９時～13時
ところ 医療法人社団いずみ会北星病院
※相談日以外も電話で随時受付して
います｡
主催：全日本建設交運一般労働組合
札幌労災支部
  011(811)4115
▪HP http://www.kumiai-sapporo.
com/
協力医療機関：医療法人社団いずみ
会北星病院
 (24)1121
▪HP https://www.hokusei.or.jp/

道央自動車道千歳川橋の塗装塗替工事
を令和７年12月まで行います｡一時的に
交差道路の通行止め規制などを行いま
すので､ご協力をお願いします｡
▼今年の通行止め予定
▪時 ▪期 ３～４月と11月のそれぞれ最大
２週間程度
▪道 ▪路 道道支笏湖公園線､道道支笏湖
公園自転車道､市道09-04東９号線､
市道09-04東17号線
▪時 ▪間 平日８時30分～17時
●●詳 ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
 0570(024)024 または 03(5308)2424

市道通行止めのお知らせ

通行止め規制
市道09-04東９号線

通行止め規制
市道09-04東17号線

E5 道央自動車道
千歳川橋

一時停止規制
道道支笏湖公園自転車道

片側交互通行規制
道道支笏湖公園線
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LEARNING見る/学ぶ

在庫確保のためにご協力ください。
▪品 ▪目 市内すべての中学校・高校の学
校指定制服全般
※汚れ､破れがなく､洗濯済みのもの。
※モデルチェンジにより受け入れで
きないものがあります。
▪受 ▪入  通年 (平日９時～17時)
※事前に電話などでご確認ください｡
●●詳 ちとせ環境と緑の財団
(26)1213　▪ＦＡＸ (22)1118
▪∨ｅ shigen@chitosekankyou-midori.or.jp

学生服寄付のお願い

WANTED募集

発達障害のある子ども・大人への対
応のコツ／講師 田中 康雄 氏(ミネルバ
病院精神科 医師)
▪対 ▪象 一般市民､各企業の人事担当者､お
よび教師､保育士､幼稚園教諭､保健師､
児童指導員など子育て支援に関わる方
とき３月22日㊏／19時～20時30分／
開場18時30分　
ところ 北ガス文化ホール　▪￥ 無料
▪定 ▪員 200人　▪申 ▪込  開催日当日午前中
まで／ ▪ｅ か ▪ＦＡＸ で申し込み
●●詳 かうんせりんぐるうむ　かかし
河岸  090(6446)4594　▪ＦＡＸ (22)3331
▪∨ｅ kakashi@maroon.plala.or.jp

子育て支援を考える会講演会

とき ３月27日㊍／10時～11時30分
ところ 千歳公民館４号室
▪￥ 1,000円　▪定 ▪員 ８人(申込順)
▪申 ▪込 前日までにで申し込み
▪持 ▪ち ▪物  筆記用具､デジタル化したい
作品､プリント写真､アルバム､記事､
はがき､年賀状､チケット半券など。
サンプルあり。手ぶら可。
●●詳 ●●申 写真整理とアルバムカフェの会
上野　 080(6795)9994

思い出デジタル化ワークショップ

遊びの広場「いろいろ」
遊びのコーナー／運動遊び､お絵かき､
ブロック､感触遊びなどで楽しく遊ぼう！
相談コーナー／子育ての大変さへの対応
方法､子どもがジッとしていないのはどう
して？なんでもお話ししてみよう！
▪対 ▪象 就学前の子と保護者

▪￥ 無料　▪定 ▪員 各回５組程度(申込順)
▪申 ▪込 利用日の１週間前まで／二次元
コードで申し込み
●●詳 ●●申 ▢市 児童発達支援センター
 (24)0348　▪ＦＡＸ (27)1113

日時 会場
４月11日㊎
10時～11時30分

児童発達支援センター
(総合福祉センター２階)

５月９日㊎
10時～11時30分
６月13日㊎
10時～11時30分

千歳川の利用・環境・愛護活動の情報や
その他の地域情報などを月１回程度報告
していただきます｡
▪対 ▪象 満18歳以上の健康で千歳川に接
する機会が多く､河川愛護に関心があ
り､区間から概ね５㎞以内に居住の方
▪区 ▪間  千歳川左右岸：稲穂４丁目地
先～千歳橋
▪任 ▪期  ５月１日～10月31日(６か月間)
▪報 ▪酬  月額4,000円（予定）
▪定 ▪員  １人
▪応 ▪募  ３月21日㊎必着／区間名､氏名､
生年月日､年齢､職業､郵便番号､住所､
電話番号､応募動機を明記し､▪ＦＡＸ ▪∨ｅ 郵
送のいずれかで応募
●●詳 ●●申 北海道開発局 札幌開発建設部 
公物管理企画課「河川愛護モニター
募集係」
〶060-8506 札幌市中央区北２条西19
丁目
 011(611)0328　▪ＦＡＸ 011(618)4369
▪∨ｅ hkd-sp-kokanki-81i@gxb.mlit.
go.jp

河川愛護モニターの募集

前期技能検定試験
▪検 ▪定 ▪職 ▪種  建築板金､塗装､とび､プラ
スチック成形､防水施工など
▪等 ▪級 ▪区 ▪分  １～３級､単一等級
▪申 ▪込  ４月７日～18日／平日９時30分～16時
●●詳 ●●申 千歳地方職業訓練協会
 ▪ＦＡＸ (22)2969

ちとせ景観パネル展
千歳市にある美しい景観の紹介や解説､
千歳市景観計画､景観に関する基本的な
知識などについて展示します。
とき ３月10日～21日
ところ 市役所本庁舎１階市民ホール
▪￥ 無料
●●詳 ▢市 まちづくり推進課
 (24)0461　▪ＦＡＸ (22)8854

めまいのお話／講師 渡邉 一正(市立
千歳市民病院 耳鼻咽喉科 診療科長)
※参加者は、マスクを着用推奨。
※入口は、正面玄関です。
とき ３月15日㊏／13時～14時
ところ 市民病院 ２階講義室　▪￥  無料
●●詳 ▢市 市民病院 地域医療連携課
(24)3000〇内8138　▪ＦＡＸ (24)3030

市民病院の市民健康講座

仲間づくりや趣味・教養を高めるため
の活動をします｡
▪内 ▪容  講演会､映画鑑賞会､ハイキング､
パークゴルフ､社会見学､室内ゲーム大
会､学園祭､学級活動､サークル活動(短
歌､俳句､書道､合唱､ダンス､絵手紙､健
足エクササイズ､健康武道ヨガ)など
▪対 ▪象 市内に居住する令和７年４月30
日現在で60歳以上の方
とき ５月～令和８年３月（月１～２回
程度、１年制）
▪￥ 年額1,300円（傷害保険料、学級活
動費含む｡社会見学費用などは別途
自己負担あり）／申込時に納入。
▪申 ▪込 ４月２日～11日に､生涯学習課
窓口にて申し込み。または次のコミ
センでも受け付けます｡
４月３日㊍10時～11時30分　富丘
４月３日㊍13時30分～15時　北桜
４月４日㊎10時～11時30分　花園
４月４日㊎13時30分～15時　北新
４月８日㊋10時～11時30分　鉄東
４月８日㊋13時30分～15時　泉沢向陽台
※現在会員の方も手続きが必要です。
●●詳 ●●申 ▢市 生涯学習課
(24)0848　▪ＦＡＸ (27)3743

千歳市若返り学園　会員募集

▪利 ▪用 ▪期 ▪間  ４月29日～11月２日
▪￥ １区画(約10坪)5,000円／３区画以
上は割引あり　
※トイレ、水道あり。
▪申 ▪込  ４月６日～29日／12時～15時／
天然温泉くるみの湯管理棟内で受付
●●詳 ●●申 農事組合法人根志越地熱利用組
合 くるみの湯(根志越59-13)
(24)5531

市民農園の利用者募集
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▼小学生のかけっこ教室
▪対 ▪象 ①小学１～２年生､②小学３～
６年生
とき ４月５､12､19日(計３回)／①９
時～10時､②10時10分～11時10分
ところ ダイナックスアリーナおよび
青葉公園陸上競技場
▪￥ 各1,100円　▪定 ▪員 各30人(申込順)
▪申 ▪込 ３月18日12時～21日17時／▪HP か
ら申し込み
▼卓球教室(初心者コース)
▪対 ▪象 市内在住・在学､在勤の18歳以
上の方
とき４月16､17､18､23､24､25日／９時
30分～11時(計６回)
ところ ダイナックスアリーナ
▪￥  1,200円　▪定 ▪員 30人(申込順)
▪申 ▪込  ３月25日10時～28日17時／直接
申し込み
●●詳 ●●申 千歳市スポーツ協会 振興課
 (22)4150　▪ＦＡＸ (24)2320
▪HP http://www.chitose-taikyo.or.jp/

スポーツ協会からのお知らせ

着なくなった洋服の寄付と寄付された
服を低額で購入できる《リユース＆リ
サイクル》／60～130サイズまでの洋服､
子ども関連小物
とき ４月18日㊎／10時～13時
ところ 鉄東コミセン
▪￥ すべて50円 (一部個別金額あり)
※寄付のみの参加は無料｡
▪事 ▪前 ▪回 ▪収 ４月15日㊋まで／千歳市社
会福祉協議会など市内３か所
●●詳 千歳ライオンズクラブ　千歳子育
て支援支部
古橋　 080(1288)8887
▪ｅ chitosekids2023@gmail.com

キッズバザー

千歳高等支援学校の即売会
生徒が日常の作業学習で作成した製品の
販売／木工製品(木べら､木のおもちゃな
ど)､革工製品(カードケース､ポーチ､
ネームホルダーなど)､その他(メモ帳､
スケジュール帳､ToDoリスト(やることを
管理するためのリスト)など)
とき ３月11日㊋／10時30分～14時15分
ところ 総合福祉センター１階、ちと
せモール１階
●●詳 北海道千歳高等支援学校
(23)6681　▪ＦＡＸ (23)6682

EVENTイベント

▪内 ▪容 館内の案内や水族館でのイベン
ト補助など
▪対 ▪象 月に２・３日､４時間程度活動で
きる方
▪募 ▪集 ▪期 ▪間 ３月23日㊐まで
▪研 ▪修 ▪日 ３月29､30日／10時～15時
※ご都合の悪い方は､申込時にお知
らせください｡
▪￥ 2,000円（年会費）
▪申 ▪込 千歳サケのふるさと村教授会 ▪HP
から申し込み
●●詳 ●●申 サケのふるさと千歳水族館展示
教育係　
(42)3001　▪ＦＡＸ (42)2310

教授会会員募集
サケのふるさと千歳水族館

財務専門官採用試験
▪対 ▪象 平成７年４月２日～平成16年
４月１日生まれの方／平成16年４月
２日以降生まれの方で､次に該当す
る方
(1)大学を卒業した方および令和８
年３月までに大学を卒業する見込み
の方
(2)短大または高専を卒業した方お
よび令和８年３月までに短大または
高専を卒業する見込みの方
とき 第１次試験　５月25日㊐
▪申 ▪込 ３月24日㊊ (受信有効) まで／
二次元コードで申し込み
●●詳 ●●申 財務省北海道財務局
人事課人事係
011(709)2311 ◯内 4252

６月21日㊏に日本航空学園 新千歳空
港キャンパスで開催する音楽フェス

「SORAON2025～空飛ぶ愛と､音楽と｡～」
の市民専用入場券を2,000枚限定で販売
します｡豪華アーティスト､グルメ､アク
ティビティが大集結します｡
▪販 ▪売 ▪期 ▪間 ４月30日㊌まで
▪販 ▪売 ▪窓 ▪口 千歳商工会議所、千歳市商
店街振興組合連合会、ナマケモノカ
フェ千歳店、千歳ワイナリー
※購入にあたり、購入者全員分の市内在住
が確認できるもの（免許証など）が必要。
▪￥  3,000円(通常価格 6,700円)
※大学生以下は入場無料｡
●●詳  千歳商工会議所　 (23)2175
SORAON実行委員会　▪∨ｅ sky@soraon.jp

音楽フェス「SORAON2025」
千歳市民専用入場券を販売

▼ リトルキャンプ～屋内だけど､キャ
ンプだホイ!～／寝袋体験など
▪対 ▪象  年長～小学生と保護者
とき３月29日㊏／10時～12時
ところ 千歳市社会福祉協議会２階会
議室　▪￥ 無料
▪持 ▪ち ▪物  お皿､フォーク､スプーン
▪申 ▪込  ３月24日㊊まで／か ▪ｅで申
し込み
●●詳 ●●申 ガールスカウト北海道連盟第31団 
高橋　090(9526)2544
▪∨ｅ gshokkaido.31@gmail.com

ガールスカウト体験

４月22日から５月５日までの間、「2025
となみチューリップフェア」が開催されます。
今年は「花と笑顔の咲く春　となみ」がテー
マ｡フェア会場内には､300品種300万本の
チューリップが色鮮やかに咲き誇ります｡春
より一足先に､笑顔を咲かせに砺波市使節
団がチューリップ切花の無料配布を行います｡
とき３月23日㊐／15時～（配布数250
本、なくなり次第終了）
ところ 道の駅 サーモンパーク千歳
●●詳 ▢市 交流推進課
(24)0482　▪ＦＡＸ (22)8851

チューリップフェアのＰＲ
富山県砺波市使節団による

★自信はないけど、一度はステージに
立ってみたい！
★積極的に頑張る子を応援します！
★フリーダンス・ジャズダンス・K-POP
ダンスほかボーカルレッスンも。
▪対 ▪象 小学生以上の女性
とき 随時受付中
▪￥ 体験レッスンは無料　
▪持 ▪ち ▪物  練習に参加される場合は、動
きやすい格好
●●詳 ●●申 シャオニャンプロジェクト
▪HP https://xiaoniang.jimdofree.com/
▪∨ｅ xiaoniangofficial@gmail.com

シャオニャン＆姉妹グループ
千歳のご当地アイドル
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記事掲載の希望団体は、原稿を発行月の前月10日までに
広報広聴課まで｡（ＦＡＸ､Ｅメール、郵送、持参のいずれか）
ＦＡＸ(22)8851、Ｅメール kohokocho@city.chitose.lg.jp

図書館からのお知らせ
▼４月から休館日が変わります
・毎月第１・３月曜日(休日の場合は翌日)
・蔵書点検期間　８月28日～９月５日
・年末年始　12月29日～１月４日
※新たに毎月第１月曜日が施設整備のた
め休館日となります。また、年末の休館
日としていた12月28日を開館します｡
▼はじめて図書館を利用する方へ／
本を借りるときは《利用者カード》が必
要です｡市内に居住・通勤・通学する方で
あれば､どなたでもカードの発行ができま
す｡運転免許証や学生証､パスポート､健康
保険資格確認書､マイナンバーカードな
ど､本人の確認ができるものを持参してく
ださい｡(小学生以下は不要)
▼ 市外に転出する方へ／市外に転出
するときは《利用者カード》を返却し
てください｡借りている本は､必ず返却
してください｡
▼ 登録している情報に変更のある
方へ／氏名・住所・電話番号などに変
更があったときは､図書館に連絡してく
ださい｡
▼ 駐車場の除雪について／駐車場の
除雪作業は､閉館時から早朝にかけて実
施しています｡この間の駐車は作業の妨
げとなりますので､ご遠慮ください。
●●詳 ▢市 図書館   (26)2131  ▪ＦＡＸ (26)2133

　
「
定
期
縛
り
な
し
」
や
「
回
数

縛
り
な
し
」と
い
う
広
告
を
見
て
、

「
１
回
限
り
の
購
入
」
を
し
た
と

思
っ
て
い
た
ら
、
定
期
購
入
の
契

約
を
し
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
定
期
縛
り
な
し
」
と
は
、「
最

低
購
入
回
数
の
指
定
が
な
い
」、

「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
」と
い
っ

た
意
味
で
あ
り
、
安
く
購
入
で
き

る
の
は
初
回
だ
け
で
、
２
回
目
以

降
は
高
額
に
な
る
場
合
も
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
注

文
す
る
と
き
は
、
以
下
の
点
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

・
注
文
前
に
販
売
サ
イ
ト
や
「
最

終
確
認
画
面
」
の
表
示
を
よ
く
確

認
す
る
。

・「
最
終
確
認
画
面
」
は
ス
ク
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
ト
で
必
ず
保
存
を
す

る
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
千
歳
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

通信販売の通信販売の
「定期縛りなし」に注意！「定期縛りなし」に注意！

▪利 ▪用 ▪内 ▪容  青葉公園ピクニック広場・
泉沢自然の森キャンプ場(キャンプと
バーベキュー)／メムシ公園(バーベ
キュー)
▪利 ▪用 ▪期 ▪間 青葉公園：４月26日～10月
19日／泉沢自然の森：４月26日～10
月13日／メムシ公園：４月26日～10
月19日
▪申 ▪込 ４月１日㊋～／キャンプ場検索
サイト《なっぷ》での完全予約制
●●詳 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366(平日９時～17時)

市有料キャンプ場 利用受付開始
▼半額開放日
第３日曜日は半額開放日です｡当日は入
場券を半額でご購入いただけます｡（当
日のみ有効）
とき ３月16日㊐(終日)
▼平泳ぎキックのキホン練習会
通常教室よりも段階を細かくし､丁寧な平
泳ぎキックの練習を行います｡
▪対 ▪象 クロールまたは背泳ぎで25ｍ泳
げる人
とき ３月23日㊐／11時～12時
▪￥ 1,500円
▪定 ▪員 10人(申込順)
▼春休み短期水泳教室
全くの初心者から泳げるお子さんまでレ
ベルに応じて班分けして練習します｡
とき ３月29日～31日
[Ａコース] ９時～９時50分
[Ｂコース] 10時30分～11時20分
[Ｃコース] 14時～14時50分
[Ｄコース] 15時30分～16時20分
▪対 ▪象 Ａコース：２歳半～小学生
Ｂ､Ｃコース：４歳～中学生
Ｄコース：４歳以上の教室受講生限定
▪￥ Ａ・Ｂ・Ｃコース：4,300円(受講
生割引・複数コース受講割引あり)／
Ｄコース：4,500円
▼水泳教室・大人向けレッスン
水泳教室(子ども・大人)や大人向けレッ
スン(ヨガ・体操など)を開講しています｡
初めてでも安心してご参加いただけま
すのでぜひご受講ください｡体験や見学
も可能です｡(体験は前日までに電話で
ご予約ください｡)
詳細は温水プールの▪HPをご覧ください｡
https://cpsp.jp/
●●詳 ▢市 温水プール
 (49)7001　▪ＦＡＸ (49)7003

温水プールからのお知らせ

▪対 ▪象 幼児､小学生
▪日 ▪程 向陽台コミセン：毎週㊌㊎ 17
時～18時30分／北信濃コミセン：
毎週㊋㊍ 17時～18時30分／総合武
道館：毎週㊏ 13時～14時30分
▪￥ 無料
▪申 ▪込  参加希望日の１週間前までに
ショートメールで申し込み
●●詳 ●●申 千歳空手道スポーツ少年団 
伊阪　090(9085)7535

空手無料体験会千歳航空少年団は、パラセールやドロー
ン操縦、紙飛行機競技やスノーモービル
などの日常訓練のほか、国内・海外研修
などを通して未来に向かって大きくはば
たく人材（青少年）の育成を目的に活動
している青少年団体です｡
▪対 ▪象 小学３年生～中学３年生の児童
生徒
●●詳 ●●申 千歳航空少年団事務局
岸田　 090(1524)7170
http://www.sfa-chitose.com

千歳航空少年団

会員団員求む

▪対 ▪象 ▪施 ▪設   つばさ公園・アンカレジ
パーク・遺跡公園・勇舞すこやか公
園・指宿公園
▪開 ▪設 ▪予 ▪定 ▪日 ４月26日㊏
●●詳 千歳市環境整備事業協同組合
(24)1366(平日９時～17時)

市有料パークゴルフ場開設予定



「お客様に『駒澤サウンド』を感じていた
だき、私たちの元気とパワー、明るさをお
届けできたらと思います。今日のステージ
を見た子どもたちに『こんな高校生になり
たい』と思ってもらえたらうれしいです！」

「最高のステージを見てもらえたと、
自信を持って言えます。ステージか
らの景色が、今日出演した子どもた
ちの心にずっと残ってくれたらうれ
しいです。こんなにたくさん集まっ
てくれたお客様に拍手！お客様も子
どもたちも、みんなまる！」

駒大苫小牧高校吹奏楽局 "Shelties"
企画長　黒

く ろ だ

田 日
ひ よ り

和さん

ハナノタネ むつ美
み

さん

広報ちとせ 令和７(2025) 年３月号 22

まちのできごと・マンスリーでお知らせします。

千歳ウィンターマラニック
特産品を堪能しながら市内をラン

さとRUNプロジェクト主催の「千歳ウィンターマラニック」
が市内で開催され、30人のランナーが参加しました。マ

ラニックとはマラソンとピクニックを掛け合わせた造語で、今
回のコースは千歳駅をスタートし、市内の店舗や工場などのス
ポットに立ち寄りつつ、ゴールの総合福祉センターまでの約
16kmを走破するというものです。各ランナーは、チェックポ
イントで特産品を堪能し、ランにグルメに充実した一日となり
ました。札幌市から参加し、ともにランニング歴７年ほどの
MickeyさんとKaorinさんは、マラニックの魅力について、「途
中のエイド（補給食）を食べられて楽しい。その土地のことも
知れるし、ほかの参加者とも仲良くなれます」と紹介しています。
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市
民
有
志
団
体
「
笑
顔
に

ひ
ら
く
花
実
行
委
員
会
」

が
、北
ガ
ス
文
化
ホ
ー
ル
で「
笑

顔
に
ひ
ら
く
花
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
障
が
い
の
有
無
や
年
齢

に
か
か
わ
ら
ず
歌
や
踊
り
を
楽

し
み
、
出
演
者
と
観
客
も
一
体

と
な
っ
て
一
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を

作
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
千
歳
の
マ
マ
シ
ン
ガ
ー
と
し

て
お
な
じ
み
の
ハ
ナ
ノ
タ
ネ
む

つ
美
さ
ん
や
、
市
内
小
中
学
校

の
吹
奏
楽
部
、
昨
年
12
月
に
開

催
さ
れ
た
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

全
国
大
会
で
銀
賞
を
受
賞
し
た

駒
大
苫
小
牧
高
校
吹
奏
楽
局

“
Ｓ
ｈ
ｅ
ｌ
ｔ
ｉ
ｅ
ｓ
”
な
ど

が
会
場
に
集
ま
っ
た
１
０
０
０

人
以
上
の
観
客
を
歌
と
演
奏
で

魅
了
し
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
ス
テ
ー
ジ

マ
ー
チ
ン
グ
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
、
Ｓ
ｈ
ｅ
ｌ
ｔ
ｉ
ｅ
ｓ
が
熱

の
こ
も
っ
た
マ
ー
チ
ン
グ
を
披

露
。「
煌
々
と
輝
く
世
界
へ
」

を
テ
ー
マ
に
厳
し
い
練
習
を
重

ね
て
作
り
上
げ
た
大
迫
力
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
満
員
の
会

場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

　

最
後
は
出
演
者
全
員
が
ス

テ
ー
ジ
と
客
席
に
登
場
し
、
会

場
と
一
体
で
「
愛
は
勝
つ
」
を

歌
唱
。
コ
ン
サ
ー
ト
を
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

出演者、観客一体の音楽エンターテイメント2/2
第11回　笑顔にひらく花コンサート



人
の

う
ご
き

《総人口》

97,148 人 ( － 108)

男性　49,424 人 ( － 35)

女性　47,724 人 ( － 73)

《世帯》52,234 世帯 (－ 43)

(  )内は、前月との

比較です。3●1
現在

23 広報ちとせ 令和７(2025) 年３年３月号月号

広報広聴課　広報係
(24)0104 ■FAX (22)8851 

広報ちとせの発行日は毎月10

日です。この日までに届かない

ときは、次の番号にご連絡くだ

さい。なお、町内会に加入して

いるしていないを問いません。

いつもの給食で

出てほしい

じゃがいもが

ご飯にとっても

合う

満足感が

すばらしい

夢中で食べて

いつの間にか

なくなった

ご飯が進む

最高のおかず

「アレルギー品目をなるべく使
わず、みんなが食べやすいや
さしい味にしました。私が考
えた給食をみんなに食べても
らえるのがうれしいです。も
し残されたら、給食を作って
いる人の気持ちもわかるかな」

ママに教えて

家でも食べたい

「私の好きなじゃがいもと枝豆が入って
います。枝豆を使うので栄養もあり、色
もカラフルになります。自分でも作って
おいしくできたけど、調理員さんの作っ

メニューを考えたのは…
みどり台小４年　中

なかむら

村 美
み づ き

月さん

メニューを考えたのは…
みどり台小３年
柴
し ば た

田 衣
い お り

織さん

小学生大皿部門　最優秀賞
あんかけじゃがとん

小学生カップ部門　最優秀賞
野菜たーっぷりう米豚のクッパ

う米豚のそぼろあんと
じゃがいもの
絶妙なハーモニー

うまみが際立つ
じっくり煮込んだう米豚
栄養バランスも◎

2/5

市は千歳産の食材を千歳市民
が消費する「千産千消」を

テーマに、給食レシピコンテス
トを開催しました。市内の養豚
場で育った「う米豚」を使用し
た給食レシピを募集し、小学生
の部「大皿部門」と「カップ部門」
で最優秀賞に選ばれたメニュー
が学校給食に登場。レシピを考
えた児童のコメントと、給食を
食べたクラスメイトたちの声を
紹介します。

千産千消を学ぼう
給食レシピコンテスト

た給食もとて
もおいしかっ
たです！」 　 2/19

百年物語
ちとせ空港

手づくりの着陸場から新千歳空港へ
開港 100年の歴史を振り返る

終
戦
、
そ
し
て
再
出
発
へ

　

敵
機
は
艦
載
機
グ
ラ
マ
ン

Ｆ
６
Ｆ
ヘ
ル
キ
ャ
ッ
ト
。
大

戦
中
盤
以
降
に
お
け
る
米
軍

の
主
力
機
で
し
た
。
や
が
て

Ｆ
６
Ｆ
は
二
編
隊
に
分
か
れ

る
と
、
そ
の
う
ち
の
一
隊
約

10
機
が
基
地
上
空
に
接
近
し

て
き
ま
し
た
。

　

海
軍
予
備
学
生
と
し
て
千

歳
基
地
に
赴
任
し
、
の
ち
に

警
察
大
学
校
長
と
な
る
武
藤

誠
は
、
こ
の
と
き
の
こ
と
を

著
書
「
い
く
さ
世
の
回
想
」

に
お
い
て
、
次
の
よ
う
に
述

べ
て
い
ま
す
。

「（
敵
機
が
）
ロ
ケ
ッ
ト
弾
を

発
射
す
る
直
前
と
見
た
の
で

指
揮
所
の
全
員
に
『
伏
せ
‼
』

と
、
命
じ
よ
う
と
し
た
そ
の

時
、飛
行
機
の
真
下
に
あ
る
、

高
射
砲
が
息
づ
ま
る
よ
う
な

な
か
に
あ
っ
た
静
寂
を
破
っ

て
射
撃
の
轟
音
を
響
か
せ

た
。（
中
略
）
敵
機
は
、
す

ぐ
に
こ
れ
を
回
避
し
、
左
側

に
、
あ
た
か
も
蝶
が
舞
う
か

の
よ
う
に
旋
回
し
て
、
飛
び

去
っ
て
い
っ
た
」

　

米
軍
は
空
襲
の
優
先
目
標

を
「
航
空
機
」
と
「
飛
行
場
」

に
定
め
て
い
ま
し
た
が
、
千

歳
基
地
に
は
実
質
的
な
攻
撃

を
加
え
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

意
図
は
、
基
地
を
無
傷
で
手

に
入
れ
、
自
ら
使
用
す
る
こ

と
に
あ
っ
た
の
で
す
。

　

８
月
15
日
、
玉
音
放
送
が

流
れ
、
迎
え
た
終
戦
。
日
本

の
航
空
機
は
飛
行
を
禁
じ
ら

れ
、
千
歳
基
地
も
米
軍
の
手

に
渡
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
千
歳
の
人
々
は

諦
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
必
ず

自
分
た
ち
の
空
を
取
り
戻
す

と
決
意
し
、
再
起
の
日
を
待

ち
続
け
ま
し
た
。

海
軍
航
空
基
地
編
　
お
わ
り

Vol.23

千
歳
空
襲

　

昭
和
20
年
７
月
15
日
、
千

歳
基
地
近
く
の
原
始
林
に
潜

む
電
波
探
知
機
隊
が
、
基
地

南
方
の
海
上
に
30
数
機
の
機

影
を
確
認
。
直
ち
に
迎
撃
態

勢
が
と
ら
れ
ま
し
た
。

空襲対策として迷彩塗装された
司令部庁舎（現・200 ビル）
Footnote.com提供



ニューサンロード商店街にぎわいフェスタ
2025～寒中綱引き大会～
■たくさんの方に商店街を回遊していただき、新たな来街者を

誘引するきっかけづくりとして始まった《ニューサンロード商

店街にぎわいフェスタ》。このフェスタの名物となった《寒中綱引

き大会》には、10チームが参加しました。過去に４回開催され、

すべて違うチームが優勝。昨年優勝し、初の連覇を目指して参加

した「ソフトボールチーム 千歳ＳＣ実年」の二又 茂雄さんは、

「優勝した千歳市消防Ａチームが強すぎました。平均年齢は高く

なってきましたが、来年は優勝します」と笑顔で話してくれま

した。

令和７年２月１日／ニューサンロード商店街にて

No.1140
▼

広
報
ち
と
せ
（
第
１
１
４
０
号
）
令
和
７
年
３
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-
8686 

 

千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（
(
　

(24)
０
１
０
４　

FAX
　

(22)
８
８
５
１
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス https://www.city.chitose.lg.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
　
(27)
３
９
２
１
ま
で
。

編
集
後
記

■
千
歳
・
支
笏
湖
氷
濤
ま
つ
り

《
千
歳
市
民
デ
ー
》
を
取
材
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。
今
年
の
冬
は
暖

か
か
っ
た
の
で
、
防
寒
着
１
枚
で

取
材
に
臨
ん
だ
が
、
会
場
は
別
世

界
。
会
場
に
２
時
間
い
た
だ
け
で

手
は
赤
く
な
り
、
耳
も
痛
み
出
し

た
。
こ
れ
だ
け
寒
い
と
こ
ろ
で
作

ら
れ
た
氷
濤
だ
か
ら
き
れ
い
な
ん

だ
と
改
め
て
実
感
し
た
。

■
前
野
選
手
、
さ
わ
や
か
好
青
年

で
バ
ス
ケ
も
う
ま
い
な
ん
て
反
則

で
し
ょ
。
彼
に
は
何
一
つ
勝
て
る

気
が
し
な
い
し
、
も
は
や
対
抗
す

る
気
も
起
き
な
い
の
で
、
黙
っ
て

フ
ァ
ン
に
な
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
を
決
め
る
彼

が
ま
た
か
っ
こ
い
い
。
私
が
パ
ス

し
た
ボ
ー
ル
を
美
し
い
フ
ォ
ー
ム

で
い
と
も
簡
単
に
、
ス
パ
ッ
と
。

ヒ
ャ
ー
！
カ
ッ
ケ
ー
！
。

カメラが光を捉えるほん
の一瞬。映り込む人物や
ものごと。千歳ならでは
の魅力が、残したくなる
風景が、そこにある。 

　 今月の表紙
10 年前、泉沢小学校を卒業
した一人の少年が、プロバ
スケ選手になり母校に帰っ
てきました。今年から、横
浜ビー・コルセアーズでプ
レーする前野選手。国内バ
スケの最高峰、Ｂリーグへ
の挑戦がスタートします。２月14日

泉沢小学校で撮影

　 千 歳 市 の 情 報 発 信

市公式
LINE

市公式ｘ
（旧Twitter）

市公式
YouTube

市長公式
Instagram

《瞬きの点景。》
の写真を募集中
詳しくは市ホーム
ページを参照
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