
申し込みは二次元コードから

申込期間
２月 18 日まで

こ
こ
ろ
編

申込期間
２月 10 日～３月 14 日

か
ら
だ
編

おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和７(2025) 年２月号 1415 広報ちとせ 令和７(2025) 年２月号

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

　インフルエンザを予防して
　　　　冬を乗り切りましょう！

保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

① 3/12, ② 3/24

3/14,28

ちびっこあつまれ！製作あそび
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

あんじゅ児童館
((23)8015  ▪ＦＡＸ (23)8016

2/12 ㊌ 10:30-11:30

チェキってデコってデビューＤＡＹ
チェキで写真を撮り、初来館を
お祝い ｡ コンシェルジュに子育
て相談も（要事前予約）。

3/15 ㊏

人形劇団「かざぐるま」公演会
【申込】受付中

ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

企業連携ぷちゼミ／「母と子の
ラクラク抱っこ術～簡単セルフ
整体」提供：Burgeon

【定員】10 組 ( 申込順 )　
【持ち物】飲み物 ､ 動きやすい服装
【申込】2/15 ㊏～

ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

3/14 ㊎ 10:30-11:30

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

3/24 ㊊

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重
測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健康
相談、栄養士の栄養相談

9:30-11:30

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

3/5  ㊌ 13:00-14:00

３月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

3/11  ㊋ 11:00-

アリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】当週の㊌まで

2/14,28,3/14 12:00-13:00

2/28 ㊎ 10:30-11:10

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

ゼロから学ぼう！トイレトレー
ニング

【対象】就学前の子の保護者
【定員】12 人 ( 抽選 ) ※託児あり｡
【申込】3/10､11( 二次元

コード、(または来館 )

3/19 ㊌ 10:00-10:40

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアターで
いろいろなお話の世界が盛りだくさん ｡
※ 2/24 はありません。
火曜日　ハピジャム
運動遊びや体操でパパママ、赤ちゃん
も一緒に身体を動かしましょう ｡
※ 2/11､2/18 はありません。
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとにポーズ
を取ります ｡ ※ 2/12 はありません。
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなで楽器を演奏したり、リトミッ
クで身体を動かしてみましょう ｡
金曜日　HUG っとベビマ
簡単なマッサージ法を覚えましょう ｡
少し大きなお子さんは、凹凸マット
で足育。※ 2/21､3/7 はありません。

2/10 ～ 3/10 平日 11:00-

日替わりメニュー
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①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館

サーキットあそび／とんだり・
くぐったり ､ 楽しく体を動かそう ｡
せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

3/4 ㊋ 10:30-12:00

ネウボラ＆チェキで写真撮影会
ネウボラのあとはお子さんのか
わいい写真撮影会を行います ｡

【申込】2/12 ㊌～
ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

3/5 ㊌ 10:30-11:30

おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど

2/26,3/14 11:30-11:50

身体を使ってあそぼう！／講師 
清水川 聖位子 氏 ( 作業療法士 )

【対象】①生後８か月～１歳２か
月の子と保護者 ､ ②１歳３か月～
１歳９か月の子と保護者

【定員】各 10 組 ( 抽選 )
【申込】2/17､18( 二次元

コード、(または来館 )

2/27 ㊍

休日開館
3/2 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡ 子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

3/1 ㊏
①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

くりねずみのおはなし会／図書
館司書さんの楽しい絵本の読み
聞かせ会です ｡

3/10 ㊊ 11:00-11:30

3/16 ㊐

と　き と こ ろ
3/5 ㊌  10:00-11:30 ほくおう児童館
3/10 ㊊  10:00-15:00 総合保健センター
3/12 ㊌  10:00-14:00 ちとせっこセンター
3/17 ㊊  10:00-14:00 げんきっこセンター
3/27 ㊍  10:00-15:00 総合保健センター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

休館日　3/7 ㊎

３月の健康相談日 

① 10:00-10:30
② 10:40-11:10

ベビーマッサージ／講師 木戸 
晶子 氏 ( マナ助産院 )

【対象】生後６か月までの子と
保護者　【定員】12 組 ( 抽選 )

【申込】2/27､28( 二次元
コード、(または来館 )

3/18 ㊋ 10:00-11:00

歯と幼児食
【対象】おおむね１歳から就学

前までの子と保護者
【定員】12 組 ( 抽選 )
【申込】2/18､19( 二次元

コード、(または来館 )

3/7 ㊎ 10:30-11:15

プレママ プレパパ タイム
子育てコンシェルジュに相談可 ｡
妊婦ジャケットの着用 ､ 沐浴体
験もできます ｡

【対象】出産を控えている方 ( ご
夫婦での来館も可 )

【申込】二次元コードか(

3/15 ㊏ 16:15-17:00

休日♪親子でふれあい遊び
講師 木村 祥子 氏

【定員】10 組 ( 抽選 )　
【申込】2/25､26( 二次元

コード、(または来館 )

3/16 ㊐ 10:30-11:30

赤ちゃんとママの身体はぐくみ
講座／講師 渡部 智佳子 氏 ( 助
産院はぐくみ )､ 青山 花奈恵 氏
(ﾗｲﾌ ･ ｵｽﾃｵﾊﾟｼｰ ･ ｾﾝﾀｰ)

【対象】生後８か月ごろまでの
子と母親　【定員】15 組 ( 抽選 )

【申込】2/20､21( 二次元
コード、(または来館)

3/3 ㊊ 10:30-11:30

link ～つなぐ主催　 妊婦講座
大切な赤ちゃんのお世話について
講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産院は
ぐくみ )

【対象】妊娠中の方 ( ご夫婦で
の参加も可 )・祖父母の方

【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】2/22 ㊏まで ( 二次

元コード、(または来館 )
つどいの広場  ((40)2105 (9:00-17:30)

3/2 ㊐ 10:00-11:30

ほっと一息♪

こころとからだの
癒し講座

こころ
編 ストレスと仲良く付き合う方法

河岸 由里子 氏
かうんせりんぐるうむかかし
臨床心理士
公認心理師からだ

編

宮本 昌子 氏
健康運動指導士
中医養生ヨガインストラクター

参加
無料

こころの健康づくりミニ講話
リラクゼーションヨガ
春に向けた養生のための呼吸法

総合福祉
センター

健 康 づ くり 教 室

3/28 ㊎
10:00 ｰ 12:00

定員 20 人 ( 申込順 )

3/6 ㊍
10:00 ｰ 11:30
定員 30 人 ( 申込順 )

何気ない日々のストレスを解消する方法を、気軽に
楽しく参加型で学べる教室です。この機会にぜひ、
ストレスマネジメントについて学んでみませんか？

子育て講座　離乳食開始までに整
えたい赤ちゃんの体とお口育て
講師 渡部 智佳子 氏 ( 助産院はぐくみ )

【対象】妊娠中の方、生後６か月ま
での子と母親　【定員】10 組 ( 抽選 )

【持ち物】抱っこひもか骨盤ベ
ルト ､ 飲み物 ､ 動きやすい服装

【申込】2/25-28 (12:00-15:00) 

3/12  ㊌ 10:00-11:00

ひな祭りイベント
顔出しパネルでの撮影や my ひな飾り
を作って ､ ひな祭りを楽しもう ｡
アリスセンター((24)8341  ▪ＦＡＸ (24)7021

ひなまつり＆おはなし会
親子で絵本の楽しい世界を楽しみましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】受付中
いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

おひなさま制作
親子でひな人形をかざりましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】2/13 ㊍～
ほくよう児童館( ▪ＦＡＸ (26)6789

ゆらゆらひなまつり　
ゆらゆら揺れるしかけを作って楽しもう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )【申込】2/13 ㊍～
ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

あそびの広場　ひなまつり　
かわいいおひなさまを作りませんか？

【定員】20 組 ( 申込順 )【申込】2/17 ㊊～
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

3/3
mon

10:30 ｰ 11:30

2/28
fri

10:30 ｰ 11:30

2/20
thu

10:30 ｰ 11:30

2/27
thu

10:30 ｰ 11:15

2/17～ 3/3
10:00 ｰ 12:00

児童館・子育て支援センターの

ひなまつり

●●詳 ●●申 健康づくり課　
 (24)0768  ▪ＦＡＸ (24)8418

おはなし会／絵本・パネルシア
ター・エプロンシアターおはな
しの世界を楽しみましょう ｡

【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】2/17 ㊊～

しゅくばい児童館( ▪ＦＡＸ (27)3126

3/10 ㊊ 10:30-11:30

ひなまつり
おひなさまをみんなで
作りましょう！

【申込】2/20 ㊍～
みどり台児童館
((25)6891  ▪ＦＡＸ (25)6892

3/3
mon

10:30 ｰ 11:30


