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みなさんの活躍
紹介します

第２８回 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

（
プ
ラ
ー
ク
）
が
突
然
破
綻
し
、

血
管
の
内
側
を
閉
塞
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ー
ク
の

破
綻
に
寒
冷
が
強
く
影
響
し
て

い
ま
す
。

　
寒
冷
が
血
管
を
収
縮
し
、
血

圧
や
脈
拍
を
上
昇
さ
せ
、
そ
れ

ら
が
複
合
し
プ
ラ
ー
ク
が
破
綻

し
ま
す
。
特
に
、
朝
方
は
体
が

脱
水
の
状
態
で
気
温
も
低
い
た

め
、
起
き
て
布
団
か
ら
出
た
後
、

プ
ラ
ー
ク
が
破
綻
し
や
す
い
と

想
像
で
き
ま
す
。

　
寒
さ
は
心
臓
病
に
良
く
な
い

た
め
、
温
度
差
の
少
な
い
室
内

を
作
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
特
に
廊
下
や
ト
イ
レ
、
浴

室
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
寒
さ
に
よ
る
血
圧
脈

拍
上
昇
を
考
慮
し
て
、
降
圧
薬

の
内
服
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
脱
水
も
良
く
な
い
の
で
、
就

寝
前
や
起
床
後
に
は
し
っ
か
り

水
分
を
取
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
枕
元
に
水
分
を
置
い

て
お
く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、「
心
筋
梗
塞
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
心
筋
梗
塞
は
、
心
臓
の
筋

肉
（
心
筋
）
に
栄
養
や
酸
素

を
送
る
血
管(

冠
動
脈)

が

突
然
詰
ま
る
病
気
で
す
。

　
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
に
よ

り
、
心
臓
の
筋
肉
に
栄
養
や

酸
素
が
供
給
さ
れ
な
く
な

り
、
短
時
間
に
心
筋
細
胞
の

壊
死
や
、
致
死
的
不
整
脈
が

発
生
し
、
突
然
心
肺
停
止
に

な
る
怖
い
病
気
で
す
。
よ
く

言
わ
れ
る
「
ぽ
っ
く
り
病
」

の
多
く
は
心
筋
梗
塞
で
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
日
本
で
も
主
要
な
死
因
の

一
つ
と
な
っ
て
い
る
心
筋
梗

塞
で
す
が
、
気
候
に
影
響

を
受
け
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
心
筋
梗
塞
を
治

療
す
る
医
療
者
は
、
寒
く
な

る
と
心
筋
梗
塞
の
患
者
数
が

増
え
始
め
る
こ
と
を
肌
で
感

じ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
冠
動
脈
の

壁
に
へ
ば
り
つ
い
た
脂
質 冬に多い心筋梗塞

市 立 千 歳 市 民 病 院
診療科長　小岩 弘明

(24)3000　内線 8138　
市立千歳市民病院 地域医療連携課

先生、先生、教えて！教えて！

昨年 11 月に福島で開催された「東日本女子駅伝」
に北海道選手団の一員として出場。レース前の
勝負メシはバナナとオレンジジュース。陸上競
技以外の特技は水泳。今一番欲しいものは、電
動マッサージ機とポムポムプリンのぬいぐるみ。

富丘中学校２年

福
ふ く い

井　梨
り お

央 さん

ラストスパートに
自信あり！

都道府県対抗女子駅伝 
北海道代表

よ
う
に
も
な
り
た
い
で
す
。

―
―
東
日
本
女
子
駅
伝
で
の
走
り

を
ど
う
振
り
返
り
ま
す
か
。

　

ラ
ス
ト
に
仕
掛
け
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
が
、
前
半
の
下
り
で
消

耗
し
て
し
ま
い
、
ス
パ
ー
ト
す
る

だ
け
の
体
力
が
残
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
順
位
を
落
と

す
こ
と
な
く
走
り
切
れ
た
の
は
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
―
福
井
さ
ん
は
１
月
の
「
全
国

都
道
府
県
対
抗
女
子
駅
伝
」
に
も

メ
ン
バ
ー
入
り
し
て
い
ま
す
。　

　

12
月
に
つ
ど
ー
む
（
札
幌
）
で

都
道
府
県
駅
伝
の
出
走
者
を
決
め

る
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
結
果
を
出
し
、
出
走

メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
た
い
で
す
。

―
―
自
信
の
ほ
ど
は
。

　

設
定
タ
イ
ム
が
か
な
り
早
く
、

正
直
、
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
そ

れ
で
も
、
こ
れ
か
ら
タ
イ
ム
ト
ラ

イ
ア
ル
ま
で
に
ペ
ー
ス
走
の
練
習

を
積
ん
で
、
当
日
は
い
い
タ
イ
ム

を
出
し
た
い
で
す
。
出
場
で
き
た

ら
、
東
日
本
駅
伝
で
は
一
人
抜
か

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
都
道
府
県

駅
伝
で
は
抜
か
れ
な
い
よ
う
に
、

む
し
ろ
順
位
を
一
つ
で
も
上
げ
て

チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

―
―
ご
自
身
の
走
り
の
強
み
と
課

題
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

残
り
３
周
の
と
こ
ろ
で
徐
々
に

ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
す
る
後
半
型
で
、

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
に
は
自
信
が
あ

り
ま
す
。
得
意
種
目
は
３
０
０
０

ｍ
で
、（
昨
年
）
10
月
の
「
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
」

で
は
自
己
ベ
ス
ト
（
10
分
04
秒
）

を
出
せ
ま
し
た
。
課
題
は
前
半
の

入
り
の
ペ
ー
ス
を
も
っ
と
上
げ
る

こ
と
。
そ
れ
か
ら
今
ま
で
は
先
輩

や
男
子
選
手
に
ペ
ー
ス
を
作
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は

こ
れ
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
れ
る

普段は、青空公
園でインターバ
ル走やペース走
といった練習を
積んでいる福井
さん。冬の間は、
放課後に学校の
廊下でトレーニ
ングする姿も。


