
おもな会場は
総合保健センターです

03(5524)8500
医師・看護師が 24時間、症状や応急手当などの相談に応じます

広報ちとせ 令和６(2024) 年 12 月号 1617 広報ちとせ 令和６(2024) 年 12 月号
※ご不明な点は各センターや児童館にお問い合わせください。

　上手に調味料を活用し、
　　おいしく減塩してみませんか

保健師・栄養士のリレーコラム
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《詳細》
母子保健課　((24)0771
※BCG予防接種のみ  ((24)3148
▪ＦＡＸ (24)8418

フッ化物塗布・歯科相談・歯科
医師健診

【対象】①１歳～就学前の子／②
１年以内に総合保健センターの歯
科医師健診 ､ １歳６か月児健診 ､
３歳児健診のいずれかを受けた子

【料金】800 円 ( フッ化物塗布 )
【持ち物】母子健康手帳 ､ 歯ブラシ
※予約制となっていますので､
詳細はお問い合わせください｡
※歯科相談 ､ 歯科医師健診は無料 ｡

① 1/7, ② 1/20

ＢＣＧ予防接種
【対象】対象者には案内を送付

しています。標準的な接種期間
（５～７か月）に接種できない

ときは３か月から 11 か月まで
接種可。

【持ち物】母子健康手帳、予診票

1/17,31

みんなで！クリスマス
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

ほくおう児童館( ▪ＦＡＸ (42)3743

12/18㊌ 10:30-11:20

チェキってデコってデビューＤＡＹ
チ ェ キ で 写 真 を 撮 り 来 館 デ
ビューをお祝い ｡ コンシェル
ジュに子育て相談も。
※コンシェルジュへの相談は事
前にお電話をください ｡

1/18 ㊏

プレママ プレパパ タイム
出産前に支援センターに来館
してみませんか ?　コンシェル
ジュに産後の子育てや保育施設
の入園について相談できます ｡
妊婦ジャケットの着用､
沐浴体験もできます ｡

【対象】出産を控えて
いる方 ( ご夫婦も可 )
【申込】二次元コード

または(

12/21,1/18 16:15-17:00

みんなであそぼう！クリスマス
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

せいりゅう児童館( ▪ＦＡＸ (22)2560

小学生のクラブ発表会を見学し
ませんか？／人形劇クラブ・ダ
ブルダッチクラブほか
ちとせっこ児童館( ▪ＦＡＸ (42)5551

1/10 ㊎ 13:30-14:30

【対象】市内在住の１歳未満の子のママ・パパ
【ところ】げんきっこセンター　
【定員】15 人（申込順）
【受講料】無料【託児】あり
【申込】12/11 ㊌ 9:00 ～

こどもとのこどもとのコミュニケーション
コミュニケーションのコツのコツお伝えします！
お伝えします！

●●詳 ●●申申
こども家庭課
((24)0935
  ▪ＦＡＸ (23)6700

10:00-11:001/19
  Sun.

千歳市
子育て応援クラブ実施

市民協働
プロモーション事業

子育てスキルアップ講座
入門編　ほめる・しかる

【主催】千歳市食生活改善協議会
【対象】20 歳以上の市民の方
【ところ】総合福祉センター 309 号
【参加費】500 円　【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】12 月 19 日㊍まで／(か ▪ＦＡＸ で申し込み
【持ち物】エプロン､ 三角きん ､ 筆記用具 ､

飲み物 ､手拭き用ふきんなど
●●詳 ●●申 健康づくり課
  (24)0768　▪ＦＡＸ (24)8418

健康づくり課
((24)0768　  ▪ＦＡＸ (24)8418

総合保健センター

12/16,1/20
12・１月の健康相談日 

健康の簡易チェック ( 血圧測定・体重
測定・尿検査 ) 、医師・保健師の健康
相談、栄養士の栄養相談、歯科衛生
士の歯科相談（偶数月）

9:30-11:30

食育相談日
【対象】乳幼児と保護者

1/15  ㊌ 13:00-14:00

１月誕生会／フォトスポットで
記念写真を撮りませんか♪

1/14  ㊋ 11:00-

アリス DE ランチ
【持ち物】昼食 ( コンビニ可 )､

飲み物 ､ おしぼり
【申込】当週の㊌まで

12/20,1/10,17 12:00-13:00

子育て講座　ストリングアート（釘
と糸）／木の台に釘を打ち ､ 糸を張
り巡らせアート作品を作ります ｡

【対象】乳幼児と保護者
【定員】10 組 ( 抽選 )
【申込】1/6-10 (12:00-15:00) 

12/19㊍ 10:30-11:30

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

赤ちゃんから始めるむし歯予防
講座

【対象】11 か月までの子の保護者
【定員】12 人 ( 申込順 )
【申込】1/8､9 ( 二次元

コード、(または来館 )

1/22 ㊌ 10:30-11:15

月曜日　アリスシアター
エプロンシアターやパネルシアターで
いろいろなお話の世界が盛りだくさん ｡
火曜日　ハピジャム
運動遊びや体操でパパママ、赤ちゃん
も一緒に身体を動かしましょう ｡
※ 12/10 はありません。
水曜日　プチヨガ
肩 ､ 腰などのポイントごとにポーズ
を取ります ｡ ※ 12/18 はありません。
木曜日　音楽隊みーつけた♪
みんなが知っている曲に合わせ ､ 楽器
演奏やリトミックで動物の動きを表現 ｡
金曜日　HUG っとベビマ
簡単なマッサージ法を覚えましょう ｡
少し大きなお子さんは、凹凸マット
で足育。※ 12/13 はありません。

12/10 ～ 1/10 平日 11:00-

日替わりメニュー

F
フ ァ ン
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arty 

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

休日開館

健診内容 会場 対　象 　料　金（円）
胃がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,500(   500)
大腸がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 1,000(   300)
肺がん  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ 500(   100)
前立腺がん  ○ ○千千  ○○札札 50 歳～ / 男性 1,000(   300)

子宮がん  ○ ○札札 20 歳～ / 女性 2,000(2,000)
30 歳～ / 女性 2,000(   800)

乳がん  ○ ○札札 40 歳～ / 女性 2,000(1,300)
国保特定健診  ○ ○千千  ○○札札 40 ～ 74 歳の

国保加入者
～ 64歳 : 1,000
65歳～ ：    500

はつらつ健診  ○ ○千千  ○○札札 後期高齢者医療
制度加入者 無　料

いきいき健診  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～ / 生保 無　料
さわやか健診  ○ ○千千  ○○札札 19 歳～ 39 歳 1,000
肝炎ウイルス  ○ ○千千  ○○札札 40 歳～

検査未実施者 800(   800)
エキノコックス症  ○ ○千千  ○○札札 検査未実施者 無　料

○千 総合保健センター
□ 1/22､24､2/19､20､21 ／７時～ 11 時
○札 北海道対がん協会札幌がん検診センター
1/18､2/5､6（バス停留所・時間は要確認）

各各種健 ( 検 ) 診 種健 ( 検 ) 診 のご案内のご案内

■料金（ ）内は、市の国保加入者の料金です。
■子宮・乳がん検診は、偶数月生まれの女性が
対象です。
■ 70 歳以上、65 歳以上で障がい４級以上の方、
生活保護・市民税非課税世帯の方は、がん・肝
炎ウイルス検診は無料です。
■検査・治療中の方は対象外となる健 ( 検 ) 診
もありますので ､詳細はお問い合わせください ｡
■検診日の２週間程前または定員になり次第、
締め切ります。

健診申込専用ダイヤル ((24)0617

1/21  ㊋ 10:00-11:00

子育てサロンと合同　クリスマス会
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】12/10 ㊋～

しなの児童館( ▪ＦＡＸ  (22)2977

12/20㊎ 10:30-11:30

子育てサロンと合同　クリスマス会
【定員】15 組 ( 申込順 )
【申込】受付中

いずみさわ児童館( ▪ＦＡＸ (28)6110

12/20㊎ 10:30-11:30

子育てサロンと合同　クリスマス会
【定員】30 組 ( 申込順 )
【申込】12/10 ㊋～

ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

12/23㊊ 10:30-11:30

出前講座　かんたん楽しい！
楽しい大正琴講座
ひので児童館( ▪ＦＡＸ (24)3163

1/8 ㊌ 13:30-14:30

おはなしだいすき♪／大型絵
本の読み聞かせなど
1/16 は図書館司書が来館します

12/24,1/16 11:30-11:50

R6 ゆる会／千歳市での子育て
について ､ 情報交換などができ
るお話し会を開催します ｡

【対象】令和６年に千歳市に転入
してきた就学前の子の保護者 ( お
子さんも一緒に参加可 )　

【申込】前日まで ( 二次元
コード、(または来館 )

12/19㊍ 10:30-11:30

休日開館
1/5 ㊐

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

行ってみよう！ちとせっこセン
ター～コンシェルジュもいるよ
初来館記念にお子さんの手形を
残しませんか ｡ 子育てコンシェ
ルジュに相談も可 ｡

1/4 ㊏

1/20-24　10:00-11:00
2/10-15　10:00-11:00
3/10-14　10:00-11:00
妊 娠 中 に 施 設 を 見 学 に 来 ま せ ん
か？ドリームキャッチャー作り、
子育てコンシェルジュに相談も可 ｡

【対象】初めてママになる方
【申込】前日まで (二次元

コード、(または来館 )
つどいの広場
((40)2105(9:00-17:30)

マタニティウイーク

①   9:30-12:00
② 13:00-16:00

【12/21】

【1/18】

あそびの芽～お正月あそびを楽
しもう／風船羽根つき ､ 簡単な
絵合わせやコマなどで遊びま
しょう ｡

1/8 ㊌ 11:00-11:30

1/19 ㊐

簡単♪スキンシップヨガ／親子
でのびのびストレッチをしま
しょう ｡ ／講師 緒方 歩実 氏

【対象】①３～ 11 か月の子と保護
者、②１歳～就学前の子と保護者

【定員】各 10 組 ( 抽選 )
【申込】1/6､7 ( 二次元コード、
(または来館 )

1/23 ㊍
① 10:00-10:45
② 11:15-12:00

①３か月
～ 11 か月

②１歳～
就学前

と　き と こ ろ
1/15 ㊌  10:00-15:00 総合保健センター
1/17 ㊎  10:00-14:00 げんきっこセンター
1/21   ㊋  10:00-14:00 ちとせっこセンター
1/27   ㊊  10:00-15:00 総合保健センター

■妊婦・こどもネウボラ（妊婦・子育て相談の同時開催）

【申込・詳細】母子保健課
( （24） 0133　 ▪　　　　ＦＡＸ  　  （24） 8418
妊婦・こどもネウボラは、
すべての日程で事前予約が必要事前予約が必要です

相談
無料

《ネウボラ》では、保健師、助産師、子育てコンシェルジュ
が子どもにあった相談対応や支援プランを作成します。

令和７年
２月下旬予定

認定こども園・保育園などの

入園受付（２次）を行います

受付
期間

結果
通知

令和７年
１月８日～ 31 日

 令和７年
４月からの

①保育を必要とする証明書
　（就労証明書や自営業証明書、診断書など）
②母子健康手帳
③令和６年度市町村民税課税証明書など市町
　村民税額がわかるもの
　（令和６年１月１日現在、市外居住の方のみ）

申請に
必要な
もの

受付場所・詳細
こども政策課
((24)0340　▪ＦＡＸ (23)6700

申請書や各種証明書の
様式、利用ガイドブッ
クなどをこども政策課
の窓口で配布していま
す。市ホームページか
らも入手できます。

▶定員を上回る応募があったときは、
　利用調整基準に基づき選考します。
▶必ず令和７年度利用ガイドブックを参照の上、
　お申し込みください ｡

 1/8 ㊌     
10:00
    -13:00

野菜だらけの料理教室
～ふれあいレストラン～

野菜の栄養や活用方法についての
講話と調理実習。当日は調理実習後 ､

試食があります｡

講師　食生活改善推進員

休館日　12/29-1/3,1/16,24


